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Oz

Bu arastirmada Islami bir kisiligi ifade eden Sekine kisiligini belirlemeye yénelik gecerlilige ve
glvenirlige sahip bir dlcek gelistiriimek amaclanmistir. Calisma grubu Tirkiye genelinde arastirmaya
goniilli katilan 1034 kisiden olusmustur. Olcegin gelistiriime siirecinde ilk olarak literatiir taramasi
yapilmis, 54 maddeden olusan bir havuz olusturulmustur. Olcegin gecerliligi icin uzman gérisiine
basvurularak kapsam gecerligi yapilmistir. AFA ve DFA analizi yapilarak gegerliligi test edilmistir.
Olgegin AFA'si yapilirken madde 6z degerlerinin 1, maddelerin yiik degerinin en az .32, iki faktérde
yer alan maddeler arasinda binisikligin olmamasi icin boyutlar arasinda en az .10 fark olmasina
dikkat edilmistir. Olgegin DFA'sinda ise m13 ile m14, m17 ile m18, m27 ile m28 ve m34 ile m40
maddeleri arasinda modifikasyon yapilmasi uygun goérilmistir. DFA sonucunda, uyum indeks
degerleri CMIN=11493,040, DF=429 (p=.000), CMIN/DF=2,781, SRMR= .045, RMSEA= .061, GFl=
.85, RMR=.061, CFl= .95, NFI=.92,TLI=.94, IFI=.95 olarak bulunmustur. Sonugta “Tutum ve Bilgi
Ozellikleri”, "Davranis ve Duygu Yéni" seklinde adlandirilan iki faktérli ve 31 maddelik gegerli ve
guvenilir bir 8lgek gelistirilmistir. Olcegin son sekline gére iki faktdr, toplam varyansin %62, 690'nini
aciklamaktadir. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir. Bu verilere gére &lcegin
gegcerlik ve glvenirlik 6zelliklerinin istenilen diizeyde oldugu sdylenilebilir.
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Sekine Personality Scale: Validity and Reliability Study

Abstract

In this study, it was aimed to develop a valid and reliable scale to determine the Sekine personality,
which expresses an Islamic personality. The study group consisted of 1034 people who participated
in the research voluntarily throughout Turkey. During the development process of the scale, firstly, a
pool of 54 items was created by scanning the field. For the validity study of the scale, content
validity was carried out by referring to expert opinion. Descriptive and confirmatory factor analysis
was also performed to ensure the validity of the structure. As a result, a valid and reliable scale
consisting of two factors and 31 items, which is called “attitude and information characteristics”,
“behavior and emotion aspect”, has been developed. According to the final form of the scale, two
factors explain 62,690% of the total variance. The internal consistency coefficient of the scale was
calculated as 96. According to these informations, it can be said that the validity and reliability
features of the scale are acceptable.

Keywords: Health, Personality, Sekine, Scale, Validity, Reliability.
Giris

Din ve psikoloji Uzerinde ge¢miste oldugu gibi glinimizde de pek ¢ok
calismalarin yapildigr gorilmektedir. Zira insanin gelecedi, huzur ve mutlulugu
icin din ve psikoloji hayati énem tagimaktadir.” Bundan dolayi insan hayati ve
onun gelecegiyle ilgili yapilacak calismalarda teoloji ve psikoloji Onerilerinin
dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir.? Zira gelecek kusaklara teknoloji, saglik,
kdltar vb. maddi alanlarda yeni hayatlar sunan kuresel diinya, bununla birlikte
hevesleri, sikintilar, bunalim gibi ruhsal problemleri de aktarmaktadir.® Bu
durum insani anlamaya calisan ve ona mutlu bir hayat sunmayi Ustlenen
psikoloji ve dinin 6nemini artirmakta ve bu yonde calismalari gerekli kilmaktadir.

insani anlama cabasi sonucu ortaya ¢ikan psikoloji ve din psikolojisi, kisilik
calismalariyla ideal insan tipini belirlemeyi hedeflemektedir. Fakat insani
kutsaldan arindirarak ele alan psikoloji bakis agisi bireyi biyik bir ¢ikmaza
dustrebilmektedir.* Bu anlamda din psikolojisi insani anlamada din ile psikoloji
arasinda bir kopri gorevini yuritebilir. Zira din psikolojisi insani bilimsel

T Gordon Willard Allport, Birey ve Dini, Cev. Bilal Sanbur (Ankara: Elis Yayinlari, 2016), 15.

2 lbrahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 16.

Muhammed Kizilgegit, “Yalnizlik Dindarlik iliskisi”, Din, Degerler ve Saglik, haz. Hayati Hokelekli
(istanbul: Dem Yayinlari, 2017), 517.

Adem Aygiin, Kisilik Psikolojisi ve Dindarlik (Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlsd, Yuksek Lisans Tezi, 2000), 70.
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yontemlerle inceleyen psikoloji ile teoloji birlikteliginden viicut bulan bir
bilimdir.®

Duygu, duslince, yetenek, ilgi, tutum ve davranislar insanin kisiligini
olusturan &zelliklerdir.® Kisilik, insani digerlerden ayiran ve farklilastiran tutarl ve
yapilasmis 6zellikler olarak tanimlanmaktadir.” Kisiliginin bu &zelliklerini bilen
birey, glcli ve zayif yonlerinin farkinda olup kisiligini gelistirebilir.®

insan kisiliginin anlasilabilmesi icin éncelikle kisilik 6zerinde etkili olan
faktorlerin arastirnimasi gerekmektedir. Buna dikkat ceken psikologlar, insan
kisiligini olusturan unsurlar zerinde durmuslardir. Ancak her biri insani farkli
yonden arastirdigindan onu bir buitiin olarak tanimlamadiklari belirtiimektedir.
Zira kimi psikologlar, bireyin biyolojik yonlnu kisilik icin 6lgl alirken, bazilar da
onun toplumsal ve kiiltirel yonini esas almislardir. Buradan hareketle insan
kisiligini iki temel boyutta degerlendirmek mimkindur; birincisi insanin kendi
yaratilisindan kaynaklanan genetik yapisidir. ikincisi ise kisinin disinda olan
sosyal ve kiltirel cevresinden olusmaktadir.’

Kisiligi, bazi psikanalistler gibi bireyin biyolojik yapisina indirgeyen veya
onun biyolojik yoni Gzerinde durup ruhi yoninG ihmal eden ve onu dinin
disindaki unsurlarla agiklayan psikologlar, insan kisiliginde énemli olan ruhi ve
metafizik yapiyr gérmezden geldikleri veya inkar ettikleri icin insani bir bitiin
olarak acgiklamalari mimkin gortilmemektedir. Bu gercedi Fromm sdyle dile
getirmektedir: Modern psikoloji, insanin ruhi ydnini ihmal ettiginden onu
dogru olarak tanimlayamamaktadir.’® Buradan hareketle kisiligin anlasilabilmesi
icin kisiligi olusturan; biyolojik, sosyal ve kdlturel unsurlarin yaninda onun ruhi
yapisinin da 6grenilmesi gerektigini soylemek mimkdndur.'" Bu anlamda sekine
psiko-teolojik yoniyle ideal bir bireyi ifade etmektedir.

Sekine, sakin olmak, durmak, susmak, huzur, rahat, dinginlik, yatisma”
manasindaki “stk(n” veya “sukiinet” kokinden tireyip agir bashhk, vakar,
rahmet, glven, kisiyi teskin etme anlamina gelmektedir.’® Psikolojik bir durum
olup, korku ve 6fke durumlarinda sarsintinin giderilmesi seklinde tanimlanan

> Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100'G (Rize: Otto Yayinlari, 2017), 14.

Feriha Baymur, Genel Psikoloji (istanbul: Remzi Kitapevi Yayinlari, 1991), 255.

Muhammed Kizilgegit- Yahya Turan, “Yeni Dini Hareketler Psikolojisi”, Din Psikolojisi, haz. Halil

Apaydin (istanbul: Lisans Yayinlari, 2017), 238.

Emrullah Akca, Mutluluga Ulasmada Olumlu Bir Kisilik Ozelligi Olarak Sekine Kavrami (Diyarbakir:

Dicle Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Yuksek Lisans Tezi, 2019), 1.

9 Osman Necati, el-Kur'‘an ve'l-ilmu'n-Nefs (Kahire: Daru’l Suruk Yayinlari, 2001), 225.

© Erich Fromm, Psikanaliz ve Din cev. Elif Erten (istanbul: Say Yayinlar 2012), 16-20.

" Necati, el-Kur'an ve'l-ilmu’n-Nefs, 224.

2 TDK. Tiirkce Sézliik (Ankara: Tdk. Yayinlari 2011) s-k-n Maddesi., ibn Manzur, Lisanu'l-Arap
(Beyrut: Daru Sadir Yayinlari 1992), 13/213.
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sekine, s-k-n fiilinin mastari olup hareket ve sarsintinin ziddi anlamina
gelmektedir.” Arap dilinde mastar, yenileme ve devamlilik anlamini barindiran
fiilin tersine, stibut ve kaliciliga delalet etmektedir. Sekinenin mastar oldugundan
hareketle kalici bir tutum ve davranisi ifade eden kisilik kavramiyla benzer
6zelliklere sahip oldugu soylenebilir.' Cevheri, sekinenin génil huzuru, itmi'nan,
gliven, yumusak huyluluk ve agir bashlk gibi anlamlara geldigini ifade
etmektedir.” Wilhelm Schmid sekineyi, yasamla barisik olmak, dengede
yasamak, hayatta sikran duygusuyla yasamak seklinde tanimlamakta ona bir
erdemle bakilmasi gerektigini belirtmektedir.’® Sonug olarak sekine vakar, tevazu
sakinlik, huzur, giiven, davranislarda teenni ile davranmak, istikrar, rahmet,
yatisma ve yumusak huyluluk gibi anlamlara geldigi gértlmektedir."

Tutum ve davranislarinda asirlya kagmayan itidalli ve sakin bir kisiligi ifade
eden sekine halini ilahi dinler de beseri sistemler de arzulamaktadirlar. insanlarin
bilincli kararlar ve duygusal kontroller sayesinde ahlaki degerleri kavrayip bu
degerlere bagli kalabilmeleri igin ¢cabalamalari, toplumsal siikQinet icin gereklidir.
Bu anlamda sekine, islam dininin énermis oldugu ideal bir kisilik 6zelligidir. Zira
"Sekine”, bilingli olmayi, duygusal kontroll ve ahlaki bir deger olarak 6zdenetimi
barindirmaktadir. Bu 6lcekte islam’in idealize ettigi kisilikte bulunmasi arzu
edilen bir ozellik olan sekine niteligi olclilmeye calisiimaktadir. Sekine her ne
kadar temelde islami kaynakli kisiligi ifade etse de barindirdigi duygusal ve
ahlaki icerik ile diger inanclarda da ideal kisilik icin gerekli bir 6lcek olma
niteligini tasiyabilmektedir. Zira “Sekine” tutum ve ahlaki icerigiyle islami kisilik
Olcegi vb. dlgeklerden farkhlagsmaktadir. Buradan hareketle kutsalin bir ifadesi
olan "Sekine” 6zelligine dayal kisiligin niteligini anlamak arastirmamizin temel
gayesini olusturmaktadir.

Alan yazina bakildiginda kisilikle ilgili pek ¢ok dl¢ek bulmak mimkindar.
Fakat psiko-teolojik anlamda bir kisilik ile ilgili 6lcek calismalarina
rastlaniimamistir. "Sekinenin” hem kutsalin bir ifadesi olmasi ve hem de bireyin
en iyi tutum ve davranislarini iceriyor olmasi ona psiko-teolojik anlamda bir
0zgunlik kazandirmaktadir. Dolayisiyla Sekine kisilik 6lgegini diger olgeklerden
ayiran ozellik onun kutsalin ifadesi olmasi ve kutsalin istedigi yasam tarzini ifade

Hasan b. Abdullah el-Askeri, Mu‘cemu’l Furuk-t Lugaviyye (Kum: Muessesetii'n-Nesri El-islamiye
Yayinlari 1990), 281.

Akca, Sekine Kavrami,136.

ismail b. Hammad el-Cevheri Es-Sthah Tacu'l-Luga ve Sthahu'l- Arabiye (Beyrut: Darul ilmil
Melayin Yayinlari 1987), 5/2136.

6 Wilhelm Schmid, Sakin Olmak, Gev. Tanil Bora-Turgut Demir (istanbul: iletisim Yayinlar 2016),
95-100.

Akga, Sekine Kavramt, 136.
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etmesi seklinde degerlendirilebilir. Bununla birlikte bireyin olumlu &zelliklerini
olcen birden cok o6lcek bulmak mumkindir. Bu oOlcedin gelistirmesi alanda
yapilan Olceklerin katkisiyla olmustur. Zira hicbir calisma mikemmel ve tam
degildir. Her calisma kendinden &nce yapilmis olan calismalar Gzerine kurulur.
Bu bakimdan Sekine kisilik 6lcegi literatirde olan bazi calismalarin devami
niteligindedir. "Sekine” 6lgcegindeki maddeler literatlirdeki benzer 6lceklerden
faydalanilarak olusturulmus yeni maddeler ile de diger Olceklerdeki “sekine”
ozelligine iliskin bosluk doldurulmaya calisiimistir. Sekine kisiligini ifade eden en
yakin o6lcek Sengiin ve Kaya tarafindan gelistirilen Ahlaki olgunluk o6lcegidir.
Olcek 66 madde olup tek boyutlu ve besli likertten olusmaktadir.’® Olcek
inanctan ziyade kurallara uyan bireyin ettik tutumlarini dlgmeyi hedeflemektedir.
Duygusal boyutuyla sekine 0&lcegine yakin goériinse de inang kaynakh
olmadigindan sekine dl¢ceginden farkli gérilmektedir. Sekine dlgegine yakin bir
Olcek de Saricam, Akin, Gediksiz ve Akin tarafindan Turkgeye uyarlanan "Algak
Gonullulik™ olcegidir. Ahlaki tutumu Slgen bu 6lcek 13 madde ve dort faktdrden
olugmaktadir.’ Fakat bu 6lcek de énceki gibi inang temelli degil pozitif psikoloji
temeline dayal olup bireyin kendine yonelik olumlu degerlendirmeleri Gzerine
kurulmustur. Ayrica Kur'an’a dayali dindarlik tipini belirlemek amaciyla
Cayabatmaz tarafindan gelistirilen “Kur'an'i Kerim baglaminda islami Dindarlik
Olcegi”® de olumlu tutum ve dini pratikleri 6lgme bakimindan sekine élcegi icin
temel olma niteligindedir. Ayrica sekine 6lceginin olusturulmasinda yararlanilan
bazi 6lcekler sunlardir: Uzeyir Ok tarafindan gelistirilen Dini Tutum Olcegi, 5 li
likert tipte olan oOlcek dort boyutlu olup her bir boyutu iki maddeden
olusmaktadir.?! Kirig ve Dilek tarafindan gelistirilen Dindarlik 6lgegi, 5 li likert tipli
olup iki boyutludur. Olcek sekiiler dindarlik ve geleneksel dindarligi
6lgmektedir.?? Baska bir calisma da Totan ve arkadaslan tarafindan Tirkgeye
uyarlanan “Duygusal Oz-Yeterlik Olceginin Tirkceye Uyarlanarak Tek ve Dort
Faktorli  Yapisinin - Psikometrik  Ozelliklerinin ~ Glincellenmesi” adli  dlcek

Mustafa Sengiin - Mevliit Kaya, "Ahlaki Olgunluk Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi”
Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24/25 (2007), 51-64.

Hakan Saricam vd., "Alcakgéniillilik Olcegi'nin Tirkce Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”
Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2/2 (2012), 165-188.

Emine Cayabatmaz, Kur'an't Kerim Baglaminda islami Dindarlik Olcegi Denemesi (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisd, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 19-32.

Uzeyir Ok, "Dini Tutum Olcegi: Olcek gelistirme ve gecerlik calismasi” Uluslararast insan Bilimleri
Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

Semsettin Kirig- Serkan Dilek, “Dindarlik Tipolojileri Baglaminda Universite Gengliginin Dindarlik
Algilan” Turkish Studies 14 /3 (2019), 497-519.
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calismasidir. Olcek duygusal 6z yeterliligi 6lgmek icin gelistirilmistir.2> Sekine
olceginin duygu boyutu ile ilgili maddelerin olusturulmasinda bu o0lcekten
yararlanilmistir.

Alan yazinda incelenen 6lgek calismalari, bu calismada gelistirilen dlgege
iliskin - hem maddelerin olusturulmasi strecine hem de faktorlerin
olusturulmasina katki sunmustur. Olcekte belirlenen alt boyutlar, hem incelenen
calismalardan, hem de alan yazindaki bosluktan yararlanilarak olusturulmustur.
Ornegin Misliman bireyin kisiligine yénelik bir élcegin bulunmamasi calismayi
onemli kilmaktadir. Ayrica calismanin psiko-teolojik temelli bir kisiligi dlcmeye
yonelik olmasi, alandaki boslugu doldurmaya yonelik bir caba olarak
degerlendirilebilir.

Yontem

Sekine kisilik ozelliklerine iliskin Olcek gelistirme calismasinin slreci ve
orneklem grubuna iliskin bilgiler asagida belirtilmistir.

Orneklem Grubu

Arastirmanin calisma grubu Tirkiye genelinde rastgele secilen 1041
bireyden olusmaktadir. Oncelikle, 6n uygulama icin 60 kisiye daha sonra
a¢imlayici faktor analizi (AFA) ve givenirlik analizlerinin yapilmasi icin 497 kisiye,
sonrasinda dogrulayici faktor analizi (DFA) icin 484 kisiye uygulama yapilmistir.
Bunlardan yanlis ve bos isaretlemeden dolayl yedi kisinin cevaplari dikkate
alinmamigtir. On uygulamada 59, AFA'da 497, DFA’ da ise 478 kisinin cevaplari
isleme alinmistir. Calisma grubunun 6zellikleri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Grubunun Analizler Agisindan Dagilimi

Erkek % Bayan % Toplam
On 23 383 37 617 60
Uygulama
AFA 201 40.4 296 59.6 497
DFA 245 50.6 239 494 484

2 Tark Totan vd., “Duygusal Oz-Yeterlik Olceginin Tirkceye Uyarlanarak Tek ve Dért Faktorli
Yapisinin Psikometrik Ozelliklerinin Giincellenmesi” Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi 28 (2010), 71-
95.
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Bu dl¢ek; Kur'an'daki sekine ayetinden yola cikarak islam'in idealize ettigi
kisilik dzelligini dlcmek icin gelistirilmistir. Bu nedenle islam dinine mensup ve
en az 15 yas ve Ozeri bireylere yoneliktir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan Google forms ile olusturulan deneme
formu, elektronik araclarla farkli illerdeki 6rnekleme rastgele ulastinilmistir. Olcek
formu calismaya gonilli katilan 1041 kisiye uygulanmistir. Formlarin yedi tanesi
uygun sekilde doldurulmadigindan ayiklanmis ve 1034 adet o6lcek formuna
iliskin demografik veriler ile 6lcek maddelerine verilen puanlar SPSS for
Windows 22.0 istatistik paket programiyla veri setine donustirdlmistar.
Arastirmanin verileri 2020-2021 egitim 6gretim yili gliz yariyilinda toplanmistir.

Olcegin Gelistirilmesi

Olcegin tasarlanma siirecine iliskin olarak Creswell ve Plano Clark?* ile
Devellis?® ve Yildiz &Taskin'in?® dnerileri dikkate alinarak sire¢ tasarlanmistir. Bu
kapsamda o6l¢llecek yapi ve 6zellikleri belirlenmistir. Daha sonra ilgili alan yazin
incelenerek, sekine ile ilgili yapilan ¢alismalar, kisilik ve karakterle ilgili yapilan
lcekler incelenmistir. “Sekinenin” islami bir kisilik tipini 8lclip 6lcmedigini
belirlemek icin islami kaynaklar incelenmis alanda uzman bireylere danisarak 54
maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Havuzda sekine kisiliginin
duygu, bilgi, ahlak ve davranis yonlerine yonelik maddeleri iceren tahmini alt
boyutlar olusturulmustur. 20 madde duygu yunuyle; 17 madde bilgi ytnuyle; 11
madde ahlaki yonuyle ve 14 davranisla ilgilidir. Ayrica Olcekte “kesinlikle
katilmiyorum (1)", "katilmiyorum (2)", “kismen katiliyorum(3)”, "katiliyorum (4)”,
ve "kesinlikle katiliyorum (1)" seklinde cevap secenegi sunulmustur. Olcekte 9. ve
40. Madde ters puanlanmistir. Olciilen 6zellige iliskin verilen yanitlar
olumsuzdan olumluya 1-5 puan araliginda degerlendirilmistir. 54 maddelik
deneme formu, Olcek gelistirme deneyimi olan veya alan uzmani olan; EgJitim
Programi ve Ogretmeni Anabilim dalindan bir uzman, Din psikolojisi Ana Bilim
dalindan iki uzman, Din Egitimi Ana Bilim dalindan bir uzman, Temel islam

% John W. Creswell- Vicki L. Plano Clark, Karma Yéntem Arastirmalart Tasarimt ve Yiiriitilmesi, Cev.

Yiksel Dede vd. (Ankara: Ani Yayinlari 2018), 200.

Robert F. Devellis, Olcek Gelistirme Kuram ve Uygulamalar Cev. Tarik Ton (Ankara: Nobel
Yayinlari 2017), 73-104.

Vahit Aga Yildiz- Adnan Taskin, “Ogretmen Motivasyon Olcegi: Gecerlik Ve Givenirlik Calismasi”
Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi 9/4 (2020), 1741-1754.
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Bilimlerinden Tefsir Ana Bilim dalindan bir uzman ve Tasavvuf Ana Bilim
dalindan bir uzman olmak 6zere alti alan uzmani ve iki dilbilgisi uzmanindan
gorusler alinarak olusturulmustur. Ayrica yazim ve anlasilirlik agisindan yetersiz
gorilen maddeler yeniden dizenlenmistir. Bu asamadan sonra, 54 maddelik
Olcek formu arastirmacilar tarafindan whatsapp, facebook, gmail, instagram gibi
elektronik yazisma araclariyla rastgele paylasiimis ilk olarak 59 katilimciya 6n
uygulama  yapilmistir.  Orneklemden gelen  6neriler  dogrultusunda
anlasilmasinda guglik cekilen bazi maddeler yeniden diizenlenmis ve yapilan
glvenirlik analizi sonucunda G¢ madde deneme formundan cikariimistir. Bu
islemlerden sonra 51 maddelik 6lcek formu ile AFA yapmak icin verilerin
toplanma siirecine gegilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin gecerlilik ve glvenirlik analizleri, calisma grubundan 1034
katilimcinin yanitlari dogrultusunda yapilmistir. Orneklemin faktér analizi icin
yeterli dizeyde olup olmadigi incelenmistir. Bryman ve Cramer?’ orneklem
sayisinin Olcek maddelerinin sayisinin bes ya da on katindan fazla olmasi
gerektigini belirtmektedir. Pallant?®  6rneklemin 150 kisiden fazla ve her
degiskene karsilik en az bes kisi bulunmasi 6nerisinde bulunurken Kline 200,
Nunnally ise 300 kisilik 6rneklem grubunun genellikle yeterli olabilecegini
belirtmektedirler.?® Olcek gelistirme siirecinde sdz konusu oneriler dikkate
alinmis ve 6rneklem biyukligu acisindan yeterli saylya ulasiimistir. Sekine kisilik
Olceginin faktor ve faktorlerinde yer alan maddeler AFA ile belirlenmis, elde
edilen yapinin gecerliligini sinamak icin de DFA yapilmistir. Ayrica, dlcegin gerek
tamami ve gerek alt boyutlari icin Cronbach Alfa ve iki yar glvenirlik katsayilari
belirlenmistir.

Bulgular
1. Yap: Gegerliligine iliskin Bulgular

Gegerlilik, bir 06lcegin  6lgmek istedigi olguyu, baska bir olguyla
karistirmadan dogru olarak Olcebilme derecesi olarak tanimlanmaktadir. Buna

27 Alan Bryman — Duncan Cramer, Quantitative data analysis for SPSS 12 and 13 a guide for social

scientists (London and New York: Routledge, 2005), 1-19.
28 Julie Pallant, SPSS Kullanma Kilavuzu cev. Sibel Balci ve Berat Ahi (Ankara: Ani Yayinlari 2020),
204.

2 Devellis, Olcek gelistirme Kuram ve Uygulamalar, 102.
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gore bir dlgme aracinin élgulmek istenilen yapiyr dogru olarak 6lgebilmesi onun
gecerliliginin bir gdstergesidir.3® Olcegin gecerliligi ile ilgili bircok teknik
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Sekine kisilik 6lceginin gecerliligi icin AFA ve DFA
analizi yapilarak 6lcegin yapi yinden gecerliligi yapilmistir.

1.1. Acumlayict Faktor Analizi

Olcek formunda bulunan maddelerin giivenirlik analizleri yapilmis ve tim
maddelerin uygun dederlere sahip oldugu gortlmustir. Toplanan verilere iliskin
olarak, yapi gecerligini saglamak igin AFA yapilmistir. AFA'da Olcekte yer alacak
maddeleri belirlemede madde 6z degerlerinin 1, maddelerin ylk degerinin en az
.32, iki faktdrde yer alan maddeler arasinda binisikligin olmamasi icin boyutlar
arasinda en az .10 fark olmasina dikkat edilmistir.3" Buna ilaveten yapi gegerligi
sirasinda 25 derecelik varimax eksen dondirmesi yapilmistir.

Calismada 6rneklemin AFA icin yeterli buylklikte olup olmadigini
belirlemek icin ise Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) testi yapiimistir. KMO degerlerin
asgari duzeyi 0.60 olmasi gerektigi belirtiimektedir. 0.7 ile 0.8 arasi 6rneklem
blyukligu icin iyi dizey, 0. 8, ile 0. 9 arasi 6rneklem biyukligu icin ok iyi
dizey, 0.9'dan ylksek olan O&rneklem ise muikemmel dizey olarak
degerlendiriimektedir.3>  Bu c¢alismanin KMO degeri. 0.98 oldugundan AFA
yapilabilecek diizeyde oldugu kararlastinlmistir. KMO degeri hesaplandiktan
sonra verilerin anlamhihk dizeylerini 6lgmek icin Bartlett's Sphericity testi
yapilmis (x2=34341,323, p=.000), sonugclarin faktdr analizi icin anlamli dlizeyde
olduklari belirlenmistir. Bu test yapildiktan sonra agimlayici faktor analizi
yapilmis ve ilk sonuclarla 6lcedin ¢ boyutlu bir yapida oldugu gorilmustar.
Ancak, iki boyutta bulunan maddelerin yikleri arasinda binisiklik gosteren 2, 6,
13, 14, 16, 18, 32, 36, 46, 47, 49, 52. maddeler olcekten cikariimis ve yeniden AFA
yapilmistir.

39 maddeyle yapilan AFA’da KMO degerinin .98 ciktigi belirlenmistir.
Bartlett's Sphericity testinde elde edilen (x2 =6322,366, p.=.000) sonucun faktor
analizi icin uygun oldugu tespit edilmistir. 39 maddeyle yapilan agimlayici faktor
analizinde KMO degeri .94 bulunmus olup, Barlett’'s Sphericity testine bakilarak

30 Sait C8m- Irfan Yurdabakan, "Davranis Bilimlerinde Olcek Gelistirme: Aciklayici Faktdr Analizine

Dayal” TJFMPC 11/2 (2017), 108-126.

Yildiz-Taskin, Ogretmen Motivasyon Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismast, 6; Secer, Psikolojik
Test Gelistirme ve Uyarlama Siireci: SPSS Ve LISREL Uygulamalari, 87; Kazim Ozdamar, Olcek ve
Test Gelistirme Yapusal Esitlik Modellemesi (Eskisehir: Nisan Yayinlari 2017), 150.

Pallant, SPSS Kullanma Kilavuzu, 201; Secer, Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama Siireci: SPSS
Ve LISREL Uygulamalart, 79.

31

32
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(x2 = 499,401, p=.000) ilgili degerler elde edilmistir. Yeni durumda iki faktorli
bir yapi olusmustur.

Scree Plot

X4

Eigenvalue
iy
'
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Factor Number

Sekil 1. Scree-plot Grafigi Faktor Yapisi

Sekil 1'de goruldugu uzere, gecerlik calismalarina iliskin olarak yapilan
faktor analizleri, Scree Plot Grafiginde de Olcegin 39 madde ve iki faktorden
olusan bir yapida oldugunu gostermistir. Maddelere ait faktor yikleri Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde; birinci faktoéran 27, 1, 39, 54, 7, 10, 53, 15, 43, 5, 9,
30, 40, 21,41, 42, 12, 17, 34, 28, 29, 48, 35, 31, 3, 51, 23, 44 maddeler olmak
Uzere 28 maddeden olustugu ve maddelerin faktor yiklerinin .51 ve .87 arasinda
degistigi gorilmektedir. Olcekte bulunan (9. ve 40.) maddeler terstir. Olcege
iliskin toplam varyansin % 44.759" nu aciklayan bu faktdr “Tutum ve Bilissel
ozellikler” seklinde adlandiriimistir. Bu faktérden drnek maddeler; “Allah’a ibadet
ederek rahatlarim, Dini inancimdan 6tlirG hayata umutla bakarim, Basima gelen
aci verici olaylarda bir hayir oldugunu distnirim, Dini inancimdan 6tird basari
elde ettigimde kibirlenmem, Dini inancim geregi insanlara karsi hosgoriliyim
ve Allah'in varligini her zaman hissederim” seklindedir.
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Tablo 2: Sekine Kisilik Olcegi AFA Sonuclari
Acimlayici Faktor Analizi

Factor 1 Faktor 2

m27 ,871 m33 732
m1 ,865 m26 704
m39 ,86 m8 ,682
mb54 ,856 m25 ,679
m7 ,853 m11 ,658
m10 ,838 m19 ,658
m53 ,837 m45 ,609
m15 ,828 m22 571
m43 ,819 m37 ,56
m5 ,808 m38 537
m9 7192 m50 ,507
m30 ,785 Aciklanan Varyans Toplam=
m40 784 % 69.980 (Sekine 6l¢egi)
m21 757 )

ma1 752 Ozdeger =F1.44.759

ma2 747 (Tutum ve Biligsel Boyutu)
12 744 3 =F§.25.22;
17 736 (Davranis ve Duygu Boyutu)
m34 73

m28 716

m29 ,708

m48 ,706

m35 ,694

m31 ,671

m3 ,657

m51 ,654

m23 ,623

m44 ,519

Olcekte yer alan ikinci faktoérin 33, 26, 8, 25, 11, 19, 45, 22, 37, 38, 50
maddeler olmak Uzere 11 maddeden olustugu ve maddelerin faktor yiklerinin
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.56 ve .73 arasinda degistigi gorilmektedir. Olcege iliskin toplam varyansin
%25.221'ini aciklayan bu faktér “Duygu ve Davranis Ozellikleri” seklinde
adlandiriimistir. Bu faktorden 6rnek maddeler: “Dini inancimdan 6tlri aceleci
degilim, Dini inancim geregi 6fkeyle hareket etmem, Dini inancimdan 6trl
kendimi basarisiz biri olarak gérmem, Dini inancimdan 6tirl herhangi bir seye
karsi hirsli degilim ve Dini inancimdan 6tird telasgh biri degilim” seklindedir.

39 maddeden olusan olcek butiin olarak incelendiginde, iki faktorlli bir
yapidan olusmaktadir. 39 maddelik 6lgegin her iki faktdrdeki yik degerlerinin
0.56-0.87 arasinda degistigi gorilmektedir. Olcekte bulunan iki faktérin toplam
varyansin % 69.980'ni acikladigi gorilmektedir. Elde edilen degerler, dlcegin
Sekine kisiliginin cesitli 6zelliklerini 6l¢mede yeterli oldugunu gostermektedir.

1.2. Dogrulaytci Faktor Analizi

AFA sonucu olusan yapiyla tekrar veriler toplaniimis ve DFA ile test
edilmistir. Seceri'n®* onerileri dogrultusunda faktor yukleri incelenerek, dustk
degere sahip 51, 31, 38, 23, 44, 45, 22 ve 50. maddeler olcekten cikarilmistir.
Boylece son durumda 31 maddeden olusan 2 faktorli bir yapi ortaya ¢ikmistir.
Kalan son maddelerle tekrar AFA yapilmis 6lcegin varyans degeri tekrar
Olcllmustlr. Buna gore birinci faktor, dlgedin toplam varyansinin %43,127'ni
aciklamaktadir. ikinci faktor ise ©lcegin toplam varyansinin %15,516'ni
aciklamaktadir. Olcekte bulunan iki faktériin toplam varyansinin %62, 690'nini
agikladigr  gortlmektedir. Ayrica DFA'da yapilan modifikasyon o&nerileri
dogrultusunda m13 ile m14, m17 ile m18, m27 ile m28 ve m34 ile m40
maddeleri arasinda modifikasyon yapilmasi uygun gorilmastir. Yapilan
modifikasyonlarin x2'ye (ki-kare) katki sunduklari gértilmistir. DFA sonucunda,
uyum indeks degerleri CMIN=11493,040, DF=429 (p=.000), CMIN/DF=2,781,
SRMR= .045, RMSEA= .061, GFl= .85, RMR=.061, CFl= .95, NFI=.92,TLI=.94,
IFI=.95 olarak bulunmustur. Uyum indekslerine iliskin elde edilen &nemli
degerler ve uyum diizeyleri Ozdamar ve Secer'in belirttikleri referans degerleri
dikkate alinarak degerlendirilmistir.3

Dogrulayici faktor analizi sonucunda birinci faktérde bulunan yirmi doért
maddenin .56 ile .90 arasinda; ikinci faktorde bulunan yedi maddenin .56 ile .80
arasinda degisen standart ¢6ziime sahip olduklari gorilmustir. Faktorlerde yer
alan tim maddelerin, bulunduklar  faktoérler icin  6nemli  oldugu

33
34

Secer, Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama Stireci: SPSS ve LISREL Uygulamalart, 98.
Ozdamar, Olcek ve Test Gelistirme Yapisal Esitlik Modellemesi, 178-181, Secer, Psikolojik Test
Gelistirme ve Uyarlama Stireci: SPSS Ve LISREL Uygulamalar, 98.
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degerlendirilmistir. Standart c¢ozimlerin ardindan madde-faktor iliskisini
gosteren path diyagrami incelenmis ve elde edilen degerlerin madde-faktor
uyumu agisindan uygun oldugu belirlenmistir. Maddelere iliskin faktor yapisini
gOsteren path diyagrami sekil 2'de gorilmektedir.
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Sekil 2. Sekine kisilik Olcegi DFA Sonuclari
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2. Giivenirlige iliskin Bulgular
2.1. I¢ Tutarlilik (Cronbach Alfa) Sonucu

Yapilan analizler sonucunda son sekli verilen 6l¢cedin 31 maddesine iliskin
glvenirlik analizleri igin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi hesaplanmis olup,
“Tutum ve Duygusal” alt boyutu icin .95, “Davranis ve Ahlaki” alt boyutu icin .87,
Olcegin butlinl icin ise 0.96 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler,
maddeler arasinda glcli bir iliskinin oldugu ve 6lcedin cok yiksek glivenirlige
sahip oldugunu géstermektedir.3

2. 2. iki Yart Giivenirlik Sonucu

Olcek 31 maddelik son sekliyle iki yari givenirlik analizine tabi tutulmus
ve bunun sonucunda &lcegin Spearman-Brown korelasyon degeri (r= .94) ile
Guttman Split Half Coefficient degerinin (r= .94) uygun degerlere sahip oldugu
ve iki yariya iliskin Cronbach alfa glvenirlik katsayilarinin uygun degerlerde
oldugu sdylenebilir.3® iki yar giivenirlik degerleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3.

iki Yar Giivenirlik Cronbach Alfa
1. Kisim .94 91

2. Kisim .94 93

Bir Olgegin gelistirme ve uyarlamasinda guvenirlik katsayisinin .70 ve
Uzerinde olmasi onun givenilir oldugunu gostermektedir.3” Buna gore Sekine
kisilik 6lceginin glvenirlik kat sayilarinin yeterli seviyede oldugu soylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Sozlukte agirbashhk, vakar, rahmet, given ve i¢ huzur gibi anlamlara
gelen “Sekine” islami kaynaklarda olumlu bir kisilige karsilik gelmektedir. Kur'an
ve hadislerde, yogun olarak yasanan olumsuz duygular sonucunda olusabilecek

3% Pallant, SPSS Kullanma Kiavuzu, 113, Ozdamar, Olcek ve Test Gelistirme Yapisal Esitlik

Modellemesi, 73.
36 pallant, SPSS Kullanma Kilavuzu,113.
37 Secer, Psikolojik Test Gelistirme ve Uyarlama Stireci: SPSS ve LISREL Uygulamalari,60.
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asirt tepkilere karsilik bireylerin  burinmesi gereken kisilik o6zelligi olarak
zikredilmektedir. islam ahlak disiincesinde “Sekine” &énemli bir deger
manzumesi olarak sayllmaktadir. Clinki “Sekine”, vakar (tevazu), kanaat, hosgori
ve merhamet anlamlariyla 6nemli bir tutum ve davranis bicimini ifade
etmektedir. Kur'an'i Kerim'de birden fazla yerde tekrar edilmesi bu tutum ve
davranis biciminin kalici olmasina ve bir kisilik haline gelmesine ydneliktir.3®
Nitekim insani bir ozellik ya da tutum ve davranislar, kiside yerlesip istikrar
(stireklilik) kazanmakla kisilik 6zelligi olmaktadir.

Tutum  ve  davranislar  insan  kisiliginin  yansimasi  olarak
degerlendirilmektedir.3® Bunun icin insanlarin bilingli kararlar ve duygusal
kontroller sayesinde ahlaki degerleri kavrayip bu degerlere bagh kalabilmeleri
ideal bir kisiligin olusmasina yardimci olabilir. Bu anlamda 6lgekler herhangi bir
birey veya nesnenin sahip oldugu 6zellik ve niteligin derecesini belirlemede
onemli bir aractir. Buradan hareketle ideal bir kisiligin ifadesi olan Sekine
kisiligini belirlemek icin gegerli ve glvenilirlige sahip bir 6lcek gelistirmek
amaglanmistir. Bu dogrultuda uzman gorigleri alinarak madde havuzu
olusturulmus ve veri toplama sireci baslatiimistir. Toplanilan dlcek verileri ile
oncelikle AFA yapilmis bunun sonucunda 39 maddelik ve iki boyutlu bir yapi
elde edilmistir. AFA ile elde edilen yaplya, DFA yapilarak model uyumu
incelenmistir. DFA sonucunda, 8 madde daha olgek formundan cikariimis
"Tutum ve Bilissel ozellikler, Duygu ve Davranis Ozellikleri” diye iki faktodrli 31
maddelik bir Olcek elde edilmistir. Daha sonra guvenirlik analizi yapilmis ve
Olcegin butinune iliskin i¢ tutarhlik kat sayisi .96 olarak hesaplanmistir. Bu
sonuclar islami kisilige yonelik olarak gelistirilen Sekine kisilik 6lceginin gecerlik
ve glvenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

38 Akca, Sekine, 107.
39 Seyid Kutup, Fi Zulali'l Kur'an (Kahire: Daru’s-Suruk, 1991), 5/2577.
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Sekine kisilik Olcegi
5 :
2 g 5
£ o | S| & 2| e
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3 5 : S| E| 2| £
T Olcek Maddeleri ¢ | 8| Z S R
= cle|&elg|e
1 Korktugumda Allah’a inancim sayesinde
teselli olurum
2 Dini  inancimdan  6tlrG  baskalarinin
duygularini anlarim
3 | inanamdan &tird  sikintii - bir  durumla
karsilastigimda Umidimi yitirmem
4 Allah"in verdigi hayattan memnunum
5 Allah inanci bana gliven vermiyor
6 Zor zamanlarda Allah’a baglligim artar
7 Zorluklarla karsilastigimda bir cikis noktasi
bulacagima inanirnm
8 Allah'a ibadet ederek rahatlarim
9 Dini inancimdan 6tlrG  hayata umutla
bakarim
10 | Basima gelen aci verici olaylarda bir hayir
oldugunu distiniriim
11 | Allah’in varligini her zaman hissederim
12 | Dini inancimdan 6tirl basari elde ettigimde
kibirlenmem
13 | Dini inancmdan &tird baskalarinin sahip
olduklarinda g6zim yok
14 | Dini inancam geregi insanlara  karsl
hosgorallyim
15 | Dini inancimdan 6tard lyi niyetliyim
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16 | Dini inancim geredi insanlari rahatsiz etmem

17 | Ne zaman bir sikinti ile karsilagssam hemen
Allah’a siginirm

18 | Hayatin anlamini dinde bulmam

19 | Dini inanclarim o6lim korkusu karsisinda
bana giiven veriyor

20 | Dini inancimdan 6tird durumu benden kot
olana bakarak stkrederim

21 | Zor zamanlarimda dini inanglarimdan
destek alinm

22 | Dini inancam geregi 6grenmek istedigim
bilginin ahlaki ydniine dnem veririm

23 | Allah'in isimlerini zikretmek i¢ stk{netimi
artirir

24 | Dini inancm geregi Allah'in s6zi olan
Kuran't okumaktan huzur duyarim

25 | Dini inancimdan 6tlri aceleci degilim

26 | Dini inancim geregdi 6fkeyle hareket etmem

27 | Dini inancimdan 6tlrt kendimi basarisiz biri
olarak gérmem

28 | Dini inancin  verdigi  bilingten  6tlri
yeteneklerimin farkindayim

29 | Dini inancim geregi bir ise koyulmadan
Once enine boyuna diistiniirim

31 | Dini inancimdan 6tlUrlG herhangi bir seye

karsi hirsli degilim




