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Bu arastirmada Gizel Sanatlar Lisesi viyolonsel 6drencilerinin bireysel c¢algi ¢alisma
aliskanlik duzeyleri gesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada betimsel nitelikte genel
tarama modeli kullaniimistir. Calisma grubu, amagl 6rneklem yéntemlerinden maksimum
cesitlilik érnekleme teknigdi kullanilarak belirlenmistir. Arastirmanin érneklemini Turkiye’nin yedi
bdlgesinde bulunan gesitli illerdeki 14 Gulizel Sanatlar Liselerinin mizik bélima 1., 2., 3., ve 4.
sinif dizeyinde egitim alan 128 viyolonsel 6grencisi olugturmaktadir. Veri toplama araclarinda
ilk olarak 6grencilerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgi sahibi olmak igin “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilimistir. Ogrencilerin bireysel calgi dersine iliskin ¢algi ¢alisma aliskanlarini tespit etmek
Uzere Kugiukosmanoglu, Babacan, Babacan ve Yiksel (2016) tarafindan gelistirilen “Bireysel
Calgi Calisma Aliskanliklari Olgegi” kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 24.0 for Windows
programina aktarilarak istatistiksel analizleri yapilmistir. Verilerin normallik dagilimi Shapiro-
Wilk Testi ile kontrol edilmistir. Ogrencilerin, galgi calisma aligskanlik diizeylerinin cinsiyete bagl
olarak anlaml fark olup olmadigini arastirmak Uzere (iliskisiz) gruplar t testi uygulanmistir.
Ogrencilerin, calgi calisma aliskanlik diizeylerinin sinif, okulun bulundugu bélge, bireysel
calgilarini ginde ve haftada calistiklari sireye bagl olarak anlamli fark olup olmadigini
arastirmak Uzere Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Anlamh fark bulundugu durumda ise
hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunu arastirmak tzere post-hoc Mann-Whitney U testi
yapimistir. Arastirmanin sonucunda Guzel Sanatlar Lisesi viyolonsel 6grencilerinin bireysel
calgl calisma aliskanlik dizeylerinin yiksek oldugu ve &drencilerin bireysel calgi calisma
aliskanliklarinda, 6grenim goérdikleri sinif dizeyi diginda, cinsiyet, ¢calisma sireleri, 6grenim
gordukleri bolgelere gére anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmigtir. Arastirmanin sonuglarina

gore cesitli dneriler sunulmustur.t

Anahtar Kelimeler: Guzel Sanatlar Lisesi, Bireysel Calgi Cahsma Ahlgkanliklari,
Viyolonsel

COMPARISON OF INDIVIDUAL MUSICAL INSTRUMENT STUDY HABIT LEVELS
OF FINE ARTS HIGH SCHOOL CELLO STUDENTS
ABSTRACT

Individual musical instrument study habit levels of Fine Arts High School cello students
were examined acording to several variables in this research. Descriptive general survey model
was used in the research. 128 cello students studying at 1st, 2nd, 3rd and 4th grades of 14 Fine
Arts High School music department located in various provinces of seven regions in Turkey
comprises the sample of the research. As a data collection tool, “Personal Information Form”
was used, firstly, to get information about students’ demographical characteristics. “Individual
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Musical Instrument Study Habits Scale” developed by Kiigikosmanoglu, Babacan, Babacan
and Ylksel was used to determine students’ musical instrument study habits in regards to
individual musical instrument lesson. Obtained datas were transferred to SPSS 24.0 for
Windows programme and analyzed statistically. Normality distribution of the datas were
controlled with Shapiro-Wilk Test. (Independent) groups t-test was applied to search whether
there was a significant difference in students’ musical instrument study habit levels depending
on gender. Kruskal-Wallis H Test was applied to search whether there was significant difference
in students’ musical instrument study habit levels depending on class, location of the school,
daily and weekly study period of their musical instrument. When there was found a significant
difference, post-hoc Mann-Whitney U Test was applied to search which groups had a significant
difference. It was determined that individual musical instrument study habit levels of Fine Arts
High School cello students were high and there were significant differences in students’
individual musical instrument study habits, gender, study periods, regions they study in except
their class levels as a result of the research. Several suggestions were presented according to
the results of the research.

Keywords: Fine Arts High School, Individual Musical Instrument Study Habits, Cello
1. GiRi$
1.1 Problem Durumu

Muizik egitimi ses, teori ve calgi egitim olmak Uzere farkh boyutlarin bilesimdir.
Bu boyutlar icerisinde calgl egitimi bircok acidan mesleki mizik egitiminin temelini
olusturur. Bulut (2011) calgi egitimini “bireye calgi aracihidiyla muizikal davraniglar
edindirme ve bireyin muizikal davraniglarini calgisi ile gelistirme ve degistirme, muzigi
ve muzikal ifadeleri ¢algl araciliiyla anlama, anlatma, agiklama ve yorumlama” olarak
aciklamistir. Calgi egitiminin olumlu ve verimli gegmesi igin azim ve sabirla dizenli ve
planli bir sekilde calismak gerekir. Duzenli ve planh ¢algl calisma sureci calgi
basarisini beraberinde getirir. Dlzenli ve planli ¢algi ¢alisma sidreci ¢algl basarisini
beraberinde getirir. Ogrencinin ¢algl basarisi galgl performansiyla belirlenir. “Calgi
performansindaki ilk ve en 6nemli adim, alinan egitimdir. Egitimin amaci, ¢alinan
¢alginin istenen dizeyde c¢alinmasini saglayarak, ¢calma becerisinin yani sira kiside
teknik ve muzikal becerilerin kazaniimasini saglamaktir.” (Atasoy Karaduman, 2015,
s.2).

Cilden (2003), c¢alg! egitimi slrecinin her 6grenci igin ¢ok iyi planlanmasi ve
degerlendiriimesi, calgi ¢alma disiplininin 6gdrencilere sabirla verilmesinin dénemli
oldugunu, aksi halde calgi ¢alisma surecinin ve c¢algi ¢alma eyleminin, bir disiplin
olmaktan ¢ikip 6grencinin teknik problemlerle ugrastigi ve bu problemlerin blyuyup
sorunlar yigini olarak 6grencinin kargisina ¢ikmaya basladigini belirtmistir. Dolayisiyla
ogretmen o6grencinin konuyu iyice kavradigindan emin olmal eder 6grencinin hala
anlamadigi noktalar bulunuyor ise zamana birakarak bireysel calismasi sirasinda
kesfetmesi saglanmalidir (Ozmentes, 2008). Cinki 6grenci, calgisindaki gelisimi ve
basarisini 6gretmenin kontrolinde ancak kendi calismalari sayesinde kazanir. Bu
yluzden &grencinin calgi calisma sureci ¢algi egitiminde Uzerinde durulmasi gereken
onemli bir boyuttur. S6z konusu boyut bireysel c¢algi calisma aligkanhgi olarak
adlandiriimaktadir ve ogrencilerin bireysel calgl dersinde ders ici ve ders disi
calismalarinda 6grenme yeterliklerini ve ders basarilarini artiran ¢algi ¢alismalarinda
benimsedigi ydntem seklinde aciklanabilir. Bu aliskanlik 6grencilerin akademik
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basarilarinin gelismesi, dizenli ve planh bireyler olarak yetigmeleri agisindan egitim ve
ogretim slrecinin  6nemli bir boyutunu olusturur. Bu aliskanligin &grencilere
kazandiriimasinda 6grencinin derse devam durumu, dersteki basari durumu ve olumlu
pekistirmeler etkilidir.

“Ozveri isteyen bir siire¢ olan calg! egitiminde dgrencilerin bireysel
¢algl calisma aliskanliklari, calma becerilerini dogrudan etkiledigi icin son
derece 6nemlidir. Ogrencilerin bireysel calismalarini diizenli, planl ve
bilingli ybntemlerle yapmalari, derslerine aktif ve disiplinli katihmlari
dgrencilerin galisma aliskanliklarini olusturur.” (Onder, 2009, s.12). “Calg!
egitiminde, 06grencinin bireysel ve duzenli calisma aliskanhdina sahip
olmasi gerekir. Ogrenci okulda galgi ¢galmaya dair bilissel kazanimlarini
kendi calisma ortaminda (ev ortaminda) pekistirmesi ve davranis haline
getirmesi gerekir. Bu da 6grencinin bireysel c¢algl c¢alisma aliskanhk
dizeylerine bagldir.” (Kiglikosmanoglu, Babacan, Babacan ve YUksel,
2017).

Calgl egitiminin muziksel igitme egitimiyle ayni anda yudritiimesi, calgi
tekniginin gelismesi icin dizenli gam ve teknik calismalarin yapilmasi gerekir. Ogrenci
bu boyutlarin beraber yuritilmesi sonucu dinlemeyi 6grenir, entonasyon ve ton
duygusu gelisir. DGzenli teknik ¢alismalarin yapilmasi sonucu ise teknik beceriler
diginda bireysel ve duzenli ¢calisma aligkanhdi kazanir. Bu baglamda bireysel calgi
¢alisma aliskanhdi, &drencilerin bireysel calgi dersinde ders ici ve ders disi
calismalarinda 6grenme yeterliklerini ve ders basarilarini artiran galgi ¢alismalarinda
benimsedigi yontem seklinde agiklanabilir. S6z konusu aliskanlik 6grencilerin akademik
basarilarinin gelismesi, dizenli ve planh bireyler olarak yetismeleri agisindan egitim ve
Ogretim sdrecinin  6nemli bir boyutunu olusturur. Bu aligkanlhigin 6grencilere
kazandiriimasinda 6grencinin derse devam durumu, dersteki basari durumu ve olumlu
pekistirmeler etkilidir.

Gulzel Sanatlar Liseleri (GSL) mesleki muzik egitimi kapsaminda ¢algi editimine
lise duzeyinde baslayan énemli kurumlardir. Her mesleki muzik egitimi veren kurumda
oldugu gibi GSL’ nde de calgl egitimi mizik egitiminin temelini olusturmaktadir.
Dolayisiyla 6grencilerin de bu egitiminin mizik egitiminin temel pargasi oldugunun
bilincinde olarak bireysel calgilarina yonelmeleri ve bireysel c¢algilarina iliskin
egzersizleri ve ¢alismalari dizenli, planh ve sistematik bir sekilde yapmalari ve ¢alisma
aliskanhgi kazanmalari énemlidir. Clnkl &égrenciler cgalgilarinda c¢alisma aliskanhgi
kazandiklar takdirde calgilarina yonelik verimli ve olumlu donutler elde edecegi ve
calgilarina yonelik basarilarinin artacagdi 6ngorulmektedir.

Bu durumdan yola gikarak GSL viyolonsel 6grencilerinin bireysel calg! calisma
aliskanlik duzeylerinin incelenmesi, yapilacak tespitler ve ortaya cikacak sonuglar
dogrultusunda GSL viyolonsel dgrencilerine olumlu yénde rehber olmasi agisindan
onemlidir. Belirtilen énem dogrultusunda arastirmanin problem cimlesi “GSL mizik
bdliminde 6grenim goéren viyolonsel dgrencilerinin bireysel ¢algl ¢alisma aligkanliklari
nasildir?” olarak belirlenmigtir. Arastirmanin ana problem cimlesini aydinlatacak alt
problemler ise;
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1- GSL muzik boliminde 6grenim goren viyolonsel 6grencilerinin, bireysel calgi
calisma aliskanliklari ne diizeydedir?

2- GSL mugzik bélimunde 6grenim goren viyolonsel 6grencilerinin, bireysel galgi
calisma aliskanliklari cinsiyete goére anlamli farkhlik géstermekte midir?

3- GSL miuzik boliminde 6grenim géren viyolonsel édrencilerinin, bireysel galgi
¢alisma aliskanlklart 6grenim goérdikleri sinif seviyesine goére anlamh farklilik
go6stermekte midir?

4- GSL muzik bélumunde 6grenim goren viyolonsel dgrencilerinin, bireysel ¢algi
¢alisma aliskanliklari bireysel ¢algilarini glnlik ¢alisma suresine gére anlamli farklilik
go6stermekte midir?

5- GSL muzik bélimunde 6grenim goren viyolonsel 6grencilerinin, bireysel galgi
calisma aliskanliklar bireysel galgilarini haftalik ¢alisma stiresine gore anlamli farklilik
go6stermekte midir?

6- GSL muzik bélimunde 6grenim goren viyolonsel 6grencilerinin, bireysel galgi
calisma aliskanliklari 6grenim gordikleri bolgeye goére anlamh farkhlik goéstermekte
midir?

1.1 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci GSL viyolonsel &grencilerinin bireysel calgi ¢alisma
aliskanlik duzeylerini belirlemek ve s6z konusu aligkanliklarini ¢esitli degiskenlere goére
incelemektir.

2. YONTEM

Arastirma temelde betimsel nitelikte, genel tarama modelli bir ¢alisma olarak
tasarlanmigtir. Arastirmanin calisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda,
Tarkiye’nin yedi bdlgesinden amagh érnekleme ydntemlerinden maksimum cesitlilik
ornekleme yontemiyle segilmis olan; Samsun ilkadim, Penbe — izzet Sahin, Nigde,
Konya Cimento, Antalya Ticaret ve Sanayi Odasi, Mersin Nevit Kodalli, T.C. Ziraat
Bankasi, Akgansa, Elaziy Kaya Karakaya, Erzurum Yakutiye, Batman TOBB, Buca
Isilay Saygin ve Mugla GSL'nin muzik béliminde 1, 2, 3, ve 4. Sinif duzeyinde
6grenim goéren 128 viyolonsel 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama aragclari olarak, Kuglikosmanoglu, Babacan, Babacan
ve Yiksel (2016) tarafindan gelistirilen “Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklari Olgegi”
kullanilmistir. 5 segenekli, Likert tipi 6lcegin ifadeleri, arastirmaya katilan édrencilerce,
‘Hic katilmiyorum’ (1) ile ‘Tamamen katiliyorum’ (5) derecelendirmelerinden biri
secilerek yapilmaktadir. Arastirmacilarin yaptiklari gegerlik ve glvenirlik analizleri
sonrasi Olcegin dort faktorli bir yapir gosterdigi ve toplam varyansin %60,87’sini
acikladigl, ilk boyutunun glvenirlik katsayisinin (Cronbach’s Alpha) 0,825; ikinci
boyutunun givenirlik katsayisinin 0,852; lglinci boyutunun glvenirlik katsayisinin
0,820 ve doérdinci boyutunun guvenirlik katsayisinin 0,805 oldugu, Olgedin genel
guvenirlik katsayisinin ise 0,891 oldugu bulunmustur.

Arastirma igin GSL’nin muzik bdlimlerinde 6gdrenim gdren viyolonsel
dgrencilerinden Calgi Calisma Aligkanliklari Olgegdi toplanan verilerin timi SPSS 24.0
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for Windows programina aktariimis ve istatistiksel analizleri yapilmistir. Normallik
dagilimina iliskin yapilan Shapiro-Wilk (S-W) testi sonrasi, arastirmanin amacina bagh
olarak ogrencilerin, bireysel g¢algi caligsma aligkanlik duzeylerini belirlemek Uzere,
Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklari Olgeginin geneli ve alt boyutlarina iliskin
puanlarinin ortalamasi ( X ) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmistir.

Ogrencilerin, calg! calisma aliskanliklarinin cinsiyete bagl olarak anlamh fark
olup olmadigini arastirmak Uzere birey sayilarinin 50’ den klglk olmasi nedeniyle
bagimsiz (iliskisiz) gruplar t testi uygulanmigtir. Ogrencilerin, sinif, okulun bulundugu
bolge, bireysel calgilarini ginde ve haftada calistiklari sire ile calgli c¢alisma
aligkanhklari arasinda anlamli fark olup olmadigini arastirmak Uzere (normallik
varsayimi saglanamadigindan) birey sayilarinin 50’ den kigiUk olmasi nedeniyle
Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Anlamli fark bulundugu durumda ise hangi gruplar
arasinda anlaml fark oldugunu arastirmak Uzere post-hoc Mann-Whitney U testi
yapimistir.

Tum istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik dizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Anlamlilik degeri, .05’ten kiglk (p<.05) bulundugunda badimsiz degiskenlerin gruplari
(kategorileri) arasindaki farkliliklar “anlamli” olarak kabul edilmis ve sonuglar buna gore
degerlendirilmistir.

3. BULGULAR ve YORUM

Bu bolimde, Guzel Sanatlar Lisesi viyolonsel 6grencilerinin, bireysel calgi
¢alisma aligkanlik dizeylerinin incelenmesine yonelik olarak yapilan istatistiksel
analizlerle elde edilen bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

3.1 Birinci Alt Probleme Yoénelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmaya katllan GSL muizik boéluminde o6grenim gdren viyolonsel
odrencilerinin bireysel calgi c¢alisma aligkanlklari nasildir? alt problemine iligkin
bulgular Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Orneklemdeki o6grencilerin  galgi calisma aliskanlik
dizeylerine/puanlarina iligkin betimsel istatistikler (N=128)

Boyut/Olgek X ss Diizey
Calismaya deger verme 3,83 0,79 YUksek
Calismaya hazirlik 4,49 0,81 Cok yuksek
iigi ve istek 3,83 0,87  Yiksek

Zamani dogru kullanma ve dizenli

galisma 3,48 1,10  Yuksek

Bireysel Calgi Calisma Aliskanliklari

Olcegi (Genel) 4,05 0,69  Yiksek
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Sekil 1 Orneklemdeki 6grencilerin bireysel galgi ¢alisma aligkanliklarina iligkin
siral ortalama puanlari

Viyolonsel dgrencilerinin, ¢algi ¢alisma aliskanliklari diizeyleri, dort alt boyut
bazinda ve genel olarak Tablo 1 ve Sekil 1’de verilmistir. Buna gére en ylksek
ortalama puan 4,4910,81 ile ‘Cok yuksek’ dizeyde Calismaya hazirlik boyutu igin
bulunmustur. Bunu sirasiyla; 3,83+0,79 ile ‘Yiksek’ dizeyde Calismaya deger verme
boyutu, 3,83+0,87 ile ‘Yiiksek’ diizeyde llgi ve istek boyutu ve 3,48+1,10 ile ‘Yiksek’
diizeyde Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma boyutu izlemektedir. Ogrencilerin
genel calgl calisma aligkanlik duzeyleri ise 4,05+0,69 ile ‘Yiksek’ dizeyde
bulunmustur. Ozetlemek gerekirse; galismaya katilan viyolonsel 6grencilerinin, en gok
¢alismaya hazirhk (‘Cok yiksek’ dizeyde) konusuna énem verdikleri (aliskanliklar
oldugu) sdylenebilir. Ogrencilerin, bireysel calgilarini galismada galismaya deger
verme ve ilgi ve istek dlzeylerinin de ylksek/olumlu oldugu, ancak Zamani dogru
kullanma ve dizenli galisma konusunda biraz daha az basarili olduklari (‘Orta’ dizeye
yakin) anlasilmaktadir. Genel olarak ise bireysel ¢algilarini galigma aliskanlik dizeyleri
hakkinda olumlu bir algiya sahip olduklari gérilmektedir. Bu durum calgi ¢alisma
bilincinin 6grencilere yeterli seviyede oturtulamadigi gostermigtir. Ayrica bu durumun
ogrencilerde calisma bilincinin eksikligiyle beraber yaslari itibari ile ergenlik déneminin
getirdigi  psikolojik durumlar, sikilganhklar gibi etkenlerden kaynaklanabilecegi
sdylenebilir.

3.2 ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan GSL mizik boéliminde 6grenim gdéren viyolonsel
ogrencilerinin, bireysel c¢algl ¢alisma aligkanliklari cinsiyete goére anlamh bir farkllik
go6stermekte midir? alt problemine iligkin t-testi sonuclari Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2: Orneklemdeki 6grencilerin calgi galisma aligkanlik diizeylerinin
cinsiyete gore karsilastiriimasina iligkin t testi

Betimsel ist. t testi Etki

Boyut/Olgek Cinsiyet —
n ¥ ss t sdp (d)

Calismaya deger Erkek 46 3,69 0,83 2,19 126 0,024* 0,39
verme Kiz 82 3,96 0,78
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alismaya hazirhik Erkek 46 4,26 1,00 2,45 126 0,016* 0,44
Calismay

Kiz 82 4,62 0,66
iigi ve istek Erkek 46 3,62 1,01 2,48 126 0,012* 0,45
Kiz 82 3,99 0,78

Zamani dogru kul. ve  Erkek 46 3,42 1,06 0,47 126 0,637 -
dizenli galisma

Kiz 82 3,52 1,12
BCCAO Erkek 46 3,82 0,79 2,82 126 0,000*** 0,51
Kiz 82 4,22 0,62

*p<.05, **p<.001

Kiz ve erkek ogrencilerin, bireysel calgilarini ¢calisma aligskanlik duizeylerine
iliskin puanlari arasinda anlamli fark olup olmadigi bagimsiz (iliskisiz) gruplar t testiyle
incelenmis ve Tablo 2’den de gorilecedi Uzere iki grubun galgilarini galisma aliskanhk
dizeyleri bir alt boyut haric (Zamani dogru kullanma ve dizenli galisma) tim alt
boyutlar icin de farkli bulunmustur. Buna gore;

Kiz ve erkek ogrencilerin, bireysel calgilari ile ilgili calismaya deger verme
dlzeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin kiz 6grencilerin lehine oldugu
bulunmustur [ta26=2,19; p=0,024]. Gruplara ait ortalama puanlar incelediginde, kiz

ogrencilerin, calismaya deger verme dulzeylerinin (YK|Z=3,96) erkek oOgrencilerden

( X ewek=3,69) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fark (t) testi sonrasi anlamli fark
bulundugu durumda, bagimsiz degiskenin bagimli degisken lzerindeki etki derecesini
(effect size) belirlemek Uzere Cohen’s d hesaplanmistir. “Cohen’s d degeri .20 ve alti
‘kiguk’, .50’ye kadar ‘orta’, .80’e kadar ‘blyuk’ ve .80’in Gzerinde oldugunda ise ‘gok
buyuk’ etki olarak kabul edilir’ (Morgan ve digerleri, 2011, s.101). Buna gére, cinsiyetin,
ogrencilerin calismaya deger verme duzeyi Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’
derecede oldugu gérilmektedir (d Cohen=0,39).

Kiz ve erkek ogrencilerin, bireysel calgilari ile ilgili calismaya hazirlik duzeyleri
arasinda da anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkin yine kiz égrencileri lehine oldugu
bulunmustur [tu26=2,45; p=0,016]. Gruplara ait ortalama puanlar incelediginde, kiz

ogrencilerin, ¢alismaya hazirk dizeylerinin (X x,=4,62) erkek &grencilerden

(Y eek=4,26) daha yiksek oldugu goriimektedir. Etki dizeyine bakildiginda,
cinsiyetin, égrencilerin calismaya hazirlik diizeyi lzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’
derecede oldugu goérilmektedir (d Cohen=0,44).

Kiz ve erkek ogrencilerin, bireysel calgilari ile ilgili ilgi ve istek dlzeyleri
arasinda da anlaml bir farkhlik oldugu ve bu farkin yine kiz égrencileri lehine oldugu
bulunmustur [tu26=2,48; p=0,012]. Gruplara ait ortalama puanlar incelediginde, kiz
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dgrencilerin, ilgi ve istek diizeylerinin ( X k,=3,99) erkek égrencilerden ( X gex=3,62)
daha yuksek oldugu gorulmektedir. Etki duzeyine bakildiginda, cinsiyetin, dgrencilerin
ilgi ve istek diizeyi Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ derecede oldugu gorilmektedir
(d Cohen=0,45).

Son olarak, kiz ve erkek 6grencilerin, genel olarak bireysel c¢algilarini ¢calisma
aliskanlik duzeyleri arasinda da anlamli bir farkhlik oldugu ve bu farkin yine kiz
ogrencileri lehine oldugu bulunmustur [t126=2,82; p<0,001]. Gruplara ait ortalama
puanlar incelediginde, kiz &grencilerin, bireysel calgilarini g¢alisma aliskanhk

dizeylerinin (X k,=4,22) erkek o6grencilerden (X gxek=3,82) daha yilksek oldugu
gorulmektedir. Etki dizeyine bakildiginda, cinsiyetin, 6drencilerin bireysel calgilarini
calisma aligkanlik diuzeyi Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘buylk’ oldugu goérulmektedir
(d Cohen=0,51).

Ogrencilerin, Zamani dogru kullanma ve diizenli ¢calisma diizeyleri ise cinsiyete
gore farklilasmamaktadir (p>.05).

Bu durum Kkiz oOgrencilerin calgilarina ve c¢algilarini c¢alismaya erkek
ogrencilerden daha ilgili olduklarini ve disiplinli galistiklarini dlisundirmektedir. Bu
durum erkek dgrencilerin kendilerine ve galgl performanslarinda kolay basarilar elde
edebileceklerine olan guvenlerinden kaynaklanabilecegi sGylenebilir.

3.3 Uglincu Alt Probleme Yénelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan GSL mizik boéluminde 6grenim gdren viyolonsel
ogrencilerinin, bireysel ¢algi ¢calisma aliskanliklari 6grenim gordukleri sinif seviyesine
gbre anlamh farkhlik gdstermekte midir? alt problemine iligkin Kruskal-Wallis testi
sonuglari Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 3: Orneklemdeki dgrencilerin galgi ¢alisma aliskanlik diizeylerinin
o6grenim goérdukleri sinifa gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis testi

" Ef_“mse' Kruskal-Wallis H P
Boyut/Olgek  Sinif n Sra ot s Fark (M-W)  (n?)
Ort.

Calismaya 1. Sinif 38 62,89 2,62 3 0,454 - -
degerverme , gif 29 71,88
3. Sinif 34 57,53
4. Sinif 27 67,61

Calismaya 1. Sinif 38 77,33 753 3 0,029 1,2>3,4 0,059
hazirlik 2. Sinif 29 72,91
3.Sinif 34 55,24
4. Sinif 27 53,15
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ilgi veistek 1. Sinif 38 71,00 2,15 3 0,541 - -
2.Sinif 29 62,88
3. Sinif 34 58,46
4. Sinif 27 64,70
Zamani 1. Sinif 38 69,59 3,47 3 0,324 - -
dogru 2. Sinif 29 69,95
kullanma ve
diizenli 3. Sinif 34 62,09
calisma 4.Sinif 27 54,52
BCCAO 1. Sinif 38 67,82 2,24 3 0,524 - -
2. Sinif 29 68,52
3.Sinif 34 56,51
4. Sinif 27 65,57
*p<.05

Calismaya katilan viyolonsel 6grencilerinin, c¢algr c¢alisma aligkanliklari
dizeylerinin (puanlarinin), égrenim gordikleri sinifa bagh olarak anlamh bir farkhlik
gOsterip gostermedigini arastirmak Uzere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H
testine gore, sinif degiskeni, Olgegin sadece bir alt boyutu (Calismaya hazirlik)
bakimindan anlamh bir farklilagsmaya neden olmaktadir (Tablo 3). Buna gore;

Ogrencilerin, ¢alismaya hazirlik dizeylerinin, 6grenim gérdikleri sinifa gore
anlamli bir farkhhk gosterdigi bulunmustur (X23=7,53; p=0,029). Farkhhdin kaynagini
bulmak Uzere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine goére; 1 v e 2. Sinif
ogrencilerinin (Sira Ortalamasi 1. sin=77,33; Sira Ortalamasli 2 snf=72,91) c¢alismaya
hazirlik duzeyleri, 3 ve 4. Sinif 6grencilerinden (Sira Ortalamasi 3. sin=55,24; Sira
Ortalamasi 4. sini=53,15) daha ylUksektir. Baska bir deyigle, 1 ve 2. Sinif égrencileri
calismaya hazirliga 3 ve 4. Sinif 6grencilerinden daha ¢ok dnem vermektedir. Fark testi
sonrasi anlamh fark bulundugu durumda, badimsiz degiskenin bagdimli degisken
uzerindeki etki derecesini (effect size) belilemek Uzere Eta-kare (n2) degeri
hesaplanmistir. Green ve Salkind’e (2014) gére, “n2 (Eta) degeri 0,010-0,060 arasi
kiguk, 0,060-0,140 arasi orta ve 0,140ten yukarisi buyuk etki derecesini
gOstermektedir” (Green ve Salkind, 2014, s.158). Buna godre, dgrencilerin 6grenim
gordukleri sinifin, ¢calismaya hazirlik (boyutu) Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘kiguk’
oldugu gérilmektedir (n2=0,059).

Ogrencilerin, Calismaya deder verme, llgi ve istek, Zamani dogru kullanma ve
diizenli g¢alisma ve genel bireysel calgilarini c¢alisma aligkanlk duzeyleri (6lgek
bazinda) ise 6grenim goérdlkleri siniflara gére farklilasmamaktadir (p>.05).
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Bu durumun 1. ve 2. sinif 6grencilerinin galgilariyla yeni tanismis olmalari,
calgilarinda 3. ve 4. Sif d&grencilerinin  karsilastiklari  zorluklarla hentz
karsilasmadiklarindan calgilarina olan ilgi ve heveslerinin daha yilksek dizeyde
olmasindan kaynaklanabilecegi séylenebilir.

3.4 Dorduincu Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan GSL muizik boéluminde o6grenim goren viyolonsel
ogrencilerinin, bireysel galgi calisma aliskanliklari bireysel c¢algilarini ginlik calisma
suresine gore anlamli farkhlik géstermekte midir? alt problemine iliskin Kruskal-Wallis
H testi Tablo 4'de yer almaktadir.

Tablo 4: Orneklemdeki dgrencilerin galgi ¢alisma aliskanlik diizeylerinin bireysel
¢algilarini gunlik calisma siresine gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis
H testi

Betimsel .
Giinde ist Kruskal-Wallis H Anlamli Edd
Boyut/Olgek ¢alisma Fark (M- )
stresi Sira X2 sd p w) I7
Ort.
Calismaya 1saat<(l) 47 48,34 16,44 2 0,000** 2,3>1 0,129
deger 1-2saat(2) 72 71,68 3>2
verme
3saat=(3) 9 91,44
Calismaya 1saat<(l) 47 50,49 12,71 2 0,002** 2,3>1 0,100
hazirlik 12saat(2) 72 71,89
3saat=(3) 9 78,56
igive istek 1saat< (1) 47 52,26 10,31 2 0,006** 2,3>1 0,081
1-2saat(2) 72 79,50
3saat=(3) 9 88,44
Zamani lsaat< (1) 47 50,50 18,63 2 0,000*** 3>1,2 0,147
dogru 1-2saat(2) 72 5853
kullanma ve
dizenli 3saat=(3) 9 115,33
galisma
BCCAO lsaat< (1) 47 46,15 20,19 2 0,000*** 2, 3>1 0,159
1-2saat(2) 72 73,08 3>2
3saat=(3) 9 91,67

**p<.01, **p<.001
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Calismaya katillan viyolonsel 6grencilerinin, c¢algi ¢alisma aliskanliklari
dizeylerinin (puanlarinin), bireysel c¢algilarini glnlik c¢alisma suresine bagli olarak
anlamh bir farkhlk gdsterip géstermedigini arastirmak Uzere yapilan non-parametrik
Kruskal-Wallis H testine gore, gunlik g¢alisma suresi, 6lcegin hem geneli hem de tim
alt boyutlari bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo 4). Buna
gore;

Ogrencilerin, calismaya deder verme diizeylerinin, bireysel calgilarini ginlik
calisma suresine gore anlamh bir farkhlik gosterdigi bulunmustur (X2)=16,44;
p<0,001). Farkhhgin kaynagini bulmak tzere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine
gore; a) bireysel galgilarini giinde 1-2 saat ile 3 saat ve daha fazla ¢alisan 6grencilerin
(Sira Ortalamasl 12 saar=71,68; Sira Ortalamasi 3 saat ve wstu=91,44) c¢alismaya deger
verme dlizeyleri, ginde 1 saatten daha az calisan 6grencilerden (Sira Ortalamasi 1
saatten 2=48,34) daha ylksektir. b) bireysel galgilarini glinde 3 saat ve daha fazla galisan
ogrencilerin (Grup 3) calismaya deger verme duzeyleri ise ginde 1-2 saat c¢alisan
ogrencilerden (Grup 2) daha yuksektir. Etki diizeyine bakildiginda, égrencilerin bireysel
calgilarini gunlik ¢alma suresinin, calismaya deger verme (boyutu) Uzerindeki etkisinin
anlaml ve ‘orta’ derecede oldugu gorilmektedir (n2=0,129).

Ogrencilerin, calismaya hazirlik dlzeylerinin de bireysel calgilarini ginlik
calisma suresine gore anlamh bir farkhlik goésterdigi bulunmustur (X3)=12,71;
p=0,002). Post-hoc Mann-Whitney U testine goére; bireysel galgilarini giinde 1-2 saat ile
3 saat ve daha fazla calisan o6grencilerin (Sira Ortalamasi 12 saa=71,89; Sira
Ortalamasi 3 saat ve usta=78,56) galismaya hazirlik duzeyleri, ginde 1 saatten daha az
calisan dgrencilerden (Sira Ortalamasi 1 saaten 22=50,49) daha yuksektir. Etki dizeyine
bakildiginda, 6grencilerin bireysel ¢algilarini gunluk ¢alma suresinin, ¢alismaya hazirlik
(boyutu) Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ derecede oldugu gorulmektedir
(n2=0,100).

Ogrencilerin, ilgi ve istek diizeylerinin de bireysel galgilarini ginlik calisma
suresine gore anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur (X2»=10,31; p=0,006). Post-
hoc Mann-Whitney U testine gére; bireysel ¢algilarini glinde 1-2 saat ile 3 saat ve daha
fazla galisan o6grencilerin (Sira Ortalamasi 12 saa=79,50; Sira Ortalamasi 3 saat ve
usti=88,44) ilgi ve istek dizeyleri, giinde 1 saatten daha az g¢alisan égrencilerden (Sira
Ortalamasi 1 saatten 2=52,26) daha ylksektir. Etki diizeyine bakildiginda, égrencilerin
bireysel c¢algilarini gunlik calma suresinin, ilgi ve istek (boyutu) Uzerindeki etkisinin
anlamh ve ‘orta’ derecede oldugu goérilmektedir (n2=0,081).

Ogrencilerin, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma dizeylerinin de
bireysel calgilarini gunlik c¢alisma slresine gére anlamh bir farkhlik gosterdigi
bulunmustur (X22=18,63; p<0,001). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore; bireysel
calgilarini ginde 3 saat ve daha fazla ¢alisan 6grencilerin (Sira Ortalamas! 3 saat ve
usti=115,33) zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma dlzeyleri, ginde 1 saatten
daha az ve glinde 1-2 saat galisan d6grencilerden (Sira Ortalamasi 1 saatten 22=50,50; Sira
Ortalamasl 12 saa=58,53) daha yulksektir. Etki dizeyine bakildiginda, 6gdrencilerin
bireysel calgilarini glinlik ¢alma stresinin, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma
(boyutu) Gzerindeki etkisinin anlamli ve ‘buyuk’ oldugu goérilmektedir (n2=0,147).
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Son olarak, o6grencilerin, genel bireysel calgilarini c¢alisma aliskanlik
dizeylerinin (6lcek bazinda) de bireysel calgilarini glnlik calisma slresine goére
anlamli bir farkhlik gosterdigi bulunmustur (X2 =20,19; p<0,001). Post-hoc Mann-
Whitney U testine goére; a) bireysel calgilarini giinde 1-2 saat ile 3 saat ve daha fazla
calisan 6grencilerin (Sira Ortalamasi 1.2 saa=73,08; Sira Ortalamasi 3 saat ve usta=91,67)
bireysel calgilarini ¢alisma aligkanlik dizeyleri, ginde 1 saatten daha az c¢alisan
ogrencilerden (Sira Ortalamasi 1 saatten 22=46,15) daha yulksektir. b) bireysel calgilarini
glnde 3 saat ve daha fazla galisan égrencilerin (Grup 3) bireysel galgilarini ¢calisma
aliskanlik dizeyleri ise ginde 1-2 saat ¢alisan 6grencilerden (Grup 2) daha yuksektir.
Etki dluzeyine bakildiginda, 6grencilerin bireysel calgilarini gunlik ¢alma slresinin,
genel bireysel cgalgilarini ¢alisma aligkanlik (dlcek) dizeyleri Uzerindeki etkisinin
anlamh ve ‘buylk’ oldugu goérulmektedir (n2=0,159).

Bu durumdan yola ¢ikarak dgrencilerin galgi ¢alisma surelerinin ¢algl ¢alisma
aligkanliklarini etkiledigi sdylenebilir. Ogrenci calgisina ne kadar ¢ok calisirsa
hareketlerinin o kadar gelistigi ve aliskanlik haline geldigi sdylenebilir.

3.5 Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmaya katilan GSL miuizik bdliminde 6grenim gdren viyolonsel
ogrencilerinin, bireysel ¢algi ¢alisma aligkanliklari bireysel g¢algilarini haftalik ¢calisma
suresine goére anlamli farkhlik gostermekte midir? alt problemine iliskin Kruskal-Wallis
H testi Tablo 5'de yer almaktadir.

Tablo 5: Orneklemdeki dgrencilerin calgl ¢alisma aliskanlik diizeylerinin bireysel
calgilarini haftalik galisma slresine gore kargilastiriimasina iligkin Kruskal-Wallis H
testi

!Betlmsel Kruskal-Wallis H Anlamli
) Haftada ISt Etki
Boyut/Olgek Fark (M-
calisma s. Sira W (n?
n Oort X? sd p )

Calismaya 1gin<(1) 18 4958 22,60 2 0,000  3>1,2 0178
degerverme 5 qin(2) 53 52,88
3gin>(3) 57 86,60

Calismaya 1gun<(1) 18 44,72 8,61 2 0,014* 3>1 0,068
hazirlik 1-2gin(2) 53 6341
3gin2(3) 57 71,76

iigiveistek 1gin<(1) 18 57,67 8,29 2 0,017* 3>1,2 0,065
1-2gin(2) 53 57,83
3gin=(3) 57 72,86
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Zamani 1gin<(1) 18 52,89 6,79 2 0,034* 3>1,2 0,053
dogru 1-2giin (2) 53 53,47

kullanma ve

dizenli 3ginz=(3) 57 78,77

calisma

BCCAO 1gin<(1) 18 46,81 14,86 2 0,001** 3>1,2 0,117

1-2gin (2) 53 47,75
3gin=(3) 57 81,23
*p<.05, **p<.01, **p<.001

Calismaya katillan viyolonsel 6grencilerinin, c¢algi ¢alisma aliskanliklari
dizeylerinin (puanlarinin), bireysel calgilarini haftalik ¢alisma suresine (gin) bagh
olarak anlamli bir farkhlik gosterip gostermedigini arastirmak Uzere yapilan non-
parametrik Kruskal-Wallis H testine gore, haftalik ¢alisma suresi, dlgegin hem geneli
hem de tim alt boyutlari bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden olmaktadir (Tablo
5). Buna gore;

Ogrencilerin, ¢alismaya deger verme dlzeylerinin, bireysel galgilarini haftalik
calisma suresine gore anlamh bir farkhlik goésterdigi bulunmustur (X2)=22,60;
p<0,001). Farkhhgin kaynagini bulmak Gzere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine
gore; bireysel calgilarini haftada 3 gin ve daha fazla galisan 6grencilerin (Sira
Ortalamasi 3 gin ve isti=86,60) ¢alismaya deger verme duzeyleri, haftada 1 gunden az ile
haftada 1-2 gin calisan &grencilerden (Sira Ortalamasl 1 ginden 22=49,58; Sira
Ortalamasi 12 4in=52,88) daha yuUksektir. Etki dizeyine bakildiginda, &grencilerin
bireysel calgilarini haftalik galma suresinin, ¢alismaya deger verme (boyutu) Uzerindeki
etkisinin anlamli ve ‘buyuk’ oldugu gérulmektedir (n2=0,178).

Ogrencilerin, galismaya hazirlik dizeylerinin de bireysel galgilarini haftalik
¢alisma slresine gore anlaml bir farkhlik gésterdigi bulunmustur (X22)=8,61; p=0,014).
Post-hoc Mann-Whitney U testine gore; bireysel galgilarini haftada 3 gun ve daha fazla
calisan ogrencilerin (Sira Ortalamasi 3 gin ve usta=71,76) calismaya hazirlik duzeyleri,
haftada 1 glinden az galisan 6grencilerden (Sira Ortalamasi 1 ginden az=44,72) daha
yuksektir. Etki duzeyine bakildiginda, 6grencilerin bireysel calgilarini haftalik ¢alma
suresinin, ¢alismaya hazirlik (boyutu) Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ derecede
oldugu goérilmektedir (n2=0,068).

Ogrencilerin, ilgi ve istek diizeylerinin de bireysel calgilarini haftalik ¢alisma
suresine gore anlamh bir farklihk goésterdigi bulunmustur (X22=8,29; p=0,017). Post-
hoc Mann-Whitney U testine gore; bireysel galgilarini haftada 3 gin ve daha fazla
calisan ogrencilerin (Sira Ortalamasi 3 gin ve usti=72,86) ilgi ve istek duzeyleri, haftada 1
glinden az ile haftada 1-2 glin galisan 6grencilerden (Sira Ortalamasi 1 ginden 2.=57,67,
Sira Ortalamasi 1.2 4un=57,83) daha yUksektir. Etki dizeyine bakildiginda, égrencilerin
bireysel calgilarini haftalik calma slresinin, istek ve ilgi (boyutu) Gzerindeki etkisinin
anlamli ve ‘orta’ derecede oldugu gortlmektedir (n2=0,065).
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Ogrencilerin, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma dizeylerinin de
bireysel c¢algilarini haftalik calisma slresine gére anlamh bir farkhlik goésterdigi
bulunmustur (X>=6,79; p=0,034). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore; bireysel
calgilarini haftada 3 gun ve daha fazla galisan 6grencilerin (Sira Ortalamasi 3 gin ve
usti=78,77) zamani dogru kullanma ve dlizenli ¢calisma dizeyleri, haftada 1 glinden az
ile haftada 1-2 gin calisan o6grencilerden (Sira Ortalamasl 1 ginden a2=52,89; Sira
Ortalamasi 12 4in=53,47) daha ylksektir. Etki dizeyine bakildiginda, 6drencilerin
bireysel galgilarini haftalik ¢calma suresinin, zamani dogru kullanma ve dlizenli ¢alisma
(boyutu) Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘kug¢uk’ oldugu gorulmektedir (n2=0,053).

Son olarak, ogrencilerin, genel bireysel calgilarini c¢alisma aliskanhk
dizeylerinin (dlgcek bazinda) de bireysel galgilarini haftallk c¢alisma slresine goére
anlamli bir farklihk goésterdigi bulunmustur (X2»=14,86; p=0,001). Post-hoc Mann-
Whitney U testine goére; haftada 3 gin ve daha fazla c¢alisan &grencilerin (Sira
Ortalamasi 3 giin ve isti=81,23) bireysel ¢algilarini gcalisma aligkanhk duzeyleri, haftada 1
gunden az ile haftada 1-2 gun calisan 6grencilerden (Sira Ortalamasi 1 ginden a2=46,81,;
Sira Ortalamasi 12 4uin=47,75) daha yuksektir. Etki diizeyine bakildiginda, édrencilerin
bireysel calgilarini haftalik ¢alma sliresinin, genel bireysel galgilarini calisma aliskanlik
(6lgcek) dluzeyleri tzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ derecede oldugu goérilmektedir
(n2=0,117).

Davraniglarimizin ahgkanlik haline gelmesi i¢in davranigsa devamli zaman
ayirmamiz ve sirekli uygulamamiz gerekir. Bu durumdan dolayi égrencilerin haftalik
calisma sireleri galgl calisma aligkanliklarini etkiledigi sdylenebilir. Ogrenci galgisina
surekli ayni dizende cgalistiyinda calgi calisma davranisi aligkanlik haline gelir ve
calismaya olan ilgileri caismaya deger verme duzeyleri geligir seklinde yorumlanabilir.

3.6 Altinci Alt Probleme Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmaya katilan GSL muizik boéluminde o6grenim gdren viyolonsel
ogrencilerinin, bireysel cgalgl calisma aligkanliklari 6grenim gordikleri bolgeye gore
anlamli farklilk gostermekte midir? alt problemine iliskin Kruskal Wallis H testi Tablo
6’'da yer almaktadir.

Tablo 6: Orneklemdeki 6grencilerin galgi galisma aliskanlik diizeylerinin égrenim
gordukleri bolgeye gore karsilastiriimasina iliskin Kruskal-Wallis H test

Betimsel Ist. ~ Kruskal-Wallis H  Anjamii

g?gi/ Bolge Sira i Fark I(E,;I%I
n Ort. X2 sd P (M-W)

Calismaya Karadeniz B. (1) 17 54,41 9,18 6 0,011* 3, 4, 5 0,072
deger ic And. B. (2) 22 53,84 >1,2
verme

Marmara B. (3) 19 80,16

Ege B. (4) 15 79,97

Akdeniz B. (5) 28 78,80

Dogu A. B. (6) 14 65,11
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Gulneydogu AB. (7) 13 63,35

Calismaya Karadeniz B. (1) 17 72,38 9,92 6 0,008 1, 2, 3, 0,078

hazitik 1o And. B. (2) 22 71,32 g* 75 >
Marmara B. (3) 19 72,24 ’
Ege B. (4) 15 77,47
Akdeniz B. (5) 28 70,95
Dogu A. B. (6) 14 46,54
Glneydogu AB. (7) 13 48,77
ilgi ve istek Karadeniz B. (1) 17 56,88 9,47 6 0,010+ 3, 4, 5 0,075
Ic And. B. (2) 22 5845 Z 71 2,
Marmara B. (3) 19 83,37
Ege B. (4) 15 81,96
Akdeniz B. (5) 28 83,71
Dogu A. B. (6) 14 53,36
Gulneydogu AB. (7) 13 54,58
Zamani  Karadeniz B. (1) 17 52,56 11,76 6 0,007** 3, 4, 5 0,093
dogru Ic And. B. (2) 22 5455 > 1.2,
kullanma 6,7
ve diizenli Marmara B. (3) 19 84,12
galisma  Ege B. (4) 15 81,87
Akdeniz B. (5) 28 80,29
Dogu A. B. (6) 14 49,25

Giineydogu AB. (7) 13 51,38

BCCAO Karadeniz B. (1) 17 51,79 9,43 6 0,013* 3, 4, 5 0,074

ic And. B. (2) 22 52,39 Z 71 2
Marmara B. (3) 19 86,50
Ege B. (4) 15 88,73
Akdeniz B. (5) 28 87,27
Dogu A. B. (6) 14 54,64

Glneydodu AB. (7) 13 52,62
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*p<.05, *p<.01

Calismaya katillan viyolonsel o6grencilerinin, c¢algi c¢alisma aliskanliklar
dizeylerinin (puanlarinin), 6grenim gordukleri bolgeye bagli olarak anlamli bir farklilik
gOsterip gostermedigini arastirmak Gzere yapilan non-parametrik Kruskal-Wallis H
testine gore, bélge degiskeni, 6lcegin hem geneli hem de tim alt boyutlari bakimindan
anlaml bir farklilagsmaya neden olmaktadir (Tablo 6). Buna gore;

Ogrencilerin, calismaya deger verme diizeylerinin, dgrenim gordikleri bélgeye
gore anlamh bir farkhhk gosterdigi bulunmustur (X26=9,18; p=0,011). Farkhligin
kaynagini bulmak Gzere yapilan post-hoc Mann-Whitney U testine gore; Marmara, Ege
ve Akdeniz Bdlgelerinde 6grenim goren 6grencilerin (Sira Ortalamas! marmara 8=80,16;
Sira Ortalamasl ege 8.=79,97; Sira Ortalamasi awdeniz 8.=78,80) ¢alismaya deger verme
diizeyleri, Karadeniz ve i¢ Anadolu Bdlgelerinde 6grenim gdren dgrencilerden (Sira
Ortalamasi karadeniz 8=54,41; Sira Ortalamasl i¢ anadow 8.=53,84) daha yuksektir. Etki
dizeyine bakildiginda, 6grencilerin 6grenim goérdikleri bdlgenin, calismaya deger
verme (boyutu) Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’ derecede oldugu gorulmektedir
(n2=0,072).

Ogrencilerin, calismaya hazirlik diizeylerinin de 6grenim gérdiikleri bdlgeye
goOre anlamli bir farkhhk gdsterdigi bulunmustur (X2=9,92; p=0,008). Post-hoc Mann-
Whitney U testine gére; Karadeniz, i¢c Anadolu, Marmara, Ege ve Akdeniz Bdlgelerinde
o6grenim goéren ogrencilerden (Sira Ortalamasi karadeniz 8.=72,38; Sira Ortalamasi i¢ anadolu
8.=71,38; Sira Ortalamasl! mamara 8.=72,24; Sira Ortalamasl gge 8.=77,47; Sira Ortalamasi
akdeniz 8=70,95) calismaya hazirlik dizeyleri, Dodu A. ve Gulneydogu Anadolu
Bolgelerinde 6grenim gdren 6grencilerden (Sira Ortalamasi pogu A.=46,54; Sira oralamas:
Gineydogu A=48,77) daha yuksektir. Etki dizeyine bakildiginda, &grencilerin dgrenim
gordukleri boélgenin, ¢alismaya hazirlik (boyutu) Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’
derecede oldugu goérilmektedir (n2=0,078).

Ogrencilerin, istek ve ilgi diizeylerinin de 6gdrenim gordikleri bdlgeye gore
anlamli bir farkhlik goésterdigi bulunmustur (X26=9,47; p=0,010). Post-hoc Mann-
Whitney U testine gére; Marmara, Ege ve Akdeniz Boélgelerinde 6grenim goren
ogrencilerin (Sira Ortalamas! wamara 8=83,37; Sira Ortalamasl gge 5=81,96; Sira
Ortalamas! axdeniz 5.=83,71) ilgi ve istek dlzeyleri, Karadeniz ve i¢ Anadolu, Dogu A. ve
Glneydogu Anadolu Bodlgelerinde 6grenim goéren ogrencilerden (Sira Ortalamasi
karadeniz B.=96,88; Sira Ortalamasi ig anadou 8.558,45; Sira Ortalamasi pogu A.=53,36; Sira
Ortalamasi cineydogu A.=54,58) daha ylksektir. Etki dizeyine bakildiginda, égrencilerin
O6grenim gordukleri bolgenin, istek ve ilgi (boyutu) Uzerindeki etkisinin anlamli ve ‘orta’
derecede oldugu gorulmektedir (n2=0,075).

Ogrencilerin, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma dizeylerinin de
O6grenim gordukleri bdlgeye goére anlamli bir farkliik goésterdigi  bulunmustur
(X26)=11,76; p=0,007). Post-hoc Mann-Whitney U testine goére; Marmara, Ege ve
Akdeniz Bolgelerinde 6grenim goren égrencilerin (Sira Ortalamasi varmara 8.=84,12; Sira
Ortalamasi gge 8=81,87; Sira Ortalamasi akdeniz 8.=80,29) zamani dogru kullanma ve
diizenli ¢alisma diizeyleri, Karadeniz ve i¢ Anadolu, Dodu A. ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerinde 6grenim goéren o6grencilerden (Sira Ortalamas! karadeniz 8.=52,56; Sira
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Ortalamasi i¢ anadou 8.=54,55; Sira Ortalamasi pogu A=49,25; Sira Ortalamas! gineydogu
A=b51,38) daha yulksektir. Etki dizeyine bakildiginda, 6grencilerin 6grenim gordikleri
bdlgenin, zamani dogru kullanma ve diizenli ¢alisma (boyutu) Uzerindeki etkisinin
anlaml ve ‘orta’ derecede oldugu gorilmektedir (n2=0,093).

Son olarak, o6grencilerin, genel bireysel calgilarini c¢alisma aliskanlk
diuzeylerinin (6lgek bazinda) de 6grenim gordukleri bolgeye gore anlamlh bir farklilik
gosterdigi bulunmustur (X26=9,43; p=0,013). Post-hoc Mann-Whitney U testine gore;
Marmara, Ege ve Akdeniz Bolgelerinde 6grenim goren ogrencilerin (Sira Ortalamasi
marmara 8.=86,50; Sira Ortalamasi ege 8 =88,73; Sira Ortalamasi axdeniz 8.=87,27) calgilarini
calisma aligkanlik diizeyleri, Karadeniz ve i¢ Anadolu, Dogu A. ve Glineydogu Anadolu
Bdlgelerinde &grenim gdren o6grencilerden (Sira Ortalamasl karadeniz 8.=51,79; Sira
Ortalamasi i¢ anadow 8.=52,39; Sira Ortalamasi pogu A =54,64; Sira Ortalamasi gineydogu
A=52,62) daha yulksektir. Etki dizeyine bakildiginda, 6grencilerin 6grenim gordukleri
bdlgenin, genel bireysel calgilarini ¢alisma aliskanlik (6lgek) dizeyleri Uzerindeki
etkisinin anlaml ve ‘orta’ derecede oldugu gorilmektedir (n2=0,074).

Bu durumdan yola cikarak bolge olarak incelendiginde o6grencilerin c¢algi
galisma aligkanlik duzeyleri batidaki bolgelerde dogudaki bolgelere oranla daha yuksek
oldugu goérilmektedir. Genel olarak dogu bdlgelerinden bati bdlgelerine gidildikge
ogrencilerin ¢algl calisma bilincinin, ¢alismaya degder vermeleri, galismaya olan
ilgilerinin yUkseldigi sdylenebilir.

Tablo 7: Orneklemdeki 6grencilerin galgi calisma aligkanlik dizeylerinin
demografik 6zelliklerine gore karsilastiriimasina yonelik 6zet tablo

Bireysel Calgi Calisma Aligkanliklari Olgegi

Degisken - ) Etki
Gapimere Gatenore Yo e e ey
ger v. k.d.c. (Olgek)
Cinsiyet * * * - *hx Buyuk
Sinif - * - - - -
GUnlUk calisma s. *** *x *x ok ok Blylk
Haftallk c¢alisma *** * * * *x Orta
S.
Ogrenim bolgesi  * * * ** * Orta

*p<.05, **p<.01, **p<.001

Calismaya katilan viyolonsel 6grencilerinin, ¢algi c¢alisma aligkanliklari
dizeylerinin (puanlarinin) demografik O&zelliklerine gore karsilastiriimasina yonelik
yapilan analizler 6zetlenecek olursa (Tablo 7); 6grencilerin, cinsiyetinin, gunlik ve
haftalik ¢calisma sirelerinin ve 6grenim gordikleri bolge degiskenlerinin dlgegin geneli
ve tim alt boyutlari bakimindan anlamli farklilasmaya neden oldugu, sinif degiskeninin
ise sadece galismaya hazirlik alt boyutu bakimindan anlamli bir farklilasmaya neden
oldugu bulunmustur (Tablo 1-6). Demografik 6zelliklerin 6grencilerin bireysel calgi
calisma aliskanlklari Gzerindeki etkisine bakildijinda ise cinsiyet ve gunlik calisma
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suresinin (saat) etkisinin ‘bUyUk’, haftallk galisma suresi (gun) ve 6grenim gorulen
bdlgenin (GSL’ in bulundugu bolge) etkisinin ‘orta’ derecede oldugu, sinif degiskeninin
ise anlamli bir etkisinin (¢alismaya hazirlik alt boyutu hari¢) olmadigi bulunmustur.

4. Sonug Ve Oneriler

Arastirmanin ilgili problem clmlesini cevaplandirmaya yonelik, arastirmaci
tarafindan uygun goérilen ydntem dogrultusunda d&lgme islemi uygulanmistir.
Arastirmayla ilgili temel bir kaniya varmak amaciyla yapilan 6lgme islemi uygulanip
elde edilen veriler analiz edildikten sonra;

1. Arastirmaya katilan viyolonsel 6grencilerinin bireysel ¢algi ¢calisma aliskanliklar
yuksek duzeyde bulunmustur. Bireysel calgl calisma aligkanliklarini boyutlara
goére inceledigimizde calismaya deger verme dizeyleri yiksek, calismaya
hazirlik dizeyleri cok yuksek, ilgi ve istek dizeyleri yuksek, zamani dogru
kullanma ve dlizenli galisma dizeyleri de yiksek bulunmustur.

2. Arastirmaya katilan viyolonsel o6grencilerinin calgi caligma aliskanliklari ile
cinsiyetleri arasindaki iliskiye bakildiginda kiz 6grencilerin, bireysel calgilarini
¢alisma aligkanlk dizeylerinin erkek édrencilerden daha ylksek oldugu tespit
edilmigtir. Kiz 6grencilerin ¢algi calisma aliskanliklari ile ilgili, calismaya deger
verme, c¢alismaya hazirlik, ilgi ve istek dizeyleri erkek 6grencilerden daha
yuksek oldugu gérilmustir. Ogrencilerin, zamani dogru kullanma ve diizenli
calisma duzeyleri ise cinsiyete gore farklilasmamis oldugu tespit edilmistir.
Kement'in (2018) ¢alismasinda kiz égrencilerin ¢alismaya hazirlik ve ¢alismaya
deger verme boyutunda anlamli bir farkllik oldugu tespit edilmis. Kiz
ogrencilerin bireysel calgilarina erkek 6grencilerden daha ¢ok deger verdikleri
ve g¢alismaya hazirlik dizeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

3. 1. ve 2. sinif 6égrencilerinin calismaya hazirhk duzeyleri 3. ve 4. sinif
dgrencilerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin, calismaya
deger verme, istek ve ilgi, zamani dogru kullanma ve diizenli calisma ve genel
bireysel galgilarini galisma aliskanlik dizeyleri ise 6grenim gordukleri siniflara
goére farklilagsmadigi tespit edilmistir. Aka’nin (2019) calismasinda 1. sinif
dizeyinde ogrenim goren oOgrencilerin calgl c¢alisma aliskanlik dizeylerinin
diger sinif duzeyindeki Ogrencilerden daha yuksek oldugu sonucuna
ulagiimigtir. Aka (2019) bu sonucun, 1. sinif duzeyinde 6grenim gdren
ogrencilerin, okulun ilk dizeyinde bulunmalarindan otiru yuksek motivasyona
sahip olmalarindan kaynaklandigini sdylemistir.

4. Arastirmaya katllan viyolonsel &6grencilerinin g¢algi c¢alisma aliskanliklarinin
bireysel c¢algilarini ginlik ¢alisma siresine gére anlaml bir farkliik gésterdigi
g6rilmus, égrencilerin glnlik ¢alisma siresi ne kadar yiksekse ¢algl ¢alisma
aliskanhk duzeylerinin o kadar ylksek oldugu anlasiimistir. Omag’'in (2019)
calismasinda da 6zel yetenekli 6grencilerin ders calisma aligskanliklari ile ders
calisma suresi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu saptanmigtir. Yapilan
arastirmada 6grencilerin ders galisma suresinin arttikga galisma aligskanliklar
puanlarinin da arttigi ve ders galismaya iliskin davranis ve tutumlarinin olumlu
ybnde degistigi belirlenmigtir.
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5. Arastirmaya katilan viyolonsel &grencilerinin ¢algi calisma aligkanliklarinin
bireysel c¢algilarini haftalik ¢calisma suresine gére anlaml bir farkllik gosterdigi
gorilmus, 6grencilerin haftalik galisma slresi ne kadar ylksekse ¢algl ¢calisma
aliskanlik dizeylerinin o kadar ylksek oldugu anlasiimistir.

6. Arastirmaya katllan viyolonsel 6grencilerinin  bireysel c¢algi calisma
aligkanhklarini 6grenim gordikleri bolgeye goére karsilagtirdigimizda genel
olarak ve butlin boyutlar igerisinde anlamli ve orta derecede bir farkhlik oldugu
tespit edilmistir. Marmara, Ege ve Akdeniz bolgesinde 06grenim goren
ogrencilerin galismaya deger verme, ilgi ve istek, zamani dogru kullanma ve
dizenli calisma ve genel bireysel calgl calisma aliskanlik duzeylerinin
Karadeniz, i¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinde
o6grenim goren ogrencilerden daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Calismaya
hazirlik boyutunda ise Marmara, Akdeniz, Ege, Karadeniz ve ig: Anadolu
bolgelerinde 6grenim goren o6grencilerin ¢alismaya hazirlik duzeylerinin Dogu
Anadolu ve Glineydogu Anadolu bdlgelerinde 6grenim goéren o6grencilerden
daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari dogrultusunda gelistirilen dneriler su sekildedir:

1. Ogrencilerin galgi calismaya daha fazla deger vermeleri, calgi calismaya olan
ilgi ve isteklerini daha da yikseltmek igin gerekli calismalar yapilabilir. Ogrencilere
calgilarina caligirken nasil calisiimasi gerektigi ve zamani nasil dogru ve duzenli
kullanacaklari konusunda yol gosterilebilir.

2. Erkek 6grencilerin bireysel galgilarinda ¢alisma aligkanlik dizeylerinin neden
dusuk oldugu tespit edilmeli ve ¢algi ¢alisma aliskanliklarini pekistirmek ve yukseltmek
icin, derse karsl ilgi, tutum ve motivasyon dizeylerinin de ayrica saptanip bulunan
sonuca gore bu yonlerini ve galgl ¢calisma aliskanliklarini yikseltmek amaciyla ders ici
ve ders sonrasi etkinlikler, ilgilerini ¢ekebilecek o&devler ve onlari sikmayacak
alistirmalar verilebilir.

3. GSL viyolonsel 6grencilerinin cgalgilarina ¢alismaya baslamadan o©nce
¢alismaya hazirlanmanin ne kadar o6nemli oldugu konusunda bilinglendirme
calismalarina agirlik verilebilir ve 3. ve 4. sinif dizeyinde egitim gbéren 6grencilere
¢algilarina hakim olsalar bile calisma aligkanliklarini aksatmamalari ve dogru bir
bicimde ¢alismalari konusunda gerekli uyarilarda bulunulabilir.

4. Ogrencilerin gunliik galgilarini gaismaya daha fazla zaman ayirmalari igin
calismaya karsi ilgi ve isteklerini ylkseltecek cesitli gcalismalar, eglenceli 6devler
verilebilir. Ders disi galismalarinda aile ile ig birligi icerisinde bulunulabilir.

5. Ogrencilerin haftalik calgilarini calismaya daha fazla zaman ayirmalari igin
odrencilere sekilde haftalik caligma planlamalari yapilip plana gére onlari yormayacak
sekilde, hazirbulunugluklarina ve duzeylerine gore ddevler verilebilir.

6. Farkl boélgelerden GSL viyolonsel 63retmenlerinin sik sik viyolonsel dersi ile
ilgili kullandiklari yontemleri, metotlari, 6grencilerle aralarindaki iligkileri paylasmak ve
bilgi aligverisinde bulunmak adina gérismeler yapilabilir.
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7. Bu arastirma daha genel sonuglar ve degisik bulgular almak adina daha genis bir
orneklem grubuyla yapilabilir.

8. Arastirma Gulzel Sanatlar Liseleri diginda diger muzik egitimi veren kurumlardaki
viyolonsel égrencileriyle yapilabilir.

9. Arastirma viyolonsel o6grencileri disinda baska calgi egitimi alan 6grencilerle
yapilabilir.
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