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Duygu-durum degisikligi, belirti, sendrom veya hastalik olarak tamimlanabilen
depresyonun ¢agimizin en yaygin psikolojik sorunlarindan biri oldugu kabul edil-
mekiedir. Bu olguya paralel olarak da depresyonun olugumuna ve tedavisine yone-
lik gesithi disiplinlerde bir¢ok kuramsal ve uygulamali ¢aligmalar yapilmaktadir.

Bu kuramlar arasinda depresyonun olugum ve tedavisine yonelik gelistirilen
psikolojik kuramlardan Beck'in (1967,1976,1984) "Biligsel (Cognitive) Kuram": en
yaygin ve giincel olanlardan biridir, Beck, depresyonun iceriffinde duygu-durum de-
gisikligi ile birlikte biligsel, fizyolojik ve diirtii y&nlerinin de olduBunu ileri siirmek-
tedir.

Beck (1972) depresyon belirtilerini emosyonel, biligsel ve motivasyonel, fizik-
sel ve vejetatif belirtiler olmak iizere ii¢ sinifta degerlendirir. Emosyonel belirtilerin
kapsaminda kederli duygu-durum, kendinden hognutsuzluk, doyumsuzluk, ilgi azal-
mast, aglama nobetleri ve negesizlik yeralmaktadir. .

Biligsel ve motivasyonel belirtileri ise diigiik kendilik degeri, olumsuz beklen-
tiler, kendini suglama ve elestirme, kararsizlik, carpitilmig beden imgesi, motivas-
yon azalmasi ve intihar istekleri icermektedir. Fiziksel ve vejetatif belirtilerin kapsa-
minda ise, istahsizlik, uyku bozukluBu, cinsel diirtii kaybi ve yorgunluk vardir,

Beck'in modelinde depresyonun olusumundan dncelikle biligler {cognition) so-
rumludur. Duygulamm (affection) bozuklugundan da diisiinceferin bozulmasi so-
rumlu tutulmaktadir, Deprasyonun olugumuna neden olan biligsel yapilar ise Bilig-
sel Ugli (cognitive triad), Biligsel Semalar (cognitive schemata) ve Biligsel
Hatalardir (cognitive errors).

Biligsel iiclii kiginin kendisini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz degerlendirme-
sini kapsamaktadir. Kigi kendini degersiz, yetersiz ve kusurlu biri olarak degerlendi-
rirken olumsuz benlik-kavram: kiginin kendisini inkar etmesine sebep olur. Ayrica
kigi ¢evresinin ve yagaminn anlamim inkar etmektedir. Yagsamda amaglara ulagir-
ken engeller ve zorluklar vardir. Bunlar kendisini yenilgilere ve bagarisizliklara gé-
tirecektir. Sonugta kisi gelecegini de olumsuz gérmektedir. Gelecek te giincel prob-
lemleri igerecektir. _

Depressif kigi kendisi, yasantsi ve gelecefe yonelik olumsuz yargilara va-
riken kuliandidi siireglere, biligsel carpitma semalart denilmektedir, Sema Beck'e
(1964) gore bir ayiklama, kodlama ve degerlendirme sistemidir ve kiginin daha ©n-
ceki yaganusinin ve Gfrenmesinin sonucunda belirlenir. Sézkonusu biligsel carpat-
ma semalan ise: keyfi yordama, segici soyutlama, agir1 genelleme, abartma ve kii-
ciiltme, Kkigilestirme, ve mutlakiyei¢i diiginmedir. Kisaca, kisinin yasantisini
gergekdist algilama ve yorumlamasidir (Beck., 1967).

Deprasyon durumunda ortaya ¢ikan bu carpitmalara Beck (1972), otomatik di-
sunceler (automatic thoughts) olarak isimlendirmigtir. Otomatiik diisiinceler formii-
le edilmis, somut, kisa ctimlclerdir. Ani olugurlar ve belirli bir manuk swalamalar
yoktur; istemsiz olarak ortaya cikarlar. Oldukca dzerk olan bu diigiinceler genellikle
kiginin zihnini mesgul eden temays kapsarlar, nesnel gecerlilikleri olmakla beraber
kigi depresyonda oldugu siirece variklann: siirdiriicler (Beck 1976).
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. Beck'in (1972,1976,1984) biligsel kuraminda depresyondan olumsuz biliglerin
sorumlu oldugu varsayiimaktadir. Carpik, biligsel semalann kisinin diistince siste-

mini etkilemesi sonucunda depresyon olusmaktadir. _

Beck'in biligsel kuramim temel alan ¢esitli caligmalar yapilmigtir. Depressif-
lerin kendileri ile ilgili olumlu olaylara olumsuz olaylara nazaran daha diisiik bek-
lenti icinde olduklar saptanmistir (Lewinsohn ve ark. 1982). Ayrica depressif 63-
rencilerin depressif olmayanlara gore fazla asin genelleme yaptiklart da saptanan
bulgulardandir (Carver ve Ganellen 1983). 3

Otomatik diigiince Ol¢eginin gecerlilik ve giivenirlife yonelik (Harrel ve Ryon
1983) caligmalar oldufu gibi Beck'in modeli ile Seligman'in 6grenilmig caresizlik
modeli incelemeleri de yapiimigur (Eaves ve Rush 1984; Aydin 1984). Ulkemizde
yapilan ¢aligmalarda depressiflerin biligsel ¢arpitmalar: anlamli diizeyde daha ¢ok
kullandiklar saptanmigtir (Tegin 1980,1987; Aytar 1987).

Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore depresyon veya depressif duygu duru-
mu diinya niifusunda % 3 olarak degerlendirilirken, tiniversite gencliginin de 6n si-
ralarda yer alan psikolojik sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Anderson
Harowitz, 1983; Priesmeyer, O'Neil, Lancee, Freeman 1986; Ozbek ve ark. 1973).
Universite genglerinin en yaygm psikolojik sorunu olan depresyonun bagari-
baganisizliklan algilamada (Pyszczynski, Greenberg 1985), 6grenme ve akademik
bagarida Onemli oldufu belirtilmistir (Zarantonello ve ark. 1984; Dweck 1975;
Andrews ve Debus 1978). Ulkemizde yapilan bir aragtirmada depresyon duygu-
durumunun iiniversite ¢grencilerinin ders ¢aligma tutum ve aligkanliklarmi anlami
olarak etkileyen bir fakior oldugu da degerlendirilmistir (Aydin 1989).

Bu calismanm amaci, depresyon ve biligsel carpitmalarla, akademik basar
arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Bu amag dogrultusunda iiniversite 6grencilerinin
depresyon duygu-durumu ve olumsuz otomatik diigiince diizeylerinin akademik ba-

sart ile 1liskisi incelenmisgtir.

Arastrmamn temel amaclan sunlardir. : : : '

1. Universite 6grencilerinin depresyon diizeylerinin hangi 6lgiide oldugunun
saptanmasl. :

2. Universite 6frencilerinin depresyon diizeyleri ile olumsuz otomatik diigiin-
celert arasinda nasil bir iligki oldugunun belirlenmesi.. :

3. Ogrencilerin akademik basanlarinin ve olumsuz diisiince sikhigimn depres-
yon diizeylerinden etkilenip etkilenmedifinin saptanmast.

4. Ofrencilerin depresyon diizeyi, olumsuz otomatik diisiince sikhif1 ve akade-
mik bagarilarimn cinsiyet farkindan nasil etkilendiginin incelenmesi.

5. Universite 68rencilerinde depresyon duygu-durumu, olumsuz otomatik dii-
siinceler ve akademik bagari arasindaki iligkinin incelenmesi. '

6. Universite Ogrencilerinde olumsuz otomatik diigiince siklig1r ve akademik
basanimun 6frencilerin depesyon diizeylerini yordayic: (kestirici) 6zellikler olup ol-
madi§inin saptanmasi. -

Aragtirmanin genel amacinda &grencilerin depresyon diizeyleri bagimsiz de-
giskeni, olumsuz otomatik diisiinceler ve akademik ortalamalar da bagimli degiske-
ni olusturmustur. .

Amaclar dogrultusunda aragtirmamin genel hipotezi, depresyon diizeyi ve
olumsuz otomatik diigiinceler ile akademik bagar arasinda ters yonde bir iligki var-
dir, seklinde yapiandurilmigtr. Geligtirilen hipotezler ise sunlardir:

1. Universite 6Frencilerinin BDO (Beck Depresyon Olgegi) ve ODO (Otomatik
Diigiinceler Olcegi) puanlar1 normal popiilasyonun puanlarn ile esdegerdedir.

2. BDO, ODO ve akademik not ortalamas: erkeklere nazaran kiz grencilerde
daha yiiksektir,



3. Ogrencilerin BDO'den aldiklan puanlar arttik¢a ODO puanlarinda da artma
olacaktir. '

4. Ogrencilerin BDO puanlan arttik¢a akademik not ortalamalar diigecektir.
5. Ogrencilerin ODO puanlan arttikga akademik not ortalamalan diigecekLir.

6. BDO puanlarinim yiiksek veya diisiik olmasi 6grencilerin akademik not orta-
lamalarinda ve ODO puanlarinda farklilik yaratacakur, '

7. BDO bagiml (kestirilen) degisken olarak degerlendirildiginde, akademik
ortalama ve ODO puanlarinin kestirici (yordayici) bir 6zelligi vardir. '

Asafidaki ozellikler ise, bu aragtirmamin temel sayilulan (assumptions) ola-
rak kabul edilmisgtir; '

1. Aragttrmada kullanilan BDO (Beck Depresyon Olgegi) depresyon diizeyini
ol¢mek igin gegerli bir aragtir,

2. Arastirmada 6grencilerin olumsuz otomatik diigiincelerini saptamada kulla-
nilan ODO (Otomatik Diisiinceler Olgcegi) gecerli bir aragtir,

3. Akademik ortalama akademik bagariyr belirlemek icin esas alinmis olan
kriterdir.

4, Omeklem grubunun iilkemiz iiniversite gencligini yansitan bir grup oldugu
kabul edilmigtir.

Uygulamanin yapildiy Ofrenci grubunun 6zellikleri aragtimanin simurlarini
belirlemistir. Omeklem grubu biiyiik bir sehirde bulunan Universitenin bir Fakiilte-
sinde 9 ayn Boliimde okuyan 6grenciler tarafindan olugturulmustur, Ayrica aras-
trmanin kesitsel (cross-sectional), belli bir zaman kesitini icermesi, boytamsal (lon-
gitudinal) olmamas: da bagka bir simrlilifs yansitmaktadir. A

YONTEM
Denekler

Aragtirma Marmara Universitesi Atatiirk Efitim Fakiiltesinin 9 farkli Bolii-
miinde okuyan ve aragtirmaya kaulmay: kabul eden 338 ogrenci iizerinde yiiriitiil-
miigtiir. Deneklerin 198'i kiz, 1401 ise erkektir. Bu deneklerin Boliimlere gore dag-
limlan tablo halinde (Tablo I) verilmigtir.



§ Tab'fo I'-. Deneklerin Bolimlere Gore Dagilimi, Yag Ortalamalar ve

SD Degerleri
Béliimler n Yas Ortalamalan " SD
Resim | 19 2189 3,48
Ingilizce 65 21,92 | 2,49
Rehberlik ve _
Psikolojik Danigma 78 19,33 _ 1,47
Miizik 12 u 21,33 1,78
Almanca 62 21,05 2,59
Kimya 12 19,25 0,75
Matematik 45 20,49 1,25
Cografya 7 19,71 1,25
Tiirk Dili ve -
Edebiyati 38 18,71 1,01
Genel 338 2045 2,31

Veri Toplama Araclari

Calismada Beck Depresyon Olgegi (BDC), Otomatik Diisiinceler Olgegi
(ODO) ile birlikte 6grencilerin cinsiyet, boliim, yas ve bir énceki donemdeki akade-
mik ortalama degiskenlerine iliskin bilgilerin verilebilecegi kisa bir bilgi formu kul-
lanmilmistir, L

A. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

BDO, Beck (1961) tarafindan geligtirilmigtir. Olcekteki depresyon belirtileri
klinik gozlem ve verilere dayanarak hazirlanmigtir. Olgek 21 belirti kategorisi ve her
bir kategorinin dort kendini degerlendirme maddesinden olusmustur. Bu maddeler
0-3 arast puan almaktadir ve olgekte alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir. e

21 belirti kategorileri sunlardir: (1) Duygu-durum; (2) Karamsarlik; (3) Basan-
sizlik hissi; (4) Doyumsuzluk: (5) Sugluluk duygusu; (6) Kendinden hognutsuzluk;
(7) Kendini suglama; (8) Intihar istekleri; (9) Aglama nobetleri; (10) Sinirlilik; (11)
Sosyal geri cekilme; (12) Kararsizlik: (13) Beden imgesinin garpiulmas; (14) Calis-
mamn ketlenmesi; (15) Uyku bozuklugu; (16) Yorgunluk; (17) Istah azalmasi; (18)
Kilo kaybs; (19) Bedensel yakinmalar: (20) Cinsel diirtii kaybi; (21) Cezalandiriima
hissi.

Bir §z-degerlendirme 6lgegi olan BDO, yiiksek derecede gegerlik ve giivenirlik
gosteren bir Olgek olarak bildirilmigtir (Beck ve Beamesderfer 1974; Beck ve ark.
1961; Metealfe ve Goldman 1965). Bu caligmada cevirisi, gecerlilik ve giivenirlik
caligmalan Tegin (1980) tarafindan yapilan BDO Tiirkge Formu kullanilmigtir. Te-
gin, olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisint 65; iki yanm korelasyon katsayisi-



ni da nommallerde 78 ve depressif hastalarda da 61 olarak saptamigtr, Yapilan gii-
venirlik ve gecerlilik galigmalar1 BDO'niin depressif belirtileri ve depresyon diizeyi-
ni degerlendirmede uygun bir dlgiim araci oldufunu belirtmektedir. %

B. Otomatik Diigiinceler Olcegi (ODO)

ODO, Hollon ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilmigtir. Olgek, depresyonla
iligkili olan olumsuz otomatik diisiincelerin belirlenmesi ve ortaya ¢ikma sikligini
olgmek amaciyla gelistirilmis bir 6z-degerlendirme 6lgegidir. Olcekteki her madde
5 kategoride (hicbir zaman, bazen, oldukga sik, sik sik, her zaman) degerlendirilir.
Olgekte almabilecek puanlar 30-150 arasinda defisebilmekiedir,

ABD'de olgegin gecerlilik ve giivenirlifinin yitksek oldufu belirlenmistir
(Dobson ve Breiter 1983; Harrell ve Ryon 1983; Hollan ve Kendall 1980). Ulkemiz-
de Aytar'n (1987) calismasinda olgegin BDO ile .77; MMPI-D ile .59 katsayilik
bir iligkisi olduBu saptanmstir. Bir bagka ¢alismada ise 6lgegin BDO ile .67 kore-
lasyon katsayist saptanmugtir (Yenigeri 1987). ODO-iki-yarnim ydntemi ile yapilan
giivenirlik caligmasinda korelasyon katsayisi .95 bulunarak i¢ tutarliigy olan giive-
nilir bir 6l¢ek oldugu bildirilmigtir (Aytar 1987).

Uygulama

Beck depresyon 6lgegi ve otomatik diisiinceler dlcegi deneklere seckisiz (ran-
dom) drneklem yontemi ile yonergeler agiklanarak, gruplar halinde uygulanmistr.
Uygulama, 1990 senesinin birinci ayi iginde sadece goniillii dgrenciler {izerinde ya-
pilmigtir.  « _

Analiz

Aragtirmamn verileri SPSS paket programu ile degerlendirilmistir, Arastirma-
da farklar " t testi " istatistiksel yontemi ile incelenirken, BDO ve ODO ile akade-
mik basan arasindaki iligki "Pearson Carpim Momenti Korelasyon Katsayisi” ve
"Regresyon Analizi" ile gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin amag ve hipotezl'eri dogrultusunda sorﬁlan sorulara iligkin analiz
bulgularina ge¢meden Once drneklemin degiskenlerinden elde edilen degerlerin da-
gilimi1 ve ortalama puanlart Tablo IT'de verilmigtir. '

Tablo II- Orneklerin Genel ve Cinsiyete Gore BDO, ODO ve Akademik
Basar1 Degerleri

BDO 9)5]0) Akademik Ortalama
M SD M SD M SD
Genel
n=338 11,59 8,90 50,81 15,85 64,31 9,90
Kizlar
n=198 10,76 7,77 50,60 15,92 6544 9,37
Erkekler

n=140 12,75 10,29 51,11 15,79 62,69 10,43




- Cinsiyet farkma bagh olarak BDO, ODO ve akademik not ortalamalan kargi-
lagﬁrr(r:llaisz -}tliiastinden. yaxgaﬂanarak' gergeklestirilmigtir, BDO'dQ cmstyete bagh ola-
rak anlamlilik (t=-2,03 , p<0.05) saptanmugtir, Ayrica, akademik Qrtalalpalar .da_an-
lamhlik saptanan diger degiskendir. (1= 2,54, p<0.013).. ODO'de ise cinsiyet
farkindan kaynaklanan anlaml bir farklilik bulunmamustur,

BDO, ODO ve akademik basart arasindaki iliskinin incelenmesi caligmanin
temel amaglarindan birini olusturmakiadir. Bu nedenle, degiskenler arasindaki ilig-

- kiler Pearson Carpim Momenti Korelasyon Katsayisi ile incelenmigtir. Sonuglar
Tablo III'de verilmistir. _ .

Tablo I1I- BDO, ODO ve Akademik Bagari Arasindaki Hiskilerin
Pearson Carpim Momenti Korelasyon Katsayist Degerleg

. - Akademik
BDO . 0ODO Ortalama
i 0.63 -0.14
BDO p<0.001 p<0.01
) -0.10
ODO _ p>0.05

ODO ile BDO arasinda ( r= .63, p<0.001 ) olumlu ve anlaml: bir iligkinin oldu-
gu saptanmugtir, Ikinci derecedeki iligki ise BDO ile akademik ortalama arasinda
(1= -.14, p<0.01) ters yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. En zayif ilis-
ki ise, ODO ile akademik ortalamalar arasinda ( r= -0.1, p>0.05) bulunan iligkidir.
Ancak, bu iliskinin anlaml olmadifi saptanmigtir, ' N

Aragtirmamin altinci hipotezi, depresyon diizeylerinin yiiksek veya diisiik olma-
s1 Ogrencilerin akademik not oralamalan ve ‘otomatik diigiince 6l¢efii puanlarinda
fark yaratacakur, sekiinde ileri stirilmiigtiir. Bu hipotezin sinanmas; icin BDO'de 14
kesme noktas: kabul edilmigtir. 14'iin alunda puan alanlarla 14 ve listiinde puan alan-
lar akademik ortalama ve ODO'den aldiklar1 puan ortalamalan itibariyle t-testiyle
kargilagunlmigur. Sonuclar Tablo 1V'de verilmigtir,

Tablo IV- BDO'e Kesme Noktasinda ODO ve Akademik Ortalamalann
Karsilagtirilmas:

OoDo: Akademik Ortalama
338
M SD t M SD i
13 ve alu
n=231 44,75 10,71 -10,59 65,06 9,89 2,07
14 ve {istii 63,89 17,23 p<0.0001 6268 9,77 p<o",o4

n=107




BDO'den yiiksek ve diigiik puan alanlarin ODO ve akademik ortalamari da an-
lamli olarak farkli bulunmugtur.

Aragurmanin sonuncu hipotezi ise, depresyon kestirilen degisken olarak de-
gerlendinldiginde akademik ortalama ve ODO puanlarinin kestirici dzelligi vardir
seklindedir. Hipotezi sinamak igin ¢oklu regresyon analizi yapilmugtir. Akademik
ortalamanin (F= 114,21, p<0.001) en yiiksek kestirici 6zelligi oldugu, ikinci derece-
de de ODO'niin (F= 3,62, p<0.05) depresyon diizeyini kestirici 6zellik gosterdlgl
saptanmigtir.

Tablo V, Universite Ogrencilerinin BDO Puanlan ile ODO ve
Akademik Bagar1 Arasindaki Regresyon Analizi

Kestirilen .

Degisken : BDO

Kestirici Coklu Determinasyon _
Degi§keﬂler . KatsaYISl R2 Beta F ® P
Akademik Ortaiama 0.405 -0.08 11421  (.001
oDO 0,399 0,62 3,62 0.05
TARTISMA

Bu caligmada iiniversite ¢grencilerinin depresyon diizeyleri ve biligsel ¢arpat-
malar1 Beck modeline goére incelenirken, sdzkonusu degiskenlerin akademik bagan
ile iligkileri galigmamn genel amacim olusturmugtur. -

Arastirmanin temel amaclarindan ilki, {iniversite &3rencilerinin BDO'ye gore
depresyon diizeylerinin saptanmasidir. Bu calisma genel depresyon ortalamasinin
(M= 11,59; SD= 8,90), Aytar'in normal erigkinler ve Yeniceri'nin (1987) lise 6gren-
cileri ortalamalarindan biraz daha yiiksek ¢tkmasina rafmen Beck'in Onerdigi, dep-
resyonun sozkonusu olmadifx degerlendirme aralifi icinde kaldifi bulunmustur.

Bu ¢alisma gozlenen olumsuz otomatik diisiinceler 6lcefinin ortalamalan (M=
50,81; SD= 15,85) ise Aytar'in normal eriskinlerden olusan ormekleminden ziyade,
Yenigerinin lise 68rencilerinden olusan 6mekleminin ortalamasina daha yakin bu-
lunmugtur. Boylece, 6grenci kesiminin olumsuz otomatik diigiince sikhiginin normal
eriskinlerden biraz daha yiiksek oldugu kanaatine variimistir.

Depresyon diizeyi, olumsuz otomatik diisiincelerin siklify ve akademik basan
degiskenleri cinsiyet farkina gore incelenmistir. Kizlar (M= 10,76; SD= 7,77) erkek-
lere (M= 12,75; SD= 10,29) goére daha diigiik depresyon puan: ortalamalarina sahip
olmuglardir; ancak,akademik ortalama kizlarda (M= 65,44; SD= 9,37), erkeklere
(M= 62,69; SD= 10,43) gore daha yiiksek bulunmustur. BDO cinsiyete baglh olarak
(t=-2,03; p<0 (05) anlamli bulunurken, akademik ortalama da (t= 2,54; p<0,013) an-
lamli bulunmustur. ODO'nde cinsiyet farkindan kaynaklanan bir anlamhhga rastlan-
mamigtir,

Bu sonuglar dogrultusunda ¢aligmanin ikinci hipotezi kismen dogrulanmugtir,
Oysa genel literatiir kiz ogrencilerin gerck depresyon puani ve gerekse caligmaya
yonelik olgeklerde genellikle daha yiiksek ortalamalara sahip olduklarini belirtmekte-
dir (Stein, Griffin 1983; O'Neil, Lancee, Freeman 1984; Aydin 1988). Calismamizda
kiz ve erkek 6grencilerde ortaya ¢ikan bu farkh bulgu, 6grencilerin depresyon puan-
larinmn iginde bulunduklan fakiilte'nin kazandiracagi sosyal imkanlarla birlikte dik-



kate alimmasinin uygun olacagini dii§iindu'm_1<:ktedi.r.‘ .

Aragtirmanin _genel amacim deZerlendirmek igin depresyon diizeyi, olumsuz
“otomatik diistinceler sikhi ve akademik ortalamalar arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Depresyon diizeyi (BDO) ile olumsuz otomatik diisiinceler (ODOQ) arasinda
saglam, anlamli, dogrusal bir iligki (r=0,63; p<0,001) oldugu bulunmustur. BDO ile
akademik ortalama arasindaki iligki de ters yonde (r= -0,14; p<0,01) zayif ancak an-
lamh ¢ikmigtir. ODO ile akademik ortalamalar arasindaki iligki de (= -0,10;
p>0,05) ters y6nde, zayif ancak anlamli olarak bulunmamigtr, :

Calismada ele gegen veriler, iiniversite 6grencilerinde depresyon diizeylerinin
artmast ile akademik baganilarinin diigmesi arasinda zayif derecede de olsa bir ilig- -
kinin varlifim gostermektedir. S6zkonusu olan iligki, iilkemizde depressif belirtiler-
le akademik ortalama esas alinarak iiniversite ve lise Ogrencileri iizerinde gercekles-
tirilen difer ¢aligmalarla tutarhdir (Aydin 1988; Yeniceri 1987).

Ogrencilerde BDO ile ODO arasindaki anlamli ve saglam iligki, Hollon ve
Kendall'n (1980) sonuglariyla oldugu gibi Aytar'in (1987) bulgulariyla da yakin
benzerlik gostermektedir,

Ogrencilerde hafif veya orta derecedeki depresyonun s6z konusu olup olmama-
st ile akademik basarinin nasil etkilenecegi de incelenmistir. Beck'in (1972) olgek
puanlarimi smiflandirmasinda 14 ve iistii depresyonun varlifina isaret etmektedir. _
Bu nedenle, 13'iin alt1 ile 14 ve iistii depresyon puani alanlarin akademik ortalamala-
nnin (t= 2,07; p<0.04) karsilastinlmasi anlamii bulunmugtur. Ayrica, ODO ortala-
malan da s6zkonusu kriterlere gére kargtlagurilmig (t= -10,59; p<0,001) ve yine
anlaml gtkmigtir. Verilerin 1g1¢inda akademik ortalamalarin ve olumsuz otomatik
digiince sikhigamin depresyona bagli olarak etkilendifi ve ortalamalarm depresyon
diizeylerinden bagimsiz olmadig gorilmiistiir,

Olumsuz otomatik diigiince siklig ile saflam ve olumlu bir iligki gosterirken, -
akademik ortalama ile de ters yonde, zayif ancak yine anlaml iligki gosteren dep- -
resyon diizeyinin aym deBigkenler tarafindan kestirilebilecek bir degigken olup ol- -
madig1 ¢aligmanin sonuncu amacidir, Yapilan regresyon analizinde, akademik orta- -
lama (F= 114,21; p<0,001) en yiiksek kestirici Ozelligi olan degisken, olumsuz
otomatik diigiince siklif1 (F= 3,62; p<0,05) ise ikinci derecedeki kestirici degisken
olarak tesbit edilmigtir. Depresyon diizeyi ile akademik ortalamalar arasinda zayif
bir iligki olmasina ragmen, akademik ortalamalarin depresyonu yordayici (kestirici)
ozelliginin daha kuvvetli oldugu tesbit edilmigtir (Tablo V). Béylece, depresyon dii- -
zeyinin akademik ortalama ve olumsuz otomatik diigiinceler ortalamalan ile yorda-
nabilen Ozellikte bir degisken oldugu goriilmiigtiir, 4 :

Universite gengliginin bir kesimini yansitan bu Grneklem grubunda depresyon
duygu-durumunun akademik alandaki Snemi degerlendirilirken, akademik basarya
gliclendirici cahigmalarin gesitli boyutlarda ele alinmasinmn yararl olacaf: kamsina
varilmastir.
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