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ARTICLEINFO

Hayati 6nem tagiyan intihar davranigi farkli alanlarda yapilan ¢alismalarda aragtirma konusu olmustur. Egitim
seviyesindeki artigin intihar davramgini azaltmasi beklense de yazinda arttirdigi yoniinde ¢aligmalar da
bulunmaktadir. Bu nedenle bu ¢aligmada diger ¢alismalardan farkli olarak yiiksekdgretim mezunlarinin intihar
davramginda ozellikle ekonomik faktdrlerin rolii arastirilmistir. Bu kapsamda ekonomik faktorler (istihdam
edilen yiiksekdgretim mezunu kadinlarin toplam niifus igerisindeki orani, istthdam edilen yiiksekdgretim
mezunu erkeklerin toplam niifus igerisindeki oram, kisi basina gayri safi yurt i¢i hasila ve iicret) ve sosyal
faktorlerin (yiiksekokul ve fakiilte mezunlarmin toplam niifus igerisindeki orani, lisansiistii mezunlarinin
(yliksek lisans ve doktora) toplam niifus igerisindeki orani, alinan gog) yiiksekogretim mezunlarinin intihar
davranigina etkisi genellestirilmis momentler yontemiyle (Generalized Method of Moments -System GMM-)
arastirilmistir. Analizde ikinci diizey Istatistiki Bélge Birimleri Simiflandirmasina (IBBS) gore (Tiirkiye’nin
yirmi alt1 alt bolgesi) Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) ve Tiirkiye Cumhuriyeti Sosyal Giivenlik Kurumu
(SGK) 2008-2019 dénemi verileri kullamilmigtir. Yiiksekogretim mezunlarimn intihar davraniginda ekonomik
faktorlerin etkili oldugu, soz konusu etkinin cinsiyete gére farklilik olusturdugu yoniinde sonuca ulasilmistir.
Yiiksekogrenim mezunlarinin intihar davramigina istihdam edilen yiiksekogrenim mezunu erkeklerin negatif
yonde, istihdam edilen yiiksekdgrenim mezunu kadinlarin ise, pozitif yonde etkisi oldugu goriilmiistiir.
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Vital suicidal behavior has been the subject of research in studies in different fields. Although the increase in
education level is expected to decrease suicidal behavior, there are studies suggesting that it increases it. For
this reason unlike other studies this study investigated the role of specially economic factors in the suicide of
higher education graduates. In this context, the effect of economic (the ratio of employed women with higher
education graduates in the total population, the ratio of employedmen with higher education graduates in the
total population, gross domestic product per capita and wages)and social factors (the ratio of college and faculty
graduates in the total population, the ratio of graduate graduates (master and doctorate) in the total population,
immigration) on the suicidal behavior of higher education graduates has been investigated using the
Generalized Method of Moments (System GMM). According to second level Nomenclature of Territorial Units
For Statistics (-NUTS-twenty six subregions of Turkey) in analysis Turkey Statistical Institute and the
Republic of Turkey Social Security Institution 2008-2019 period data have been used. It was concluded that
economic factors are effective in the suicidal behavior of higher education graduates and that this effect creates
a difference according to gender. It has been observed that the suicidal behavior of higher education have a
negative effect on the higher education graduate males employed, while the higher education graduate females
employed have a positive effect.
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EXTENDED ABSTRACT

Although suicidal behavior is seen as an individual action for various reasons, it should be handled as a social problem.
It is known that both economic and social reasons of suicidal behavior of individuals arising from psychological,
economic and social reasons are social problems. Considering that psychological reasons that can be characterized as
individual may be related to economic and social reasons, suicidal behavior can be accepted as a social problem.
Durkheim saw suicide as a social problem with his work titled “Suicide”, a pioneering study in the field of sociology,
published in 1897, it has been seen that studies investigating suicidal behavior mainly include Durkheim.

Vital suicidal behavior has been the subject of research in studies in different fields. Although the increase in education
level is expected to decrease suicidal behavior, there are studies suggesting that it increases it. For this reason, unlike
other studies, the study investigated the role of specially economic factors in the suicide of higher education graduates.
In this context, the effect of economic (the ratio of employed women with higher education graduates in the total
population, the ratio of employed men with higher education graduates in the total population, gross domestic product
per capita and wages) and social factors (the ratio of college and faculty graduates in the total population, the ratio of
graduate graduates (master and doctorate) in the total population, immigration) on the suicidal behavior of higher
education graduates has been investigated using the System GMM. According to second level NUTS in analysis
Turkey Statistical Institute and the Republic of Turkey Social Security Institution 2008-2019 period data have been
used. It was concluded that economic factors are effective in the suicidal behavior of higher education graduates and
that this effect creates a difference according to gender. It has been observed that the suicidal behavior of higher
education have a negative effect on the higher education graduate males employed, while the higher education
graduate females employed have a positive effect.

When the analysis results have been evaluated according to other variables, a positive relationship have been observed
relationship between the suicide of higher education graduates and the gross domestic product per capita, receiving
immigration. A negative relationship has been found between the suicide of higher education graduates and wages,
the ratio of master and doctorate graduates in the total population. It has been observed that there is no statistically
significant relationship between the suicide of higher education graduates and the ratio of college and faculty
graduates in the total population. Among higher education graduates, master and doctorate graduates are employed
in a shorter period of time than other graduates, therefore even if they are unemployed, they have high expectations
of finding a job and working for high wages. Therefore, it can be expected that master and doctoral graduates have a
negative effect on the suicidal behavior of higher education graduates. In this case, it is expected that the suicidal
behavior of higher education graduates will decrease as the number of higher education graduates employed increases.
However, when graduates who expect to work at high wages due to their higher education have to work at a low wage
level, this can lead to disappointment and suicide. Analysis results show that some factors other than financial
difficulties (like low wage) have an effect on the suicide women with of higher education graduate. These factors can
be considered to be factors such as sexual harassment, physical and economic violence (seizure of the salary of
employed women by their spouse or relative), mobbing in their employment and increase in divorce rates. According
to analysis result in regions receiving immigration due to high per capita gross domestic product, high employment
opportunities and being socio-economically developed increases the population, in this case, the existing employment
conditions cannot meet the needs of the population and unemployment occurs. Those who are employed can work for
low wages or informally. In addition to these economic problems, migrants (higher education graduates or other
immigrants who migrated) feel lonely and tend to suicide due to their inability to achieve social integration. Higher
education graduates living in the receiving region may become unemployed due to unregistered or low-wage
immigrants and may turn to suicide. In this case, the increase in per capita gross domestic product may cause suicide
in higher education graduates with the effect of immigration.According to the analysis results it is a fact that ensuring
the socioeconomic development of the regions will decrease suicidal behavior of higher education graduates.In
addition, eliminating the interregional development difference will have an indirect effect on the decrease in suicidal
behavior of higher education graduates by reducing migration behavior from one region to another.
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Giris

Intihar davrams1 gesitli nedenlerle gerceklesen bireysel bir eylem olarak goriinse de
toplumsal bir sorun olarak ele alimmasi gerekmektedir. Psikolojik, ekonomik ve sosyal
nedenlerden kaynaklanan bireylerin intihar davranisimin gerek ekonomik gerekse sosyal
nedenlerinin toplumsal kaynakli sorunlar oldugu bilinmektedir. Bireysel olarak nitelendirilebilen
psikolojik nedenlerin ekonomik ve sosyal nedenlerle iliskisi olabilecegi diisiiniildiigiinde intihar
davramgimin toplumsal bir sorun oldugu kabul edilebilir. intiharla ilgili birgok calisma yapilmus
ve teoriler iretilmistir. S6z konusu ¢alismalardan biri sosyoloji alaninda oncii kabul edilen
Durkheim’in 1897 yilinda yayinlanan “Intihar” isimli ¢alismasidir. Durkheim intihar1 toplumsal
bir sorun olarak gormiis, intihar davraniginin arastirildign ¢aligmalarda agirlikli olarak
Durkheim’a yer verildigi goriilmiistiir. Bireylerin intihar davranis1 6liimle sonuglanmadiginda
intihar tesebbiisii olarak nitelendirilmektedir. Sonu oOlim olan intihar davranisinin
sosyoekonomik boyutunun arastirildigi bu galismada Durkheim’in teorisine ve diger teorilerden
birkagina deginilerek, ilk olarak intiharin kavramsal boyutu, teorileri ve nedenleri teorik
cercevede ele almmustir. izleyen asamada intihar davranisinin sosyoekonomik boyutunu ele alan
calismalara yer verilmistir. Son olarak ytliksekdgretim mezunlarinin intihar davranisini etkileyen
sosyoekonomik faktorler Tiirkiye nin yirmi alti alt bolgesi i¢in 2008-2019 donemine ait verileri
kullanarak sistem GMM analiziyle arastirilmis ve elde edilen bulgular yorumlanarak verilmistir.

Intiharin Kavramsal Boyutu ve Intihar Teorileri

Intihara yonelik gelistirilen teorilerin ¢ogunun sosyologlar tarafindan gelistirildigi
sOylenebilir. Bu baglik altinda sosyologlar tarafindan gelistirilen Durkheim’n teorisi ve diger
birkag teori ile Hamermesh ve Soss (1974) tarafindan gelistirilen intiharin ekonomik teorisineyer
verilecektir.

Durkheim’e gore intihar toplumsal bir sorun olmakla birlikte kisinin sonunda 6lecegini
bilerek yaptigi olumlu ya da olumsuz eyleminin dogrudan veya dolayli olarak olim ile
sonu¢lanmasidir. Durkheim, intihar eylemini agiklamak i¢in ge¢cmis diislinceleri incelemistir.
Akal hastalig, soy, soyagekim, iklim, hava sicakligi ve yansilama gibi etkenlerin intiharin sebebi
olamayacagimi kanitlamig, geriye sadece toplum etkenini agiklamak kalmistir. Toplumda
beklenmedik olaylar, degisimler olmadikga intihar oranlar sabit kalmakta, bu durum “intiharin
toplumsal bir olgu oldugunu kamtlamaktadir”(Durkheim, 2002, s. 6-25). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’ye gore intihar ise; intihar edimi ve intihar girisimi olarak ikiye ayrilmistir. Oliimle
sonuglanan intihar gercek intihar olarak kabul edilir. intihar girisimi ise, kisinin kendisini yok
etmek, cevresindekilere mesaj veya zarar vermek, istedigi bir seyi gerceklestirmek, yardima
ihtiyaci oldugunu ya da ¢aresizligini gostermek amaciyla istegi dahilinde gergeklestirdigi 6liimle
sonu¢lanmayan girisimidir. Her y1l 800.000’e yakin kisi, yani her kirk saniyede bir kisi intihar
nedeniyle hayatina son vermekte, her ii¢ saniyede bir kisi intihar girisiminde bulunmaktadir.
Intihar vakalarinin %79°u diisiik ve orta gelirli iilkelerde goriilmektedir. On bes ile yirmi dokuz
yas arasindaki niifusta ikinci 6liim nedeni intihardir (DSO, 2019).

Durkheim intihar1 bencil, elcil ve kuralsizlik intihar1 olarak gruplandirmistir. Bencil
intihar, kisinin toplumla biitiinlesememesi sonucu ortaya ¢ikan intihardir. Bireyi topluma
baglayan bagin gevsemesi ile yasama baglayan bagin da gevsemesi durumudur. Elcil intihar,
kisinin toplumla asir1 biitlinlesmesi sonucu gerceklesen intihardir. Yasamin gelenekler, adetler ve
aligkanliklarla diizenlendigi toplumlarda elcil intiharlarin goriilme ihtimali yliksektir. Kuralsizlik
intihar ise, kisinin tutum ve eylemlerini diizenleyecek Ol¢iilerin bulunmamasi ile gergeklesir.
Kuralsizlik intiharlarinda kisiler yoksulluktan veya zenginlikten degil ekonomik bunalimla
beraber toplumda meydana gelen degisimlere ayak uyduramamasindan, diizeninin
bozulmasindan dolay1 intihara yonelmektedir. Durkheim’e gore ekonomik bunalimlarin intihar
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tetikleyici etkisi bulunmaktadir (Durkheim, 2002).

Henry ve Short’un 1954 yilinda ortaya c¢ikardigi “Dengeleyici Teori”ye gore intihar
vakalar1 ekonomik daralma donemlerinde artarken, refah seviyesinin arttigi donemlerde
azalmaktadir. Ayrica is hayatindaki basarisizlik, statii kaybi, kariyer hedefinin gergeklesmemesi
gibi faktorler kisinin hayal kirikli§1 yasamasina, agresif davranis sergilemesine sebep olarak
intihar egilimini arttirmaktadir (Tunali ve Ozkaya, 2016).

Gibbs ve Martin’in “Biitiinlesme Teorisi’ne gore intihar davranisi kisilerin yasadigi rol
karmasast ile statii uyusmazligindan kaynaklanmaktadir. Kisinin sahip oldugu statii (is¢i, baba,
evli, 0gretmen gibi) birlesimi toplumun sahip oldugu statii birlesimi ile uyumlu ise, statii
biitiinlesmesi gergeklesmekte ve intihar oran1 azalmaktadir. Kisi kendisine tanimlanan rollerin
gerektirdigi beklentileri yerine getiremezse, statii uyusmazligi ortaya cikmakta ve intihar
oraninda artis meydana gelmektedir (Gibbs ve Martin 1958).

Gingsberg’in 1966 yilinda yaymlanan “Devresel Teori” c¢aligmasinda hedefine
ulasamayan kisilerin yasadiklar1 hayal kiriklig1 sonucu intihara yoneldikleri ileri siiriilmiistiir
(Tunah ve Ozkaya, 2016).

Pescosolido’nun “Dini Aglar” teorisine gore bireylerin dine baglilig1 arttik¢a intihar riski
azalirken, dinden uzaklagmasi ile intihar riski artmaktadir. Dine bagh kisiler arasinda bulunan
orta veya giiclii dereceli aglarin zayiflamasi, kisilerin kendi aginin disina ¢ikmasi sonucu kaderci
bir diisiinceye yonelmesi intihar girisimine yol agmaktadir (Pescosolido veGeorgianna, 1989).

Karl Marx “Intihar Uzerine” isimli kitabinda intihar1 segen kisilerin caresizliginin esas
nedenininbaskic1 ebeveynlerin ¢ocuklarina, yoneticilerin ise astlarina adaletsiz ve kotii
davranmalar1 oldugu ileri siiriilmiistiir. Marx’a gére modern toplumlarda kadinlar ezilmekte,
kiskang erkekler kadinlar1 6zel miilkii gibi gérmekte ve kadinlara kole gibi davranmaktadir.
Kadinlar ataerkil uygulamalara daha fazla katlanamamakta ve intihar1 segmektedir. Ayrica
Marxisten ¢ikarilma, is bulamama ve diisiik maastan kaynaklanan intiharlarin daha sik oldugunu,
ailelerin gecinebilecek parayir bulamadiklari i¢in intihart son gare olarak gordiigiine deginmistir
(Marx, 2006).

Hamermesh ve Soss1974 yilinda yaymnlanan“Intiharin Ekonomik Teorisi” baslikli
calismasinda intihara yonelik ekonomik teori gelistirerek sonuglarini test etmislerdir. Calismada
intihar oranlarindaki degisikliklerin ekonomik teoriden tiiretilen hipotezler kullanilarak
aciklanabilmesi gerektigi ileri siiriilmiistiir. intihar davranisi fayda fonksiyonu araciligiyla
aciklanmis, bireyin kalan toplam indirimli 6miir boyu faydasi sifira ulagtiginda kendini 61diirdiigi
varsayilmistir. Birey yaslandik¢a zevk almak igin daha az briit tiiketimi olacagi i¢in intihar
oraninin yagla artacagi, kalic1 gelirle azalacagi (ancak kalic1 gelir arttikga intihar tizerindeki
marjinal mutlak etkinin azaldig1 éngdriilmiistiir) varsayilmistir. intiharin ekonomik teorisine
iliskin s6z konusu varsayimlar altinda ekonomikler analizler gergeklestirilmis, varsayimlarin
gecerliligi tartisilmistir. Yirmi bir gelismis {ilkenin yas grubuna gore intihar oranlarina iligkin
1965-1967 donemine ait panel verileri, Amerika Birlesik Devletleri’nin(ABD) yas grubuna gore
intihar oranlarina iligkin 1947-1967 donemine ait zaman serisi verileri, ABD eyaletlerinin yas
gruplarina gore intihar oranlarna iliskin 1960 yilia ait yatay kesit verileri kullanilarak
ekonometrik analizler gergeklestirilmistir. Panel veri analizi sonucunda yas ilerledik¢e erkeklerin
intiharlarinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Zaman serisi analizi sonucunda savag sonrasi donemde
yaganan durgunluga bagl issizlikteki artisin yirmi ile altmis dort yas grubundaki erkeklerin
intiharini arttirdig1, bagka bir deyisle ileri yastaki erkek issizlerde intiharin arttig1, savas sonrasi
donemde gelir artis1 ile intihar arasinda orta ve yash gruplar i¢in negatif, gen¢ yas gruplari (yirmi
ile otuz dort yas arasi) i¢in pozitif yonde bir iliski oldugu bu durumun Hamermesh ve Soss’in
tahminlerine aykiri oldugu sonucuna ulagilmistir. Yatay kesit analizi sonucunda geliri yiiksek
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olan meslek gruplarinda intihar oranlarmin diisiik oldugu, gelir artis1 ile intihar arasinda geng yas
grubu (yirmi ile otuz dortyas grubu) disindaki tiim yas gruplarinda ters yonde iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Buna gore zaman serisi ve yatay kesit analizi sonuglarinin gelir ile intihar
oranlar1 arasindaki iliski acisindan benzer oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglart intihara
yonelik gelistirilen ekonomik teorileri destekler nitelikte oldugu sdylenebilir (Hamermesh ve
Soss, 1974).

Intihar Davramsinin Nedenleri

Bireyleri intihar davranigina yonelten bir¢ok faktdr bulunmaktadir. S6z konusu faktorler
bir¢ok alami ilgilendirdiginden, bu alanlarin kapsaminda yapilan ¢alismalarda bir ya da birgok
faktor ele alinmigtir. Yapilan c¢alismalarda arastirilan faktorler ve intihara yol agabilecegi
diisliniilen etkenlere gore intiharin nedenleri; ekonomik faktorler (issizlik, geng issizligi, issizlik
stiresi, isten c¢ikarmalar, istihdam, giivencesiz istihdam, kisi basina gayri safi yurti¢i hasila,
ekonomik biiyiime, ekonomik krizler, gelir dagilim esitsizligi, ticari basarisizlik, is yeri tasfiyesi
gibi), sosyal faktorler (egitim diizeyi, kentlesme, gb¢, toplumsal yapinin degisimine uyum
saglayamama, sosyal esitsizlik gibi), demografik faktorler (medeni durum, cinsiyet, yas gibi),
psikolojik ve klinik faktorler (ruhsal hastaliklar, depresyon, alkol ve madde bagimliligi, intihar
davranigini taklit gibi) cevresel faktorler (icinde bulunulan fiziksel ortam gibi), ailevi faktorler
(terk edilme, aldatilma, fiziksel ya da ekonomik siddet gorme, ebeveynlerle ¢atigsma, blug ¢caginda
olmak gibi), diger faktorler (cinsiyet esitsizligi, sevilen bir kisinin kaybedilmesi, iletisim
sorunlari, kotli amagla bir araya gelen gruplara girmek, yalnizlik, bakima ihtiyaci olmak, intihar
araclarina kolay ulagilabilen meslek gruplarinda yer almak gibi faktorler bireyi depresyona
sokarak psikolojik sorunlara yol acabilir) kapsaminda degerlendirilebilir.

DSO’ye gore intiharmn nedenleri zihinsel bozukluklar, yalnizlik, kayip, ekonomik
nedenler, ayrimcilik, hastalik ve kronik rahatsizlik, iligkinin kopmasi, istismar ve ¢atisma, siddet,
insani acil durumlar ve bir &nceki intihar girisimi seklinde siralanmustir (DSO, 2020). TUIK ise
intiharlarin nedenlerini ge¢im zorlugu, ticari basarisizlik, hastalik, hissi iliski ve istedigi ile
evlenememe, O0grenim basarisizligi, aile ge¢imsizligi, diger ve bilinmeyen sebepler olarak
gruplandirmistir (TUIK, 2020).

Intiharin nedenleri arasinda yer alan gevresel, ailevi ve diger faktorler sosyal faktorler
icerisinde diisiiniildiiglinde intiharin nedenleri ekonomik, sosyal ve psikolojik olmak iizere ii¢
temel grupta ele alinabilir. Ekonomik ve sosyal nedenlerin psikolojik sorunlara yol agacagi
dikkate alindiginda intiharlarin dogrudan ya da dolayli olarak psikolojik nedenlerle
gergeklesecegi kabul edilebilir. Bu noktada psikolojik nedenlerin altinda yatan ekonomik ve
sosyal nedenlerin belirlenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle bu ¢aligmada intiharin
belirleyicisi olarak ekonomik faktorler temel alinarak, ekonomik faktdrler ile iligki icerisinde olan
bazi sosyal faktorlere de yer verilmistir. S6z konusu faktorler bu faktorlere iliskin mevcut veri
seti smirinda belirlenmis, bolgesel verisi olmayan ekonomik ve sosyal faktorler kapsamindaki
degiskenlere ¢alismada yer verilememistir.

Yazin Arastirmasi

Atila ve Celikkaya (2020) ¢alismalarinda ekonomik krizlerin issizlik, su¢ ve intihar
tizerindeki etkisini Tiirkiye i¢in1988-2012 donemine ait verileri kullanarak Granger nedensellik
analiziyle aragtirmiglardir. Ekonomik krizlerle issizlik arasinda ters yonlii bir nedensellik iligkisi
oldugu, issizligin ise intiharin Granger nedeni oldugu sonucuna ulastlmistir.

Cirakli (2019) calismasinda ekonomik faktorlerin (gayri safi yurt igi hasila (GSYIH),
enflasyon, issizlik) kaba intihar hiz1 ile iliskisini Tiirkiye igin 1974-2015 donemine ait verileri
kullanarak gecikmesi dagitilmis otoregresif simir testiyle (Autoregressive Distributed Lag
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Bound Test-ARDL-) arastirmistir. Kaba intihar hizina uzun dénemde enflasyon ve issizligin
etkisinin olmadigi, ekonomik biiyiimenin ise istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde etkisinin
oldugu goriilmiistiir. 1994, 2001 ve 2009 tarihlerinde ger¢eklesen ekonomik krizlerin kaba intihar
hizin1 olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmustir.

Erdem vd. (2019) calismalarinda geng issizligi (on bes ile on dokuz ve yirmi ile yirmi dort
yas arasl issiz sayisi) ile intihar oranlar arasindaki iligskiyi Tirkiye i¢in 2005-2013 donemine ait
verileri (birinci diizey IBBS) kullanarak panel regresyon analiziyle arastirmiglardir. On bes ile on
dokuz ve yirmi ile yirmi dort yas gruplarinda issizlik ve intihar oranlar arasinda iligki olmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Kim vd. (2019) ¢alismalarinda istihdam, giivencesiz istihdam, igsizlik ve bireylerin bu
durumlar arasindaki gegislerinin intihar diisiincesiyle iliskisini Kore i¢in 2012-2017 ddnemine ait
anket verilerini kullanarak lojistik regresyon modeliyle arastirmislardir. Farkli istihdam ve issizlik
durumlar arasinda gegis yapan bireylerin intihar diisiincesinin, statik olarak giivencesiz istthdam
veya igsizlik durumunda kalan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmastir.

Sen ve Variier (2019) ¢alismalarinda gayri safi milli hasila, intihar ve issizlik oranlar
arasindaki iligkiyi Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’ne iiye (Organisation for Economic
Cooperation and Development -OECD-) otuz alt1 iilke i¢in 2016 yilina ait verileri kullanarak
kiimeleme analizi k-ortalama yontemiyle arastirmislardir. Gayri safi milli hasiladaki diisiis ve
igsizlik oranindaki artigin intihar vakalarini arttirdigi sonucuna ulagilmastir.

Aksu (2018) galismasinda issizlik, sug, bosanma, intihar ve gayri safi yurtigi hasila
arasindaki iligkiyi 1980-2015 donemine ait verileri kullanarak Tiirkiye i¢in Granger ve Toda-
Yamamoto (MWALD) nedensellik testleri ve ARDL analiziyle arastirmustir. Issizlik ve
bosanmadan intihara dogru tek ve ayni yonlii bir nedensellik iligkisi bulunmusken, gayri safi
yurti¢i hasila ile intihar arasinda cift tarafli nedensellik oldugu, uzun donemde ise issizligin,
intihar ve bosanmaya pozitif yonde etkisi oldugu sonucuna ulagilmustir.

Hiyoshi vd. (2018) galismalarinda ekonomik krizden sonra ortaya ¢ikan gelir esitsizliginin
otuz ile altmis dort yas arasindaki kadin ve erkeklerin intihar vakalarma etkisini Isvec i¢in 1990-
2007 dénemine ait verileri kullanarak kohort analiziyle arastirmiglardir. Gelir esitsizliginin kadin
ve erkeklerin intihar lizerinde pozitif yonde etkili oldugu sonucuna ulasiimustir.

Limvd. (2018) ¢alismalarinda yaslar1 yirmi iki ile otuz sekiz arasinda degisen Koreli yiiz
yirmi dort iiniversite mezunu gencin intihar diisiincesine sosyodemografik faktorler (cinsiyet,
egitim, 6grenim kredisi, diizensiz istthdam) is arama stresi ve depresyonun etkisini2014 yilina ait
anket verilerini kullanarak Kore i¢in T-testleri, korelasyon, varyans, aracili moderasyon ve basit
aracilik analizleriyle arastirmislardir. Ogrenim kredisi alan katilimcilarn kredileri geri ddeme
baskist nedeniyle O0grenim kredisi almayanlara gore daha fazla is arama stresi yasadigi
belirlenmigtir. Diizensiz istihdam ve is arama stresinin erkeklere kiyasla kadinlarda intihar
diistincesine etkisinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Lin ve Chen (2018) ¢alismalarinda issizlik ve intihar oranlar1 arasindaki iligkiyi Amerika
Birlesik Devletleri igcin 1928-2013 donemine ait verileri kullanarak asimetrik nedensellik testi ve
asimetrik genellestirilmis etki tepki yontemiyle aragtirmiglardir. Calismada ekonomik kriz
donemlerinde igsizlik artigina bagli olarak intihar oranlart artarken, ekonominin genigleme
donemlerinde issizlikteki diisiis nedeniyle intihar oranlarinin (on bes ile yirmi dort, yirmi bes ile
otuz dort, otuz bes ile kirk dort ve kirk bes ile elli dort yas gruplarinda elli bes ile altmis dort yas
grubuna gore daha fazla oranda azalma) azaldig1 goriilmiistiir. Issizligin intihar oranlar iizerinde
asimetrik etkisinin oldugu sonucuna ulagilmustir.

Bayrak (2017) ¢alismasinda issizlik orani ile ticari basarisizlik ve ge¢im zorlugu nedenli
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intihar arasindaki iligkiyi 2005-2015 donemine ait aylik verileri kullanarak Tiirkiye i¢in ¢oklu
yapisal kirilmali Kapetanios birim kok testi ve Maki es biitiinlesme testi ileToda-Yamamoto
nedensellik testiyle arastirmistir. Toda-Yamamoto nedensellik analizine gore % 10 anlamlilik
seviyesinde olsa da igsizligin intiharin nedeni oldugu belirlenmistir. Maki ¢oklu yapisal kirilmali
es biitiinlesme testine gore analizde yer alan degiskenler arasinda uzun doénemde iliski
bulunmadig1 sonucuna ulagilmustir.

Durgun ve Durgun (2017) calismalarinda intihar eylemini ekonomik faktorlerin
belirledigini temel alarak gayri safi yurtici hasila (GSYIH) ile kaba intihar hiz1 arasindaki iliskiyi
Tiirkiye i¢in 1975-2015 dénemine ait verileri kullanarak Hatemi-J Egbiitiinlesme ve Vektor Hata
Diizeltme Modeli temelli Granger nedensellik testleriyle arastirmislardir. GSYIH’den intihara
pozitif yonde tek tarafli nedensellik iliski oldugu, GSYIH deki artisin intihar oranlarinda artisa
yol actig1 sonucuna ulasiimistir.

Ozer ve Topal (2017) calismalarinda geng issizliginin intihara etkisini Tiirkiye i¢in 2004-
2016 donemine ait Tiirkiye’nin yirmi alt1 alt bolge verilerini kullanarak klasik panel regresyon
(en kiiciik kareler) analizi ile Dumitrescu ve Hurlin nedensellik testiyle arastirmislardir. Klasik
panel regresyon analizine gore geng igsizliginin intihar tizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisi
oldugu, Dumitrescu ve Hurlin nedensellik testine gore ise, geng issizliginin intiharin nedeni
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yoon vd. (2017) calismalarinda istihdam durumundaki degisikliler ile intihar davranist
arasindaki iligskiyi Giiney Kore i¢in 2012-2017 donemine ait verileri kullanarak ¢ok degiskenli
lojistik regresyon analiziyle arastirmiglardir. Daimi is¢i ve kalict istihdam saglayarak g¢alisan
iscilerin, tam zamanh giivencesiz is¢i, yart zamanlh giivencesiz is¢i ya da issiz statiisiine gecis
yapmalarinin intihar riskini arttirdig1 sonucuna ulagilmustir.

Ayas (2016) calismasinda issizlik ve egitim seviyesinin intihara etkisini Tiirkiye i¢in
2002-2014 donemine ait verileri kullanarak korelasyon ve regresyon analiziyle arastirmistir.
Korelasyon analizi sonucunda egitim seviyesi ile intihar davranisi arasinda ortadgretim egitim
diizeyine sahip kadinlarda negatif, ortadgretim egitim diizeyine sahip erkeklerde pozitif yonde bir
iliski oldugu; yiiksekogretim egitim diizeyine sahip kadinlarda anlamli bir iliski olmadigi,
yiiksekogretim egitim diizeyine sahip erkeklerde pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Korelasyon analizi sonucunda issizlik ile intihar davranisi arasinda ortadgretim egitim diizeyine
sahip kadinlarda negatif yonde bir iliski oldugu, ortadgretim egitim diizeyine sahip erkeklerde
anlaml bir iliski olmadigi; yiiksekogretim egitim diizeyine sahip kadin ve erkeklerde pozitif
yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Regresyon analizi sonucunda ise, issizligin intihar
davranisini ortadgretim egitim seviyesine sahip erkeklerde pozitif, ortadgretim egitim seviyesine
sahip kadinlarda negatif yonde etkiledigi, yiiksekogretim egitim seviyesine sahip erkek ve
kadinlar1 issizligin pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Yine regresyon analizi sonucunda egitim
diizeyleri ile intihar davranisi arasinda ortadgretim ve yiiksekogretim egitim diizeyine sahip
kadinlarda ters yonlii, ortadgretim ve yiiksekogretim egitim diizeyine sahip erkeklerde ise aymn
yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

Tunali ve Ozkaya (2016)calismada issizlik ve intihar iliskisini 1980-2014 dénemine ait
verileri kullanarak Tiirkiye i¢in Vektor Otoregresyon Modeli (Vector Autoregression -VAR-)
analizive Granger nedensellik testiyle arastirmuslardir. Issizlik ve intihar arasinda cift tarafli
nedensellik oldugu tespit etmistir. Issizligin intihar eylemini etkilemesinin beklenen bir sonug
oldugu vurgulanmis, ekonomik kriz donemlerinde ticari basarisizlik nedeniyle intihar eden
kisilerin is yerlerinin kapatilmasi sonucunda calisanlarinin issiz kalmasinin intiharin igsizlige
etkisini gosterdigi ileri siirtilmiistir.

Breuer (2015) ¢alismasinda intiharlarin issizlik ile iliskisini 29 (27 Avrupa Birligi Ulkesi
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(European Union Countries-EU-) ve 2 Avrupa Serbest Ticaret Birligi (European Free Trade
Association -EFTA-) iilkesi) tilkenin iki yiiz yetmis bes bolgesi igin 1999-2010 dénemine ait
verileri kullanarak panel veri analiziyle (sabit ekiler yontemi) arastirmistir. Ekonomik kriz
donemlerinde issizlikteki artis ve ekonomik biiytimedeki azalmanin 6zellikle ¢calisma ¢agindaki
erkeklerin intihar oranlarinda artis yoniinde etkili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Dalglish vd. (2015) ¢alismalarinda genglerin issizlik, is glivensizligi, is yiikii ve psikolojik
sorunlarmin intihar diislincesine etkisini Fransa i¢in2011 yilinda genglere uygulanan anket
verilerini kullanarak ¢oklu lojistik regresyon analiziyle arastirmiglardir. Giivencesiz istihdam,
stirekli igsizlik ve yeni issiz olanlarin intihar diislincesine pozitif yonde etkisinin oldugu,
giivencesiz isttihdamin intihar diisiincesine pozitif yonde etkisinin 6zellikle egitim seviyesi diigiik
olanlarda goriildiigii sonucuna ulasilmstir.

Jalles ve Andresen (2015) ¢calismalarinda kisi basina gayri safi yurti¢i hasila, Gini endeksi,
issizlik, kadinlarin isgiicline katilimi, bosanma orani, kisi bagina alkol tiiketimi ile intihar oranlar
arasindaki iligkiyi on Kanada ili igin 2000-2008 donemine ait panel verileri kullanarak sabit
etkiler yontemi ve Arellano-BondGMM yontemiyle arastirmiglardir. Sabit etkiler yontemi
sonucuna gore kisi basina gayri safi yurti¢i hasilanin erkek ve kadinlarin intiharini1 anlamh bir
sekilde pozitif yonde etkiledigi, kisi basina alkol tiiketiminin erkeklerin intiharin1 anlamli bir
sekilde negatif yonde etkiledigi, kisi basina alkol tiiketiminin kadinlarin intiharina etkisi olmadig,
issizlik orani ve go¢ oranmin kadinlarin intiharina pozitif yonde anlamli etkisinin oldugu
(erkeklerin intiharina etkisinin olmadigi), gini endeksi, kadinlarin isgiiciine katilim orani ve
bosanma oranmin kadin ve erkeklerin intiharinda katsayi tahminlerinin istatistiksel olarak
anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Arellano-Bond GMM sonuglar1 sabit etkiler yontemi
sonuglari ile benzerdir. Yalnizca gini endeksinin kadinlarm intiharinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Nordt vd. (2015) 2008 ekonomik krizi, artan igsizlik ve intihar oranlar1 arasindaki iligkiyi
altmis ¢ iilke (on bes Amerika, on alti Kuzey ve Bati1 Avrupa, on sekiz Giiney ve Dogu Avrupa,
on dort Amerika ve Avrupa Disindaki Ulkeler) i¢in 2000 ve 2011 yillar1 verileri kullanilarak
boylamsal analizle arastirmiglardir. Ekonomik krizden sonraki donemde issizlik nedeniyle
intiharlarin dnceki yillara gore dokuz kat arttig1 sonucuna ulastlmustir.

Rachiotis vd. (2014) ¢alismalarinda Kiiresel Ekonomik Krizin Yunanistan’daki intihar
oranlar1 {izerindeki etkisini issizlik ve gayri safi yurtici hasila (GSYIH)ve intihar oranlari (yas ve
cinsiyete gore intihar oranlar1) arasindaki iligki temelinde 2003-2012 donemine ait verileri
kullanarak regresyon analiziyle arastirmislardir. Ekonomik kriz doneminde issizligin artmasi
sonucu ¢aligma cagindaki erkeklerde daha belirgin olmak iizere intihar oraninda artis oldugu
goriilmiistiir. Her iki cinsiyet i¢in yirmi ile elli dokuz ve altmig yas iistii yas gruplarinda intihar
oranlarinda artig oldugu belirlenmistir.

Chang vd. (2013) ¢aligmalarinda 2008 ekonomik kriz sonrasi elli dort {ilkenin (yirmi yedi
Avrupa, on sekiz Amerika, sekiz Asya, bir Afrika iilkesi) intihar verilerindeki degisiklikleri 2000-
2007 donemi ile 2008, 2009 ve 2010 yillar1 kapsaminda degerlendirerek, issizlik ile intihar
arasindaki iliskiyi negatif binominal regresyon analiziyle arastirmuglardir. Erkeklerin intihar
oranlarinda Avrupa lilkelerinde on bes ile yirmi dort yas arasinda, Amerika iilkelerinde (Kuzey,
Karayipler ve Orta ve Giliney Amerika tilkeleri) kirk bes ile altmis dort yas arasinda artig oldugu,
kadinlarin intihar oranlarinda Avrupa {ilkelerinde degisiklik olmadigi, Amerika {ilkelerinde
kadinlarin intihar oraninin erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 2008 ekonomik
krizinden sonra intihar oranlarinda 6zellikle erkeklerde ve yiiksek diizeyde issizligin oldugu
Amerika ve Avrupa iilkelerinde artis oldugu sonucuna ulasilmastir.

Ilkkaracan ve Kiitiik (2013) galismalarinda ekonomik ve sosyal faktdrlerin (kisi basma
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GSYIH, issizlik, kapatilan sirket say1s1, kaba bosanma hiz1, kentlesme) intihar iizerindeki etkisini
Tiirkiye icin 1982-2009 donemine ait verileri kullanarak ARDL yontemiyle arastirmiglardir.
Intihara (sayilar1 ve oran olarak) kisi basina GSYIH ve issizlik degiskenlerinin negatif yonde,
kapanan sirket sayis1 ve kaba bosanma hiz1 degiskenlerinin pozitif yonde etkisi oldugu, kentlesme
oranmin ise, istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmustir. Issizlik ve
intihar arasinda pozitif bir iligki tespit edilememesi veri araliginin yeterli olmamasina
baglanmistir.

Okada ve Samreth (2013) calismalarinda intihar ile GSYIH, bosanma, alkol kullanim
oran1 ve dogurganlik orani arasindaki iliskiyi OECD iiyesi on ii¢ Avrupa iilkesi (Isvigre, Fransa,
Finlandiya, Bel¢ika, Macaristan, Danimarka, Liikksemburg, Birlesik Krallik, Avusturya Hollanda,
Norveg, izlanda, Isveg) icin 1960-2007 doénemine ait verileri kullanarak ARDL ydntemiyle
arastirmuslardir. Dokuz iilkede (Danimarka, Isvigre, Hollanda, Liiksemburg, Macaristan, Norveg,
Avusturya, Isvec, Belgika,) GSYIH artisgina bagli olarak intiharin azaldigi, dokuz iilkede
(Danimarka, Isvigre ve Isve¢ hari¢ Finlandiya, Fransa ve Birlesik Krallik dahil) bosanma
oranindaki artiga bagl olarak intiharin arttig1 sonucuna ulagtlmistir. Intiharin dogurganlik oram
artistyla dort iilkede (Danimarka, Avusturya, Isvicre, Norvec) azaldig, bir iilkede (Finlandiya)
ise artt1g1, kisi basina alkol tiikketimindeki artisin {i¢ iilkede (Belgika, Avusturya, Isvicre) intihar
artisinda etkili oldugu belirlenmistir.

Sezer (2013) calismasinda ticari basarisizlik ile intihar arasindaki iliskiyi Tiirkiye i¢in
2000-2011 donemine ait verileri kullanarak miilakat teknigiyle (intihar girisiminde bulunanlar ve
intihar edenlerin yakinlariyla yapilan on iki miilakat) aragtirmistir. Ticari basarisizlik ile intihar
davranisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, ekonomik krizlerin yasandigi yillar ve bu yillar
izleyen yillarda ticari basarisizlik nedeniyle gerceklesen intiharlarda artis oldugu sonucuna
varilmastir.

Barr vd.(2012) ¢alismalarinda issizlik ile intihar arasindaki iliskiyi Ingiltere nin 93 bolgesi
icin 2008-2010 donemine ait verileri kullanarak sabit etkiler yontemiyle arastirmislardir. 2008
kiiresel krizinin etkisiyle igsizlik oraninin arttig1 bolgelerde 6zellikle erkeklerin intihar oraninda
artis oldugu sonucuna ulasilmastir.

Classen ve Dunn (2012) ¢alismalarinda issiz kalma siiresi, toplu isten ¢ikarma etkisiyle is
kaybi sayisi ile intihar (yirmi ile elli dokuz yas grubu intihar) arasinda iliskiyi Amerika Birlesik
Devletleri’nin elli eyaleti i¢in 1996-2005 donemine ait verilerini kullanarak sabit etkiler
yontemiyle arastirmislardir. Uzun siire issiz kalma ile toplu isten ¢ikarmalarin erkek (on bes ile
yirmi alt1 hafta arasi igsiz kalma) ve kadinlarda (bes haftadan uzun siireli issiz kalma) intihar
riskini arttirdigi, bes haftadan az siireyle issizligin kadin ve erkeklerin intiharina etkisinin
olmadigy, is kaybindan ¢ok uzun siireli igsizligin intiharin nedeni oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yur’yev vd.(2012) ¢alismalarinda istihdam durumu ve intihar oranlar1 arasindaki iliskiyi
26 Avrupa iilkesi(Ispanya, Slovenya, Isve¢, Macaristan Hollanda, Belgika, ingiltere, Ukrayna,
Letonya, Yunanistan, Fransa, Norveg, Portekiz, Almanya, Romanya, Estonya, Israil, Hirvatistan,
Bulgaristan, Slovakya, Finlandiya, Danimarka, Polonya, Isvi¢re, Rusya, Cek Cumhuriyeti) icin
1980-2008 donemine ait verileri kullanarak korelasyon analiziyle arastirmigtir. Yirmi {i¢ tilkede
(Slovenya, Macaristan ve Isve¢ disindaki diger iilkeler) istihdam ile intihar oranlari arasinda
negatif yonde bir iliski oldugu, istihdam ile intihar oranlar1 arasindaki negatif yondeki iligskinin
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivencesiz istihdam ile
igsiz bireylerin yetersiz finansal kaynak beklentisinin intiharla pozitif yonde iliskisi oldugu,
issizler i¢in yiiksek yasam standardi teminati ile intiharin negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir.

Andrés ve Halicioglu (2010) ¢alismalarinda kisi basina diisen gelir, bosanma, igsizlik ve
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dogurganlik ile intihar arasindaki iliskiyi Danimarka i¢in 1970-2006 dénemine ait verilerini
kullanarak ARDL yontemiyle arastirmiglardir. Dogurganlik orani (6zellikle kadinlarda) ve kisi
basia diisen gelirdeki artis ve issizlikteki azaligin erkek ve kadinlarin intihar oranlarini azalttigi,
bosanmalardaki artigin 6zellikle erkeklerin intihar oranlarini arttirdigi sonucuna ulasilmastir.

Antinanahtar ve Halicioglu (2009) ¢alismalarinda intiharlarin kisi basina diisen reel gelir,
kentlesme orani, toplam tasfiye edilen sirket sayis1 ve kaba boganma orani ile iligkisini Tiirkiye
icin 1974-2007 donemine ait verileri kullanarak ARDL yontemiyle arastirmiglardir. Kentlesme
orant, toplam tasfiye edilen sirket sayisi ve kaba bosanma oraninin intihar oranlarina pozitif yonde
etkisinin oldugu, kisi basina diisen gelirdeki azalisin intiharlar1 arttirdigi sonucuna ulasilmastir.
Ayrica kentlesmenin intihar tizerinde diger faktorlerden daha etkili oldugu belirlenmistir.

Chang vd. (2009) calismalarinda 1997 ve 1998 Asya ekonomik krizi (ekonomik kriz
etkisiyle issizlik, gayri safi yurt igi hasila (GSYIH), bosanma, alkol tiiketimi gibi degiskenlerde
goriilen degisimlerin intihara etkisi)ile intihar (15 yas ve iistii bireylerin cinsiyete gore intihar
oranlar1) arasindaki iliskiyi alt1 Asya iilkesi (Japonya, Hong Kong, Giiney Kore, Tayvan,
Singapur ve Tayland) i¢in 1985-2006 donemine ait zaman serisi verilerini kullanarak regresyon
analiziyle arastirmiglardir. Japonya, Hong Kong ve Giiney Kore'de 1998 yilinda 1997 yilina gore
Asya ekonomik krizinin etkisiyle issizlikte artis, GSYIH’de azalma, bosanma oranlarinda gériilen
artiglarla birlikte daha fazla intihar vakalarinin yasandigi, s6z konusu yillarda ekonomik krizin
GSYIH ve issizlik iizerinde daha az etkili oldugu Tayvan ve Singapur'da intihar vakalarmin
goriilmedigi belirlenmistir. Ekonomik kriz sonucu goriilen issizligin bazi iilkelerde (Japonya,
Hong Kong ve Giiney Kore gibi) 6zellikle erkeklerde intiharlarin artmasinda etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Inagaki (2009) calismasinda gelir esitsizligi (gini katsayisi) ve intihar arasindaki iliskiyi
Japonya i¢in 1951-2007 donemine ait verileri kullanarak dinamik siradan en kiigiik kareler
(DOLS), tamamen degistirilmis siradan en kiiciik kareler (FMOLS) ve gecikme artirimli vektor
otoregresyon (Lag-Augmented Vector Autoregression-LA-VAR-) yontemleriyle
arastirmislardir LA-VAR yontemine gore gelir esitsizliginden intihar oranina dogru tek yonlii
Granger nedensellik iliskisi oldugu, DOLS ve FMOLS testlerine gore ise, gelir esitsizliginin
intihar orant ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulasiimstir.

Ozel vd. (2008) ¢alismalarinda intihar davramsini dliimle sonuglanma ve girisimde
bulunma seklinde ele alarak egitim seviyesi, cinsiyet ve yerlesim yerlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigini Kiitahya ili i¢in 2005 ve 2006 donemine ait Emniyet Mudiirliigii il merkezi yillik
istatistikleri verilerini kullanarak SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programiyla
arastirmiglardir. Intihar davranisinda bulunanlarm oranmin egitim seviyesi, cinsiyet ve yerlesim
yerine gore degistigi goriilmiistiir. Intihar davranisinda bulunanlarin yarismin 21-30 yas arasinda
oldugu, intihar davranisinda bulunlar arasinda ilkokul mezunu kadin ve lise mezunu erkek
oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir. Nedenlerine gore intihar degerlendirildiginde; kadinlarda
en yuksek oranin ailevi sebeplerken erkeklerde bunalim oldugu, tiniversite 6grencilerinde
bunalimin ilk, ailevi nedenlerin son sirada yer aldigi, gelir diizeyi diisiik olan bolgelerde
kadinlarin ¢ogunun ilkokul seviyesinde ve ekonomik anlamda baskalarina bagimli olmasinin
intihara neden oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yamasaki vd. (2008) ¢alismalarinda kadinlarin is giiciine katilimu, issizlik ve bosanmanin
yas ve cinsiyete gore intihar oranlarina etkisini Japonya ic¢in 1953-1996 donemine ait verileri
kullanarak ¢oklu regresyon analiziyle arastirmislardir. Issizlik oraninin on bes ile otuz dort yas
grubundaki kadin ve erkekler ile kirk bes ile elli dort yas grubu haricindeki diger yas gruplarindaki
erkeklerin intihar oranina, kadinlarin is giliciine katilim oraninin otuz bes ile elli dort yas
grubundaki erkekler haricindeki diger yas gruplar ile yirmi bes ile otuz dort yas grubundaki
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kadinlarin intihar oranina pozitif yonde etkisi bulundugu, bosanmanin ise yirmi bes ile otuz dort
yas grubundaki erkeklerin ve on bes ile otuz dort yas grubundaki kadinlarin intihar oranina
negatif, otuz bes ile altmig dort yas grubundaki erkeklerin intihar oranina pozitif yonde etkisi
bulundugu sonucuna ulasiimstir.

Topbas (2007) ¢alismasinda igsizlik ve intihar (ticari basarisizlik, ge¢im sikintisi ve ailevi
nedenler kapsaminda intihar cinsiyete gore ele alinmistir) arasindaki iligkiyi Tiirkiye i¢in 1974-
2005 donemine ait verileri kullanarak VAR analiziyle arastirmistir. Var analiziyle elde edilen
nedensellik testine gore erkeklerin intihar oranindan issizlige, issizlikten de ekonomik ve ge¢im
zorlugu nedenli intihara dogru tek tarafli nedensellik oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Blakely vd. (2003) ¢alismalarinda issizlik ve intihar arasinda iliskiyi Yeni Zelanda i¢in
1991 yil1 verileri kullanarak Kohort analiziyle arastirmistir. Yirmi bes ile altmis dort yas arasi
issizler ve on sekiz ile yirmi dort yas arasi issiz erkeklerle ile intihar sayilart arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu, evli olmayan erkeklerin intihar olasiliginin evli olmayan kadinlardan
daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Neumayer (2003) calismasinda issizlik, kadinlarin isgiiciine katilimu, kisi basina GSY1H,
bosanma orani, alkol tiiketimi, evlilik orani, dogurganlik oran1 ve intihar arasindaki iliskiyi altmis
sekiz iilke i¢in 1980-1999 donemine ait ¢eyreklik (dort donem) panel verilerini kullanarak sabit
ve tesadiifi etkiler yontemleriyle arastrmistir. Kisi basina GSYIH’deki artisin erkek intihar
oranlarinda ilk ti¢ donemde azalig, dordiincii donemde artis olusturdugu; kadin intihar oranlarinda
tiim donemlerde azalis olusturdugu; dogum ve evlilik oranlarindaki artisin kadin ve erkek intihar
oranlarini tiim dénemlerde diisiirdiigii; bosanma orani, kadinlarin isgiiciine katilim oran1 ve alkol
tilketimindeki artisin kadin ve erkek intihar oranlarini tiim donemlerde arttirdigi sonucuna
ulasilmastir.

Ekici vd. (2001) calismalarinda gég, sosyal giivence ve psikolojik nedenlerin intihar
{izerindeki etkisini Istanbul igin 1996-1997 dénemi il Emniyet Miidiirliigii kayitlarina gére SPSS
programiyla arastirmislardir. Istanbul’da 1996 ve 1997 yillarinda Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesinde tedavi gordiikten sonra intihar eden 11 Emniyet Miidiirliigii’ne kayith
48 kisiyle ayn1 hastanede tedavi goriip intihar davranisinda bulunmayan intihar edenlerle benzer
ozelliklere sahip 45 kisilik kontrol grubunun bilgileri SPSS Programi kullanilarak analiz
edilmistir. Intihar eden grup ile kontrol grubunda issizlik oranmnin yiiksek oldugu bu durumda
issizligin intihar riskini arttirdigy, intihar eden grupta go¢ oran1 %19.1 iken kontrol grubunda %2.2
oldugu, i¢ ve dis gbclerin intihar riskini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Psikolojik rahatsizliklar
olan hastalarda intihar riskini degerlendirirken gd¢iin olumsuz getirilerinin géz oniine alinmasi
gerektigi ileri siiriilmiistiir. Intihar grubunda saghk giivencesi olmayanlarmin oraninm
(%72.9)kontrol grubu oranindan (%35.6) yiiksek oldugu bu nedenle sosyal gilivencenin
olmamasinin intihan etkileyen faktorler arasinda oldugu 6ngoriilmiistiir.

Preti ve Miotto (1999) ¢alismalarinda issizlik (yeni is arayan, hi¢ istihdam edilmemis ve
istihdam edilmis olarak ii¢ kategoride ele alinmaktadir) ile intihar arasmdaki iliskiyi Italya icin
1982-1994 donemine ait verileri kullanarak korelasyon analiziyle arastirmislardir. Issizlerin
intihar oraninin istihdam edilenlerin intihar oranindan her iki cinsiyet i¢in de daha ytiksek olmakla
birlikte issiz olan erkeklerde intihar oranlarin igsiz olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Veri Seti ve Yontem

Tiirkiye’nin yirmi alt1 alt bolgesi i¢in 2008-2019 doénemine ait (kisi basina gayri safi
yurti¢i hasila degiskenine ait verilerin 2019 yilindan sonra yaymlanmamasi; aliman gog,
yiiksekokul ve fakiilte mezunlari ile yiiksek lisans ve doktora mezunlar1 degiskenlerine ait
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verilerin 2008 yilindan baslamas1 nedeniyle bu dénem belirlenmistir) Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) ve Tiirkiye Cumhuriyeti Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) bolgesel verileri kullanilarak,
sosyoekonomik faktorlerin (yiiksekokul ve fakiilte mezunlarinin toplam niifus igerisindeki oran,
lisanstistii (yiiksek lisans ve doktora) mezunlarinin toplam niifus icerisindeki orani, istthdam
edilen yiiksekdgretim mezunu kadimnlarin toplam niifus igerisindeki orani, istihdam edilen
yiiksekdgretim mezunu erkeklerin toplam niifus igerisindeki orani, kisi basina gayri safi yurt ici
hasila, alinan gog ve ticret) yliksekdgretim mezunlarinin intihar davranisina etkisi genellestirilmis
momentler yontemiyle (sistem GMM (Generalized Method of Moments)) arastirilmistir. Analizde
kullanilacak olan degiskenler belirlenirken mevcut veriler kapsaminda belirleme yapilmis,
yiiksekdgrenim mezunlarinin  igsizlik orani, meslek yiiksekokulu mezunlarinin sayisi,
yiiksekdgrenim mezunlarinda bosanma orani, yiiksekogrenim mezunu kadinlarda dogurganlik
orant gibi degiskenlere ait bdolgesel veri olmadigindan bu degiskenlere analizde yer
verilememistir.

Analizde kullanilan degiskenler kullanim kolaylig1 olmasi nedeniyle analiz sonuglari
tablosunda kisaltilmig olarak yer almaktadir. Bu kapsamda yiliksekdgrenim mezunlarinin intihari
degiskeni lintyukdgrmez, yiiksekokul ve fakiilte mezunlarimin toplam niifus igerisindeki orani
degiskeni lyukfakmezoran, lisansiistii (yliksek lisans ve doktora) mezunlarinin toplam niifus
icerisindeki oran1 degiskeni llisustmezoran, istihdam edilen yiiksekdgretim mezunu kadinlarin
toplam niifus icerisindeki oran1 degiskeni listhyukmezkadoran, istihdam edilen yiiksekogretim
mezunu erkeklerin toplam niifus igerisindeki oran1 degiskeni listhyukmezerkoran, kisi basina
gayri safi yurt i¢i hasila degigkeni lkbgsyih, ticret degiskeni lucret ve alinan go¢ degiskeni lalgoc
seklinde kisaltilmustir.

Analizde kullanilan degigkenlere ait verilerin normal dagilima daha yakin olmasi icin
asagidaki denklemde goriilen ¢alismanin modeli tam logaritmik olarak olusturulmustur. Modelde
Vit, yiksekogrenim mezunlarinin intiharini, x;; yiikksekogrenim mezunlarinin intiharim etkileyen
bagimsiz degiskenleri (Iyukfakmezoran, llisustmezoran, listhyukmezkadoran,
listhyukmezerkoran, Ikbgsyih, lucret ve lalgoc), u; ve v;; den olusan &;; hata bileseninde; y;
sabit etkiler,v;sidiosyncratic olarak bilinen soklar1 temsil etmektedir. ibolge (Tiirkiye’nin 26 alt
bolgesi) ve t ise zamani (2008-2019) gostermektedir.

Yie = Yit—2 + Xt + &t 1)

Dinamik modeller bagimsiz degisken olarak bagimli degiskenin gecikmeli degerinin
kullanilabildigi modeller olarak bilinmektedir. Dinamik modellerde bagimsiz degisken olarak
kullanilan bagimli degiskenin gecikmeli degerinin hata terimiyle iliskili olmasi nedeniyle bu
modellerin tahmin sonuglarimin etkin ve tutarli olmamasi dolayisiyla cesitli tahminciler
gelistirilmistir. Anderson ve Hsiao (1981) gecikmeli bagimli degiskenin hata terimiyle iliskisini
yok etmek icin fark alma yontemi uygulayarak hata terimiyle iliskisiz olup ayni zamanda
aciklayici degiskenlerle iliskili olan ara¢ degisken kullanmislardir. Arellano ve Bond (1991)
biitlin moment kosullarmin kullaniminin saglanmadigimi ileri siirdiikleri Anderson ve Hsiao
(1981)’nun birinci fark denklemindeki ara¢ degiskenler yerine bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
gecikmeli degerlerinin ara¢ degisken olarak kullanildigit GMM yontemini gelistirmislerdir.
Arellana ve Bover (1995) ile Blundell ve Bond (1998), Arellano ve Bond (1991) tahmincisinin
bazi durumlarda (dengesiz panel verileriyle ¢aligildiginda, zaman donemi kisa oldugunda) giigsiiz
kalacagindan sapmali tahminlere yol agacagim ileri siirtip Arellano-Bond tahmincisini
gelistirerek, fark ve diizey denklemlerinin birlikte kullamilmasina dayanan sistem GMM
yaklagimini gelistirmislerdir. Analizde daha tutarli tahminler elde edilebileceginden s6z konusu
tahmincilerden sistem GMM kullanilmistir (Blundell ve Bond, 1998).

Sistem GMM tahmincisinin giivenilirligi bazi sartlar saglandiginda gerceklesmektedir.
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GMM tahmincisinin hata teriminin ikinci dereceden otokorelasyonunun olmamasi (AR(2) i¢in
otokorelasyonun olmadigi seklindeki temel hipotezin kabul edilmesi gereklilik arz etmektedir)
sarti saglanmalidir .Fazla sayida ara¢ degisken sapmali tahminlere yol agabileceginden arag
degisken sayisinin gozlem sayisindan fazla olmamasi sarti saglanmalidir. Modelde arag
degiskenlerin gecerli oldugunun diger bir ifadeyle modelde tanimlanma hatasi olmadiginin
gostergesi olan Hansen testinin olasilik degerinin 0.05 seviyesinden biiylik olmas1 gerekmektedir.
Modelin gecerli oldugunun gostergesi olarak bagimli degiskenin gecikmeli degerinin birden
kiiclik olmas1 gerekmektedir (Roodman, 2006).

Arastirma Bulgular:

Asagidaki tabloda yer alan Sistem GMM sonuglari incelendiginde modelin bir biitiin
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Modelde yer alan gecikmeli bagimli degisken
(yliksekogretim mezunlarinin intihar1) tahmincisinin katsayisinin istatistiksel olarak anlamli
olmasi (0.01 seviyesinde), modelde dinamik 6zelliklerin gecerli oldugunu gostermektedir. Ayrica
Wald testi sonuglarinin anlamli olmasi (0.05 seviyesinde), Hansen testi sonuglari dogrultusunda
(ara¢ degiskenlerin gecerli oldugu yoniindeki temel hipotez kabul edilmis) ara¢ degiskenlerin
gegerli oldugunun kabul edilmesi ve AR(2) test istatistigi sonuglarinin ikinci dereceden
otokorelasyon sorununun olmadigini gostermesi nedeniyle model spesifikasyon (tanimlama)
hatas1 tasimamaktadir.

Sonuglar incelendiginde; gecikmeli bagimli degiskenin (yiiksekdgretim mezunlarinin
intihar1) gecikmeli degerinin katsayisinin istatistiksek olarak anlamli oldugu (0.05 diizeyinde)
aciklanan (bagimli) degiskene etkisinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir.

Analiz sonuglar degerlendirildiginde yiiksekdgretim mezunlarinin intihari ile kisi basina
gayri safi yurt i¢i hasila, alinan gog¢ ve istthdam edilen yiiksekdgretim mezunu kadinlarin toplam
niifus igerisindeki oran1 degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iliski goriiliirken; ticret, istthdam
edilen ytiiksekdgretim mezunu erkeklerin toplam niifus icerisindeki orani ve lisansiistii (yliksek
lisans ve doktora) mezunlarinin toplam niifus icerisindeki oran1 degiskenleri arasinda negatif
yonde bir iligki oldugu; yiliksekokul ve fakiilte mezunlarmin toplam niifus icerisindeki orani
degiskeninin ise, istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 1: Sistem GMM Sonuglari

Bagimh Degisken: Yiiksekogretim Mezunlarinin Intihari

Bagimsiz Degiskenler Katsayr
lintyuko6grmez t> 0.1914094**
(0.016)
lyukfakmezoran 0.4386559
(0.151)
llisustmezoran -0.096758 *
(0.000)
Ikbgsyih 0.5818958*
(0.001)
lucret -0.11925 **
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(0.050)
lalgoc 0.4188398*
(0.000)
listhyukmezerkoran -0.5539971**
(0.039)
listhyukmezkadoran 0.2305243*
(0.007)
Gozlem Sayisi 234
Arac Degisken Sayisi 62
Wald (chi2) 42477.39*
(0.000)
AR(1) test olasilik degeri 0.000
AR(2) test olasilik degeri 0.551
Hansen test olasihk degeri 1.000

* 051, *¥* %5, *¥** 9 10 diizeyinde anlamlilik seviyesini gostermektedir.

Sonuglarin Tiirkiye icin genel olarak beklentilere uygun oldugu soylenebilir.
Yiiksekogretim mezunlarinin intiharina yiiksekokul ve fakiilte mezunlarmin etkisi olmamasi
yiiksekokul ve fakiilte mezunlarinin igerisinde istihdam edilmeyenler oldugu gibi istihdam
edilenlerin de olmasiyla agiklanabilir. Bu nedenle s6z konusu etki net olarak goriilmeyebilir.
Ancak negatif yonde bir etkinin de olmamasi, isttihdam edilmeyen yiiksekokul ve fakiilte
mezunlarinin istthdam edilmeyen lisansiistii mezunlarina gore sayilarinin daha fazla, is bulma ve
yiiksek Tlicretle calisma beklentilerinin de daha diisiik olabilecegiyle iliskilendirilebilir. Bu
durumun yliksekokul ve fakiilte mezunlarinin intihara yonelme olasiligini arttirabilecegi
diistiniilebilir. Lisansiistii mezunlarmin yiiksekogretim mezunlarmin intiharina negatif yonde
etkisi olmasinda, lisansiistli mezunlariin yiiksekokul ve fakiilte mezunlarina gére daha yiiksek
bir egitim seviyesine sahip olmalar1 nedeniyle daha kisa siirede istihdam edilmelerinin, istthdam
edilmeseler de is bulma ve yiiksek iicretle calisma yoniinde beklentilerinin daha yiiksek olmasinin
etkili oldugu ongoriilebilir. Bu durumda istthdam edilen yliksekdgretim mezunlarinin sayist
arttikca yiiksekogretim mezunlarinin intihar davranisinda azalma olmasi beklenmektedir. Bu
yondeki beklenti cinsiyete gore farklilik gostermekte, yiiksekdgretim mezunlarinin intihar
davranisina istihdam edilen yiiksekdgretim mezunu erkeklerdeki artigin beklenildigi gibi negatif
yonde etkisi bulunurken, istihdam edilen yiliksekdgretim mezunu kadinlardaki artisin pozitif
yonde etkisi olmasi, yiiksekdgretim mezunu kadinlarin intiharina geg¢im sikintist disinda (diisiik
ticret diizeyi gibi) bazi1 faktorlerin etkisi oldugunu gostermektedir. Bu faktorlerin cinsel taciz,
fiziksel ve ekonomik siddet (istihdam edilen kadinlarin maasina esi veya yakin tarafindan el
konulmasi), istihdamlarinda karsilastiklar1 mobbing gibi olumsuz durumlar, bosanma
oranlarindaki artig gibi faktorler oldugu disiiniilebilir. Yiksekogretim mezunlarinin bosanma
oranina iligkin bolgesel veriler, kadina yonelik fiziksel ve ekonomik siddete iliskin yillara gore
bolgesel veriler ile yiiksekdgrenim mezunu kadinlarin intiharinda etkili oldugu diisiiniilen diger
faktorlere ait veriler mevcut olmadigindan bu degiskenlere analizde yer verilememistir.
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Calismada intiharin 6zellikle ekonomik boyutunun arastirilmasi amaglandigindan so6z
konusu degiskenlere ait verilerin analizde yer almamasinin analiz sonucglarma etkisi
bulunmamaktadir. Ekonomik sorunlara yol agmasi ve verisi mevcut olmasi nedeniyle analizde
goc degiskenine de yer verilmistir. Sosyoekonomik faktorlerin bir bolgenin gd¢ vermesine etkisi
oldugu gibi gb¢ alan bolgelerde de go¢ dolayisiyla sosyoekonomik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Is imkanlariin genis olmasi nedeniyle go¢ alan bolgelerde niifus artmakta, bu durumda var olan
istihdam kosullar1 niifusun ihtiyacin1 karsilayamamakta ve igsizlik ortaya ¢cikmaktadir. istihdam
edilenler ise, diisiik iicretle ya da kayit disi calisabilmektedir. Bir bolge gog aldik¢a ekonomik
sorunlarin yani sira kiiltiirel ¢atisma ve toplumun yapisindaki degisim sonucunda go¢ eden
bireyler (yiiksek6gretim mezunu ve diger gé¢ eden bireyler) sosyal uyum sorunu yasayarak
kendilerini yalmz hissedebilmekte, bu durum bireylerde disglanmislik duygusu
uyandirabilmektedir. Ayrica go¢ alan bolgede yasayan yiiksekogretim mezunu bireyler go¢ eden
bireylerin (yiliksekogretim mezunu olmayan go¢ eden bireyler) kayit dis1 ya da diisiik iicretle
calismalarinin etkisiyle issiz kalabilmekte, bu durumun yiiksekdgrenim mezunlarina olumsuz
yonde etkisi olabilmektedir. Bu gibi sosyoekonomik sorunlar gé¢ eden yiiksekdgretim mezunu
bireyler veya goc alan bolgede yasayan yiiksekdgretim mezunu bireylerde psikolojik sorunlara
yol acarak intihar etmelerine neden olabilmektedir. Go¢ alan bolgeler genellikle kisi bagina gayri
safi yurt i¢i hasilasi dolayisiyla refah seviyesi yiiksek olan bolgeler oldugundan kbgsyih arttik¢a
bu bolgelerde yiiksekdgretim mezunlarinin intihar davranisinda artis olmasi beklenen bir
durumdur. Yiiksekogrenim gormeleri sebebiyle yliksek iicretle ¢alisma beklentisi igerisinde olan
mezunlarin diisiik ticret seviyesinde calismak zorunda kalmalar1 daha da kétiisii issiz kalmalar
onlarda hayal kiriklig1 olusturarak intihara yonelmelerine neden olabilir. Bu noktada iicretin
yiiksekdgretim mezunlarinin intihar davranigina negatif yonde etkisi olmasi da beklenilen bir
durumdur.

Sonuc ve Oneriler

Analiz sonuglar1 kapsaminda Tiirkiye’de ikinci diizey IBBS yiiksekdgrenim mezunlarinm
intthar davraniginda ekonomik faktorlerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Yiiksekogrenim
mezunlarinda intihar davraniginin 6niine gegebilmek ic¢in ekonomik yonden temel sorunlardan
biri olan 6zellikle yliksekogrenim mezunu erkeklerdeki issizligin oniine gegerek istihdamlarini
saglamak gerekmektedir. Yiiksek6grenim mezunlarinin iyi yasam kosullara ulasabilmelerini
saglayacak iicret diizeyinde istihdam edilmeleri de 6nem teskil etmektedir. Hayatin biiyiik bir
boliimiinde alinan egitimin amacinin yiiksekogrenim mezunu olup, iyi yasam kosullarina
ulasmak i¢in gereken {icret seviyesi ve ¢alisma kosullarina sahip olmak oldugu diisiiniildiigiinde
bu imkanlara sahip olamamak hatta issiz kalmak yiliksekdgrenim mezunu bireylerde hayal
kiriklig1 olusturarak, bu bireyleri intihar davranigina yoneltmesi miimkiindiir. Yiiksekogrenim
mezunlarinin istthdami ve iicret seviyesindeki artisin bu bireylerin intihar davranisini azaltacagi
bir gergektir. Analiz sonuglarina gore yiliksekdgrenim mezunu kadinlarin istthdami intihar
davraniglarinin  Oniine gegemese de yiiksek {icret diizeyinde istihdam edilmeleri intihar
davraniglarin1 azaltacaktir. Yiiksekdgrenim mezunu kadinlarin intihar davraniginin altinda yatan
ekonomik nedenlerin yani sira diger nedenlerin de arastirilmasi kadinlarin kars1 karsiya kaldig
sorunlarin ¢oziimii acisindan biiyiik 6nem teskil etmektedir. Birgok kadin gibi yiiksekdgrenim
mezunu kadinlar da cinsel taciz, fiziksel ve ekonomik siddet (istihdam edilen kadinlarin maasina
esi veya yakini tarafindan el konulmasi), isttihdamlarinda mobbing uygulanmasi, bosanma gibi
olumsuzluklarla miicadele etmekte, baz1 durumlarda miicadeleleri son bularak hayatlarina son
verebilmekte ya da bagkalari tarafindan hayatlarina son verilebilmektedir. Bu gibi etkenler ayrica
arastirilmasi gereken hayati onem tasiyan konular arasindadir.

Kisi bagina diisen gelir diizeyinin yiiksek, igsizligin diistik, istihdam olanaklarinin fazla
oldugu ekonomik ve sosyal yonden gelismis bolgelere olan gocii dnleyebilmek icin bolgeler
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arasindaki gelismislik farkliliklarinin diizeltilmesi, ekonomik ve sosyal yonden geri kalmis
bolgelerde istihdam olanaklarinin olugturulmasi, bu bolgelerin sosyal ve kiiltiirel yonden
gelisiminin de saglanmasi gerekmektedir. Boylece gé¢ sorununun oniine gegilerek goc alan kisi
basina gelir diizeyi yliksek bolgelerde yasanan sosyoekonomik sorunlarin psikolojik etkisiyle
yiikksekdgrenim mezunlarinda yasanabilecek olan intihar davranisi Onlenebilecek ya da
azaltilabilecektir. Analizle ulagilan sonuglardan intihar davranisina etkisi olabilecek sosyal ve
psikolojik etkenlerin temel belirleyicisinin ekonomik faktorler oldugu 6ngériilebilir.
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