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Benlik Kavramina lliskin Bir Uygulama*
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0z

Fotograf; benlige iligskin bilgi edinme, 6z-saygiyr artirma, 6znel iyilik halini gelistirme, 6z-
farkindalik kazandirma gibi amaglarla terapétik bir arag olarak kullanilabilmektedir. Fotografin
terapétik bir arac olarak kullanildigi tekniklerden biri “terapétik fotografcilik™tir. Fotografin
terapétik bir ara¢ olarak glcunin sinanmasini amaglayan bu arastirma, alani tartismaya
acarak terapdtik fotografciligin benlik kavramiyla iliskisi baglaminda detayli bir inceleme
girisiminde bulunmaktadir. Arastirma, literatlire, terapoétik fotografcilik uygulamalarinda
kullanilacak farkli yénergeleri iceren yeni bir ydntem kazandirmasi ve fotograf¢ihg, iletisim ve
psikoloji disiplinleri g¢ercevesinde ele alarak disiplinlerarasi bir yaklasim ortaya koymasi
bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmada, terapétik fotografcihgin bir ifade araci olarak gicli ve benlik hakkinda bilgi
saglama acisindan roli sorgulanmaktadir. Bu dogrultuda benlik kavramiyla iligkili bir foto-
g6zlem metodu olan oto-fotografi, terapétik fotograf¢ilik icin bir uygulama ydéntemi olarak ele
alinmistir. Terapdtik fotografcilik ve oto-fotografiyi birlikte ele alan bu yaklasim “terapétik oto-
fotografi’ olarak adlandinimigtir. 27 (niversite 6grencisi ile gergeklestirilen bu calisma,
katihmcilarin “Sen kimsin?” sorusunu fotograflarla yanittamalarini ve bu fotograflar hakkindaki
derinlemesine gdrismeleri iceren bir uygulama sirecini kapsamaktadir. Uygulamadan sonra
katilimcilarin sundugu fotograflar icerik olarak analiz edilerek fotografik benlik kavrami
kategorileri olusturulmustur. Bu kategoriler de derinlemesine gérismeler temelinde benlik
kavramiyla iligkili ydnelimler cergevesinde gruplandirilarak degerlendirilmistir.

* Gelis tarihi: 12/03/2021. Kabul tarihi: 18/08/2021
** Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Glizel Sanatlar Fakdltesi, Temel Sanat Bilimleri B&IUmU.
Orcid no: 0000-0003-4466-4223, ozge.arslan@hbv.edu.tr



Arastirma sonuglari, terap6tik oto-fotografinin, benlik hakkinda detayl bilgiler elde etmeye
olanak taniyan gucli bir ifade araci oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda terapétik oto-
fotografinin, soyut fikirleri somutlastirmaya yardimci olarak s6zel ifadeyi kolaylastirdigi; rahat,
etkili ve aciklayici bir iletisim bicimine imkan sagladigi sonucuna ulasiimistir. Uygulama;
distinme, hatirlama, baglanti kurma, ¢agrisim gibi bellekle iligkili biligsel islemler yoluyla gérsel
bilginin islendigi, aktif bir zihinsel arastirma ve sorgulama slrecine yol agmistir. Arastirma
sonucunda terapétik oto-fotografinin, kendini agma, agiga c¢ikarma, rahatlama ve ice bakisa
katki saglayan terapétik islevleri de ortaya koyulmustur.

Anahtar Sézciikler: Terap6tik oto-fotografi, terapdtik fotografcilik, fototerapi, benlik kavrami,
fotograf
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**Research Article**

Therapeutic Auto-Photography: An Application
of Therapeutic Photography and Self-Concept*

Ozge Arslan™
Abstract

Photography can be used for therapeutic purposes, such as acquiring knowledge about the
self, increasing self-esteem, improving subjective well-being, and raising self-awareness. Such
techniques are often called “therapeutic photography,” where photography is used as a
therapeutic tool. This research, which aims to test the power of photography as a therapeutic
tool, attempts a detailed examination of the context of the relationship between therapeutic
photography and self-concept. The research has importance in terms of introducing a new
method to the literature that includes different procedures to be used in therapeutic
photography practices and presenting an interdisciplinary approach by considering
photography within the framework of the disciplines of communication and psychology.

In this research, the power of therapeutic photography as a means of expression and its role
in providing information about the self are explored. Auto-photography, which is a photo-
observation method related to self-concept, has accordingly been considered as an application
method for therapeutic photography. This approach, utilizing both therapeutic photography and
auto-photography, has been termed “therapeutic auto-photography.” This study, which was
carried out with 27 university students, comprised two steps. First, students were asked to
answer the question “Who are you?” with photographs, and then in-depth interviews were
conducted using these photographs to guide the self exploration. After the application process,
content analysis was conducted on the photographs presented by the participants and
photographic self-concept categories were created. These categories were also classified and
evaluated within the framework of orientations related to self-concept based on in-depth
interviews.

The results suggest that therapeutic auto-photography is a powerful tool of expression that
facilitates obtaining detailed information about the self. In this context, it was concluded that
therapeutic auto-photography facilitates verbal expression by assisting with concretization and
enables a comfortable, effective, and explanatory communication style. The application leads
to active mental exploration and an inquiry process in which visual information is processed
through memory-related cognitive processes such as thinking, remembering, connecting, and
associating. In addition, this research has revealed the therapeutic functions of therapeutic
auto-photography, which contribute to self-disclosure, revelation, relief, and introspection.

Keywords: Therapeutic auto-photography, therapeutic photography, phototherapy, self-
concept, photography
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Terapotik Oto-Fotografi: Terap6tik Fotografcilik ve Benlik

Kavramina lligkin Bir Uygulama’- 2

Cok rahatladim... Resim yapmamdaki amacla ayni. Bazen bir seyi
disariya dékmek istersiniz, dékemezsiniz. Iginizde kalir, mutsuz eder.

Notre Dame’in kamburu gibi... Onu atiyorsunuz iste (Kadin, 19 yas).
Giris

Terapdtik teriminin, “terapiyle ilgili”, “iyilestirici etkisi olan” (Bakircioglu, 2012: 2096),
“rahatlamaya yardim eden” (Oxford Learner’s Dictionaries, t.y.), “faydasi olan” (Apa
Dictionary of Psychology, t.y.) gibi anlamlari bulunmaktadir. Bu ifadelerin timu, 6znel
iyilik haline® atifta bulunmaktadir. Bununla birlikte “bir ugrasin veya aktivitenin terapétik
olabilmesi icin orada iyilestirici bir unsurun olmasi, kullaniciya fayda saglamasi” ve
nihai sonuclari olacak bicimde vyapilandiriimasi gerekmektedir. Dolayisiyla
fotografciligin terapdtik olarak nitelendirilebilmesi icin kullaniciya fayda saglamasi

beklenen, amaclanmigs bir sonucu olmaldir (Gibson, 2018: 15).

Fotografin terapétik amaglarla kullanimi, 19. yuzyila kadar uzanmakla birlikte
(Arslan, 2020), 21. yazyihn erken dénemlerinden ginimuze kadar fotografin terapdtik
bir ara¢ olarak kullanimina iligskin uygulamalar “fototerapi” ve “terapétik fotografcilik”
basliklari altinda toplanmistir (Gibson, 2018: 20). Fototerapi (phototherapy), ruh saghgi
uzmanlarinin fotografi, psikoterapi veya danisma surecinde danisanlara yardim etmek
amaclyla ifade ve iletisim araci olarak kullanmasidir. Terapétik fotografcilik
(therapeutic photography) ise terapiye katilim olmadan da fotograflarin iyilestirici
araclar olarak kullaniimasidir. Bu arastirmada terapétik fotografcilik teknigi temel

alinmaktadir.

! Bu makale, yazarin Doktora tez verilerinin bir béliminden uretilmistir (Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisu; Radyo, Televizyon ve Sinema Anabilim Dali).

2 Aragtirmanin uygulama asamasina gegmeden énce “insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar”
icin Etik Kurul Onay1 alinmistir.

3 Oznel iyilik hali, bireyin “yasam memnuniyeti ve mutluluguna dair genel degerlendirmesini” icerir
(Gerrig ve Zimbardo, 2012: 378).
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Literatlr calismalari, terapétik bir ara¢ olarak fotografin; benligi gérandr kilan,
benlik hakkinda ulasiimasi gu¢ pek ¢ok bilgiyi agiga ¢ikaran, sézel olmayan bir iletisim
araci oldugunu ortaya koymaktadir. Terapétik fotografta sézel olmayan kodlar, kisinin
dinyay! nasil anlamlandirdigina iligkin énemli ipuclari barindirmaktadir. Bireyler,
“fotograflarindaki anlam katmanlarini tartisirken kendi deger sistemleri, inanclari,
tutumlari, beklentileri hakkinda pek ¢ok seyi aciga ¢ikarir” (Weiser, 1984: 3). Bu acgidan
terap6tik bir arac olarak fotografin, “kisiye ait asil 6zt gosterdigi” (Nunez, 2009: 56),
“benligi, gbsteren olarak nesnellestirdigi” (Berman, 1993: 194) belirtiimektedir. Bu
ifadeler, bir kiginin fotograflarinda yer alan isaretlerle gérunur kilinan benliginin izinin

surulebilecegini dusundlirmektedir.

Bu arastirmada, terap6tik fotografcihgin, bir ifade araci olarak benlige iliskin bilgi
saglama acisindan glicunin sinanmasi amaciyla 27 Universite égrencisi ile oto-
fotografik bir uygulama gerceklestirilmistir. Terapdtik oto-fotografi 4 olarak adlandirilan
bu uygulama kapsaminda katilimcilara “Sen kimsin?” sorusu sorularak katilimcilarin
bu soruya, cekecekleri ve arsivlerinden sececekleri alti fotografla cevap vermeleri
beklenmigstir. Ardindan katilimcilarla sunduklari fotograflar Gzerinden derinlemesine
gOrusmeler gerceklestirilmistir. Katilimcilar, fotografik gérigsme sirecinde hem gorsel
hem de s6zel olarak kendilerini ifade etmigtir. Katilimcilarin kendilerini ifade ve sunum
bicimleri, fotografik benlik kavrami temsilleri cercevesinde degerlendirilerek terapotik

oto-fotografinin bu sireg¢ icindeki roli sorgulanmistir.
Fotografin Terapé6tik Amacla Kullanimi

Fotografin terapétik amagcla kullanimina iligkin ilk yazili dékiiman, ingiliz psikiyatrist ve
fotografci Hugh Welch Diamond’a (1856) aittir. Psikiyatri fotografcihginin éncisu
(Gilman, 1976: 5) olarak kabul edilen Diamond (1809-1886), 1848-1858 yillarinda
ingiltere’de Surrey County Psikiyatri Hastanesi’nin kadin bélimiinde yénetici olarak
calismis ve burada kadin hastalarinin portre fotograflarini ¢ekmistir. Bir hastanin
ruhsal durumunun, fizyonomisinden® ¢cikarsanabilecegini 6ne stiren Diamond (Patrick,

2016), fotograflar, “mikemmel ve guvenilir kayitlar’ olarak nitelemistir. Diamond,

4 Yazarin Doktora tezinde terapdétik fotograf¢ilik icin bir uygulama ydéntemi olarak ortaya koydugu
“terapétik oto-fotografi” yaklasimi, bu makalede isimlendirilmistir.

5 Fizyonomi, “bir kiginin dig gbriinisiiniin, onun karakterinin, icgtdulerinin ve davraniglarinin gostereni
oldugu fikrine dayanir ve tim bunlar, insan ruhunu disa yansitir” (Hartley, 2001:16).
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“psikiyatride fotograflari kullanmanin, degerli vakalarin kalici olmasini saglayarak
onlari sadece su an icin degil, sonsuza dek gdzlenebilir hale getirdigini” belirtmigtir
(Diamond, 1856/2010: 8).5

Diamond’dan yaklasik bir asir kadar sonra ruh sagligi uzmanlari, psikiyatri
hastalarinin  6zelliklerini  hatirlamak ve degerlendirmek amaciyla hastalarin
fotograflarini cekmeyi tavsiye etmiglerdir. 1900’10 yillarin baginda sosyal reformcular
Jane Addams ve Paul Kellogg, toplumsal konulari gindeme getirmek icin stratejik
olarak fotografi kullanmiglardir (Decoster ve Dickerson, 2014: 2). 1940’lara
gelindiginde fotograf, askerler icin bos zaman etkinligi ve bir terapi araci olarak
kullaniimistir. Daha sonra fotografin kullanim alani sivil hastanelere dogru geniglemis
ve fotograf, fiziksel ve psikiyatrik hastaliklari olan kisiler icin yardimci bir ara¢ olarak
kullaniimaya baslamigtir. Bireylere ve gruplara yonelik saglik ve egitim hizmetleri
saglayan profesyonellerin uygulamalarina fotografi dahil etmesiyle fotografin terapétik

bir ara¢ olarak kullanimi yayginlasmistir (Stevens ve Spears, 2009: 6).
Fototerapi

Fotografin terapétik bir arag olarak kullanim alanlarindan birini fototerapi uygulamalari
olusturmaktadir. Fototerapi, fotografin psikoterapi ve danisma stirecinde arac olarak
kullaniimasini ifade eden bir terimdir. 1970’lerde ortaya koyulan terim, fototerapinin
Kuzey Amerikali ve Kanadali erken dénem 6nclleri’ Doug Stewart, Judy Weiser, David
A. Krauss, Joel Walker gibi ruh saghgi uzmanlar tarafindan kullaniimistir. Bununla
birlikte Kanadali psikoterapist Judy Weiser, “uygulamaya yapi ve agiklik kazandirmaya
calisarak fototerapi teknigini uygulayan ilk kisi” (Gibson, 2018: 21) olarak kabul
edilmektedir. Weiser (2015), isitme engelli cocuklarin, isaret dili ve ingilizce arasindaki
uyumsuzluktan dolayi c¢evreleri ile iletisim kuramadigina tanik olmus; bu sebeple
fototerapi tekniklerini geligtirmigtir. Weiser (1988: 341), fototerapiyi, “fotografciligr;
iletisim, ifade ve yansitmanin araci olarak kullanan tekniklerin kapsamli bir sistemi”
olarak aciklar. Weiser (2021), fototerapinin; bir terapi turl, yaklasim ya da model

olmadigini belirtir. Bir model ile o modeli etkinlestirmek icin kullanilan teknikler

6 Diamond’in gorugleri, yasadigi dénemde ilgiyle karsilanmis olsa da giinimUzde s6zde bilim olarak
kabul edilen fizyonomiyi temel alan yaklagiminin gecerli olmadigini da belitmek gerekir (bkz. Didi-
Huberman, 2003). “Detayli bilgi icin bkz. Arslan (2020).”

7 Fototerapinin diger temsilcileri igin bkz. https://phototherapy-centre.com
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arasinda bir ayrim vardir. Fototerapi, yalnizca ruh saghgr uzmanlari tarafindan
daniganlara yardim etmek amaciyla kullanilan fotograf cekme, fotograflara bakma ve

onlar hakkinda tartisma eylemlerini iceren tekniklerdir (Weiser, 2021).

Weiser, fototerapinin, “kisi ve g¢evresi arasinda kurulan, ¢ift yonli bir etkilesim
teknigi” oldugunu ifade eder. Weiser’a gére, kisi neyin fotografini cekecegini secerek
otomatik olarak onunla iligkili olan seyin ne oldugunu tanimlamaya baglar. Bu, dilin
filtresi olmadan bireyin dogrudan sundugu kendi diinyasina daha butincul bir bakistir.
Bu bakisg, bireyin “etrafini cevreleyen kulturl nasil gérecegini, duygusal etkilerle nasil
basa cikacagini ve sosyal rolleri nasil anlamlandiracagini” kavramaya yardim eder ve

standart gériisme surecinden daha az savunmacidir (Weiser, 1975: 34).

Weiser, kisisel sipsak goéruntilerin, bireylerin “hem duygusal hem de fiziksel
olarak nerede bulundugunu” gésteren “ayak izleri” oldugunu ifade eder. Weiser’a gére,
danisan fotograflari, tek basina konusma terapisi kullanmaya oranla daha derin bir ice
bakisa® olanak saglar. Bununla birlikte danisanlar, fototerapi slrecinde yalnizca
mevcut fotograflarini gdstermekle kalmaz; ayni zamanda fotograf ceker, poz verir, yeni
goruntuler de yaratir. Danisanlar, fotograflar hakkinda konusarak fotograflarin verdigi

mesajlari kesfetmeye calisir (Weiser, 2005: 7).

Weiser (2002: 18-19), bes fototerapi teknigi ortaya koymustur: Danisan
tarafindan cekilen/yaratilan fotograflar; danisanin digerleri tarafindan cekilen
fotograflari; aile albimi ve diger fotobiyografik koleksiyonlar; otoportreler; foto
izdigumleri. Danisan tarafindan cekilen/yaratilan fotograflar, “kisinin kendi cektigi
fotograflar ile fotograflardan, dergilerden ya da internet gérinttlerinden derledigi dijital
manipulasyonlarla olusturdugu kolajlardir.” Danisanin digerleri tarafindan cekilen
fotograflarini, “baskalari tarafindan kisinin farkinda olmadigi zamanlarda ¢ekilmis ya
da kisinin poz verdigi fotograflar’ olusturur. Kisilere ait aile alblimleri ve fotobiyografik
koleksiyonlar ise “bireylerin hayat hikayelerinin ve gelisimlerinin izlenebildigi
fotograflardir.” Weiser, otoportreleri de ayn bir kategori olarak ele alir. Bu tur
géruntulerin yaratilmasinda “tim kontrol, kisinin kendisindedir.” Tekniklerin sonuncusu

da Weiser’'in “algilama sireci boyunca herhangi bir fotografin anlaminin, izleyici

8 ice bakis: “Kisinin, yalnizca kendisinin sahip oldugu ‘ig-bilgiler’yoluyla disiince, duygu ve guddleri
hakkinda bilgi edinme surecidir” (Aronson vd., 2012: 257).
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tarafindan yaratildigi fotograflar’ seklinde tanimladigi foto izdustumleridir. Weiser
(1984: 3), en iyi uygulamanin bu tekniklerin yaratici bir sekilde bir araya gelmesiyle

ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
Terapétik Fotografcilik

Fotografi terapétik amagcla kullanan dncii isimlerden biri de ingiliz fotograf sanatcisi Jo
Spence’dir (1934-1992). Spence, 1982°de meme kanserine yakalandiktan sonra kadin
bedenini metalastiran ideolojiye karsi politik bir sdylem gelistirerek kapitalizmin
elestirisini yapmistir. Tedavi surecini fotograflarla belgeleyen sanatci, “insanlari
sadece bedenden ibaret gbéren ve hastalari pasivize eden bati biliminin gucund”
gorsellestirerek elestirel bir bakis sergilemistir (Ozdamar, 2009: para. 3). Spence,
fotograflarla gdzler 6nline serdigi tedavi surecini A Picture of Health (Saghgin Bir
Resmi)® calismasi ile izleyicilerine sunmustur. Fotografi, kendi iyilesme sirecinde
terap6tik bir arac olarak kullanan sanatci, teknigini fototerapi olarak adlandirmigtir.
Bununla birlikte Weiser (2005), ruh saghgi uzmanlarinin fotografik imgeleri psikoterapi
ve danisma surecinde kullanim bicimleri ile Spence’in fototerapi teknigi arasinda ayrim

yapmis ve Spence’in teknigini terapdétik fotografcilik olarak adlandirmigtir.

Weiser, herkesin, fototerapi tekniklerini farkli durumlara adapte edebilecegini ve
bdyle bir durumda yetkili bir terapistin ya da danismanin bulunmasina gerek olmadigini
belirtir. Weiser, psikoterapi/danisma sureci disinda gerceklestirilen, fotografin terapétik
bir ara¢ olarak kullanildigi bu etkinlikleri, terapétik fotografcilik teknikleri olarak
adlandinir (Weiser, 2021). Weiser’a gore bu etkinlikler, bir kisi tarafindan kendi basina
gerceklestirebilecegi gibi bir proje ya da grubun parcasi olarak da gerceklestirilebilir.
Bu tekniklerin amaclari; “6z-bilgiyi, 6z-farkindahg: ve 6znel iyilik halini artirma, aile
iligkilerini ve sosyal iligkileri gelistirme, sosyal diglanmayi azaltma, rehabilitasyonu
destekleme, gruplararasi ve kultirlerarasi iligkileri gticlendirme, fotografa dayal diger

tedavi ve egitim yollari Gretme” olarak 6zetlenebilir (phototherapy-centre.com, 2019).

Weiser (2005), Spence’in teknigi Uzerinden fototerapi ve terapdtik fotografcilig

karsilagtirmistir. Bu karsilastirma Tablo 1’de 6zetlenmistir.

9 Fotograflar igin bkz. http://www.britishphotography.org/artists/19153/jo-spence ?p=all&type=list
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Fototerapi Terapétik Fotografcilik

Daniganlara yardim etmek amaciyla terapi Fotograflarin, bir kiginin kigisel anlayisi ve ice
boyunca fotograflarin ve fotograflarla etkilesimin bakisi igin kullanildigi, benlik yénelimli
kullanildigi, terapist ve danisman tarafindan fotografik etkinliklerdir.

ybnlendirilen bir suregtir.

Terapi uygulamalaridir: Fotografik uygulamalardir:

Terapi “esnasinda” (during) fotografcilik Terapi “olarak” (as) fotografcilik

Ruh saghgi uzmani (terapist, danisman) - danisan || Bu iligki zorunlu degildir.
iligkisi vardir.

Danisanin duygusal sorunlarinin ¢ézimiine Kisinin kendi benlik sorgulamasi igin niyetli
yardimci olmak amaciyla kullanilir. degisim surecinde kullanilir.

Teknikler: Fotograf cekme, baskalari tarafindan Teknikler: Fotograf cekme, inceleme, poz
cekilen fotograflar, aile albimu/fotobiyografik verme, planlama, tartisma, fotograflari
koleksiyonlar, otoportreler, foto izdligtmleri. hatirlama ve hayal etme.

Uzerinde calistigi, danisanin hayat éykistduir. Uzerinde calistigi kendisidir.

isbirlikci bir calisma yoktur. Duygulari harekete Baskalariyla isbirligi icinde interaktif ¢calismalar
gecirmek ve anilari geri cagirmak igin terapistin yapilabilir.
muidahalesi ve rehberligi s6z konusudur.

Tablo 1 - Fototerapi ve terapétik fotografcilik teknikleri arasindaki farklar1o

S6z0 edilen tim farkliliklara ragmen Weiser, calismalarindaki fotografciligin, sanatin
bir bicimi olmaktan ziyade “duygusal sembolik bir iletisim” oldugu konusunda Spence
ile ayni fikirde oldugunu belirtmektedir. Weiser, bu tekniklerin, fotografik sanat
hakkinda bilgi ya da deneyim gerektirmedigini; bdyle bir egitimin kendiliginden
duygusal ifadeler yoluyla elde edilebilecegini ifade etmektedir (Weiser, 2005: 9). Tim
bunlara ek olarak Weiser ve Spence, tekniklerini ortak bir paydada birlestirerek “J & J
Fototerapi” adini verdikleri bir uygulama gerceklestirmislerdir. Bu uygulama
kapsaminda danisanlar, birka¢ seans Spence ile fotograf calismalari yapmis; ardindan
Weiser’la bu fotograflar Uzerinden yuritulen yiuz yize goérismelere katilmistir. Bu
uygulama, Spence’in bir sene sonra kanserden hayatini kaybetmesiyle son bulmustur
(Weiser, 2005: 10-11).

Sosyal hizmet uzmani Neil Gibson (2021) icin ise terapétik fotografcilik, kesif igin
géruntl Uretmek amaciyla fotografcihigin yaratici midahalesinin ise kosulmasina

dayanir. Gibson’a goére terapdtik fotografcilik uygulamalari bir rehber esliginde

10 Literatrde konuya iligkin farkli gérisler de mevcuttur. Bu 6zetin, Weiser'in gérislerini temsil ettigi
unutulmamalidir.
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gerceklestiriimeli ve yapilandiriimig olmalidir. Uygulamalarin terapétik olarak
nitelendirilebilmesi ayni zamanda katihmci igin acik¢a tanimlanmig ve amaclanmis
sonugclarinin bulunmasina baghdir. Dolayisiyla Gibson, Weiser’in “kisinin kendi bagina

ooy

da terapdétik fotograf¢ilikla ilgilenebilecegi” fikrinin aksine, uygulama surecine dahil olan
bir kolaylastiricinin bulunmasi gerektigini savunur. Gibson’a gére bu kisi, gruplarla
calismayi (eger uygunsa) ya da en azindan uygulamaya rehberlik etmede kullanacagi
teorileri ve uygulamanin sinirhliklarini bilen bir profesyonel olmahdir (Gibson, 2021).
Bu bakis agisiyla paralel olarak bir kisinin, terapétik fotografciligin isleyisini bilmeden
arsiv fotograflarina bakarak veya kendi kendine fotograf cekerek teknigin faydalarini
kesfedemeyecegini séylemek mimkindir. Eger dyle olsaydi, cep telefonu olan
herkes, kendi ¢ektigi ya da bagkalari tarafindan ¢ekilen galeri fotograflarina bakarak

ruhsal agidan kendini geligtirebilirdi.

Weiser ve Spence’in teknikleri, fotografin terapdtik bir ara¢ olarak gucini
vurgulamasi bakimindan arastirma icin temel teskil etmekle birlikte fotografin terapétik
kullanimina iligkin fototerapi ve terapétik fotografcilik bagsliklari altinda farkl yaklagim
ve uygulamalar da mevcuttur. Fototerapdtik uygulamalar, farkli alanlarda cgalisan
profesyoneller tarafindan (ruh sagligi uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, rehber
O6gretmenler, sanatcilar vb.) farkll arastirma tasarimlan ile c¢esitli gruplarla
gerceklestiriimektedir. Gibson (2021), fotografin terapétik bir ara¢ olarak kullaniminin,
her biri farkh alanlari hedefleyen pek cok farkli yolu oldugunu ifade etmektedir.
Gibson’a gére tim bu yollarin 6zinde, mesaji glclendirmek amaciyla iletisimde,
fotografi katalizér olarak kullanmak vardir. Fototerapinin Finlandiyali temsilcisi Ulla
Halkola da (2011: 6-7) ayni fotografik teknigin, farkli alanlarda ve farkli baglamlar
cercevesinde kullanilabilecegini ancak terapétik hedeflerin profesyonel amaclara gére
degisebilecegini belirtmektedir. Ayrica Halkola, terapist Gnvaninin, farkh Ulkelerde
farkli sekillerde kullaniisinin da teknikleri tanimlama agisindan g6z O6nunde

bulundurulmasi gereken bir nokta olduguna dikkat cekmektedir.

Tdm bunlara ek olarak fototerapi ve terapétik fotografciligi birbirinden keskin
sinirlarla ayirmanin mimkin olmadigini da ifade etmek gerekir. Her iki teknik de
birbiriyle etkilesim icindedir. Fototerapinin Slovenyali éncileri Matej Peljhan ve Anita

Zeli¢ (2015: 33), dinya Uzerinde gercgeklestiriien fototerapétik uygulamalara
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bakildiginda fototerapi ve terapétik fotografcilik arasindaki sinirin ¢ok net olmadigini
belirtmektedir. Yazarlar, bunun nedenini, tekniklerin birbirini tamamlayigi ve i¢ ice
gecmigligiyle aciklarken Slovenya'da fototerapi teriminin her iki teknigi de kapsadigina
dikkat cekmektedir.

Terapétik Fotografcilik ve Benlik iligkisi

Benlik, Antik Cag distincesinden bu yana farkli gorigsler cercevesinde tartisilagelen
6nemli konulardan ve tanimlamasi zor kavramlardan biridir. Bu baglamda “evrensel
olarak kabul edilmis bir benlik tanimlamasi olmadigi gibi benlige iliskin pek cok
tanimlama da farkli fenomenlere atifta bulunmaktadir’ (Leary ve Tangney, 2003: 6).
William James’e (1890: 651) gore, benlik; “bir insanin, kendisine dair sdyleyebilecegi
her seyin toplamidir.” Charles H. Cooley (1902: 36), benlik dediginde “ben, beni/bana,
benim ve kendim” seklinde ifade ettigi birinci tekil sahis zamirlerini kastettigini
belirtmektedir. George H. Mead (1934) ise benligi, toplumsallasma slrecinin Grind
olan sosyal bir yapi olarak ele almaktadir. Bunlarla beraber benlik, literatirde genellikle
“kim oldugumuz hakkinda sahip oldugumuz inanglarin timu” (Taylor vd., 2007: 105)
seklinde tanimlanmaktadir. Bu yaygin tanimlama ile iligkili olarak her insanin “Ben
kimim?” sorusuna verdigi yanitlar “benlik kavramini” olugturur (Kagitcibasi ve
Cemalcilar, 2014: 248). Benlik kavrami (self-concept); “insanlarin Kisilik ézellikleri,
fiziksel karakteristikleri, yetenekleri, degerleri, amaclari, rolleri hakkindaki inanclarini
iceren bilginin temsili” (Stangor, 2013: 182) olarak agiklanir. Bu arastirmanin hareket
noktasini olusturan “Sen kimsin?” sorusu da bireyin i¢ diinyasi hakkinda bilgi edinmeye
gOndermede bulunan bir benlik sorgulama strecine igsaret etmektedir. Dolayisiyla
benlik kavrami, burada, bireyin “Sen kimsin?” sorusuna verdigi yanitlar Gzerinden

kendisine iliskin dusunceleri, inanglari ve duygulari temelinde ele alinmaktadir.

Literatlr calismalarinda fotografin, benligi gérindr kilan, yansitici bir ara¢ oldugu
konusunda gérus birligi bulunmaktadir. Bu baglamda fotograf, “benlik kavraminin
aynas!” (Weiser, 1975: 34), “bir kiginin var olusunun yansimasi” (Minor White’dan akt.
Ryan, 2012: 94) gibi ifadelerle nitelenmektedir. Fotografin, icgériya dissallastirmasi
(Berman, 1993: 189) ve “sakli olan imge dunyalarini agiga vurmasi” (Benjamin,
2015/2019: 96) bakimindan énemli oldugu da belirtiimektedir.
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Fotografik calismalar yapan psikoterapist Pam Koretsky, fotografin, “bir
yabanciya kapali olan dinyaya giris daveti” olabilecegini belirtmekte ve bireyin
yasamini gbzlemleme firsati sundugunu vurgulamaktadir (Koretsky, 2001: 8). Bu
acidan fotograflar, “bagka hicbir bicimde elde edilemeyecek fiziksel ve izdisiumsel

A

zengin bir veri kaynagi” olarak bireyin hem 6znel dinyasi hem de sosyal yagsaminda
kurdugu iligkiler hakkinda bilgi saglamaktadir (Krauss, 1983: 53). Weiser da (2014:
para. 3) “gbrsel sembollerin, bilingdisi ile daha dogrudan bir iletisime izin vermesi
sebebiyle bireyin duygulari, disinceleri ve bellegi ile baglanti kurmasini sinirlayan
sOzel filtrelerin salinmasina” yol actigini belirtmektedir. Bununla birlikte fotograflar,
bireylere Gzerinden konusabilecekleri somut bir Griin saglayarak zor konularin aciga

cikmasina da neden olabilmektedir (Decoster ve Dickerson, 2014).

Weiser, fotograflarin yansitici araglar oldugunu ve izleyicilere, fotografi ceken
kisinin benligi hakkinda detayh bilgiler sagladigini ifade etmektedir. Yazara goére, her
fotografik karar, i¢csel bir kritere dayanir. Her insanin belirli bir fotografi cekme nedeni,
fotografta kisisel olarak ona anlamli gelen asil seyi, belirli bir sekilde ve belirli bir anda
dondurmaktir. Boylelikle bireyin ¢ektigi fotograflarda, sadece onun ne gérdugu degil;
ayni zamanda fotografin ¢ekildigi an, onun kim oldugu da gérulebilmektedir (Weiser,
1999: 235).

Fototerapdtik slrecte bireyin fotograflar tarafindan uyariimasi; duygularini,
dustncelerini ve anilarini sGzel olarak ifade edebilmesini tegvik ederek yansitmasina
izin verir (Koretsky, 2001). Cunku terapdtik fotografta destek olarak s6zel bilginin
ortaya ¢cikmasina yol agan gérsel bir 6ge saglanmaktadir (Gibson, 2017). Bu durum da
ice bakisa olanak tanir. Fotograflar araciligiyla sorulan sorular, bireyin aile sistemi ve
cevresinde olup bitenler hakkinda fikir edinmede kolaylastirici bir etkiye sahiptir. Boyle
bir uygulama, bireyin aile ge¢misi ile ilgili siradan sorular sormaktan daha fazla ice
bakis saglamaktadir (Koretsky, 2001). Terapdtik fotograf, bireyin yasamini
sorgulamasi konusunda gérlntilerin analizine de olanak tanir (Krauss, 1983).
Goruntuyu sorgulama ve igerigi tartisma, bireyin benligi hakkinda daha cok sey
kesfetmesinin yolunu da agmaktadir (Gibson, 2017). Fotograf cekmek, ézel bir gérev
olarak yapildiginda yaraticihgin ve kendini ifade etmenin bir bigimidir. Gérev sonunda

ortaya cikan sonuclar ise “benligi aciklamaya yardim eden, benligin uzantilandir’
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(Weiser, 1999: 232). Cunku “baktigimiz yer, ilgi ve arzularimizin merkezini agiga
cikarir’ (Hood, 2014: 112). Bu yansitici sire¢ ise benlik kesfine neden olur (Merrill ve
Andersen’den akt. Glover-Graf ve Miller, 2006).

Oto-Fotografi

Oto-fotografi (auto-photography), “dinyay! bir baskasinin géztiinden gérmeye olanak
taniyan” bir foto-g6zlem metodudur. Yontem, en genel anlamiyla, katihmcilara fotograf
makinesi verilerek katilimcilarin cevrelerinde kendileri icin 6nem tegkil eden 6geleri

secmelerini ve bu 6gelerin fotograflarini ¢gekmelerini icermektedir (Noland, 2006: 1-3).

Amerikal sosyal psikolog Robert Charles Ziller (1990), Photographing The Self
(Benligin Fotografini Cekmek) eserinde oto-fotografi yéntemini, meslektaslariyla
gerceklestirdigi farkli calismalarla ortaya koymustur. Ziller (1990), oto-fotografik
yaklasimin kokenlerinin, Sol Worth ve John Adair'in (1972) Navajo Kizilderilileri ile
yaptigi calismaya dayandigini belirtir. Biobelgesel (biodocumentary) olarak
adlandirilan bu yaklagsim, “bir kisinin kendisi ve dunyasi hakkinda nasil hissettigini
gOstermeyi amaglayan bir video-film ¢cekmesini” icerir. “Bu, kisinin, nesnel dunyayi
gercekte nasil gérduguni gdstermenin bir yoludur.” Yaklagim, kiginin “bilingli
kontrolinlin 6tesinde olan duygularini yakalar; degerlerini, tutumunu ve ilgisini agiga
cikarir” (Worth’den aktaran Ziller, 1990: 34). Ziller ve meslektaslari (Combs ve Ziller,
1977; Ziller ve Smith, 1977; Ziller ve Lewis, 1981; Ziller ve Rorer, 1985) bir dizi
calismayla Worth ve Adairin (1972) yaklasimini gelistirerek benlik kavrami tzerine
odaklanmiglardir. Arastirmacilar, calismalarinda video kamera yerine sabit flagi ve 12
pozluk filmi olan bir fotograf makinesi (instamatic camera) kullanarak katilimcilardan;

kim olduklarini anlatan fotograflar cekmelerini istemiglerdir.

Ziller, oto-fotografiyi; “bir mesajla birlikte donmus bir gérintli saglayan, sézel
olmayan bir iletisim metodu” olarak tanimlar. Bu mesajin, bir metaforda belirtilen bir
isaret seklinde bulundugunu ifade eden Ziller; bu isaretlerin, kiginin “benlik teorisi"!! ile
iletisim sagladigini belirtir (Ziller, 1990: 70). Yazar, “Ben kimim?” sorusuna cevap

olarak goOrunti Uretme surecinde, cevaplayicilarin g¢evrelerindeki sinirli  gorsel

11 Benlik teorisi, “mevcut ¢evre icinde davranigi organize eden ve dlizenleyen Kisisel esaslar, prensipler
ve kurallar sistemini temsil eden genis kapsamli bir semadir” (Ziller, 1990: 142).
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seceneklere secici olarak bakmalar gerektigini soyler. Ziller'e goére, secici olarak
ayrilan nesneler “yénelmenin” belirleyicileridir. Cevreyi tararken arama, c¢evrenin
anlamh 6zellikleri ile baglantilar arayan bir benlik teorisi tarafindan yénlendirilir. Alici,
kendisine anlam ifade eden cevresel ayirt edici Ozelliklere yonelir ve ybnelimler
(orientations) araciligiyla da benlik teorisi agiga cikarilir (Ziller, 1990: 28). Sonrasinda
ybnelim, “cevredeki isaretlere tepki verme gudusunu artiran, 6z-tanimlamayla (self-
definition) iligkili davraniglar’” belirler. Yoénelimler, birey ve c¢evre arasindaki
etkilesimsel yapilardir. Benlik kavrami da “cevre-benlik-davranig” sisteminin bir
parcasidir (Ziller, 1990: 32).

Ziller’e gore, bir kisi, calismasinin konusu olan bir fotograf cektiginde, fotograf
sectiginde ya da fotografin hareketini yénlendirdiginde benligi kendi gdzimuz
araciligiyla gérdigimuiz kadar o kisinin gézinden de gérmus oluruz (Dollinger ve
Clancy, 1993). Ziller'in deyisiyle (1990: 124) bu, “Ben dlinyaya bakarken ‘benim ve
dinyamin’ iceriden gorinusudur.” Sonucta “icten-disa gézleme” olanak taniyan oto-
fotografi hem aktériin kendini gézlemleyebildigi hem de arastirmacinin, olgunun bir
parcasi olarak kisisel bilgiler edinebildigi bir sirece isaret eder. Arastirmaci, slreg
icinde aktérin gérdigunu gérmeye ve hissettigini hissetmeye baslar. Bu nedenle “bu
tir bir gézlemin tek amaci tanimlama ve analiz degil, ayni zamanda anlamadir”
(Ziller, 1990: 21).

Terapotik Oto-Fotografi

Terapdtik fotografcihgin temel amaclarindan biri, ice bakis yoluyla bireyin 6z-bilgisini
ve Oz-farkindaligini artirmaktir. Oto-fotografi, benlik kavrami hakkinda bilgi edinmeyi
hedefleyen bir foto-gézlem metodu olarak terapétik fotografciligin amaclari ile uyum
g6stermektedir. Bu baglamda oto-fotografi hem bireyin kendisini gdézlemleyebileceqgi
hem de arastirmacinin, bireyin dinyasini, bireyin gézinden gdérebileceqi c¢ift katmanli
bir bilgi edinme surecini igerir. Ayni zamanda oto-fotografi, “Sen kimsin?” sorusuna
cevap ararken bireyin dikkatini kendisi igin anlamli olan ¢evredeki ayirt edici 6zelliklere
ybneltecegi ve bdylece benlik teorisinin acgiga ¢ikarilacagi fikrine dayanir. Bu fikir de
bireyin yénelimlerinin dogrultusunun, benlik kavrami hakkinda ipucu saglayacagina
isaret eder. Dolayisiyla yonelimler araciligiyla oto-fotografik yaklagim, terapotik

fotografciligin benlik hakkinda bilgi edinme ve bdylece bireyin 6z-bilgisini ve 6z-
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farkindaligini artirma amacina katki saglamaktadir. Bu sebeplerle bu arastirmada oto-
fotografi, terapdtik fotografcilik icin bir uygulama ydntemi olarak ele alinmis ve
“terapdtik oto-fotografi” olarak adlandirilan, farkh yénergelerin'? bir arada kullanildigi
yeni bir yaklagim ortaya koyulmustur.'3 Terapétik oto-fotografi, gorsel ve s6zel bir ifade
biciminin birlikteliginden olusan, katilimcilarin kendi Grtnleri ya da secimleri olan gérsel
malzemeleri, arastirmacinin sorulari 1s1ginda benlik kavramlari ile buttnlestirmelerini

iceren, 6z-bilgiyi ve 6z-farkindaligi’# artirmayi hedefleyen bir benlik kesif yolculugudur.

Arastirmanin érneklemini, 16’s1 kadin (%59.3), 11’i erkek (%40.7) olmak Uzere
27 Universite 6grencisi olusturmaktadir. 18-24 yas araligindaki katiimcilarin yas
ortalamasi 20.48'dir (s=1.65). Orneklem, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi
(%40.7, n=11), Ankara Universitesi (%25.9, n=7), Gazi Universitesi (%22.2, n=6) ve
Hacettepe Universitesi'nde (%11.1, n=3) 6grenim géren, calismaya gonilli olarak

katilmak isteyen 6grenciler arasindan belirlenmigtir.'®

Uygulama kapsaminda katilimcilara ilk olarak “Sen kimsin?” sorusu sorulmus
ve katilimcilarin bu soruya fotograf ¢cekerek yanit vermeleri istenmistir. Bu gérev icin
katilimcilara; higbir konu, teknik, mekan sinirlamasi olmaksizin kendilerini anlatan “alti
adet fotograf cekmeleri” sdylenmigtir. Alti fotograftan besinin “katihmcilari ifade eden
fotograflar’” olmasi istenmistir. Bununla birlikte katilimcilar ifade eden fotograflar kadar
ifade etmeyen fotograflarin da benlik kavrami hakkinda ipucu saglayacagi
varsayilmaktadir. Bu gérusten hareketle son fotografin da “katilimcilari en az ifade

eden ya da ifade etmeyen bir fotograf’ olmasi beklenmistir.'®

12 Katimceilan en az ifade eden/ifade etmeyen fotograf, fotograf cekme ve kisisel arsivierden fotograf
secme, fotograflar siralama.

13 Terapétik fotografcilik, terapdtik amaclarla gerceklestirilen, fotografa dayal aktiviteleri kapsayan genel
bir cergeve olusturur. Terapétik oto-fotografi ise terapétik fotograf¢iliga bir uygulama yaklagimidir.

14 Bu makalede, 6z-farkindaliga iligkin sonuglara yer veriimemistir.

15 Bu 6grenciler, Ankara Universitesi Gazetecilik (%3.7, n=1), Halkla iligkiler ve Tanitim (%22.2, n=6);
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Gorsel iletisim Tasarimi (%3.7, n=10), Fotograf ve Video
(%3.7,n=1); Hacettepe Universitesi Hukuk (%3.7, n=1), Psikoloji (%3.7, n=1) ve Kimya (%3.7, n=1);
Gazi Universitesi imalat Miihendisligi (%3.7, n=1), Endiistri Milhendisligi (%3.7, n=1), Polimer Teknoloji
(%3.7, n=1), Ingilizce Ogretmenligi (%7.4, n=2) ve ikdgretim Matematik Ogretmenligi (%3.7, n=1)
bélimlerinde; hazirlik sinifi (%11.1, n=3) ile birinci (%14.8, n=4), ikinci (%37, n=10), G¢lnci (%29.6,
n=8) ve dérdiincl (%7.4, n=2) siniflarda 6grenim gérmektedir.

16 Ek olarak katilimcilara; fotografcilik becerilerinin dnemi olmadigi, fotograflan cep telefonuyla
cekebilecekleri de belirtiimistir.
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Uygulamaya ge¢meden Once rastlantisal 6rnekleme ile secilen bir kadin ve bir
erkek Universite 6grencisi ile pilot calisma gerceklestirilmistir. Pilot calisma sonuglar
ve katilimcilann fotograf cekme goérevi esnasinda yasadiklari zorluklara iligkin
bildirimleri, arastirma yodnergesinde bazi dizenlemeler yapilmasina yol agmigtir.
Ornegin bazi katiimcilar, Giniversite okuduklari sehirde ikamet etmedikleri icin burada
kendilerini ifade eden seyler bulmakta zorlandiklarini séylemistir. Bazilari da gegmiste
cekilen fotograflarin, kendilerini daha iyi ifade ettigini belirtmistir. Bu dogrultuda
uygulamaya, arsiv fotograflarindan secilen fotograflar da dahil edilmis ve yénergeye
“en az U¢ yeni fotograf cekme” kosulu eklenmigtir. Boylece baslangicta yalnizca
fotograf cekme olarak belirlenen gérev, daha sonra “fotograf cekme ve secme

gOrevine” dontismusgtur.

Fotografik Uretim sireci tamamlandiktan sonra her katilimci ile cektigi/sectigi
fotograflar Uzerinden ylUz ylze, derinlemesine gdérusmeler gerceklestiriimis ve bu
gOrusmeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Ayrica gérismenin baginda
katihmcilardan, fotograflarini; kendilerini en iyi ifade eden fotograf ilk sirada, en az
ifade eden/ifade etmeyen fotograf son sirada olacak sekilde numaralandirmalari
istenmigtir. Goérusmede acik uclu ve yari yapilandirilmis sorular kullaniimistir.
Gorusme suresince katilimcilarin her bir fotografi ayri ayri ele alinmistir. Ek olarak
katilimcilarin kendilerini sunug bigimleri, s6zel olmayan ifadeleri, duygusal tepkileri
gbrisme boyunca gbzlemlenmis ve katilimcilara iliskin izlenimler de not edilmistir. Veri
toplama sureci sona erdikten sonra gérusmelerin ses kayitlari desifre edilmis, ardindan
katihmcilarin sundugu fotograflar bazi kategoriler temelinde siniflandirilarak analiz

edilmigtir.
“Sen Kimsin?”

Katilimcilarin “Sen kimsin?” sorusuna verdikleri fotografik cevaplar temelinde ilk olarak
tim fotograflarin igerigi incelenmistir. Bu dogrultuda 27 katihmcinin 1607 fotografi
degerlendirilmistir. icerik analizi sonucunda 12 fotografik benlik kavrami kategorisi

ortaya cikmistir.'® Katilimcilarin kim olduklarina iliskin disglncelerinin fotografik

17 26 katilimci 6 fotograf sunarken 1 katihmci da Ankara’da ikamet etmemesi sebebiyle 6 fotografla
kendini ifade etmekte zorlandigini belirterek 4 fotograf sunmustur.

18 Burada belirtiimesi gereken; bir fotografin birden c¢ok kategoriyi birlikte igerebilmesinin,
kategorizasyonda bazi guglikleri beraberinde getirmesidir. Nitekim Ziller de (1990: 41) foto-analiz
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temsillerini ifade eden bu kategorilerin, tim fotograflar icindeki dagihmini belirlemek

amacilyla frekans analizleri'® yapilmistir (bkz. Tablo 2).

KATEGORILER N* %
Kendisi 70 21.4
Anlamli Nesne 58 17.7
Doga-Manzara 45 13.8
Anlamh Digerleri 33 10.1
Giysi-Aksesuar 28 8.6
Bagkalar 23 7.0
Aktivite 21 6.4
Sanat 14 4.3
Hayvan 10 3.1
Yiyecek-icecek 9 2.8
Siyasi 8 2.4
Beden-Parca 8 2.4
TOPLAM 327** 100 %

Tablo 2 - Fotografik benlik kavramina iligkin kategorilerin frekans tablosu

*N degeri, kategoriye dahil olan fotograf sayisini gostermektedir.**Bir fotograf, birden fazla kategoriye dabhil
olabildigi icin N degerlerinin toplami (327), katihmcilarin sundugu tim fotograflarin sayisindan (160) fazladir.

Frekans analizi sonuglarina bakildiginda katihmcilarin en ¢cok kendilerinin dahil oldugu
fotograflar sundugu goérialmastar. Fotografik benlik kavrami kategorilerinde ikinci sirada
ise anlamli nesneler bulunmaktadir. Fotograflarda yer alan tim nesneler kategoriye
dahil edilmemistir. Bunun yerine katimcilarin fotografin odagina aldigi ve fotografin
anlatisi ile iligkili olan nesneler belirlenmistir. Katihmcilarin fotograflarinda en sik
rastlanan benlik kavrami kategorilerinden birini de doga ve manzara fotograflar
olusturmaktadir. Katihmcilarin dogaya iliskin fotograflarinda; dogal guzellikler/alanlar,
doga olaylari ve cesitli bitki tarleri gorintllenmistir. Fotograflarda, katilimcilarin
hayatinda énem teskil eden insanlarla da (anlamii digerleri)?° siklikla karsilasiimistir.
Katilimcilar, bu kategori icinde; aile Uyeleri, yakin arkadaglar, ekip/grup arkadaslari,

cocukluk arkadaslari ve romantik partnerlerinin yer aldigi fotograflar sunmustur.

yapmanin zorlugunun, fotografin dogasindan kaynaklandigini belirtmektedir. “Tek bir fotografin, tek bir
gérintide temsil edilen bir konfiglrasyonun icindeki megabitlerce bilgiyi icerdigini” séyleyen Ziller, bir
fotografin, birden ¢ok kategoriye kodlanabilecegini ifade etmektedir.

19 Analizler icin SPSS programi kullaniimigtir.

20 Anlamli digerleri (significant others), “bir baskasinin davranigi tUzerinde énemli etkiye sahip olan ya
da davranisinin sekillenmesinde olusturucu rol oynayan 6tekilerdir” (Marshall, 1999: 28-29).
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Katilimcilarin fotograflarinda bazi giysiler ve giyim aksesuarlari da gbze
carpmaktadir. Bunlar, katilimcilarin gindelik giyim aligkanliklarinin digsinda kalan,
benlik kavramlari ile iligkili oldugu dusunulen kiyafet ve aksesuarlardir. Bunlar iginde;
takim elbise ve abiyeler, dans kostimleri, askeri Uniforma, spor kiyafetleri, pijama gibi
giyeceklerle; belirli is kollarini temsil eden yelek, baret ve yaka karti gibi giysi ve
aksesuarlar yer almaktadir. Bunlarin disinda, katilimcilarin fotograflarinda 6ne

cikardiklari bere, terlik, sapka gibi giyecekler de bulunmaktadir.

Katilimcilarin fotograflarinda bagkalari da yer almaktadir. Katilimcilar, bu
kategoride; Atatirk, tanidik kisiler, cizgi film karakteri, fotografin ¢ekildigi an ortamda
tesadlfen bulunan insanlar ve internetten temsili olarak secilen kisilerin yer aldigi
goéruntuler paylasmistir. Katilimcilarin, kendilerinin ya da baskalarinin herhangi bir
aktivitede bulundugu esnada cekilen/cektigi fotograflar da vardir. Bu fotograflarda; siir
okuma, dogumgunu kutlamasi, basketbol oynama, karate misabakasi, fotograf
cekme, sergi izleme, satran¢ oynama, enstriman ¢alma, dans etme, video ¢ekme,
ders calisma, sunum yapma, cocuklarla okul etkinliginde bulunma gibi aktiviteler

gOrantalenmistir.

Katilimcilarin fotograflarinda cesitli sanatsal ve edebi égeler (deneme ve dykuler)
ile sanatsal objeler de yer almaktadir. Katilimcilar, grafiti, yazi/tipografi, dijital
illistrasyon gibi sanatsal 6gelerin bulundugu fotograflarin yani sira cgesitli tablolar ve
sanatsal objelerle de kendilerini temsil etmistir. Katilimcilar, fotograflarinda hayvanlara
da yer vermistir. Bu fotograflarda; marti, tavsan, kbpek, kedi, gtvercin ve koyun
goérunttlenmistir. Fotograflarda yiyecek ve icecek gibi tliketim maddeleri de yer
almigtir. Bu kategoride katilimcilar, cay, kahve; bal kabagi, yaprak sarmasi ve recelli
ekmek goruntilemistir. Katilmcilar, kendilerinin tamamen gdérinmedigi ancak
bedenlerinin bir béliminin goérindugl fotograflar da sunmustur. Beden-parga
kategorisine dahil olan bu fotograflarda; katiimcilarin el, kol, parmak, ayak ve g6z
kisimlari goérintilenmigtir. Bu goérintilerde cogunlukla bir nesne elde tutularak
gOsterilmistir. Son olarak fotograflarda, katilimcilarin siyasi ve ideolojik yénelimlerini

temsil eden kigilere ve isaretlere de rastlanmistir.
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Benlik Kavranna lligkin Yénelimler

Cevresel Ozelliklerin cesitliligi gbéz 6nidne alindiginda pek cok ydnelim tirinden
bahsedilebilir. Ziller (1990: 33), “kisilerarasi, sosyale karsi sosyal olmayan, bireysel ya
da toplumsal, igbirligine karsi yarisma, gecmis, bugiin ve gelecek” gibi farkl alanlara
isaret eden yénelim turlerinden s6z eder. Ziller (1990: 142), ydnelimlerin bir dereceye
kadar kisiye 6zgl oldugunu; ancak cevre ve insan deneyiminin ortakhgindan 6tira
“‘penlik yoOnelimi, sosyal ve estetik yOnelim” gibi bazi evrensel ydnelimlerin
bulundugunu da belirtir. Ziller, estetik ydnelime érnek olarak cicek, agac, gbékyuzu gibi
dogaya ait dgelerin ve sanatsal objelerin yer aldigi fotograflari gosterir. Daha ¢ok
insanin bulundugu fotograflar, sosyal yonelim; katihmcilarin kendilerinin yer aldigi

fotograflar ise benlik ydénelimine isaret eder.

Bu arastirmada ise katihmcilarin sundugu fotograflara iliskin benlik kavrami
kategorileri, fotograflarda éne c¢ikan temalar ve fotograflarin anlatilari g6z énunde
bulundurularak benlik kavramiyla iligkili gortulen yobnelimler c¢ergevesinde
gruplandiriimigtir. Buna gére, fotograflarin dahil edildigi kategoriler dogrultusunda bes
yonelim turh belirlenmigtir: “benlige yonelim” (kendisi), “anlamh nesnelere/egyalara
ybnelim” (anlamh nesne), “dogaya ve diger canlilara yénelim” (doga/manzara ve
hayvan), “sosyo-kultirel yénelim” (anlaml digerleri ve siyasi gOstergeler) ve
“‘mesleki/egitsel ve ilgi alanlarina yénelim” (sanat ve aktivite kategorileri ile meslek,
egitim ve ilgi alanina iliskin géstergeler). Giysi-aksesuar, bagkalari, yiyecek-icecek ve
beden-parca kategorilerine iliskin fotograflar da icinde bulunduklari baglam temelinde

s6zu gecen yonelimler ¢cercevesinde degerlendirilmistir.
Benlige Yénelim

Bu bdlimde, katilimcilarin yalniz bagina goérintulendigi ve poz verdigi fotograflar
incelenmigtir. Katihmcilarin, herhangi bir aktivitede bulundugu esnada tek basina
gbérantilendigi fotograflar da bulunmaktadir. Bu fotograflar ise “aktivite” kategorisi ile
iligkili olan mesleki/egitsel ve ilgi alanlarina yénelim cercevesinde ele alinmistir.
Katilimcilarin kendilerinin bulundugu fotograflara bakildiginda otoportrelerine yer
veren katillimcilar oldugu gibi, cesitli mekénlarin 6ninde poz veren ya da 6z-¢ekim

yapan katilmcilar da bulunmaktadir. Bir katilimci, kim oldugunu ifade etmek igin
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6ncelikle “nasil gérindigini bilmesi gerektigini”, bu sebeple otoportre cekimi yaptigini

belirtmis ve bu fotografi ikinci sirada sunmustur (Foto 1).

Foto 1. “Biz”

Katihmci, fotografinda bicimsel dizenlemelerle gélge olusturmaya calistigini ifade

etmistir:
Goélge bir nevi yansimadir. insanin sirekli yanindadir ve bir nevi
distindigumuz seyleri de temsil edebilir. Yani gélgenin cok manasi var. Tek
Qegiliz, zihnimizde ikinci bir insan var. Surekli pesimizde de bir sey var.
Insan demek dogru degil belki ama bir fikir var. Su an konusurken bile,
surekli zihnnimizde baska bir seyler séyleyenler var. Fikirler geliyor, nereden
geliyor bunu bilmiyorum ama onun temsili olarak gbélgeyi 6zellikle ekledim
(E, 23y).>!

Katilimcilardan bir digeri de kararsizligini temsilen yalnizca gézlerinin géruntilendigi

bir fotografi dérdinci sirada sunmustur (Foto 2).

#F

Foto 2. “ikilik”

Burada pek belli olmamig ama benim gbzlerim farkh renkte. Biri mavi-yesil,
digeri yesil-kahve. Anlatmak istedigim suydu: Daha gézlerim bile ne renk
olacagina karar verememis; ben kendi hayatimda nasil radikal, keskin
kararlar vereyim? Cok kararsiz bir insanim. Bir Gran0 satin alirken, ikili
iliskilerimde, akademik hayatimda her seyde bu durumu yasiyorum (K, 21y).

21 E=Erkek; K=Kadin; y=yas
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Anlamli Nesnelere/Esyalara Yoénelim

Katilimcilar, fotograflarinda gesitli nesnelere de yer vermistir. iki grup altinda ele alinan
bu nesnelerden ilki, katimcilar i¢in 6zel bir anlama sahip olan kisisel egyalardir. ikinci
grupta ise katilimcilarin herhangi bir 6zellik, duygu ya da dusinceye isaret etmek igin
kullandig1 sembolik nesneler/esyalar yer almaktadir. Bunlar, katihmcilara ait olabildigi
gibi katihmcilarin bulundugu ¢evrede tesadifen karsilarina ¢ikan esyalar/nesneler de

olabilmektedir.

Fotografik benlik kavrami temsilinde sembolik nesnelere vyer veren
katihmcilardan biri, ¢izimlerinin yer aldigi bir defteri ve ¢izim kalemlerini géruntuledigi
fotografi besinci sirada sunmustur (Foto 3). ingilizce Ogretmenligi Bélimi'nde 6grenci
olan katilimci, “¢cOp adam bile gizemezken bir ay icinde bu cizimi yapabilir duruma

geldigini” belirtmigtir.

Foto 3. “Pazarlama”

Herkesin yapabilecegi kadar kolay bir ¢izim olmasina karsin bu fotografin, internetten
secilmis bir fotograf kadar iyi gérindugunu belirten katilimci, bunun sebebini de sunum

becerisi ile iligkilendirmistir:

Cok zor bir mesele degil aslinda ama herkes zor gibi gériyor ve bu ¢izimi
iyi olarak degerlendiriyor. Bu da sundan olabilir: Kalemleri koymusum,
defteri yan tutmusum, yani kompozisyon ve butinlik olarak cok guzel
g6ranayor. Bu sdyle yorumlanabilir: Yaptigim ig, belki o kadar iyi bir is degil
ama bence yaptigim seyleri iyi pazarliyorum. Kendimi bile... Ornegin
O6zgurligu seviyorum. Herkes o6zgurliglu seviyor ama ben, bunu iyi
pazarladigim icin “Ozgirligi kim sever?” diye sorduklarinda “Herkes
sever.” demezler de benim ismimi verirler. Ayni sekilde bu ¢izimi de iyi
pazarlayabiliyorum (E, 20y).
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Fotografik benlik kavrami temsilinde araglara yer veren katilimcilar da bulunmaktadir.
Bu katilimcilardan biri, doga gezisi esnasinda karsisina ¢ikan bir traktéri géruntilemis
ve bu fotografi G¢uincu sirada sunmustur (Foto 4). Katilimcei, traktérin ormanin icinde

yalniz basina duruyor olusunu, yalniz kalmaktan hogslanmasi ile iligkilendirmistir.

# v,
i

Foto 4. “Maksut”

Traktér, agaclarin arasinda yalniz basina duruyordu. Hosuma gitti.
Yalnizlik, beni temsil ediyor burada. Bu fotografi, instagramda da
paylasmistim. “Agaclarin arasindan g6z kirpiyordu bu yash adam!” diye
aciklama yazmigstim. Belki bu, benim gelecekteki halim olabilir. Biraz da
yasl ve eski duruyor. Belki yaslaninca ben de yine yalniz kalirrm. Ben pek
insan sevmem (E, 22y).

Katilimci, fotografina ginlik yasamda sik kullanmadigi ilk ismini vermis ve traktérin
eski ve yasli olusunun, fotografa bu ismi vermesine neden oldugunu belirtmistir: “ilk
ismimi kolay kolay kullanmam. Maksut yash ismi, buyik adam ismi. Bu adi, yeri

geldiginde kigiye gore kullanirim” (E, 22y).
Dogaya ve Diger Canlilara Yénelim

Katilimcilarin fotografik benlik temsillerinde doga-manzara ve hayvan fotograflar da
yer almistir. Doga-manzara fotograflari incelendiginde katilimcilarin doga ile
etkilesimlerinde genellikle kendi 6zellikleri ile dogaya ait 6geler arasinda iligki
kurduklar gbzlenmigtir. Bu katiimcilardan biri, denizi niteleyen 6zellikler ile kendi

Ozelliklerini iliskilendirmistir (Foto 5).
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Foto 5. “Seffaf Karmasa”

Bir tarafta suyun berrakligi, seffafligi ve denizin dibindeki farkli bir surli renk
diger tarafta ise bir karmasa var. Aslinda her insan biraz bdyledir, herkesin
gérdagu bir seffafligr vardir ama iginde ¢ok karmasik, birbirinden farkli
yapilari da barindirabilir. Ben de bu anlamda kendimle &zdeslestirdim.
Seffaf olmaya calisirken icimde cok farkli renkler tagimak... Aslinda beyaz
gibi bir sey bu. Butin renkleri icinde barindirnp tek bir renk olmak...“Ben
kimim?” sorusunu ararken cevabi buldugum bir fotografti bu (K, 21y).

Fotograflarinda dogaya yoénelen katihmcilarin bircogunun hem fotograflarini
isimlendirirken hem de fotograflarin yarattigi duygulari tanimlarken cogunlukla “huzur,
sakinlik, sessizlik, dinginlik ve rahatlama” hislerine vurgu yapmasi ve gérismelerde de
bu kelimeleri siklikla kullanmasi aragtirmanin dikkat ceken sonugclarindan olmustur (Or:

Foto 6).

Foto 6. “Sakinlik”

Buraya gidince kendimi iyi hissediyorum. Beni rahatlattigini digtntyorum.

Genelde buraya, kendimi kétl hissettigimde kacis icin gidiyorum. Cok fazla

insan sevmiyorum. Birilerinin etkisi altinda kalip onlarin dustncelerini

benimsemek hi¢ bana gére degil. Tek basima oldugumda kendimi daha iyi

ve 6zglr hissediyorum (K, 19y).
Hayvan fotograflari incelendiginde ise gérintilenen hayvanlarin ¢ogunlugunun,
katihmcilarin besledigi evcil hayvanlar oldugu gézlenmistir. Bunun disinda katilimcilar,
bulunduklari cevrede rastladiklari hayvanlari da goéruntilemistir. Bu fotograflar
dogrultusunda katilimcilarin benlik tanimlamalarini; gérintuledikleri hayvanlarin o anki
konumu, durusu ya da bir 6zelligi Uzerinden gerceklestirdigi géralmustar. Burada

benlik, sembolik bir dil araciligiyla insan ve hayvan arasinda benzetme yapilarak temsil
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edilmistir. Katilimcilar, dogaya y6nelim temelinde ele alinan érneklerde dogaya ait
Ozellikleri kendilerine atfettikleri gibi hayvanlarla da kisisel 6zellikleri dogrultusunda
benzer bir iliski kurmus ve benlik tanimlamalarini bu iligki Gzerinden olugturmustur. Bu
katihmcilardan biri, pencerenin 6ninden disariy1 seyreden bir kediyi gértntalemis ve
bu fotografi dérdiinci sirada sunmustur. Katilimci, kedinin kararli ve dikbasl durusunu

kisilik 6zellikleri ile iliskilendirmistir (Foto 7).

Foto 7. “Karsitlik”

Kedi, tek basina duruyordu. Bir strl insan vardi. Hepsi, kediyi sevmek ve
yanina c¢agirmak istiyordu. Ama o, kimseyi umursamiyordu. Pencerenin
Onune gecti ve orada durdu epeyce... Bir sri insan varken sadece kendini
dinliyordu. Kedinin durusunu ve kararhligini sevmistim. Kedi, dikbash biraz.
O hosuma gitti. Ben de dikbaglyim. Kendi dogrularim vardir. insanlarin
fikrini Gnemserim ama ilk planda kendim gelirim (K,19y).

Bir bagka katimci da balkon parmaklarinin Gzerinde duran bir gtvercini gortntulemis
ve bu fotografi Uglncu sirada sunmustur. Katilimci, kusun ucabilme kabiliyetine

ragmen o anda sabit duruyor olusu ile kendi yasaminda harekete gecememe haline ve

buna neden olan engellere génderme yapmistir (Foto 8).

Foto 8. “Kalabaliklar icinde Yalnizim”

Oradaki kusun, bazi hislerim agisindan beni tanimladigini distniyorum.
Kusun kanadi var, ucabilir ama ugcamiyor ve hep arkasina bakiyor.
Arkasinda onu tutan bir seyler var. Onlinde ise gdkyuzu... Ugmak istiyor
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ama ucamiyor. Ben de bir seyler yapmak istiyorum ama hep bir engel
cikiyor, yapamiyorum (E, 22y).

Sosyo-Kiiltiirel Yonelim

Bu bdélimde, fotografik benlik kavrami kategorilerinden anlamh digerleri ve siyasi
kategorileri ele alinmigtir. Anlamh digerleri kategorisi, katihmcilarin fotograflarinda
agirhkl olarak yer alan sosyal gruplar dogrultusunda “aile ve sosyal ¢evre” olarak iki
alt baslik cercevesinde degerlendirilmigtir. Aile fotograflarina érnek olarak bir
katihmcinin, anne ve babasinin arasinda yer aldigi gérinta verilebilir. Katilimcl, anne
ve babasinin ortasinda konumlaniginin, onlari bir arada tutan bir unsur olusunu temsil
ettigini belirtmistir:

Ailemin ortasindayim, onlari baglayan bir seyim aslinda. Annemle babam,

ben dogmadan 6énce sorunlu bir evlilik yasamislar. U¢ ¢ocuk, aile de isin

icine kariginca... Benden sonra daha da kenetlenmigler. Ben, onlar i¢in bir

kenetleyici gérevi gérmisim. Bu ytzden bu fotografta benim rolim, onlarin

hayatinin nesesi olmam. Cinkl ben uzun yillar sonra dinyaya geldim
(K, 20y).

Katilimcilarin sosyal ¢evrelerini olusturan kigilere yer verdigi fotograflara bakildiginda
ise yalnizca bir katilimcinin romantik partnerini gérintaledigi; diger katilimcilarin,
arkadaslari ile birlikteyken cekilen fotograflar sundugu goéralmasgtar. Bu katimcilardan
biri, halk oyunlari ekibi ile katildigi bir etkinlikte ekip arkadasi ile ¢ekilen bir fotografini

dglncu sirada sunmustur (Foto 9).

Foto 9. “Yoresellik”

Goérisme boyunca kendisini diger insanlardan farkli kilan 6&zellikleri temelinde

tanimlayan katihmci, bu fotografi ile kultirel degerlerine baglihgini dile getirmistir:

Daha &énce toplumun buylk bir kesiminden farkli oldugumu sdylemistim
ama icimde yerellik de ¢ok fazla. Toplumdan farkliyim ama toplumun
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adetlerinden o kadar da bagimsiz degilim. Halk oyunlarini segmemdeki
neden de bu. Bu da benim yoéreselligimi yansitiyor .... Bu fotograf, marjinal
gbérinmesine ragmen dusuncelerinde kultirin etkisi olan, kaltirine bagl,
yOresel bir insan oldugumu gosteriyor. Kalturimu itemem, diglayamam,
benim degilmis gibi davranamam. Goériyoruz mesela Iskandinav halk
muzigini, ne guzel yapmiglar. O noktada bizim de turkulerimiz var. Surekli
dugunlere katiliyor oldugum gercegi de bunlari destekliyor. Digune gidince
asla “Ben oynamam.” demem. Parmak siklatmak da benim kultirim ki onda
da egleniyorum (E, 20y).
Katihmcilar ideolojik ydénelimlerini temsil eden fotograflar da sunmustur. Bu
fotograflarda, Atatiirk’tn bustl, portresi ve Anitkabir’in yani sira; Necmettin Erbakan’a
ait bir ifadenin ve imzanin yer aldigi bir etiket de goérintlilenmistir. Katilimcilarin
fotograflarinda, el parmaklar ile ideolojik yonelimlerine iliskin isaretler yaptigi da

gOralmustar.
Mesleki/Egitsel ve llgi Alanlarina Yénelim

Bu bélimde, katilimcilarin 6grenim gérdukleri meslek alanlarina ve kigisel gelisimlerine
yonelik egitim faaliyetleri mesleki/egitsel ydénelim; ilgi duyduklari ve sosyal
yasamlarinda surdurdukleri her tirlu sosyal, kuilttrel, sanatsal, sportif, mizikal vb.
aktiviteler ise ilgi alanlarina yénelim temelinde ele alinmigtir. Mesleki/egitsel yénelim
baglaminda degerlendirilen fotograflara 6rnek olarak Gérsel iletisim Tasarimi
Bolimu’nde 6grenci olan bir katihmcinin gizimlerinin yer aldigi bir fotograf verilebilir.
Katilimci, ikinci sirada sundugu fotograf ile kendisini en iyi anlatan seyin cizimleri

oldugunu belirtmigstir (Foto 10).

Foto 10. “Ben”

Beni, benden daha iyi ve en iyi anlatacak seyin, cizimlerim oldugunu
distniyorum. Cizimlerimle anlattigim seyler, yasamak istedigim ama
yasanmayacak seyler. Yani fantezi dinyasi... Kendimi bildim bileli
distindigum her seyi ciziyorum. Bazen bir seyleri kelimeye ddékemiyorum.
Anlatamadigim ya da yapamadigim seyler oluyor. Onlari ¢izip rahatliyorum.
Bu fotograf da yapamadiklarimi disa yansitma seklim olabilir (K, 19y).
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Katilimci, cgizimlerinde oldukga genis bir alanda yer verdigi pembe renkten ve kis
mevsiminden de kendisini temsil eden seyler olarak s6z etmigstir: “Kis mevsimi ve
pembe renk, beni ¢ok iyi yansitiyor. Pembenin anlami su: Kirmizi, tutkunun rengi;
beyaz, masumiyetin rengi. Iki renk bir araya gelince pembeyi olusturuyor. Kig
mevsiminin de masumiyeti yansittigini ve karla butin kétilukleri kapattigini

dusundyorum.”

igi alanlarina yénelim temelinde degerlendirilen fotograflara 6érnek olarak ise
benlik tanimlamasinda sportif bir aktiviteye yer veren bir katiimci gdsterilebilir.
Katihmci, takim olarak katildiklar satran¢ turnuvasindaki mag¢ esnasinda dusindigu

bir anin goérintisini sunmustur (Foto 11).

Foto 11. “Dustiniiyorum, Oyleyse Varim”

Satrancin, hayatinin her alaninda var oldugunu belirten katilimci, satrancin bir hayat

bicimine nasil doénistigunu su sézlerle agiklamigtir:

Satranca, Gglnci sinifta babamla bagladim. iki-ii¢ yil babami yenemedim.
Sonrasinda babami yenmeye basladim. Daha sonra turnuvalara katildim.
Birincilikler almaya bagladim derken satran¢ oyuncusu oldum, ¢iktim.
Satranci hayatimin icine yaydim. Gerek yapacagim planlarda énceden
disinme gerekse insanlarla iletisimimde olsun; satrang farkli ydnlerden
bakma, farkl yollar bulma, problem ¢bzme gibi agilardan bana ¢ok sey katti.
Cevremdeki insanlara da... Beni taniyan insanlar, satranc bilmiyorsa bile
birka¢ hafta icinde égrenir. insanlar kahvelere gider, okey oynar, kagit
oynar. Ben satrang bilen biri olmadan bir kafeye gitmem (E, 23y).

Profesyonel olarak dansla ilgilenen bir katiimci da prova esnasinda cekilen bir
fotografini ikinci sirada sunmustur (Foto 12). Sahnede tek basina olmaktan ve isiklarin
uzerinde olmasindan mutluluk duydugunu ifade eden katilimci, buna ragmen fotografta

dustnceli bir ruh hali oldugunu belirtmis ve yalnizlik duygusuna isaret etmistir:
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Foto 12. “Hizin”

Burada, spot sadece bende, solo oynuyordum. Etrafimda arkadaslarim
vardi. Bense dusunceli bir haldeyim. Etrafimda cok fazla insan olmasina
ragmen, ben tekim burada. Sosyal hayatimda da bodyle. Cok fazla
arkadasim var gibi gériiniyor ama kendi icime cekildigimde, bir derdim olsa
arayacak kimseyi bulamiyorum. Bu, onun bir yansimasi gibi olmustu .... Bu
fotografi gériince hep hizunlenirim. Aslinda ¢ok mutlu olmam gerekir ama
etrafimda c¢ok kisi varmig gibi gorunirken vyalniz olusum, hep
hizanlendiriyor beni. Olayin kendisi agisindan en mutlu oldugum yerdeyim:
Sahnede. Fotografin yasandigi an s6z konusuysa eger, benim igin zirvedir.
CUnkl cok blyuk bir sahneydi burasi, benim zirvemdi. Ancak yasanilan an
zirveyken bu fotograf htzandur (K, 21y).

Sonug olarak fotografik benlik kavrami kategorilerinin ve yénelimlerin iceriksel cesitliligi
ile fotografik gorismelerden elde edilen benlik kavramina iligkin detayli bilgiler,
terap6tik oto-fotografinin benlik hakkinda bilgi edinmeye olanak saglayan bir yaklagim

olduguna isaret etmektedir.

Katiimcilan En Az ifade Eden/ ifade Etmeyen Fotograflar

Bireyin kendisini nasil tanimladiginin yani sira nasil tanimlamadiginin da benlik
kavrami agisindan ipucu saglayacagr dusinllmektedir. Bu goérusten hareketle
katihmcilarin sunduklari fotograflar arasinda son siraya koyduklari, katihmcilari en az
ifade eden/ifade etmeyen fotograflar da ayrica incelenmistir. Bu fotograflarin frekans

analizleri de fotografik benlik kavrami kategorileri temelinde yapilimigtir (bkz. Tablo 3).
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KATEGORILER N* %
Bagkalar 9 22.0
Kendisi 8 19.5
Anlamli Nesne 6 14.6
Doga-Manzara 5 12.2
Giysi-Aksesuar 4 9.8
Anlamh Digerleri 3 7.3
Sanat 2 4.9
Siyasi 2 4.9
Aktivite 1 2.4
Beden-Parca 1 2.4
Hayvan 0 0
Yiyecek-icecek 0 0
TOPLAM 41** 100 %

Tablo 3- Katilimcilari en az ifade eden/ifade etmeyen fotograflara iliskin fotografik benlik kavrami
kategorileri frekans tablosu

*N degeri, kategoriye dahil olan fotograf sayisini géstermektedir.**Bir fotograf, birden fazla kategoriye dahil
olabildigi icin N degerlerinin toplami (41), katihmcilarin son sirada sundugu tum fotograflarin sayisindan (27)
fazladir.

Son sirada sunulan fotograflarin %22.2’si (n=6) katiimcilari en az ifade eden, %77.8’i
de (n=21) katihmcilari ifade etmeyen fotograflardir. 27 fotografin yer aldigi bu grupta
en sik baskalari, ardindan katihmcilarin kendileri ve sonrasinda da anlamli nesneler
goéruntilenmistir. Doérdincu sirada doga/manzara igerikli, besinci sirada ise giysi-
aksesuar kategorisine dahil olan fotograflar yer almaktadir. Katilimcilar i¢cin énem arz
eden kisilerin bulundugu fotograflar da altinci siradadir. Sanat ve siyasi kategorileri ile
aktivite ve beden-parca kategorilerine dahil olan fotograflar ayni oranda temsil
edilmektedir. Bu grupta hayvan ve yiyecek-icecek kategorilerine dahil olan fotograf

bulunmamaktadir.

Bu gruptaki fotograflarin icerigi incelendiginde katilimcilarin genel olarak kigilik
Ozellikleri ve hoglanmadiklari ya da onlari rahatsiz eden fiziki cevre kosullari temelinde
tanimlamalar yaptiklari gérilmustar. Buna gore pek ¢ok katilmci, “kapali ve asiri sicak
havadan; yiksek binalar, beton yapilar, kalabalk ve gurGltili ortamlardan” duydugu
rahatsizligi temsil eden fotograflar sunmustur. Bunun disinda katilimcilarin, kisisel
Ozellikleri temelinde davranigsal atiflarda bulundugu da siklikla gdézlenmistir.

Katilimcilar, “beklemek, bos durmak, makyaj yapmak” gibi eylemlerden ve “daginiklik,
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karamsarlik” gibi kigilik 6zelliklerinden hoslanmadiklarini ve bu 6zelliklere sahip kisiler

olmadiklarini da fotografik benlik temsilleri zerinden agiklamigtir.

Tdm bunlarin disinda kendilerinde var olmayan Ozellikler temelinde benlik
tanimlamalari yapan katilimcilar da bulunmaktadir. Bu katilimcilardan biri, muzik
dinledikleri bir ortamda kanun calan bir mlzisyen ve ekibini gérunttlemistir (Foto 13).
Katilimci, kanun sanatcisinin isini cok iyi yaptigini, mesleginde profesyonel oldugunu;

ancak kendisinin hi¢bir alanda profesyonel olamadigini belirtmigtir.

Foto 13. “Profesyonel”

Bu kisi, cok glzel kanun caliyordu. Sadece notalara basmiyordu, farkh
teknikler kullanarak sov da yapiyordu. Sonra dedim ki “Bu adam, bu igi
yapiyor ve yaptigi iste profesyonel.” Bu da beni en az ifade eden sey
maalesef. Cunkd Universite okuyorum, profesyonel bir &grenciyim
diyemiyorum. Dans ediyorum, muzik yapmaya calisiyorum, mizah
yapiyorum. Onlarda da profesyonel degilim. Bir seyler yapiyorum ama
hicbirinde profesyonel degilim. Bu fotograf, yaptigi ¢cogu iste hatta belki
hepsinde profesyonel olamayan beni anlatiyor. Zaten arkadas cevremde
bana “Her seyden biraz...” derler. Séyle de bir séz vardi “Her seyden biraz
bilin ama birini ¢ok iyi bilin.” iste ben o “gok iyiyi” yapamadim (E, 20y).

Katihmcilar bakis acilarini yansitan fotograflar da sunmustur. Bu katilimcilardan biri,

kurgusal bir fotografla guc¢ anlayisini dile getirmistir (Foto 14).

Foto 14. “Gugc Budalasl”
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Bu fotografi gucu ifade etsin diye ¢ektim. Tirnak icinde séyliyorum. Cinku
bana gére gercek gu¢ bu degil. Gug, kétullklere kargl insanin kendi nefsini
koruyabilmesidir ama insanlara gdre gug esittir para. Egosunu tatmin eden
insanlarin gicli oldugunu disiniyorlar ya. iste o gii¢c beni yansitmiyor.
Neden silah? Cunku silahi genelde bu tir “gicld” insanlar kullaniyor.
Aslinda benim i¢in tam anlamiyla gigsuzligin semboli. Hem korkak
olduklari icin silahin arkasina siginiyorlar hem de bir boyun egdirme
cabalari oldugu icin... Gli¢ mevzusu yuzinden alt-Ust iligkisi de ortaya
cikiyor. insanlar birbirini ezmeye caligiyor. Herkes, kendini bagkasindan
astan kihp icindeki boslugu doldurmaya caligiyor .... Surada bilekte bir tane
damar var. O damari da ifadeyi glclendirsin diye efektle belirginlestirdim.
insanlar yumrugunu siktiginda bir korkutma cabasi olur ya, kardesimden
biliyorum. O da c¢ok sinirlendiginde yumrugunu c¢ikarip gug¢ gésterisi yapar
(K,19y).

ifade Araci Olarak Terapétik Oto-Fotografi

Arastirma sonuglari, fotograf araciligiyla ifadenin énemini ve etkili bir ifade araci olarak
terap6tik oto-fotografinin guiciini ortaya koymustur. Bu baglamda katihmcilarin tim,
kendilerini yansitma agisindan fotografin yardimci bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Ayrica
pek ¢ok katilimci, fotograf araciligiyla kendini tanimlamanin zorlugundan bahsetmekle
birlikte s6zel ifadeyle kargilastirildiginda??, fotograflarla kendini daha rahat ifade ettigini
de aktarmigtir: “Yine bir seyler anlatirdim ama bunlar anlattigim gibi anlatamazdim.
Toékezlerdim” (K,19y). “Gérusmede anlattiklarimin ¢cogu aklima gelmezdi ve sdzciklere
doékemezdim. Aklima gelse de dékmezdim. Biraz ¢ekingenlik olurdu veya alacagim
tepkilerle ugrasmak istemezdim” (K, 20y). Bir katihmci da fotograflar olmadan
anlatimin eksik kalacagindan bahsetmistir:

Ben simdi kendimi anlattim ama bir arkadasimla konusurken anlatacagimi

tam anlatamiyorum ya da aklima gelmiyor, eksik kaliyor. Burada, fotograflar

Uzerinden gitmemiz, kendimi daha kolay anlatmami sagladi. “Bir saatte

bana kendini anlat.” deseler, ben yine anlatirrm ama belki G¢ fotograf

kapsar, digerlerini kapsamaz (E, 20y).
Katihmcilardan bir digeri de fotografin, animsatici ve disinmeyi tesvik edici yénine
vurgu yapmistir:

Kendimi tamamiyla ifade ettim. Fotograflar da bunu yapmama yardimci
oldu. Fotograflar kullanarak konusuyor olmak, insanin aklina daha fazla sey

22Burada sozel ifade ile kiyaslanan, fotografin glicinden ziyade terapétik fotografin glictidir. Katiimeilar
ifadelerinde “fotografa” isaret etseler de uygulamayi tim asamalari ile bir bitin olarak disinmek
gerekir.
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getiriyor, bir seyleri daha rahat fark etmemizi sagliyor. Belki énimde gérsel
bir sey olmasaydi sorunuza direkt karsilik vermem daha zor olabilirdi.
Gorseller, bir seyleri hatirlamamda ve derinlere inip onlar Uzerine
distinmemde yardimci oldu (K, 20y).

Bazi katilimcilar da konugkan kigiler olmamalarina ragmen fotograflar araciligiyla
kendilerine ve yasamlarina dair pek cok detayr paylasmistir. Katilimcilardan biri, bu
konudaki saskinligini su s6zlerle dile getirmistir: “Ben gérismenin basinda ‘Yarim saat
konusur, ¢ikarim.” demistim. Genel olarak da cok konusan biri degilim ama epey
konustum. Bir saati ge¢mis. Fotograflar konusturuyor. Anlattikgca anlatasi geliyor

insanin” (E, 23y).

Fotograf araciligiyla kendini daha iyi ifade etme olanagi buldugunu belirten bir
baska katihmci da bu durumu, fotograflarinda yer alan mekéanlarla iligkilendirmigtir:
“Fotografla kendimi daha iyi ifade edebildim. Clnku fotografta yerler var. Orada iken
mutlu hissettigim ya da bir aniy1 hatirlayip mutlu oldugum yerler...” (K, 19y). Bagka bir
katihmci da farkli anlamlari icinde barindirmasi agisindan fotograf ile ifadenin énemine
vurgu yapmistir: “Sézel olarak ifade edildiginde belki icinde anlam barindirmayacak bir
sey, fotografla anlatilip Gzerine disinildiginde daha ¢ok anlam icerebiliyor” (K, 21y).
Bir diger katiimci da fotograflarin, anlatmak istediklerini organize ederek belirli bir
cercevede sunabilmesini sagladigini ifade etmisgtir:

Yakin zamanda biri, bana “Sen neler yapiyorsun?” diye sormustu. O kadar

cok konustum ki. “Ne kadar ¢ok sey birikmis.” dedim kendime. Karsimdakini

sikmak da istemiyorum. O yuzden fotograflarla kendimi anlatmak, beni bu

durumdan kurtardi. Cunku kelimelerle anlatacak olsam “Sunu fazla mi

abarttim?” diyebilirdim. Ama fotograflarla ne eksik ne fazla. Gergekleriyle

birlikte... Bazilari soylediklerime inanmayabilir ama burada hepsinin bir
kaniti var (K, 21y).

TerapOtik oto-fotografinin etkili bir ifade araci olmasindaki temel nedenin, soyut fikirleri
somutlastirmaya olanak tanimasi oldugu soéylenebilir. Bu baglamda katilimcilar,
fotograflara baktiklarinda kendilerine iliskin dusincelerini somutlastirdiklarini ifade
etmistir. Bu katilimcilardan birinin sozleri, konuyu 6zetler niteliktedir:
Burada hayatimi bir slayt seklinde gérdim. Fotograflar cercevesinde
“Neydim, ne oldum ve su an kimim?” bunu gérmuis oldum. Cunka goérsel

olarak gérunce insan daha iyi anhyor. Bu fotograflardakiler de benim. Beni
anlatiyor veya anlatmiyor. Her dénemden her konuyla ilgili birer fotograf
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Ornek olarak yer aldigi icin de bagliklar altinda kendimi tanimladim. Bu da
bana, kim oldugumun 6zetini gecti (E, 23y).

Tdm degerlendirmelerden hareketle fotograflar, katiimcilarin  kim olduklarini
tanimlamaya calistiklari strecte somut veriler olarak yasantilarini gézler 6niine sermis
gbérinmektedir. Konuyla iliskili olarak Glover-Graf ve Miller (2006: 179), fotografin,
“bireyin Uzerinden konusabilecedi somut bir Grliin oldugunu” ifade etmektedir. Carl Jung
da duygusal sikintilarla onlari yalnizca entelektlel olarak aciklayarak bas
edilemeyeceginden ve onlara gbzle gérulebilir bir bicim verme gerekliliginden séz
etmektedir. Yani, insanlar icin soyut bir fikirdense somut bir seyle karsi karsiya gelmek
daha kolaydir (akt. Steven ve Spears, 2009). Sonug olarak terapétik oto-fotografi,
benlige iliskin soyut fikirlerden goérsel ve anlatisal daha somut bir zemine gecisle

kendini ifadeyi ve anlamayi kolaylastirmig gériinmektedir.

Fotografik Uretim ve Gériisme Siireci

Fotografik Gretim, katilimcilarin “Sen kimsin?” sorusu ile kendilerine odaklanarak etkin
bir bigcimde dugundukleri, cevrelerinde benlik kavramlariyla iligkili isaretler aradiklari ve
kendilerine iligkin dusunceleri Uretim faaliyetine donasturdukleri dinamik bir stregtir.
Arastirma sonuglari da fotografik Gretimin; “disinme, arama, hatirlama, sorgulama,
secme, karar verme” gibi zihinsel faaliyetleri iceren aktif bir stre¢ oldugunu ve benlige
odaklanmaya yol actigini ortaya koymustur. Bu baglamda katilimcilar, fotograf
cekme/secme asamasina gecmeden dnce kendileri Gzerine diginmeye bagladiklarini,
gectikleri yollara baktiklarini; nerede, nasil fotograflar cekecekleri ve kendilerini nasil
yansitacaklari Gzerine yogun bir sekilde dusinduklerini belirtmistir. Pek cok katihmci,
kendisi ve yasami hakkinda simdiye dek bu kadar detayli disinmedigini ve
uygulamayla birlikte ice dénme firsati buldugunu da ifade etmigtir. “Sen kimsin?”
sorusuna yanit olarak cevrelerinde kendilerini tanimlayacaklari igaretler arayan
katilimcilar, segenekler arasindan benlik kavramlariyla iligkili olani bulana dek
distnme ve arama surecini sirdirmustir. Dusinme ve arama, arsiv fotograflarindan
secim yaparken de devam etmistir. Ornek olarak katilimcilardan biri, secim yapabilmek
icin 1500-2000 kadar fotografi taradigini belirtmistir. Benzer sekilde pek ¢ok katihmci,

cok fazla secenek arasindan tercih yaptigina deginmistir. Bir katihmci da kendini ifade
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eden fotograflari belirlemede distinme, segme ve karar verme slrecinin énemini
vurgulamigtir:
Baslangicta “Ne olacak, bir fotograf cekecegim.” diye disinmistim ama
aslinda yaparken igin derinligini dasuntyorsun. Fotograflari segcmek, “Bu
beni ifade ediyor mu?” diye dusundirdugu icin isi oldu bittiye getirebilmek

imkansiz. illaki bir secim yapiyorsun beyninde: “Bu daha ¢ok beni ifade
ediyor, bu daha az beni ifade ediyor” diye (E, 22y).

Kisisel arsiv fotograflarindan ve aile alblimlerinden secim yapmak, anilarin bellekten
geri ¢agrilmasiyla ge¢cmigle simdiki zaman arasinda kopria kurulmasina ve bdylece
yasamin, tarihsel siregenligi icinde anlamlandiriimasina katki saglamistir. Gecmise ait
bu fotograflarla yasamin farkh bir déneminde yeniden karsilasmak, katilimcilarin
zihinlerinin karanlkta kalan ve unutulmaya yiz tutmus yanlarina da isik tutmustur:
“Kendimi ortaya ¢ikardim. Kitaplar toz tutar da Gflersin ya Uzerini, tflenmig gibi oldum.”
(E, 20y). Ayrica genellikle gerekli oldugunda saklandigi yerden cikarilan atil durumdaki
kisisel albumler, benlik kesfi icin zengin bir veri kaynagi olarak islevsellik de

kazanmistir.

Arastirma sonuglari, fotografik gérigsme surecinin terapoétik iglevlerini de ortaya
koymustur. Pek ¢ok katihmci; “kendini bir terapistle konugsuyormus gibi hissettigini, bir
yabanciya kendini agmakta zorlanmadigini, kendini ifade ettigi icin rahatladigini,
gérusmenin terapi gibi iyi hissettirdigini’ ifade etmigtir: “Terapi gibi oldu” (E, 22y).
“Bunlar hakkinda konusmak beni zorladi ama rahatlatti da; nasil bir insan oldugumu
daha iyi anladim” (E, 20y). “Psikolojik destek allyormusum gibi hissediyorum” (K,19y).
Katilimcilarin buyldk cogunlugu, ilk kez bdéyle bir deneyime sahip oldugunu da
belirtmigtir: “Mimi’yi ilk defa size anlattim” (K,19y). “Daha énce kendi icime ydnelik bir
dislince sureci gerceklestirmemistim” (K,19y). “Her gln yurlylse c¢ikiyorum ama
saglikli yasamaya calisan biri oldugumla su an yizlesiyorum” (K, 21y). Ayrica gérisme
esnasinda bazi katihmcilar duygusal bosalim da yasamigtir: “Mutluluktan aghyorum”
(K,19y). Tum degerlendirmelerden ve arastirma sonuclarindan hareketle terapétik oto-
fotografinin; kendini ifade, acilma, aciga cikarma, rahatlama ve ice bakisa katki
saglayan terapdétik iglevleri bakimindan yardimci bir uygulama oldugunu séylemek

mUumkunddr.
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Katilimcilarin fotografik Uretim slrecinde fotograflarina yukledigi anlamin,
fotografik gérisme surecinde degisebildigi de gbézlenmistir. Katilimcilarin, fotograflar
uzerine konusurken farkl duygu ve dusunceleri agiga ¢ikmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda gériasme sorularinin dnemli bir payi oldugu soylenebilir. Gorisme sorulari,
katilimcilarin zihinlerinde farkli kapilari aralayarak kendilerine ve yasamlarina iligkin
sorgulayici ve elestirel degerlendirmelerde bulunmalarini tesvik etmistir: “Kendimi
sorguluyorum ‘Acaba ben o kisi miyim?’ diye.” (E, 23y). Anlamin yeniden Uretimi ile
katilimcilarin  zihninde acilan pencereler, benlik sorgulamasi ile &éz-farkindaliga
dbnusebilen bir inga slrecine de isaret etmektedir. Bu duruma O&rnek olarak
katihmcilardan birinin, yagmuru sevdigini anlatmak icin yagmurlu bir glinde odasinin

penceresini géruntiledigi bir fotograf (Foto 15) verilebilir.

Foto 15. “Huzur” Foto 16. “isimsiz”

Katilimci, gbérisme esnasinda yagmurla iligkili daha 6nceden cekilmis baska bir
fotograf (Foto 16) daha gdstermek istemis ve konusurken bu fotografa farkli anlamlar

yuklemisgtir:

Odamin camindan cicekler hos go6zukuyordu. Bir de yagmuru cok
seviyorum. Bu ylzden bu fotografi ¢ektim. Mandall fotografi da yagmuru
sevdigimi belirtmek icin getirdim. Su an baktigimda daha farkli anlamlar
ortaya c¢ikiyor. Beyaz mandalin icinde bir tane yesil mandal kalmis. “O, ben
miyim?” bilmiyorum. Bagkalarinin arasinda tek kalmigim gibi bir his yaratti.
Sorunuz, kendimi nasil tanimlayabilecegimi, kendimi nasil gérdigimu
distinmeme sebep oldu. Fotografi bdyle disiinerek cekmemistim. Simdi ise
fotograftaki nesneyi kendime benzetiyorum. Mandallardan beyaz olan Ugu
ailemi, yesil olan da beni temsil ediyor. Onlardan fikir ve davranis olarak
farkli oldugumu dusindyorum (K,19y).

Tum bunlara ek olarak fotograflari siralamanin da katilimcilara cesitli acilardan fayda

sagladigi  gérulmastir.  Katilimcilar, fotograflarini  derecelendirerek  benlik
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kavramlarinin en belirgin yéninden daha az belirgin olan yénine dogru karsilastirmay!
ve degerlendirmeyi iceren bir secme-karar verme sureci ile kargilasmistir. Bu da
yasamlarinda temel tegkil eden seyleri sorgulayarak konumlandirmaya ¢aligsmalarina
neden olmustur: “Sevdigim, keyif aldigim bircok sey var ama hi¢cbir zaman ‘En ¢ok
hangisi?’ diye dusinmemistim. Bu surecte bunlari siraya koydum. Siraya koymak
meslek seciminde bile etkili” (K, 20y). “Su andan itibaren nasil bir insan oldugumun,
nelere énem verdigimin, nelerin benim icin ilk siralarda oldugunun daha c¢ok
farkindayim. Bu sekilde énceliklerimi daha iyi gézden gecirebilecegim” (K, 20y).
insanin, ara ara bdyle fotograflar ¢ekip onlara baktiginda hayatinda neyin
daha cok yer kapladigina dair bir analiz yapabilecegini fark ettim. Bu
dogrultuda “Fotograflar beni anlatiyor mu? Olmak istedigim yerde miyim?
Hayatimda kimler, ne kadar yer kapliyor?” gibi sorularin cikarimlarini
yapabilirim. Eger fotograf beni anlatmiyorsa “Bunu nasil degistirebilir, beni
anlatan hayata nasil gecgebilirim?” gibi sorularla ge¢cmise bakarak gelecegi
planlayabilirim (E, 23y).
Fotograflari siralamak, nedensellik iligkisinin kurulmasinda araci gérevi Ustlenerek
bireyin davraniglari, duygulari ve yasamini anlamlandirarak rasyonel aciklamalar
yapabilmesi agisindan da tesvik edici olmustur. Bu duruma carpici bir 6érnek olarak
“Korkularimi temsil edecek bir sey olmazsa kendimi anlatmig olmam.” diyen bir
katilimcinin, korkularini temsilen yataginin altini géruntuledigi ve Uguncu sirada

sundugu fotograf verilebilir (Foto 17).

Foto 17. “Yeter Artik”

Kuguk ¢ocuklar yatagin altindan korkar ya, canavar var diye. Ama bir sey
yoktur aslinda. Bir de c¢ok dar. Korkuyu, yatagin altindan daha iyi ne
yansitabilir ki? Ben ¢ok korkak bir insanim. Kigukken yalniz kaldigim icin
sosyallesemedim. Bu da sonrasinda korkuya sebep oldu. Kendimi glivende
hissetmiyorum. Yalniz basima bir yere gidemiyorum. Hemen hemen her
seyden korkuyorum. insan korkmaktan bikar mi? Ben biktim (K, 19y).
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Katilimci, dérdlincl sirada sundugu fotografi aciklarken korkulari yizinden kendini dis
dinyadan soyutladigini, evden disari ¢cikamadigini ve bu sebeple “bos ve s13” bir hayat
yasadigini belirtmigtir. Katihmcinin besinci sirada sundugu fotograf ise bos olarak
niteledigi dinyanin icindeyken hissettigi “yalnizlik ve bogluk” duygularini temsil
etmektedir. Katiimci, fotograflari siralarken ¢ fotograf arasinda nedensellik iligkisi
kurmustur:

3. ve 4. fotograflarin sonucu olarak 5. fotograf ortaya cikiyor. Yalnizlik ve

bosluk... Bu fotograflar arasinda bir siralama var. 3’te korkularim vardi. Bir

imge vardi. 4'te o imge ylUzinden yasadigim bos bir hayat vardi. 5te ise

disari ¢ilkamamam yuzunden i¢imdeki boslugu, yalnizhgi ve Gzintuyu
yansitan bir sey var.

Uygulama tamamlandiktan sonra da kendisi Uzerine disinmeye devam ettigini ve bu
strede korkularinin sebebi ile ilgili farkindalik yasadigini belirten katihmci,
gérusmeden bir hafta sonra ilettigi mesajda su sézlere yer vermistir:
Gorismeden sonra yaptigim siralamalar aklima takildi; bir seyleri yanhsg
yaptigimi hissettim. Hep korkularimdan dolay! yalnizlik ve bosluk
hissettigimi disindrdim ama siralama teknigi sayesinde, kendimi dis
dinyadan izole ettigim icin korkularim oldugunu fark ettim. Aslinda her
zaman yanlis bir disunceyi yasiyormusum. Korkularim var ama bunlarin
nedeni, dis dinyadan kendimi kisitlamak. Bunu sbyle anladim: Ben
kiicikken korkak biri degildim ve bu huylar digari ¢cikmadigimdan gelisti.
Yani korkularimin temeli, bilinmezlik. Bu korkularin gercek olmadiginin;
kendimi dis dinyaya attigimda gececek seyler oldugunun farkina vardim.
Asil siralamanin daha farkli oldugunu gérdim. Fotograflarda siralama

faydali ama sonrasinda lGzerine dusuntnce daha farkli seyler ortaya cikiyor.
Calisma, sonrasinda da blyuk énem tasiyor.

Sonuc¢

Fotografin yaygin kullanim alanlarinin disinda, terapétik bir ara¢ olarak kullanimi da
pek cok ciktisindan dolayr 6nem tegkil etmektedir. Arastirma sonuglari, fotografin
terap6tik bir ara¢ olarak gucune ve terapétik fotografcilik uygulamalarinin énemine
isaret etmektedir. Bu baglamda terapétik fotografciliga bir uygulama ydntemi olarak
ortaya koyulan terapdétik oto-fotografinin, gucli bir ifade araci olarak benlik hakkinda
bilgi edinmeyi kolaylastirdigi, béylece hem bireyin 6z-bilgisini artirmasina hem de
arastirmacinin birey hakkinda bilgi edinmesine katkida bulundugu sonucuna

ulasiimistir. Terapétik oto-fotografi yaklasiminda bilgi, “Sen kimsin?” sorusuna verilen
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cevaptan duretildigi icin bireyin benlige odaklanmasina yol acan bir cerceve
olusturularak benlik kavrami hakkinda daha dogrudan bilgiler elde edilmesine katki
saglanmistir. Bireyin yonelimlerinin dogrultusu da benlik kavraminda éne ¢ikan yénler

olarak benlige iligkin ipuclari saglamistir.

Arastirma sonucunda, fotograf araciligiyla ifadenin, sb6zel ifade ile
kiyaslandiginda daha rahat bir iletisim ve daha guglu bir ifade bicimine imkan tanidigi,
benlik kavramina iligkin detayli bilgileri agiga c¢ikardigi anlasiimistir. Bununla birlikte
gorsel bir ifade bicimi olan fotograf ile fotograflarin anlatisina iliskin s6zel ifadenin
birlikteliginin de kendini ifadeyi kolaylastirdigi gézlenmistir. Fotograflar, katilimcilarin
somut Urtnler Gzerinden kendilerini ifade ettikleri bir iletisim ortami yaratarak duygu ve

dusuncelerini somutlastirmalarina olanak tanimigtir.

Arasgtirma sonuglari, terapdtik oto-fotografi kapsaminda uygulanan yonergelerin
etkinligini de ortaya koymustur. ilk olarak katiimcilari ifade eden fotograflar kadar
katihmcilari en az ifade eden/ifade etmeyen fotograflarin da benlik kavrami hakkinda
ipucu sagladigi goérilmastir. Katilimcilan kim olmadiklarina iliskin fotograflar
aretmeleri icin ydnlendirmek, “Sen kimsin?” sorusunu tersine cevirerek katilimcilarin
bakis acilarinin yénini degistirmistir. Bu durum da katilimcilari, kendilerine farkl bir
acidan bakabilmeleri igin tesvik etmis ve detayli bir disinme sdrecinin izlerinin
g6rulebildigi yaratici Urtinlerin ortaya ¢cikmasina yol agmistir. Fotograflari siralamak da
katilimcilara; 6nem verdikleri seyleri belirginlestirme, Onceliklerini belirleme,
davraniglarini ve yasamlarini anlamlandirma, olaylar arasinda iligki kurma, farkindalik
kazandirma gibi acilardan fayda saglamistir. Arsiv fotograflarinin uygulamaya dahil
edilmesi de benlik kesfi icin 6nemli bir bilgi kaynagi olusturarak ge¢cmisle simdiki zaman

arasinda kopru kurulmasina aracilik etmigtir.

Universite dénemi, bireylerin kendilerini ve yasamlarini sorgulamalarinin merkezi
6nemde oldugu, kim olduklari ve hayattan ne bekledikleri konularinda daha fazla bilgi
sahibi olmaya bagladiklari bir yasam evresidir (Arnett, 2000). Bu agidan Universite
dgrencilerinin, kendilerine ybénelik acik bir anlayis gelistirmeleri; kariyer planlamalari,
otorite figurleri ile etkilesim, kigilerarasi ve toplumsal iligkiler, es secimi vb. konularda
karar verme, iletisim kurma, problem c¢b6zme gibi becerileri geligtirebilmeleri

bakimindan énemlidir. Bu agidan uygulama, bireyin benlige odaklanarak kim oldugu
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Uzerine kafa yordugu, kendini ve yasamini sorguladigi aktif bir disiinme ve arastirma
surecine yol agmistir. Ayrica uygulama, i¢ gdézlem yoluyla 6z-bilgiyi gelistiren; boylece
bireye, kendini anlama ve tanima agisindan katki saglayan bir sorgulama sirecine de
aracilik etmigtir. Bu durum da terapétik fotografciligin, ice bakis yoluyla 6z-bilgiyi ve

Oz-farkindaligi artirma hedefinin gerceklesmesine yardimci olmustur.

Arastirma sonugclarinin yani sira sureg iginde karsilagilan bazi gugluklerden ve
arastirmanin sinirhliklardan da bahsetmek gerekir. Fotograflar kategorize edilirken bir
fotografin birden ¢cok kategoriye gére kodlanabilmesi, kategorileri organize etmeyi ve
sinirlandirmayi guglestirmektedir. Bu baglamda izleyen calismalar icin kategorilerin,
arastirmanin amagclari ve kapsami dogrultusunda sinirlandiriimasi énerilebilir. Ayrica
Ziller'in (1990: 41) belirttigi gibi farkli alanlarda uzmanlasan ya da farkli yénelimlere
sahip arastirmacilarin (himanistik, psikanalitik vb.) olusturdugu kategorilerin
birbirinden farkli olabilecegi de akilda tutulmalidir. Tim bunlara ek olarak bu arastirma,
Ankara’da cesitli Universitelerde 6grenim goéren, 18-24 yas arahgindaki 27 Universite
dgrencisi ile sinirhdir. izleyen calismalarda farkl yaslardaki calisma gruplari ile
terapétik fotografcilik ve terapétik oto-fotografi uygulamalari gerceklestirilebilir. Ayrica
arastirmanin érnekleminin énemli bir bélimu, Guzel Sanatlar Fakultesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Terapétik fotografcilik, teknik bir beceri gerektirmemekle birlikte bu
Ogrencilerin gorsel okuryazarhk ve fotografik tekniklere iligkin yetkinlik dizeylerinin,
diger bélimlerde 6grenim goren 6grencilerden daha ylksek olabilecegi; bu nedenle
iki grubun fotografik benlik kavrami temsilleri arasinda anlamli bir fark olusabilecegi
noktasinda bir beklenti yaratabilir. Bu arastirmanin érnekleminin buyukligu, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olup olmadigini ortaya koymak agisindan
yeterli degildir. izleyen calismalarda, farkl arastirma gruplari ile daha genis
Orneklemlerde cesitli degiskenler acgisindan karsilastirmalar yapilabilir; gorsel
okuryazarlik dizeyinin, fotografik benlik kavrami temsilleri agisindan gruplararasi
farkhliga yol acip agmadigi arastirilabilir. Bununla birlikte arastirmada ortaya koyulan
“terapotik oto-fotografi” yaklagimini, tim asamalari ile bir buttin olarak degerlendirmek
gerekir. Fotografik Uretim sireci, yalnizca fotograf cekmeyi degil, kisisel argivlerden
fotograf segcmeyi de icermektedir. Derinlemesine gérismelerde ise bireyin hem gorsel
hem de sdzel olarak kendini ifade ettigi bir iletisim ortami vardir. Sdzel ifadenin gucu

de bireyin iletisim becerisi, kisilik 6zellikleri, ilgi dizeyi vb. pek ¢ok faktor tarafindan
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belirlenebilir. Dolayisiyla teknik beceri veya sanatsal ardalanin, bireylerarasi farklari

ortaya koyabilmek icin tek basina yeterli bir degisken olmadigi da unutulmamahdir.

Arastirma sonuglari ve literatir calismalarindan hareketle terapétik fotografcilik
uygulamalarinin pek ¢ok olumlu c¢iktisindan dolayr 6nem arz ettigi anlasiimaktadir.
Herkesin, herhangi bir beceri gerekmeden cep telefonuyla bile kolaylikla fotograf
cekebilmesi, terapétik fotografciigin farkli arastirma gruplari ile uygulanabilirligini
kolaylastirmakta; ekonomik ve pratik acidan da avantaj saglamaktadir. Dolayisiyla
ayrimciliga ugrayan sosyal gruplar, mahkumlar, gé¢cmenler, engelliler gibi her tir
dezavantajli grupla gerceklestiriliecek calismalarda terapétik fotografciliktan
yararlanilabilecegi gibi; 6zel egitim, psikolojik danisma ve rehberlik, psikiyatrik/sosyal
rehabilitasyon uygulamalarinda da yardimci bir ara¢ olarak faydalanilabilir. Grup
calismalari icin de elverigli olan terapétik fotografcilik, grup Uyeleri arasinda diyalogu
artirarak iletisim becerilerinin gelisimine ve sosyallesmeye katki saglamakta, ayrica
“grup baglarini aciga ¢ikararak ortaklik duygusu da yaratabilmektedir” (Gibson, 2017:
47). Bu durum da bireyin iletisim kanallarinin artmasi ve toplumsal destek aginin
geniglemesi ile sonuglanabilir. Ayrica terapétik fotografciligin, farkli uzmanhk alanlari
olan profesyoneller tarafindan farkli uygulamalarla gerceklestirilebilmesi de etki alanini
genigletmektedir. Toplumun her kesiminden genis bir uygulama alanini kapsamasi
sebebiyle de terapdtik fotograf¢iliktan; bireysel, sosyal ve toplumsal diizlemde pek ¢ok

acidan yardimci bir teknik olarak yararlanilabilir.
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