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Ruhsal Dogumdan Bedensel Doyuma Yolculukta Kadin icin Erkek
Funda TUZGOL!
Oz
Insan yavrusunun ruhsal gelisimi ve biitiinlesmis bir kendiligin insas1 agisindan annelerin gelisimsel donemlerdeki
eslik edisi onemlidir. Her bir insan yavrusunun annesi ile kurdugu iligkinin kaliteli olmas1 ve annenin bebeginin
gelisimi esnasinda esduyumsal empati yapmasi, bebeginin hem gelisimi agisindan hem de 6znelligi agisindan ok
onemlidir. Annenin bebegini biricik olarak goriip onun dogustan getirdigi 6z potansiyellerini hayata tasimasinda
verecegi destek tiim yasami boyunca kullanacagi ¢ok dnemli bir ruhsal yakittir. Annenin ¢ocugu i¢in sundugu bu
ortam ve aralarinda kurulan bu iliski Kohut’un “Kendiliknesnesi” dedigi bir iglevi sunar. Bu islevin sunulmasinda,
saglikli bir sekilde saglanmasinda annenin hem ruhsal hem fiziksel hem de sosyal anlamda iyilik hali gereklidir.
Bu iyilik halini saglayacak olan sey, annenin kendi ruhsalliginda bulunan kendilik kapasiteleri kadar ayn1 zamanda
ozellikle ilk ti¢ yil o kendiliknesnesi islevini saglayacak olan anneye destek olmasi gereken babadir, erkektir. Bir
anne ile ¢ocugun hem birlikte var olmasi hem g¢ocugun hayatinin ilk ii¢ yilindaki gelisimsel siireclerini
tamamlamasi, ardindan gelen anneden bebegin ayrismasi siireclerinde babanin hem toplumsal anlamda hem de
aile siiregleri baglaminda 6nemi biiyliktiir. Bahsedilen gelisimsel siireclerde insan yavrusunun varolugunda asil
onemli olan konu kadin ya da erkek olarak konumlanmasindan ¢ok fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli bir insan
olarak nasil var olacagmin gergeklesmesidir. Ayni sekilde yasadigimiz toplumda oldukga sik goriilmek iizere,
¢ocugun psikolojik gelisiminin insasinda, anne ve babanin gorev dagiliminin ¢ogu zaman adaletsiz oldugu ve bu
gorevlerin ¢ogunun kadina yiiklendigi goriilmektedir. Bu sorumlulugun en saglikli sekilde gergeklestirilmesinde
en degerli kisi anneye destek verecek olan evdeki erkektir. Iste bu destekteki gorevini saglikli bir sekilde yerine
getiren erkegin katkilartyla mutlu, huzurlu, sosyal, ruhsal ve bedensel olarak saglikli bir kadin gelisimsel anlamda
bebegine en dogru ruhsal yaklasimi ortaya koyacaktir. Bu saglikli ortam topluma faydali ve ruhsal anlamda saglikl
bireyler yetismesine katki sunarken ayni zamanda kadin ve erkegin konumu agisindan daha uyumlu bir toplumsal
sOylemin olusmasina katki saglayacaktir. Kadin ve erkegin ruhsal gelisim siireglerinde toplumsal sdylemin ve
kiiltirel kodlarimizin etkisini bilerek ve daha saglikli bir aile ortamimin olusumunda muhtemel katkilarini
distinerek kadin i¢in erkek hareketinin daha saglikli ve mutlu bireyler olusmasinda katki saglayacagi ifade
edilebilir. Bu baglamda insan ruhsalliginda 6znelligin ¢alisildigi bu kongre ve benzeri ¢alismalarda anne, baba ve
cocugun uyumu ile kadina destegin dneminin bilimsel olarak da vurgulanmasi gerektigini ve bunun toplumsal bir

sorumluluk oldugunu ifade edebiliriz.
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On A Journey From Psychological Birth To Body Satisfaction He For She
Abstract

In terms of the psychological development of the human infant and the construction of an integrated self, the
accompaniment of mothers in developmental periods is important. The quality of the relationship that each human
child establishes with his mother and the mother’s empathy during the development of her baby are very important
for both the development and subjectivity of her baby. The support that the mother will give to her baby as unique
and to bring her innate potentials to life is a very important psychological fuel that s/he will use throughout her
life. An environment that the mother presents for her child and this relationship established between them offer a
function that Kohut calls “Selfobject”. Both mental, psychological and social well-being of the mother are
necessary to present this function and to provide it in a healthy way. The thing that will provide this well-being is
the father, the man, who should support the mother who will provide that selfobject function especially in the first
three years, as well as the self-capacities found in the mother’s own psyche. Both the coexistence of a mother and
the child, the completion of the developmental processes of the child in the first three years of life, and the
subsequent separation of the baby from the mother, the father is of great importance both in the social sense and
in the context of family processes. In the developmental processes mentioned, the most important issue in the
existence of the human infant is the realization of how to exist as a physically and psychologically healthy person,
rather than positioning it as a woman or a man. Likewise, it is seen that the distribution of the duties of the mother
and father is often unfair in the construction of the psychological development of the child, and it is seen that most
of these duties are attributed to women. The most valuable person in realizing this responsibility in the healthiest
way is the man at home who will support the mother. A happy, peaceful, socially, psychological and physically
healthy woman will reveal the most correct psychological approach to her baby in a developmental sense with the
contributions of the man who fulfills his duty in this support in a healthy way. While this healthy environment will
contribute to the raising of individuals who are beneficial to the society and mentally healthy, it will also contribute
to the formation of a more harmonious social discourse in terms of the position of men and women. Knowing the
impact of social discourse and cultural codes on the mental development processes of men and women and
considering their possible contribution to the formation of a healthier family environment, it can be stated that the
he for she will contribute to the formation of healthier and happier individuals. In this context, we can state that
the importance of the harmony of mother, father and child and support for women should be emphasized
scientifically in this congress and similar studies where subjectivity in human psychologicality is studied and that

this is a social responsibility.
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Giris
HeForShe Hareketi Nedir?

Kiresel bir dayamigma kampanyast olan HeForShe, her yastan erkegi, kadinlarin
potansiyellerini gerce§e doniistiirmelerini engelleyen sosyal ve Kkiiltiirel engellerin
kaldirilmasina destek vermeye cagiran bir kampanya. Kampanya, 20 Eyliil 2014 tarihinde
Birlesmis Milletler 68’inci Genel Kurulu Baskani, BM Genel Sekreteri ve UN Women Kiiresel
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Iyi Niyet Elgisi Emma Watson tarafindan, erkekleri kadm haklarmi savunmaya ve
desteklemeye davet eden gii¢lii bir ¢agriyla baslatildi. Kampanyanin ana fikri, kadin-erkek
esitliginin saglandigi bir toplumda, sosyal, siyasi ve ekonomik alanda hem kadin hem de
erkeklerin kazangli ¢ikacagi ve toplumsal cinsiyet esitliginin sadece kadinlari degil tiim

toplumu ilgilendiren bir konu oldugudur.
HeForShe Taahudii

Cinsiyet esitligi, sadece kadinlar ilgilendiren bir mesele degil, benim de katilimimi gerektiren
bir insan haklar1 meselesidir. Kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin yasadigi her tiirli siddet ve
ayrimciliga karsi harekete gegmeye sz veriyorum. “Is hayatinda kadinlarin gii¢lenip dnemli
pozisyonlarda gorev almalari, kadinlara karsi onyargilarin yikilmasi i¢in ¢ok biiylik 6neme
sahip. Uretken ve siirekli gelisimi hedefleyen bir toplum insa etmek icin, kadinlarin her alanda
daha etkin rol almasinin 6niinii agmanin gerektigi bir gergektir. 47 iiye tilkesi bulunan Avrupa
Konseyi tarafindan hazirlanan ve 20 Avrupa iilkesi tarafindan imzalanan hareketin amacini
kisaca toplumsal cinsiyet esitligi olarak Ozetleyebiliriz. Kampanya Tiirkiye’de de destek
buluyor. Ulkemizde kampanyanin énciiliigiinii Kog Holding baslatti. Kampanyanin tanitiminda
konusan Mustafa Kog, “Kadimlarin 6nemli pozisyonlarda yer almalari, 6n yargilarin yikilmasi
icin biiyiilk 6nem tasiyor. Doksan bin ¢alisanimizla ve bayilerimizle bu kampanyaya destek
veriyoruz ve destek cagrisinda bulunuyoruz. Kadinsiz toplum, yarinsiz toplum” mottosuyla

sosyal medya paylasimlarina destek verdiklerini aciklamisti.
insan Ruhsallig: ve Kendilik

Kohut kisiler arast psikoloji siireclerini degerlendirirken ben ve sen ayrimini calisirken,
otekilerin konumlandig1 yerde yani dig nesnelerin yerine kendilik nesnesi tanimin1 koymustur.
Kohut’a gore iliskisel siiregleri degerlendirirken klasik anlamda bilinen ben ve sen
yapilanmasindan ¢ok dis diinyadaki ruhsal enerjinin aktarildig1 sevgi nesnelerinin varligi yerine
iki kutuplu olarak tanimladigi kendilik yapisindaki, kendilik nesnesi kutbunu koymustur. Heinz
Kohut’a gore kendilik; i¢giidiisel bir enerjiyle yatirilmistir. Ayrica kendilik kaliciligi ve
devamlilig1 olan bir yapidir. Dahasi ruhsal bir yap1 olmak nedenli ruhsal olarak da konumlanan
bir durumunun oldugu ifade edilebilir. Bunlara ek olarak kendilik biraz daha detayl bir sekilde
ifade edecek olursak genellikle ve cogu zaman c¢ok da tutarli olmayan bir yapiya sahiptir. Bu
su anlama gelmektedir; farkl1 zaman, mekan ve olaylarda farkli oriintiilerle kendini gosteren ve
kisiye farkl sekillerde bir deneyim ortaya koyan bir yapilanma. Kohut yeni dogan bebegin belli
ihtiyaclar ile diinyaya geldigini ve bebegin gelmis oldugu ortamda bu ihtiyaclarini karsilayan
nesnelere ihtiya¢c duydugunu ifade eder. Bu ihtiyaglar1 karsilayan otekileri Kohut kendilik

57



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 4(7), 49-54 Funda Tuzgol

nesnesi olarak tanimlamistir. Bebek basta tiim yasamsal fonksiyonlarini siirdiirebilmek i¢in bu
kendilik nesnelerine ihtiya¢ hisseder ve tiimiinii de kendisinin bir uzantisi olarak algilar.
Karninin doyurulmasi, bakiminin yapilmasi, temizlik ihtiyaglarinin saglanmasi ve daha bir¢ok
ornek ile zenginlestirebilecegimiz bu ihtiyaglarin dogar dogmaz karsilantyor olmasi bebek i¢in
ayr1 ve kendinden bagka seyler olarak degil kendi uzantist imis gibi algilanmaya baslar ve bu
yapilarin hepsini de kendilik nesnesi olarak ifade edebiliriz (Kohut, 2004; Tuzgol, 2017). Talat
Parman, kadinla karsilasmanin bir erkek i¢in ne denli 6liimciil oldugu, arzuladigr erkekle
kargilasmamanin da bir kadin i¢in ne denli delice bir sey oldugunu filimlerinde ortaya koyan
dahi bir sinemaci, Fracois Truffaut’u konu eder “Arzunun o belirli nesnesi” adli makalesinde.
Fragois Truffaut’un 15. Filmi 1975 yilinda ¢ektigi “Adele H.” dir. Bu filimde eksik olan,
Adele’nin tutku ile aradig1 babas1 midir? Babanin adi: iste burada Fruedyen kuramda daha sonra
Lacan tarafindan gelistirilecek olan diislincenin, simgesel diizenin anahtar1 olarak “Babanin
adinin” ortaya ciktigini goriiyoruz. Lacan’a gore diislinmeyi saglayan, yani dili saglayan,
simgesel diizlemi ortaya ¢ikaran babanin adidir. Yani babanin anne tarafindan
adlandirilmasidir. Ama babanin babalik goérevini yerine getirebilmesi, ancak annenin onu
diistinmesi ve arzusunun nesnesi olarak diislemesi ile gerceklesir. Lacan’nin deyimiyle anne
babanin adini sdyler ve ¢ocuk bu yolla dile ve dolayisiyla toplumsal diizene, kiiltiire agilir. Baba
annenin arzuladig erkektir. Babanin adin1 koyan annedir. Var olan babay1 anne gdstermezse
baba algilanamaz. Fakat bunu annenin imlemesi gerekmektedir. Annenin bunu imleyebilmesi
icin de babanin da varligini ortaya koyabilecegi bir ruhsal ge¢mise ve kendi kok ailesindeki
anne- baba- cocuk tliggeninde annenin anne, babanin baba olarak konumlandig: bir psikolojik
gecmise sahip olmalidir (Parman, 2001). Ben size kendi ¢alisma alanimda bu bahsettiklerimin

klinik yansimalariin oldugu iki vaka 6rnegiyle de anlatmak isterim.
Sonuc¢

Kadin i¢in erkek vurgusunun bahsedilen bu ruhsal dinamiklerin etkisi altinda ifade edilmesi
¢ok daha dogru olacaktir. Bu ruhsal dinamiklerin goz ard1 edildigi yaklasimlar daha yiizeyden
ve daha imgesel bir yerden “mis gibi” eylenen ve ruhsal olarak igsellestirilmemis devamlilik
arz edemeyecek davranis ve tutumlar olarak kendini gosterebilir. Cocukluk yillarimizdan
itibaren erkeklerin ve kadinlarin yapabilecekleri ve yapamayacaklari konusunda birgok
Onyarginin O6ne slrildigli bir ortam ile karst karsiyayiz. Cocuklarimiza aldigimiz
oyuncaklardan, arkadaglariyla iliskilerine, okumalarin1 istedigimiz okullardan, kitaplardan,
secmelerini istedigimiz mesleklere ya da eslere kadar ¢ocuklarimizi da ayni onyargilar ile
yetistiriyoruz. Bu Onyargilarin asilmasi ile, kadin-erkek toplumdaki tiim bireylerin

ozgiirlesebilmesi miimkiin olacaktir. Kadinin ve erkegin toplumsal sdylemdeki konumlanmasi
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ve bu konumlanmanin dil vasitasi ile aileye ve Ozneye yansimalart cinsiyetgi bir yerden
yapilanmak yerine daha saglikli bir psikoseksiiel gelisimin oldugu ve anne-babanin daha dogru
bir sekilde toplum ve aile i¢inde yapilandigi bir konumlanma yasamsal ve terapotik anlamda
olusturuldugunda “kadin i¢in erkek” hareketi daha da Gtede “insan i¢in insan” hareketi
olacaktir. Ozellikle kadinin erkek egemen sdylem igerisinde gérmezden gelindigi, psikolojik
olarak yipratildig1 ve ¢ocugunda gelisimsel psikolojisi agisindan olumsuzluk yaratabilecek bu
zeminin ortadan kaldirilmasi i¢in de burada 6zellikle kadinin desteklenmesine dair bir hareketle
bir olusumun oldugunu ifade edebiliriz. Bunun saglikli bir sekilde yapilandirilabilmesi i¢in
psikoterapinin ¢ok 6nemli bir caligma alani oldugunu vurgulamak yerinde olacaktir. Bunun i¢in
Ozelikle bir aile yapisini inceleyecek olursak kendi kok ailesinden tiim kendilik siireclerini
getirerek kurdugu yeni ailesine gelen bir erkegin, toplumsal cinsiyetlenme ve kiiltiirel
kodlarindan bahsedilmelidir. Freud’un 6zellikle anne- baba- ¢ocuk {iggeninde ifade ettigi
dinamiklerin insan yavrusunun psikolojisindeki dnemi yukarida da vurgulanmisti. Genellikle
bu yapilanma ruhsal aygitin, kisiligin ve kendiligin olusum agamalarinda hem kok ailemizdeki
erkek egemen sdylemin etkilerinde hem de annelerimizin iizerindeki o baskin erge bagl
sOylemle ortaya konan “eksik etek” diye ifade edilen bakis acisinda kendini gdstermektedir.
Bunlarin sonucunda mahalle baskisi altinda ezilen ve kendi 6z potansiyellerini hayata
tagimaktan yoksun birakilmis bir kisilik olarak bir anne yapilanmasindan bahsedilmelidir. Bir
oteki ile kurulmus olan bir evlilik iligkisinde bu baskilarin sonuglarina goére es secilmesi,
iligkinin kurulmas1 ve sadece erkegin degil kadinin da bulundugu toplumun Onermeleri
dahilindeki bir yapilanma ile iliskinin kurgulaniyor olmasi 6nemlidir. Kadin i¢in erkek hareketi
derken Oncelikle kadinin kendi kok ailesinden getirdigi isgaller, annenin ruhsal anlamda
eksiklikleri ve yine kadinin kendi kok ailesindeki baskin goriinen bir erkek yapilanmasinin
etkileri burada vurgulanmak istenmistir. Bu hareketin ihtiya¢ olarak ortaya ¢ikmasinda bu
psikolojik dinamiklerin oldugunu diislinliyoruz. Boyle hareketler farkindalik yaratmak ve
insanlarin dikkatini ¢ekmesi agisindan Snemli olabilir. Insan icin insan diyebilecegimiz,
cinsiyetin de 6tesine gegen bir esdegerliligin oldugu bir yapi psikoterapi ve psikoloji ¢aligmalari
ile yapilandirilabilecektir. Bu tiir kongrelerin bu baglamda ¢ok degerli oldugunu diisiiniiyorum.
Ozellikle Psikoterapi Enstitiisiiniin anne ¢ocuk iliskisine verdigi 6nem ve ilk 6tekimiz olan anne
ile kurulan iligkinin kendilik siirecleri tizerindeki 6nemine vermis oldugu dikkat 6zellikle bu
tarz hareketlerin olusturacag: farkindaliktan daha da 6te i¢sel anlamda kalic1 baz1 degisiklerin
yapilanmasina ve daha icerden tiim insanlarin ruhsal diinyasina etki edebilecegini ifade
edebiliriz. Bu nedenle psikoterapi pratigini mesleki siireglerine yansitabilmis ruh saghigi

uzmanlarinin 6nemli oldugunu diisiiniyorum. Bir diyetisyen olarak bu kongrede benim de
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kendi ¢alisma alanimda erkek egemen sdylemin, bilingli ve bilingdist beden imgelerinde nasil
etkili olabildigini, obezite baglaminda klinik ¢calismalarimi nasil yiiriittiiglimii iki vaka ornegi

ile de aktarmak isterim.
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