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Ozet

Amag: Bu calisma bir grup {iniversite 6grencisinde
sosyo-demografik o6zellikler ve tinsellik arasindaki
iliskiyi belirlemek amacryla yapilmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici olup, bir tiniversitede
farkli fakiiltelerde lisans egitimi alan ve son sinifta
okuyan 721 o6grenci ile, Pender’in Saglikli Yasam
Bicimi Davramslar1 Olgegi II’nin”Tinsellik” alt
boyutu ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket
formu kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalar1 22,71+2,68
olup, %64,6’1 kiz 6grencidir. Caligma 6ncesinde saglik
ile ilgili herhangi bir ders alan Ogrenci oran
%62,47°dir.  Ogrencilerin =~ %73,13’ii  Fen Ve
Matematik Bilimleri, %62,47’si ise 1. Ogretim
ogrencisidir. Saglik ile ilgili ders alan katilimct orani
%62,47, seminer alan ise %55,54 tiir. Katilimcilarin
“Tinsellik” puan ortalamasi, 27.27+4,74 tiir. Caligma
oncesinde saglik ile ilgili herhangi bir ders veya
seminer alma durumu, madde bagimlilig1 Sykiisii ve
ailedeki bireylerin ¢aligma durumu ile tinsellik
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,05).

Sonu¢: Caligmaya katilan Ogrencilerin tinsellik
puanlariin yiiksek oldugu ve cinsiyete gore tinsellik
puanlart incelendiginde kiz 6grencilerin, saglik ile
ilgili ders alanlarin ve madde bagimliligi olmayan
katilimcilarin tinsellik puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Anahtar  Kelimeler:
demografik faktorler.
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Abstract

Objective: This study was conducted to determine the
relationship between sociodemographic
characteristics and spirituality in a group of university
students.

Methods: The research is descriptive, and it was
carried out with 721 students studying at different
faculties of a university and studying in their last year,
the "Spirituality” sub-dimension of Pender's healthy
lifestyle behaviors scale and a questionnaire form
developed by the researchers.

Results: The mean age of the students participating in
the study was 22.71+£2.68, and 64.6% were female
students. The mean “Spirituality” score of the
participants was 27.27+4.74. Before the study, there
was a significant correlation between the state of
taking any health-related lecture or seminar, the
history of substance addiction, and the employment
status of the family members and spirituality (p<0.05).
Conclusion: It was found that the spirituality scores
of the students who participated in the study were
high. When the spirituality scores according to gender
were examined, it was determined that the spirituality
scores of the female students, those who took health-
related courses and those who did not have substance
addiction were higher.
Keywords:  Spirituality,
factors.

studens, demographic
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GIRIS

Tinsellik, bizimle birlikte bitiin varliklarla
baglantili biiyilk bir gilicli; umut ve
iyimserligi, yasamim anlami ve amacini;
sevgi ve sevecenligi, ahlak ve etik degerleri
igerir.  (1). Bireyin kisisel bagliligi,
kisileraras1 baglilign ve transandantal
amaglara iliskin bagliligi olarak da
tanimlanmakta olup bireyin, yasamin
anlamimi ve amacini yakaladigi yer onun
tinsel alanidir (2-3). Tinsellik (maneviyat)
i¢ kaynaklarin gelisimi {izerine odaklanir.
Gelisme, yasamdaki amagclar i¢in ¢alisma,
tyilik durumuna yonelik bireyin giiciinii en
ist dizeye c¢ikarmasidir.  Tinsellik,
spirutualizm, inang, moral, din
kavramlartyla  iliskili  olan  ancak
farkliliklariyla asiklikla manevi degerler
kapsaminda ele almman bir fenomendir.
Kendini  gergeklestirme  olarak  da
tanimlanabilmektedir. Manevi degerler ve
tinsel durumumuz, bireysel, toplumsal ve
kiiltiirel unsurlara anlam veren en 6nemli
kriterlerdir ve (1) toplumun {yelerinin
tutum ve davraniglarini Onemli Olgiide
etkilemektedirler (3, 4). Tinsellik dinle
oOrtligse de literatlirde tek bir tanimi olmayan
¢ok boyutlu bir kavramdir. Son zamanlarda
maneviyat1 kavramsallagtirma girisimi, her
biri tek basma durabilecek dort bilesen
tizerinde durmaktadir (4,5). Bunlar: maddi

diinyanin Gtesine gecen bir alana inang;

tefekkdir, dua, okuma veya yansima yoluyla
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ifade edilen pratik (ritueller, uygulamalar);
entelektiiel ve/veya duygusal olarak hareket
ettirilme yani bilinglilik (farkindalik) ve
genellikle yaygin olmayan tecriibe veya
kisisel deneyimler ve yasamdaki anlami
iceren varolusculuk ile tarif edilmektedir
(3-5). Tinsel durumumuz veya manevi
diinyamiz bazi seyleri hem etkiler hem de
onlardan etkilenir. Psikologlar, fiziksel ve
zihinsel saglikla daha kavramsal olarak
iliskili olan din ve maneviyat, Ornegin
Tanri'ya yakinlik, dini yOnelim ve
motivasyon, dindarligin ve maneviyatin
sagliga ve refah baglantisina
odaklanmislardir (6).

Saglik davraniglar1 ve saglikli yagsam bigimi
davranislart ile calisma kosullari, sosyo-
demografik ozellikleri arasindaki iliskileri
degerlendiren 11 ¢alisma da ayr1 kullanilan
ve iliskilendirilen 6l¢egin alt guruplarina
bakildiginda tinsellik ve etkili demografik
faktorlere yer verilmedigi, daha cok stres,
egzersiz, beslenme alt guruplarina ve iligkili
faktorlere vurgu yapilmstir (7).

Tinsellik ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok
yetiskinlere odaklandig1 (4,8)
goriilmektedir. Maneviyatin fiziksel ve
zihinsel saglik ile pozitif baglantis1 lizerine
arastirmalarin arttig1 (9,10), dini inanglar ile
iyilik halinin iligkili olduguna (11) dair
kanitlara rastlanmistir. Universite
ogrencilerinin akademik stres (12), artan

performans beklentileri (23) ve
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mitkemmeliyetci tutumlart igeren bir dizi
psiko-sosyal faktor 6grenim hayatlarinda
belirginlesmekte ve i¢ diinyalarini, iyilik
hallerini,  problemlerle basa  ¢ikma
stratejilerini etkileyebilmektedir.
Arastirmalar, diigiik 6z-yeterlilik seviyesine
sahip  Ogrencilerin, problem  ¢0zme
stratejilerini kotli kullanan ve basa ¢ikma
tarzi yetersiz daha fazla depresyona
girebilecegini gostermektedir (14, 15).
Aragtirmalar saglhigin  tesviki ve
gelistirilmesi uygulayicilarinin, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saghgi ile ilgili
kisilik  ozelliklerini  ve  degerlerini

giiclendiren  stratejiler ~ benimsemeleri
gerektigini onermektedir (16). Bunun icin
literatiire ve konu ile ilgili ¢aligmalara katki
saglayacak arastirmalarin devami
gerekmektedir. Bu c¢alisma bir grup
tiniversite 6grencisinde Sosyo-demografik
ozellikler ve tinsellik arasindaki iliskiy1

belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Tanimlayici tiirde bir ¢aligmadir.

Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini, 2017-2018 ve 2018-
2019 egitim o6gretim donemleri arasinda
Marmara  Bolgesinde  bulunan  bir
tniversitenin  saghigin  korunmasit  ve
gelistirilmesi dersini alan 1008 &grencisi

olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini,
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arastirmanin yapildigi donemde ulasilabilen
ve arastirmaya katilmayr kabul eden 721
ogrenci olusturmustur. (Katilm orani:
%71.5).

Veri Toplama Araclan

Veriler, Ogrenci Tanitim Formu ve Saglikl
Yasam Bi¢imi  Davramslari  Olgegi
(SYBDO) Tinsellik alt boyutu kullanilarak
toplanmustir.

Osrenci  Tamtim  Formu, bu form
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup,
Ogrencilerin yas, cinsiyet, egitim aldig1
bilim, daha 6nceden saglikla ilgili ders ve
seminer alma, dogdugu ve yasadigi bolge,
anne baba egitim durumu, ailede c¢alisan
birey olup olmamasi, kronik hastalia sahip
olup olmama durumu, madde kullanimi,
manevi  degerlerine  iliskin  sorulari
kapsamaktadir.

Saghkli yasam bicimi davranislar: olgegi
(SYBD), 1987 yilinda Walker, Sechrist ve
Pender (17) tarafindan Saghigi Gelistirme
Modeli’ni test etmek amaciyla 48 madde
olarak gelistirilmistir. Bireyin saglikli
yasam bi¢imi ile iligkili olarak sagligi
gelistiren davramglarmi ~ dlger.  Olgek
Walker, Sechrist ve Pender tarafindan 1995
yilinda 4 madde daha eklenerek 52
maddeye cikarilmistir. SYBDO’nin
Tiirkiye’de gegerliligi ve giivenirliligi Esin
(18) tarafindan 1999 yilinda yapilmistir
(19). Olgek, 4 dereceli olup lgegin biitiin
maddeleri olumludur. Her bir madde i¢in

strastyla 1 (hicbir zaman), 2 (bazen), 3 (sik
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sik) ve 4 (diizenli olarak) puan verilir.
Saglikli yasam bi¢imi davraniglari 6lgeginin
tim maddeleri olumlu ifadeler seklinde
olup ters yonde madde bulunmamaktadir
(20). 6 alt grubu vardir ve her bir grup
bagimsiz olarak kullanilabilmektedir (21).
Olgegin alt gruplar1; saghk sorumlulugu,
egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek, stres
yonetimidir ve tinsellik (maneviyat/kendini
gerceklestirme)’  tir  (22).  Tinsellik
(maneviyat) alt grubu; bireyin yasam
amaglarmi, bireysel olarak  kendini
gelistirme  yetenegini ve kendini ne
derecede tanidigini ve memnun edebildigini
belirler. Tinsellik alt oOlgegi madde
numaralar1: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48,
52°dir (20). Olgekten alman puanlarin
yiikselmesi  bireyin  belirtilen  saglik
davraniglarini yiiksek diizeyde uyguladigini
gosterir.  Tinsellik  alt  olgeginden
alinabilecek en diisik puan 9 en ylksek
puan ise 36°dur.

Verilerin Toplanmasi

2017-2019  tarihleri  arasinda  bir
tiniversitede 0grenim goren 721 dgrenciye
anketler verilerek doldurmalar1 istenmistir.
Her bir anket 15-20 dakika stirmiistiir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak veri kontrolii yapilmis
ve hatal1 girilen veriler anket formuna gore
diizeltilmistir. verilerinin

istatistiksel analizi SPSS 16.0 paket

Arastirma

programinda  yapilmistir.  Tamimlayici

SAUHSD 2020;3(2):98-111

istatistikler; sayi, yilizde, ortalama ve
standart sapma ile degerlendirilmistir.
Verilerin  normallik  dagilim analizleri
(skewness ve kurtosis katsayilarina gore) ile
varyans analizi (varyanslarin homojen
oldugu durumlarda LSD), gruplarda testi
kullanilmistir.  Sonuglar %95’lik  giiven
araliginda, anlamlibik 0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin gii¢liikleri ve simirhihiklar:
Arastirmanin tek merkezde yiiriitiilmesi,
sadece ¢alismanin yapildigi kurumdaki
Ogrencilerle yapilmasi ve veri toplama
formlarinda yer alan sorularla sinirli olmasi
arastirmanin sinirliliklarini olusturmustur. .
Etik ilkeler

Calismaya katilim goniilliilik esasina gore
olup, goriisme formu yiiz yiize goriisme
yontemi ile  uygulanmistir.  Ayrica
calismanin  yapildigi kurumdan yazil

caligma izni alinmistir.

BULGULAR

Calismaya  katilan  oOgrencilerin  yas
ortalamalar1 22.71+£2,68 olup (tablo 1),
%64,54’t kiz, %35,46’s1  erkektir.
Ogrencilerin %73,13’{i fen ve matematik
bilimleri, %62,47’si ise 1. Ogretim
ogrencisidir. Saglik ile ilgili ders alan
katilimcr oram1 %62,47, seminer alan ise
%55,54°tiir. Ogrencilerin %57,06’s1 ilgede
dogmus, %86,57’s1 ise yasamlarin1 kentte

siirdirmektedir. Katilimeilarin  %65,24°1
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Marmara Bolgesinden gelmistir.
%68,01’inin annesinin egitim durumu ilko-
gretim ve lise iken ayni oran %70,64 ile
baba egitim durumu i¢in gecerlidir.
%53,60’min  sadece babast ¢alisirken,
%86,98’inin herhangi bir kronik hastaligi,
%94,32’sinin ise bilinmeyen korkular1 veya
tabulart bulunmamaktadir. Katilimcilarin
%20,78’1 sadece sigara tiiketmekte olup,
%67,04’1 emniyet kemeri kullanmaktadir.
Katilimcilarin SYBDO alt guruplarindan
olan tinsellik puan ortalamalar1 Tablo 1’ de
yer almaktadir. Katilimcilarin ‘Tinsellik’
puan  ortalamasi, 27,28+44,74’  diir.
Ogrencilerin tinsellik 6lgegi puanlarmin
medyan degeri 27 olup minimum puan 9,
maksimum puan 36’dir. Ogrencilerin yas
ortalamas1  22,71+2,68’tir.  Yaslariin
medyan degeri 22 olup en diisiik yas 20 ve
en yiiksek yas 70°dir. Ogrencilerin sosyo-
demografik duruma gore tinsellik diizeyinin
degisip degismedigine dair bulgulardan
iligkili ~ bulunanlar Tablo 2’de yer
almaktadir.

Daha once saglik ile ilgili ders alanlarin
tinsellik ortalamalar1 almayanlara gore
anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur
(t=2,229, p=,026). Katilimcilarin saglik ile
ilgili seminer almis olmalar1 ile tinsellik
ortalamalar1 almayanlara goére anlaml
derecede daha yiiksek  bulunmustur
(t=2,575, p=,010).

Tinsellik ile cinsiyet, nerede yasadiklari,

kronik hastaligi olup olmadigi ve 6grenim
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grubu arasinda herhangi bir iliski
bulunmamaktadir. Madde  bagimlilig

olmayan katilimcilarin tinsellik
ortalamalar1 alkol ve sigara kullananlar ile
alkol ve diger madde kullananlardan
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(F=3,375, p=,018).

Ailede ¢alisan birey sayisi ile katilimcilarin
tinsellik ortalamalar1 her iki ebeveynin
calistig1 grubun puan ortalamalari, sadece
anne, sadece baba ve diger grubundan daha
yiiksek bulunmustur (F=4,114, p=,007).
Tinsellik ile dogum yeri, hangi bdlgeden
geldigi, annenin ve babasinin egitim
durumu, bilinmeyen korkularmin veya
tabularimin olmas1 ve emniyet kemeri

kullanma durumu arasinda bir iligkiye

rastlanmamustir.

TARTISMA

Bu calismada iiniversite Ogrencilerinin
sosyo-demografik Ozellikleri ile tinsellik
arasindaki iliskiler incelenmistir. Caligsma
bulgularina gore Ogrencilerin Tinsellik
puanlar yiiksek olup, tinsellikle, saglik ile
ilgili seminer almig olma, saglik egitimi
dersi alma, madde bagimliligi (sigara,
alkol) ailede ¢alisan birey olmasi arasinda
anlaml iliski bulunmakta, bunun disinda
cinsiyet, nerede yasadiklari, kronik
hastalig1 olup olmadig1r ve 6grenim grubu
dogum yeri, hangi bolgeden geldigi,

annenin ve babasinin egitim durumu,
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bilinmeyen korkularinin veya tabularinin
olmast ve emniyet kemeri kullanma
durumu, arasinda herhangi bir iliski
bulunmamaktadir.

Bir calismada tinselligin cinsiyete gore
anlamli degisiklik gostermedigi (23), iki
farkli iilkede cerrahi kliniklerinde calisan
hemsirelerin  saghkli  yasam  big¢imi
davraniglarin1  incelediginde bir diger
calismada ise kadin hemsirelerin erkek
hemsirelere goére manevi gelisim veya
tinsellik puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu (24) vurgulanmistir. Bir diger
calismada oOgrencilerin cinsiyetine iligkin
manevi 1yi olus puan ortalamalarinda
o6nemli bir fark oldugu ve kiz 6grencilerin
puan ortalamalarinin 6grencilere gére daha
yiiksek seyrettigi belirtilmistir (25). Musa
(2015)’ gore ise kiz ve erkek dgrencilerinde
cinsiyete dayali belirgin bir farlilik yoktur
(26). Bulgulara gore tinsellik konusunda
cinsiyete gore tutarlt bir farklilagmanin
belirginlesmedigi sdylenebilir.

Ayrica kronik hastalik ve ruhsal hastalik
hikayesi olanlarda, kdyde yasayanlarda
maneviyat puan ortalamalarmin daha
yuksek oldugu ancak degiskenlerle
maneviyat arasinda anlamli iliski olmadigi
vurgulanmistir. Calisma sonuglarimizda da
cinsiyet, yasanilan bolge, kronik hastalik
varlig1 ve tinsellik arasinda iligki olmamasi
acisindan bulgularimiz paraleldir. Biissiing
(2010) ise, yasin, cinsiyetin, egitimin

manevi destek arayisi davraniglarinda en
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gicli etkiye sahip faktor oldugunu
belirtmektedir (27). Literatiirlerdeki bulgu

farkliliklar1 ~ demografik  farkliliklarin
tinsellik ile iliskisine dair daha fazla
caligmaya ihtiyag olabilecegini
gostermektedir.

Tirkiye’de Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde
saglikli yasam bi¢iminin arastirildigi (28)
bir ¢alismada tinsellik ortalama puaninin
saglik sorumlulugu, egzersiz gibi diger alt
guruplardan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu saptanmustir. Urdiin'deki iiniversite
ogrencilerinin manevi refahi, algilanan
sosyal destek ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi belirleyen bir calismada
Ogrencilerin orta diizeyde manevi refah
seviyesine sahip olduklar1 saptanmistir
(25). Musa (2015) tiniversite 6grencilerinin
manevi 1yi olusu cesitli arastirmalarda
incelendiginde, {niversite Ogrencilerinin
hem erkekler hem de kadinlar arasinda
gorece yiiksek manevi iyl olus durumu
bildirdiklerini gostermistir (26).
Bulgularimiz ~ 6grencilerin  ortalamanin
lizerinde manevi veya ruhsal iyilik
boyutuna sahip olmasi agisindan benzerdir.
Katilimcilarin saglik ile 1lgili egitim ve
seminer almis olmalar1 ile tinsellik
ortalamalar1 almayanlara gdre anlaml
derecede daha yiiksek bulunmustur.
Maneviyatin gelistirilmesine yonelik egitim
programi temelli yapilan bir calisma
sonucunda kullanilan programin 6grenciler

arasinda maneviyat arttirma etkililiginin
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%20 oraninda oldugu belirtilmistir (29). Bir
baska calismada ise katilimcilarin yaklasik
yarisinin, iiniversitelerinin kisisel
maneviyat diizeylerini tesvik etmelerinin
"gerekli" veya "cok Onemli" oldugunu,
yaklagik  igte ikisi, {niversitelerinin
kendilerini anlamalarim1  gelistirmelerini,
onlar1 sorumluluk sahibi bir vatandashga
hazirlamalarini, kisisel degerlerini
gelistirmelerini ve duygusal gelisimlerini
saglamalarim1 "gerekli" veya "¢ok Onemli"
olarak  gordiiklerini  bildirmektedirler.
Acikea, 6grencilerin liniversite deneyiminin
"igsel" Dbiiyiimelerine ve gelismelerine
yardimci olacagina dair yiiksek beklentileri
vardir (30).

Bireyin psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik
olmasi, hayatindaki eksikligi olumsuz
doldurmast

sayilabilecek  durumlarla

thtimalini giindeme getirmektedir.
Herhangi bir madde veya objeye bagimlilik
degiskeni bu agidan 6nemli goriilmektedir.
Leigh et all. (2005)’un iiniversite
ogrencilerinde yapmis
olduklari aragtirmalarinda, maneviyat ile
madde kullanimi arasinda negatif bir
iliski oldugu, bunun maneviyat1 yiiksek
olanlarin daha az zararli davranista
bulunmasi anlamina gelecegini
belirtmislerdir (31). Onceki ¢alismalar,
daha yiiksek maneviyat seviyelerinin daha
diisiik seviyelerde depresif semptomlar ve
daha az risk alma davraniglan ile iliskili

oldugunu (32,33), Khaghanyrad (2014)’iin
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caligmasinda ise sigara  kullanan
hemsirelerde kullanmayanlara gore tinsellik
ve manevi gelisim puanlarinin daha ytiksek
oldugu ve iki degisken arasinda anlamlilik
oldugu ifade edilmistir (24). Incelenen
caligmalarda 6rnegin manevi/dini tutum ve
faaliyetlerin bireyleri, depresyon ve kaygi
(34) madde bagimhiligi (35, 36), yeme
bozukluklari (37, 38) ve birlikte gelisen ruh
sagligi  bozukluklarindan koruyabildigi
goriilmiistiir. Calisma bulgularimiz  bu
acidan paralellik gostermektedir. Farkli
irksal ve kiiltiirel gruplar1 aragtiran bir dizi
calisma incelendiginde, maneviyatin ergen
ve geng refahi iizerindeki koruyucu roliinii
kabul edilmistir. Maneviyatin bireyin
sagligi lizerinde dogrudan olumlu bir etkiye
sahip oldugu, riskli davranislar1 azalttigi
goriilmekle birlikte bunun orta diizeyde
olma egiliminde olup iliskili birgok
faktoriinde  incelenmesine  gereksinim
vardir.

Bulgular incelendiginde ailede daha fazla
calisgan birey olmasi ile tinsel diizeyin
olumlu yonde gelistigi soylenebilir. Bu
calisma, ebeveyn c¢alisma durumunun
maneviyat i¢in
neden farkli olduguna dair sorulari
giindeme getiriyor. Ailede ¢alisan birey
varlig1 ve artan sayida calisan ekonomik
giic acisindan kolaylik saglamasi bireyin
kendini giivende hissetmesi ve kaygi

duymamasina yol agmasi nedeniyle etkili

olabildigini diislindiirtmektedir. Caligmalar
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maneviyat ve  Oznel iyl  olusun
sosyoekonomik = statiiden etkilendigini
gostermektedir (1, 39). Ergenlerin 6znel 1yi
olus diizeyleri algilanan akademik basar1 ve
algilanan ekonomik duruma bagli olarak
anlamli bir farklilik olusturmustur (1).
Cenkseven ve Akbas (2007) sosyo-
ekonomik statli, ebeveynlerden algilanan
hosnutlugun 6znel iyi olusu yordadigini
belirtmiglerdir (39). Daha yiiksek tinsel
durumun ebeveyn calima durumuna gore
neden degistigini gozlemleyen ve inceleyen
daha fazla aragtirma yapilmasina

gereksinim vardir.

SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan Ogrencilerin tinsellik
puanlariniz yiiksek oldugu ve cinsiyete gore
tinsellik puanlart incelendiginde ise kiz
ogrencilerin, saglik ile ilgili ders alanlarin
ve madde bagimlilig olmayan
katilimcilarin  tinsellik puanlarinin  daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.  Ailede
calisan birey sayist arttikca tinsellik
puanlarinin arttigr  bulunmustur. Dogum
yeri, hangi bolgeden geldigi, annenin ve
babasinin egitim durumu, bilinmeyen
korkularinin veya tabularinin olmasi ve
emniyet kemeri kullanma durumu tinsellik
puanlarini etkilememektedir.

Manevi gelisimleri riskli bulunan madde
bagimhilig1 (sigara, alkol, uyusturucu vb)

Ogrencilerin  dogru  rehberlik  etmek

SAUHSD 2020;3(2):98-111

onemlidir (40). Ayrica 6grencilerin yasam
kalitesi, yasam doyumu gibi degiskenleri
belirlemede  biyo-psikososyal ¢evresini
kusatan tinsellik yoniinin daha fazla
arastirilmasi Onerilebilir.

Danigsmanlar, {iniversite Ogrencileriyle
calisirken, iliskili faktorlerle ilgili spesifik
ozellikleri kesfedebilirler madde
bagimliligina yonelik 6nleyici programlar
gelistirebilir ve maneviyat, umut ve
bireylerin duygusal yonlerini
giiclendirebilirler.

Maneviyatin gelistirilmesi ve 1iyilik ruh
halinin yiikseltilmesi egitim ve benzer
amagli programlarin G6nemini giindeme
getirmektedir. Maneviyatin gelistirilmesine
yonelik bazi teorik dersler manevi refahi,
barisi, toplumsal ve bireysel deger ve
inanglara  duyarhilik ve uygulamalar
tartismak adina  degistirilebilir  veya
gelistirilebilir. Bu dersler veya kurslar
segmeli  olabilir ve tim {iniversite
Ogrencileri i¢in mevcut olabilir ve
ogrencileri manevi kaynaklarini
kesfetmeye, manevi baglantilarim
sirdiirmeye ve manevi refah seviyelerini
gelistirmeye tesvik edebilir. Dahasi, manevi
esenlik tip ve sosyal bilimlerin miifredat
programlarinda saghigin temel bir pargasi
olarak diisiiniilebilir. Ayrica liniversiteler,
sefkat gostermek ve zayif insanlar
Onemsemek, manevi refah ve bunun

tiniversite  Ogrencileri arasinda yasam

doyumu lzerindeki etkisi ile 1ilgili
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konferanslar, seminerler veya atdlye
caligmalar1  diizenlemek gibi  toplum
hizmetlerine yogunlasan miifredat disi
etkinlikler gelistirebilir.

Manevi gelisimleri riskli bulunan madde
bagimlilig1 6grencilerine dogru rehberlik
etmek  Onemlidir. Ayrica  6grencilerin
yasam Kkalitesi, yasam doyumu gibi
degiskenleri belirlemede biyopsikososyal
cevresini kusatan tinsellik yoniiniin daha
fazla arastirilmasi onerilebilir.
Danigsmanlar, tiiniversite O6grencileriyle
calisirken, iligkili faktorlerle ilgili spesifik
ozellikleri kesfedebilirler madde
bagimliligina yonelik onleyici programlar
gelistirebilir ve maneviyat, umut ve
bireylerin

duygusal yonlerini

giiclendirebilirler.
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri Dagilhimi

n Minimum  Maximum x+SD Medyan
Yas 721 20 70 22,7142,68 22
Tinsellik Puan Ortalamasi 721 9 36 27,28+4,74 27
Cinsiyet
Kiz 466 64,54
Erkek 256 35,46
Egitim
Sosyal Bilimler 40 5,54
Saglik Bilimleri 70 9,70
Egitim Bilimler 84 11,63
Fen ve Matematik Bilimleri 528 73.13
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Tablo 2. Bazi Sosyo-Demografik Ozellikler ve Tinsellik Arasindaki iligkiye Ait
Bulgular

n Ortalama Standart Test p
Sapma
Saglik ile Ilgili Evet 450 27,58 4,67
t=2,229 ,026
Ders Alma Hay1r 271 26,73 4,82
Saglik ile lgili Evet 400 30,78 4,38
. t=2,575 ,010
Seminer Alma  Hayir 321 29,93 4,54
Sigara Kullanan 150 26,85 4,74
Alkol ve Diger Madde
10 24,30° 6,94°¢
Madde Kullanan
. F =3,375 ,018!
Bagimlilig: Hem Alkol Hem Sigara
12 24,67° 5,30°
Kullanan
Kullanmayan 549 27,502 4,66%
Sadece Anne 37 28,08 0,816
Ailede c¢alisan Sadece Baba 386 30,59 0,218
] F=4114 ,007%
bireyler Her ikisi Calisan 146 30,73 0,3802
Diger 152 30,14 0,356°¢
1 LSD: Least Significant Difference/Coklu Kargilagtirma Analizi testi uygulanmugtir a>b,c,d
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