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SUT VE SUT URUNLERINDE LISTERIALARIN ARANMASI

Detection of Listeria spp. in milk and milk products.

Yildiz AYAZ* Erhan AKCAY™*

OZET

Sit ve sut urtnlerinde Listeria'larin aranmasi projesinde 2 yillik sure iginde
Ankara piyasasindan 50'ser adet beyaz peynir, tulum peyniri, pastorize tereyagi,
pastorize siit ve 186 adet ¢ig sut 6rnedi toplandi. Orneklerde FDA metodu
uygulanarak Listerialar arandi. Calismalar sonucunda:

50 adet beyaz peynir érneginde 1 érnekte L.ivanovii

' 2 ornekte L.innocua

50 adet tulum peyniri drneginde 4 6rnekte L.ivanovii
50 adet kahvaltilik tereyagindan 3 adedinde L.monocytogenes

4 ornekte L.ivanovii

50 adet pastérize st

orneginden 1 adedinde L.ivanovii

186 adet ¢ig sut érneginden 8 ornekte L.monocytogenes

14 6rnekte L.ivanovii

7 ornekte L.murrayi

16 ornekte L.innocua

5 ornekte L.grayi tesbit edildi.

SUMMARY

In the project of detection of Listeria spp. in milk and milk products, white
cheese, "tulum" cheese, pasteurised milk samples (50 samples) were collected
in Ankara within a period of two years. The samples were examined for Listeria
spp. by FDA method. The result obtaimed were as follows:
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Sample type Number Listeria species isolated
White cheese 1 L.ivanovii
2 L.innocua
"Tulum" cheese 4 L.ivanovii
Pasteurised butter 3 L.monocytogenes
4 L.ivanovii
Pasteurised milk 1 L.ivanovii
Raw milk 8 L.monocytogenes
14 L.ivanovii
7 L.murrayi
16 L.innocua
5 L.grayi
GIRIS

Listeria genusunda insan ve hayvanlar igin patojen olan L. monocytogenes
ve hayvanlarda abortuslara neden olan L. ivanovii diginda saprofitik karakterde
listerialar vardir. L. monocytogenes ilk kez 1911 yilinda bir tavsandan izole
edilmis, sonraki yillarda degdisik arastirici gruplari tarafindan kobay, fare, koyun,
si1gir, domuz, tavuk, at, kegi, sinek, kopek, keklik ve insanlardan da izole
edilmistir. (3,4,39)

Listerialar G (+), katalaz (+), eskdlini hidrolize eden, kapsulsuz, sporsuz,
20-25°C kdlturlerde aktif hareket eden 0.4-0.5X 0.5-2 ym boyutlarinda, frotilerde
tek tek, ¢ift, V, Y seklinde veya kisa zincirler seklinde gorulebilir. Optimal treme
dereceleri 30-37°C ise de 1-45°C arasinda Ureme gosterir. +4°C de Ureme
gostermesi, izolasyon galismalarinda énemli bir kriterdir. Optimal treme pH si
7.2-7.6 dir. Kanli agarda hemoliz yapar, indol, ure, sitrat ve nitrat reduksiyonu
negatiftir. Serolojik testlerle 7 ana serotipe ve daha ¢ok sayida alt tiplere
ayrilmaktadir. Listeria kolonileri ktiguk, konveks ve ince yapilidir. Henry teknigi
ile koloni mikroskobunda mavi-yesil renkte goérulurler. L.monocytogenes
tavsanlarda monocytogenesis yapar. Bu etkenler icin toprak, bitkiler, toz, curuk
sebzeler, lagim sulari, gamur, nehir sulari iyi birer rezervuardir. Digki ile kirlenen

cevreden kontamine olan bitkilerin insan ve hayvanlar tarafindan alinmasi
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hastaligin yayilmasini saglamaktadir. Hayvan gabresinin topragi zenginlestirme
amacina yonelik kullanimi ¢evre kirlenmesi riskini arttirmaktadir. Kétu
hazirlanmis silaj yemleri hayvanlar icin listeriosis kaynagi sayilmaktadir(4).

Insanlarda Listeriosis gida kaynakl olduguna iliskin kanitlar hizla artmaktadir.
L.monocytogenesin hasta insanlardan ve tukettikleri gida maddelerinden izole
edilmesiyle gida-&nfeksiyon teorisi kanitlanmis bulunmaktadir. Sporadik
olaylarda hasta insanlarda ve bir seri gida maddesinde ayni listeria serotipinin
izolasyonu da bu konuda 6nemli bir bulgudur. L.monocytogenes insanlarda
meningitis, meningo-encephalitis, konjuktivitis, endokarditis lokalize eksternal
ve internal apseler, septisemi, farengitis, tonsillitis, sinusitis, Urethritis, hepati-
tis, abortuslar, mental gerileme ve eriskenlerde psikoza neden olabilmektedir.
immun sistemi yetersiz insanlar, immun sistemi bastirici ilaglar kullananlar,
alkolikler, hamile kadinlar, yeni doganlar Listeriosise daha duyarlidirlar. Bakteriler
hicre igine yerlesmisse antibiyotik sagaltimina yanit vermeyebilir.

Saglikli gorulen birgok hayvan tasiyici olabilmektedir. Hastalik kanatlilarda
septisemik bir seyir gosterir. Listeria kaynakli bovin mastisis olaylarinda klinik
belirtilerin kaybolmasindan sonra 3 ay sure ile sitte mikroorganizmalarin varligi
Gitter ve ark.(1980) tarafindan saptanmistir. Bu tip sutler insan ve buzagilar
icin iyi bir listeriosis kaynagidir. 1984-1985 yillar arasinda ABD de.yuritulen
bir calismada, c¢ig sutlerde % 4,2 oraninda L.monocytogenes izole edildigi,
musbet olaylarin ilkbaharda en yuksek duzeyde oldugu, bu mevsimde kétu
kaliteli silaj yemlerinin hayvanlara yedirilmesiyle bu oranin yukseldigi
bildiriimektedir. Ayni ¢alismada ¢ig sutlerde L.monocytogenes insidensinin
normalde % 5 oldugu bildiriimektedir. David W.Fleming ve ark.(1983)
Massachusetts'deki bir listeriosis olayinin pastorize sit veya kaymakl sttin
tuketilmesi sonucu olustugunu bildirdiklerinden beri pastérizasyon derecelerinin
bakteri Gzerine etkileri arastiriimis, 74°C de 42 saniye pastorizasyonun bakteriyi
tamamen tahrip ettigi bildirilmektedir. Ancak 5X10%ml. den fazla
L.monocytogenes kapsayan sutlerde holder tipi pastorizasyonla canl kalabilen
bakteri oldugu bildiriimektedir. Benzer bir calismada 5X10°%/ml. bakteri kapsayan
sutun 74°C ve daha yuksek isilarda bile canli L.monocytogenes kapsayabilecegi
bildirilmektedir (11). Barza (1985) L.monocytogenesin pastérizasyonu
atlatmasini onun sutteki leukocitler tarafindan tutulmus ve boylece korunmus
olmasina baglarken, bazi arastiricilar pastérizasyondan sonraki bir
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kontaminasyon olasilidi tzerinde durmaktadirlar (4).

Kontamine sutlerin diger gida maddesine islenmesiyle spontan bir bulagsma
insanlara ulasmaktadir. 4°C de Uremeye elverisi bir mikroorganizma olmasi
soduk hava depolarinda depolanmis gida maddelerinin risk potansiyellerinin
artmasina neden olmaktadir. ABD de (1983) iki ay icinde Listeriosisin klinik
olarak arttigi gorulmus, abortus, septisemi, meningitis, semptomlar gésteren
49 hastanin 40 tanesinden L.monocytogenes izole edilmistir. Hastaligin degisik
bolgelerde bulunan bir market zincirinden alinmis pastoérize sutlerden
kaynaklandid: bildirilmisitir. Ancak bu sutlerin kontaminasyon kaynagi tesbit
edilememistir. Rodrigez ve ark. 1985 yilinda bati ve orta ispanya'dan sagdlanan
95 adet sogutulmus cig sut 6érnegdinin % 45 inden, Madritte ise 28 pastorize siit
orneginin % 21 nden L.monocytogenes, izole ettiklerini bildirmektedirler. Sipka
ve ark. (1974) beyaz peynirde yaptiklari ¢alismada uretimin baslangicinda
L.monocytogenes sayisinda artma, olgunlagsma surecinde ise sayisal bir azalma
goézlemisler, ancak olgunlasmanin 28. gununde bile etkeni izole ettiklerini
bildirmektedirler (4).

Shohamat ve ark. (1980) L.monocytogenes'in % 25,5 NaCl ¢ozeltisinde 132
gin canh kaldigini gostermekle tuzlamanin listerialar tzerindeki etkisini
belgelemislerdir (4).

Deneysel olarak kontamine edilen ¢ig sutlerde ve bu sutlerin 35°C, 63°C ve
72°C pastorizasyonundan sonra elde edilen peynirler tizerinde yapilan calismada
35°C ve 63°C lerde pastorizasyondan sonra yapilan peynirlerde
L.monocytogenesi tesbit etmis, ancak 72°C de pastorize edilen kontamine
sutlerden yapilan beyaz peynirlerde tretimden sonra listeria tesbit edemediklerini
bildirmektedir. Bu galismada sitte bulunan L.monocytogenes sayisinin, peynirin

olgunlagsma suresince tesbit edilen sayiy da etkiledigi ortaya konmustur.
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ZENGINLESTIRME
IZOLASYON BESI YERINDE KULTUR
SAF KULTUR

GRAM BOYAMA G (+) Katalaz (+) ESKULIN HYD (+)

LISTERIA

NITRAT REDUKSIYONU

- +

MANNITOL L.murrayi
_/ \ F
B.hemoliz L.grayi
- +
D.xylose Camp test (R.equi)

AN Y

L.innocia  L.welshimeri D.xylose L.ivanovii

+
L.monocytogenes L.seeligeri
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MATERYAL VE METOD

1. Materyal: Ankara piyasasinda satilmakta olan beyaz peynir, tulum peyniri,
pastorize tereyag ve pastorize sutten alinan 50 ser 6rnek ve 186 ¢ig sut érnegdi
materyalimizi olusturmaktadir.

2. Metot: Listeria monocytogenes ve List. spp izolasyonlarinda FDA metodu
kullanildi (21).

A. Zenginlestirme Besiyeri

Tryptone soya Broth (oxoid, CM 129) 30.0 gr.
Yeast Extract (oxoid, L.21) 6.0 gr.
Eau Dist 1000 ml.

Supplement 1.

Nalidixic acid, sodium salt (sigma N. 4382) 40 mg.
Eau Dist 10 ml.
Supplement 2

Cycloheximide (serva 10700) 50 mg.
Ethanol 4 ml.
Eau Dist 6 ml.

Supplement 3

Acriflavin hydrochloride (serva 10671) 15 mg.

Eau Dist 10 ml.

Zenginlestirme besiyeri verilen formule gore hazirlandiktan sonra 121°C'de
15 dakika sterilize edilerek 50°C'ye sogutulduktan sonra igine milipor filtrede
(0.2) sterilize edilmis supplementler aseptik kosullarda ilave edildi.

izolasyon besiyeri olarak oxoid listeria selective medium kullanildi.

Listeria selective supplement (oxoid SR 140)

Cyclohexim'de 200.00 mg.
Colistin sulphate 10 mg.
Acirflavin 2.5 mg.
Cefoletan 1.0 mg.

Fosfomycin 5.0 mg.
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27.75 gr. Listeria selektif agar 500 ml. distile suda isitilarak eritildi. 121°C de
15 dakika otoklavda sterilize edildikten sonra 50°C'ye sogutuldu. 5 ml. etanol/
su (1/1) karisim ilave edildikten sonra 1 vial supplement ilave edilerek karistirildi.
Hazirlanan besiyeri steril petrilere dékilerek kullanima hazir hale getirildi.

Tryptone soy agar

Tryptone soy agar (oxoid cm 131) 40.0 g.
Yeast extract (oxoid L.21) 6.0g.
Eau Dist 1000 ml.

formule gore hazirlanan besiyeri 121°C'de 15 dk. sterilize edildikten sonra
steril petri kutularina dokulda.

Listeria yari kati motility medium:

formule gére hazirlanan besi yeri 5-6 ml. halinde tuplere dagitildiktan sonra
121°C'de 15 dk. sterilize edildi.

Numunelerden Ekim Yapilmasi:

Aseptik kosullarda tartilan 25gr. (sut 25ml.) numune steril waring blendere
konarak 225ml. steril trypton scy broth ilave edilerek 2 dk. homojenize edildi.
Steril erlenlere konarak 30°C'de 48 saat inkube edildi. Zenginlestirme sonunda
3 6ze g6z dolusu subkultir listeria selektive agar besi yerine azaltma metoduyla
ekim yapilarak 37°C'de 48 saat inktube edildi. Tipik kolonilerden saf kualttr
yapildiktan sonra (mavi-gri) kolonilerden degerlendirme testleri yapildi.

Degerlendirme testleri
Gram boyama, katalaz reaksiyonu, Oxidase, motility test, Nitrat, mannitol
reduksiyon testleri, hemoliz, camp test (S.aureus, R.equi) seker reaksiyonlari

uygulandiktan sonra serolojik muayene yapildi.

Gram boyama,
Gram boyama teknigiyle belirlenen stupheli kolonilerin incelenmesinde gram
(+), 0.4-0.5 um eninde 0.5-2 ym boyunda kokoid ¢ubuklar degerlendiriimeye

alindi.

Katalaz Reaksiyonu
%3 H,0, solusyorundan lam Uzerine bir damla alinarak sutpheli koloni
suspanse edildi. Birka¢ saniye igerisinde kopuk tarzinda gaz olusumu pozitif
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olarak degerlendirildi.

Oksidaz Reaksiyon Testi:
Bu testigin ticari oksidaz test kagitlari kullanildi. Stpheli koloni 6ze ile alinarak
oksidaz kagidinin isaretli bolgede renk degisikliginin gérinmemesi pozitif olarak

degerlendirildi.

Hareketlilik Testi
Motility medium'a ekim yapilarak oda isisinda 7 gtin suresince inkiibe edildi.
Tipik gam agaci goruntusu pozitif olarak degerlendirildi.

Bacto tryptose 10.0 g.
Glikoz ' 10g.
NaCl 5.0.9.
Agar 5.0g.
Dist. su 1000 ml.

121°C'de 20 dk. otoklav.

Nitrat redtksiyon testi.

Nitrat besi yerine stpheli koloni inokule edilerek 37°C'de 24 saat inkube
edildi. Uzerine A ve B solusyonundan 4'er damla damlatildi olusan koyu kiremit
rengi "nitrat pozitif* olarak degerlendirildi.

Mannitol Testi
Mannitol besi yerine stupheli koloni inokule edildi. 37°C'de 24 saat sonucunda
besi yerinin kirmizidan sari renge dénuasmesi mannitol pozitif_olarak

degerlendirildi.

Hemoliz Testi
Koyun kanli agara inokule edilen stpheli koloniler 37°C'de 24 saat inkube
edilerek hemoliz durumu incelendi.

Karbonhidrat Testleri
Eskaulin testi
10 ml. steril peptonlu suya 0.5 cc %10'luk eskulin ilave edildikten sonra
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supheli koloni inkube edildi. 37 °C 18-24 saat sonunda ferric amonium klortirden

1 damla damlatildi. Siyah renk testin pozitif olusunu gosterdi.

D-Xylose Testi

Indikotérli peptonlu suya (fenol red'li) 0.5 cc. D-xylose ilave edildikten sonra
stpheli koloni inokule rdilerek 37 °C'de 18-24 saat inkube edildi. Vasatin renginin
sari renge donusmesi testin pozitif oldugunu gosterdi.

CAMP Testi

S.aureus ve R.equi test organizmasi olarak kullanildi.

Kanl agar plaginin orta gizgisi boyunca test organizmasi inokule edildi.
Supheli koloniler bu cizgiye dik olacak sekilde yine ¢izgi seklinde inokule edildi.
37 °C'de 18-24 saat tutuldu. Bu sire sonunda siipheli mikroorganizmanin hemoliz
alaninin test organizmasinin yaptigi hemoliz alaninda olusturdugu tipik konkav
hemoliz alanr CAMP test pozitif olarak degerlendirildi.

Biyokimyasal testler yonunden listeria monocytogenes oldugu saptanan
suslar serolojik olarak teste tabi tutuldu.

L.monocytogenes | L.ivanovii | L.melshimeri | L.seeligerii | L.innonewa | L.grayi L.murrayi
[Gram Boy. # + & + + + : +
Dksidaz - - - =
Katalaz + + + + + + +
Hareket
PO'C + + + + + + +
B Hemoliz * + - + 2 = =
CAMP Tes + - - + % & 2
S.aureus)
CAMP Tes - + - N - N n
R.equi)
Eskilin #* 4 + + + + +
-Xylose - + + + - - -
itrat - - - - - = +
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5- LITERATUR OZETi

Listeria'lar 1911 yilinda bir tavsandan L.monocytogenes izole edilmesinden
bugtne degdin epidemiyolojisi, insidensi, teshis yontemleri, zenginlestirme vasat
ve zenginlestirme sureleri kontaminasyon kaynaklari yénunden Gzerinde surekli
calisilan bir mikroorganizmadir. Sigirlarda mastitis, kanath ve kasaplk
hayvanlarda sistemik hastaliklar meydana getirir. Stt ve sat tranleri, et ve et
urtnleri ile etken insanlarda hastalik olusturdugundan, bu uranler listerialar
yonunden surekli taranmaktadir.

Amerika Birlesik Devletlerinde ilk listeriosis panigi 1983 yilinda
Massachusett'de pastorize sut kaynakl olarak yasandi.

49 vakanin (42 yetiskin 7 gocuk) 14'u 6lumle sonuglandi. Olayin ayni marka
pastorize sutun imalinde kullanilan ham sutten kaynaklandigi saptandi (4).

Barza (1985) Listeriosis salgininda pastérizasyondan kacan
mikroorganizmalarin leucocytler tarafindan korunmus, somatik hticrelere lokalize
olduklarini ileri sGrmuUstir (4).

Reed (1986) pastorizasyon kazaninin paketleme bélumuine yakin olmasi,
pastorizasyondan sonraki kontaminasyonu énleme agisindan énemli oldugunu
bildirmektedir. (4)

Kalifornia'da 1985 yilinda Ocak-Haziran aylari arasinda 86 listeriosis olay!
gorilmus bunun 29'u 6lumle sonuglanmistir. Hastalarin 58'i anne ve gocuktu.
Kontrol calismalari, infeksiyonun Mexika stili taze peynir oldugunu, peynirlerden
ve hastalardan L.monocytogenes 46 serotipi identifikasyonuyla ortaya kondu
(4.

ingiltere'de 1986 yilinda L.monocytogenes orijinli menintigisli bir kadinda,
etkenin yumusak peynir kaynakli oldugu aile iginde sadece bu 36 yasindaki
kadinin peyniri yedigi belirtiimis, peynirden serotip 46 izole edilmistir. Kadin
peyniri yedikten 8-9 glin sonra hastalanmistir (4).

Marth (1986) Amerika Birlesik Devletlerinde yaptigi survey calismasinda
650 ornekte %4.2 oraninda L.monocytogenes izole etmistir, kota kaliteli silaj
yemlerinin sutteki en buyutk enfeksiyon kaynagini olusturdugunu bildirmistir (4).

Rodriquez ve ark. (1985) Bati ve Orta Ispanya'da 95 adet ¢ig sutte yaptiklari
taramada %45 oraninda L.monocytogenes identifiye ettiklerini bildirmektedir

(4).
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Sahamat ve arkadaslari (1980) L.monocytogenes'in tuza duyarliligini
dlgmusler ve %25.5 tuz konsantrasyonunda mikroorganizmanin 37 °C'de 5 gun,
22 °C'de 5 glin, 22 °C'de 32 guin, 4 °C'de 132 guin canhh@ini korudugunu tesbit
etmislerdir. Ayni g¢alismada sodyum nitritin 25.000 ppm miktarina dayanikli
oldugunu gérmuslerdir (4).

L.monocytogenes uzerine pastérizasyonun etkileri calismalarinda 72°C'de
15 sn.lik pastorizasyon etkeni imha igin yeterli oldugu cesitli arastiricilar
tarafindan bildirilmektedir (5,11,13,17,40). Bu i1sI derecesinin altindaki
pastoérizasyon islemlerinde sutte listerialar canli kalmaktadir.

Ryser ve Marth (1989) tarafindan Camembert peynirleri Uzerinde yapilan
calismada, peynir yapimindan 24 saat sonra L.monocytogenes sayisi 5-10 misli
artmisg, ancak olgunlagsmanin 18. ginude azalma tesbit etmislerdir. Arastiricilar
salamura bayez peynirde maximum L.monocytogenes duzeyini olgunlasmasinin
15. gununde tesbit etmislerdir (30).

Ayni arastiricilarin (1989) cheddar peynirleri Uzerinde yaptiklar calismada
L.monocytogenes sayisi 14. giinde en ust diizeye ulagmis, 14. ginden sonra
azalma gostermistir (31).

Ryser ve arkadaslari (1985) Cottage peynirlerinde yaptiklari calismada
olgunlasma déneminde L.monocytogenes sayisinda azalma tesbit etmisler,
ancak etkenin peynirden tamamen elimine olmadigini bildirmislerdir (29).

Yapilan deneysel calismalarda yapim ve olgunlasma kosullari farkl olsa da
degisik peynirlerde olgunlasma kosullarina bagli olarak artmis, belirli strelerde
azalma goéruimus, ancak olgunlagsma dénemi bittiginde etkenin tamamen ortadan
kalkmadigi gézlenmistir.

Karamehmetoglu (1994) yaptigi calismada deneysel olarak degisik
duzeylerde L.monocytogenes ilave ettigi ¢ig sutleri degisik derecelerde pastérize
ettikten sonra salamura beyaz peynir imalinde kullanmis, bu peynirlerde
L.monocytogenesi izlemistir. Buna gore 72 °C'nin altindaki 1silamalarin etkeni
imha igin yeterli olmadigini, kontamine sutten yapilan peynirlerde olgunlagsmanin
90. gununde L.monocytogenes tesbit ettigini, etkenin peynirde yasama suresinin
tuz konsantrasyonu, pH gibi etkiler disinda sutteki duzeyine bagh oldugunu
bildirmektedir (19).

Ciftgioglu ve ark. (1992) L.monocytogenes'in dondurmalardaki varligi tzerine
yaptiklan arastirmada Istanbul'da 509 dondurma numunesinde % 10 oraninda
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L.monocytogenes, %12 oraninda L.innocua tesbit etmisler, 48 saatlik
zenginlestirme suresinin daha basarili sonug verdiginide gézlemislerdir.
Dordurmalarla ilgili bir galismada Mac lauchlin ve Gilbert (1990)
L.monocytogenes kontaminasyonunu %6 oraninda tesbit etmislerdir (8).

Ciftgioglu ve ark. (1991) ulkemizde tiiketilen beyaz peynirlerde listerialarin
varligi calismasinda %2.9 oraninda L.monocytogenes kontaminasyonu
saptamislardir (7).

Tumbay ve ark. (1988) benzer caligmada beyaz peynirlerde %2.1 oraninda
L.monocytogenes kontaminasyonu tesbit etmislerdir (38).

Gun ve llgaz (1993) Istanbul ve gevresinde siit ciftliklerinin sat toplama
tanklarinda L.monocytogenes varliginin saptanmasi galismasinda 100 érnekte
%4 oraninda L.monocytogenes, %9 oraninda L. innocua, %2 oraninda
L.welshimeri identifiye ettiklerini bildirmekteler (18).

El-labaudy ve ark. (1992) Misirda 236 ¢ig sit 6rneginde yaptikiari calismada
27 sut oérneginde Listeria tesbit etmisler, bunun %3'Unun L.monocytogenes,
~ %8.5'unun L.innocua oldugunu bildirmislerdir (12).

Rocourt ve Seeliger (1984), hasta bir ke¢i beyninden L.monocytogenes izole
ettikleri bir sut ciftliginde, hasta keginin sutiinun kullaniimadigi peynirde ayni
serotipte L. monocytogenes izole etmis, hastaligin diger hayvanlara da bulastig:
kanisina varmislardir (28).

Mustafa ve ark. (1993) Amerika'da 50 inekten alinan 195 st 6rnegini CMT
testine tabi tuttuktan sonra mastitisli oldugunu tesbit ettikleri sutlerden
L.monocytogenes'i izole edemediklerini bildirmektedirler (24).

Fedio ve ark. (1992) ¢ig sut tanklarindaki satlerden izole ettikleri
L.monocytogenesin kokeni konusunda yaptiklari galismada, swab, toprak, gaita
ve yem orneklerini L.monocytogenes yénunden arastirmig, en énemli
kontaminasyon kaynagini hayvanlarin gaitalarn oldugu kanisina varmistir (15).

El Gazzar (1991) Amerika'da yayinladidi ¢alismasinda insan listeriosisi ile
sat ve sut urtnleri iligkisini ortaya koymus, sut Grunlerindeki tuz miktari,
pastorizasyon kalitesi gidalarin pH'si ve gidalara uygulanan dusik isilarin insan
listeriozisinin 6nemli faktorleri oldugunu bildirmistir (11).

Farber (1991) Kanada'da yaptigi galismada normal gériinugli, mastitis olgusu
gorulmeyen ineklerden aldig: sutlerde L.monocytogenes izole ettigini
bildirmektedir (14).
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Schaack ve Marth (1988) Amerika'da yaptiklari bir calismada yogurt mayasi
olarak kullanilan L.bulgaricus ve S.thermofilusun L.monocytogenes uzerine
olumsuz etki yaptigini gézlemislerdir (33).

Pini ve Gilbert (1988) Ingiltere'de yumusak peynirlerden %10 oraninda
L.monocytogenes izole ettiklerini bildirmislerdir (26).

Beer ve ark. (1990) Yeni Zelanda'da sut urunlerinde yaptiklar calismada
L.monocytogenes izole edemediklerini bildirmekteler (2).

Listerialar her yonu ile incelenen bir mikroorganizmadir. Ulkemizde st
urunlerinde oldugu gibi et trunlerinde de yapilmis arastirmalar vardir.

7. BULGULAR

Arastirma suresince Ankara piyasasindan 50'ser adet beyaz peynir, tulum
peyniri. kahvaltilik tereyagi, paztorize sit ve 186 adet ¢ig sut 6rnegi toplanarak
listerialar yonunden incelendi. Yapilan ¢alismalar sonucunda

50 adet beyaz peynir 6rneginde 1 6rnekte L.ivanovii, 2 érnekte L.innocua

50 adet tulum peyniri érneginden 4. érnekte L.ivanovii,

50 adet kahvaltilik tereyagindan 3 adedinde L.monocytogenes, 4 érnekte
L.ivanovii

50 adet pastorize sut érneginden bir adedinde L.ivanovii,

186 adet ¢ig sut 6érneginden 8 érnekte L.monocytogenes,

14 oérnekte L.ivanovii, 7 érnekte L.murrayi, 16 -6rnekte L.innocua, 5 érnekte
L.grayi tesbit edildi.

Numune Adi Adedi | L.monocytogenes| L.ivanovii L.murrayi L.grayi L.innocua
Cig sut 186 8 14 7 5 16
%4.3 %7.4 %3.76 %2.68 %8.6
Pastorize st 50 - 1 - - :
% 2
Tereyagi 50 3 4 - ” w
% 6 % 8
Beyaz peynir 50 - 1 - - 2
% 2 %4
Tulum peyniri 50 - 4 - - =
%8
Toplam 386 *1 24 T 5 18
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TARTISMA VE SONUG

Listerialar dogada, sularda, yemlerde, toprakta, sebzelerde varligi
kanitlanmis mikroorganizmlerdir. L.monocytogenes bovin mastitis etkeni olusu,
kanatlilarda ve diger hayvanlarda septisemik hastaliklar olusturmasi nedeniyle
arasgtinicilarin dikkatini gekmis bu etkene bagh degisik ulkelerde meningitis,
abortus, toksikasyon ve 6lumle sonlanan olaylar yasanmistir.

Sut dranlerinde ¢ig st kullaniimasi, pastérizasyonun yetersiz oimasi veya
pastdrizasyondan sonra yeterli hijyenik kosullarin saglanamamasi, sut
uranlerinde olgunlagsma kosul ve surelerine uyulmamasi nedeniyle bu tip gidalar
diger patojenler gibi listerialar yontnden de risk tasirlar.

Degisik ulkelerde cok cgesitli stt tGrtunlerinde, et urtnlerinde salatalarda,
soslarda L.monocytogenes ve diger listerialarin izole edildigine dair genis bir
litaratur bilgi vardir. (1,6,7,25,27,29,31,35,37,40).

Bunun yaninda deneysel olarak, ¢ig sutlerin degisik duzeylerde
kontaminasyonun, degisik pastérizasyon dereceleri uygulandiktan sonra farkl
isilarin farkh depolama isilarinin, farkh salamura konsantrasyonunun listerialara
etkileri incelenmis, 72°C'lik 15 sn. pastérizasyon isisinin etkeni imha igin yeterli
oldugu ortak fikrinde birlesilmistir (5,11,13,17,40).

Peynirlerde olgunlasma suresi boyunca ortamin pH degerine bagl olarak
sayisal bir azalma dikkati gekmektedir. Ancak baslangicgtaki mikroorganizma
yukune bagh olarak son urtinde sayisal veriler degisebilmektedir. Ayrica etkenin
dusuk isilarda uruyebilmesi, soguk hava depolarinda bekletilen sat trinleri
(peynir, tereyagd, krame vb.) igin her zaman riskli durumlar yaratabilir. Ulkemizde
listerialar sut ve drtnlerinde, et trunlerinde sinirli sayida gcalisiimis, ¢ig sutlerde,
beyaz peynirde dogal olarak tesbit edilmistir. Bunun yaninda et ve site deneysel
olarak inokule edilerek, sicakhigin, tuzun, pH dercelerininin starter kalturlerin
listerialar Gzerindeki etkileri arastiriimistir. Tam pastérizasyonun uygulanmadigi
aranlerde, olgunlagsma suresince mikroorganizm sayisinda azalma olsa bile,
urtnlerde tam olarak elimine olmamistir.

Listeriosis olgularinda 6zellikle Amerika'da yapilan calismalarla gida-
enfeksiyon teorisi kanitlanmig, degisik meningitis oléylarmda ve
zehirlenmelerinde, hastalardan ve yedikleri gidalardan ayni serotipte
L.monocytogenes izole edilmistir. Tip fakdltelerine bagh hastanelerimizde
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ozellikle meningitis olgularindan L.monocytogenes izole edilmektedir.

Sut ve sut drtnlerinde Listeria etkenlerinin aranmasi galismasinda biz de
cig sutlerde, %4.3 oraninda L.monocytogenes, % 7.4 oraninda L.ivanovii, %3.76
oraninda L.murrayi, %2.68 oraninda L.grayi, % 8.6 oraninda L.innocua, pastorize
sutlerde %2 oraninda L.ivanovii, pastérize tereyaglarinda %6 oraninda
L.monocytogenes, %8 oraninda L.ivanovii, beyaz peynirlerde %2 oraninda
L.ivanovii, %4 oraninda L.innocua, tulum peynirlerinde %8 oraninda L.ivanovii
tesbit ettik. En yuksek oranda L.monocytogenesi pastorize tereyag olarak satilan
tereyagdlarinda tesbit etmis bulunmaktayiz (%6).

Sonug olarak;

Listeriosisten korunabilmek igin sttlerde pastdrizasyonun tam uygulanmasi
isletmelerde ve satis yerlerinde hijyenik kosullarin yerine getiriimesi, taze gida
tuketiminin tesvik edilmesi gerekmektedir.
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