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+ Tlahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Igsizlik Kaygisi ve Dindarlik

Oz

Tiirkiye’de son yullarda ilahiyat fakiiltelerinin ve 63renci kontenjan
sayiarmin artmasimin dogal bir sonucu olarak ilahiyat fakiiltesi mezunu bireylerin
sayist artmistir. Bu durum ilahiyat fakiiltesi 63rencilerinde issizlik kaygisinin
olusmasima neden olmaktadir. Bu arastirmamn temel amaci ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinde igsizlik kaygisi ile igsel dini motivasyon arasindaki iligkileri
incelemektir. Ayrica arastirmada bazi demografik deiskenler ile issizlik kaygist ve
i¢sel dini motivasyon arasindaki iliskiler de incelenmistir. Aragtirmada veri toplama
araglart olarak Issizlik Kaygist Olgegi ve Igsel Dini Motivasyon Olgegi
kullamlmustir. Verilerin ¢oziimlenmesi icin frekans, korelasyon, t-testi, tek yonlii
Anova ve regresyon analizi uygulamalart yapinugtir. Elde edilen verilerin analizi
sonucunda Ozetle su sonuglara ulasilmistir.  Erkeklerin  issizlik  kaygist
kadmlarinkinden anlamli derecede daha yiiksektir. Kadinlarin not ortalamasi ve igsel
dini motivasyon diizeyi erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksektir. Ust
siniflarda okuyanlarm issizlik kaygis1 diizeyleri alt simiflarda okuyanlarinkinden
anlamly derecede daha yiiksektir. Aragtirmada icsel dini motivasyon ile issizlik
kaygist arasinda negatif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir. Arastirma dinin
issizlik kaygist ile basa cikmaya olumlu katk: sagladiini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Issizlik Kaygisi, Simf, Cinsiyet,
Dindarlik.

Abstract

As a natural consequence of the increase number of faculty of theologies and
student quotas in Turkey has increased the number of graduated people from faculty
of theologies. This condition causes unemployment anxiety in students of theology
faculty. The main purpose of this study is to examine the relationship between
unemployment anxiety and intrinsic religious motivation in faculty of theology
students. In addition, the relationships between some demographic variables,
unemployment anxiety and intrinsic religious motivation were also examined.
Unemployment Anxiety Scale and Intrinsic Religious Motivation Scale were used
as data collection tools in the study. Frequency, correlation, t-test, one-way Anova
and regression analysis were applied to analyze the data. As a result of the analysis
of the obtained data, the following conclusions have been reached. The
unemployment anxiety of men is significantly higher than that of women. Women's
GPA and intrinsic religious motivation are significantly higher than men’.
Unemployment anxiety levels of those studying in upper grades are significantly
higher than those of lower grades. In the study, a significant negative relationship
was found between intrinsic religious motivation and unemployment anxiety.
Research has revealed that religion has a positive contribution on coping with
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unemployment anxiety.

Keywords: Psychology of Religion, Unemployment Anxiety, Grade,
Gender, Religiousness.

Extended Summary

One of the most common types of anxiety experienced by university
students is unemployment anxiety. Having a profession is associated with
higher socioeconomic level, gaining prestige, getting married and being
successful and happy in life. On the contrary, unemployment is associated
with many negative emotions and antisocial behaviours such as anxiety,
stress, depression, aggression, violence. As in the rest of the world, the rate
of youth unemployment is increasing in our country. According to the
Turkey Statistical Institute data in 2020, the unemployment rate among
young people, including the 15-24 age group compared to the same period
of the previous year increased by 1.6%, the employment rate decreased by
6.8%. As a natural result of the increase in the numbers of the theology
faculties in our country in recent years, the number of graduates has
increased. This situation caused the graduates of theology faculty to have
employment difficulties. The main purpose of this study is to examine the
relationship between unemployment anxiety and intrinsic religious
motivation in students of theology faculty. In addition, the relationships
between some demographic variables, unemployment anxiety and intrinsic
religious motivation were also examined. The research sample consists of a
total of 530 randomly selected young individuals studying in different
classes of the Faculty of Theology at Trabzon University in the 2019-2020
academic year. Unemployment Anxiety Scale and Intrinsic Religious
Motivation Scale were used as data collection tools in the study. As a result
of the analysis of the data, the following results were obtained. 1. The
intrinsic religious motivation of women is significantly higher than that of
men. Compared to men, women have higher self-control, more submissive
and emotional. These characteristics of women may have caused them to
obey the orders of the religion more and thus their internal religious
motivation level to be higher. 2. The intrinsic religious motivation level of
the 22-40 age group is significantly lower than that of the 18-21 age group.
The first adulthood period, which covers the age range of 22-40, is one of the
periods when religiosity decreases after adolescence. Individuals in this
period cannot find enough time for religious activities due to they are busy
with educational activities, job and partner searches. 3. Men's
unemployment anxiety is significantly higher than women's. It is thought
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that cultural and religious factors are effective in the higher unemployment
anxiety of men than women. 4. The unemployment anxiety of students in
upper grades is significantly higher than those of lower grades. Since the
problem of job search and unemployment is a vital problem encountered
after graduation, it is expected that the individuals who are close to
graduation will experience more unemployment anxiety. 5. A significant
negative relationship was found between internal religious motivation and
unemployment anxiety. Anxiety is a natural emotion that serves the purpose
of protecting the organism from danger and continuing existence, which is
present in all living things. Many biological, psychological and sociological
factors have an effect on the formation of anxiety. From the evolutionary
view point, the main function of anxiety is to facilitate the detection of
danger or threat in potentially threatening situations, thus ensuring the
survival of the organism and the continuation of the generation. According
to the psychoanalytic approach, anxiety consists of a disturbing conflict
between the desires of the id and the moral goals of the superego. According
to the cognitive approach, anxiety stems from the mind's constant
preoccupation or obsession with the concept of danger and underestimation
of personal abilities in dealing with the problem. According to learning
theorists, anxiety is learned behaviour reactive tendencies as a result of
cumulative experiences with environmental threats over time. Religion is
one of the most important factors that protect from the negative effects of
negative emotions such as anxiety, fear, and stress. Although some of the
studies on the relationship between religiosity and anxiety have found
positive relationships or meaningless results, many other studies have found
negative relationships between religiosity or prayer and anxiety. In many
studies, it has been found that religion contributes to coping with negative
emotions and behaviours such as fear, anxiety, stress, depression, loneliness,
hopelessness, meaninglessness, anger, aggression, and violence. Religion
helps to cope with unemployment and other negative life events by giving
satisfying meanings to life and negative life events. Religion helps the
individual to cope with psychological problems such as anxiety, fear and
stress caused by life problems by providing social support directly or
indirectly. Our research has revealed that religion contributes positively to
coping with unemployment anxiety. Our research is limited in that it was
conducted only on the sample of the theology faculty. In order to
understand the effect of religion in dealing with unemployment anxiety
more clearly, different studies should be conducted with the participation of
students from different faculties.
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Giris

Kaygi tiim canlilarda mevcut olan organizmay: tehlikelerden koruma
ve varolusu devam ettirme amagclarina hizmet eden dogal bir duygudur.
Asgin ve siirekli olmamak kaydiyla kayg: yasamsal sorunlarla miicadele ve
basar1 igin gerekli olan motivasyonu saglamaktadir. Universite dgrenimi
gormekte olan bireylerin tecriibe ettigi en yaygin kayg tiirlerinden birisi
igsizlik kaygisidir. Bir meslek sahibi olmak sosyo-ekonomik diizeyin
ylikselmesi, sayginlik kazanma, evlenme ve bunlarin dolayl sonucu olarak
hayatta basarili ve mutlu olmak ile iligkilidir. Bunun tam tersi olan issizlik
ise kaygl, stres, depresyon, saldirganlik, siddet gibi pek ¢ok negatif duygu
ve anti sosyal davranisla iligkili olan bir durumdur. Tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de geng issiz orani gittikge artmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore 2020 yilinda 15-24 yas grubunu kapsayan geng
niifus arasinda igsizlik orani bir 6nceki yilin ayn1 dénemine gore 1,6 puanlik
artisla %24,9, istihdam orani ise 6,8 puan azalarak %26,6 olmustur.!

Arastirmamizin temel problemi issizlik kaygisi ile igsel dini
motivasyon arasinda nasil bir iliski bulundugunun incelenmesidir. Bu temel
problemin yaninda bazi1 demografik degiskenler ile issizlik kaygis1 ve icsel
dini motivasyon arasindaki iliskilerin incelenmesi de amaglanmistir. Bu
baglamda arastirmada dindarhik arttikca issizlik kaygis1 azalmakta midir?
Ayrica yas cinsiyet, sinif ve sosyo ekonomik durum ile igsizlik kaygisi ve
igsel dini motivasyon arasindaki iligskiler nasildir? sorularina cevap
aranmigtir. Ulkemizde son yillarda agilan yeni {iniversiteler ile birlikte
hemen hemen her sehirde bir veya birden fazla Hahiyat veya Islami ilimler
fakiilteleri bulunmaktadir. Ilahiyat fakiiltelerinin sayilarmn artmasinin
dogal bir sonucu olarak bu fakiiltelerde 0grenim goren Ogrencilerin ve
mezunlarin sayilarini da artmustir. Hahiyat fakiiltelerinde 6grenim gormekte
olan ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu orta seviyede ekonomik diizeye sahip
ailelerden gelmektedirler.? flahiyat egitimi alan 6grencilerin baska alanlarda
yeterlilikleri olmamasindan 6tiirii sadece ilahiyat alamn ile ilgili mesleklere

1 TUIK, “Isgiicii Istatistikleri, Mayis 2020” Erisim: 08/01/2021,
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Isgucu-Istatistikleri-Mayis-2020-33789

2 Recep Ugar, “flahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Profili, Akademik Egilimleri ve Aldiklar
Egitime iliskin Memnuniyet Algilan (inonii Universitesi Ornegi)” Inonii Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 8(2), 126; Mevliit Kaya - Kiibra Varol, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Kaygi Nedenleri (Samsun Ornegi)”, Ondokuz Mays
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/17 (2004), 47.; Adem Sahin, “Hahiyat Fakiiltesi
Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma”, Selcuk Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 13 (2002), 144.
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yonelme zorunluluklari, son smifta okuyan ve mezun olmusg atama bekleyen
ilahiyat¢1 sayisinin ¢oklugu, son yillarda KPSS'nin kapsaminin genisletilmesi
ve sozlii smmav sartinin getirilmesi, son sinf 6grencilerinin yogun lisans
egitimleri ve staj uygulamalarindan o6tiiriit KPSS’ye yeterli diizeyde calisma
firsat1 bulamamalar gibi nedenlerden otiirii ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde
igsizlik kaygis1 artmistir. Literatiirde kayg {izerine pek ¢ok c¢alisma mevcut
olmakla birlikte kayg1 ve dindarlik iligkisi iizerine olan ¢alismalar nispeten
azdir. Issizlik kaygisi ve dindarlik iliskisi {izerinde ise neredeyse higbir
calisma yoktur. Dolayisiyla arastirmamiz literatiirde az galisilmis bir konu
olan igsizlik kaygisi ile igsel dini motivasyon arasindaki iliskiyi ortaya
koymasi agisindan 6nem arz etmektedir.

1. Kayg1

Kaygy, sozliikte tehlike veya talihsizlik korkusunun veya beklentisinin
yarattig1 bunalti veya tedirginlik, us dig1 korku anlamina gelmektedir.> Us
dis1 korku tamimi gercek tehlike ile kiyaslandiginda orantisiz olan fobik
kaygi igin gegerlidir. Bagka bir tanima gore kaygi, belli zamanlarda ansizin
baslayan ve (panik atak, kalp carpintisi, terleme ve titreme gibi) fiziksel
semptomlarin eslik ettigi i¢sel veya digsal veya uyaricisiz bir tehlike
beklentisinden kaynaklanan tedirginlik, gerilim, belirsizlik, korku ve endise
duygusudur. Kaygi, nesneniz olmasiyla korkudan farklilik gostermektedir.
Korkunun herhangi bir nesnesi var iken kaygimin yoktur. Korku, gercek
veya algilanan yakin bir tehdide verilen tepki iken kaygi daha ziyade
gelecekteki bir tehdit beklentisinden kaynaklanmaktadir. Kaynag: belirsiz,
daginik, nesnesiz ve siirekli olan kaygi norotik olarak kabul edilmektedir.
DSM5’e gore kaygi bozuklugu genel olarak 6 ay veya daha uzun siire kalicl
olan kaygi durumu olarak tanimlanmaktadir.# Problemli (klinik) kayginin
Ozellikleri genel olarak sunlardir. Olas: tehdide dair islevsiz inanglarin
aktiflesmesi, tehdit ile uygun bir sekilde basa ¢ikmayr dogrudan
engelleyecek sekilde islevselligin bozulmasi, kayginin stirekliligi, yanlis
alarmlar ve uyaricilara kars1 asir1 duyarliliktir.

Kaygimnin olusumunda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik pek c¢ok

3 Selguk Budak, Psikoloji sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005), 418.

4 Diana M Goodwin, Dictionary of neuropsychology. (Palo Alto: Springer, 2012), 19; David A Statt,
The concise dictionary of psychology (London: Routledge, 1998), 8; American Psychiatric
Association, ed., Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5, 5th ed (Washington,
D.C: American Psychiatric Association, 2013), 189.

5 David A. Clark - Aaron T. Beck, Cognitive therapy of anxiety disorders: science and practice (New
York: Guilford Press, 2011), 6.

225



# Gifad 20 (Temmuz/July 2021/2) | Dog. Dr. Necmi Karsli

faktoriin etkisi bulunmaktadir. Bu faktorlerden bazilar1 birbiri ile etkilesime
de girebilir. Psikoloji tarihinde ortaya ¢ikan psikolojik yaklasimlar kaygiya
farkli acgilardan yaklasmislardir. Evrimsel yaklasima gore duygular
organizmanin hayatta kalma ve tireme kapasitesinin artirilmasi gibi
birtakim faydalar saglamak igin gelismislerdir.® Bu baglamda kaygi
diinyanin her zaman yasamak icin tehlikeli bir yer oldugu ve insanlarin
cevredeki tehlikelere karsi her zaman tetikte olmasi gerektigi gercegini
yansitan, derin evrimsel kokenleri olan islevsel bir duygudur.” Darwin,
evrensel olarak kabul goren kayg: ile iligkili yliz ifadelerinin, digerlerini
potansiyel tehdit, tehlike, kayip ihtimaline kars1 uyardigmi ve
bilgilendirdigini fark etti.® Evrimsel bakis agisina gore kayginin temel islevi
potansiyel olarak tehdit iceren durumlarda tehlike veya tehdidin tespit
edilmesini kolaylastirmak boylece organizmanin hayatta kalmasini ve neslin
devamini saglamaktir.® Psikanalitik yaklasima gore insan davranisi biiyiik
oranda bilingalt1 siiregler, yani farkina varmadigi ancak yine de
davranislarini etkileyen ¢ocukluk donemi yasantilari, inanglar, korkular ve
tutkular tarafindan yonlendirilmektedir.’® Yaklasima gore kaygi idin
istekleri ile siiperegonun ahlaki hedefleri arasinda yasanan rahatsiz edici
catismadan meydana gelmektedir."! Freud’a gore gerceklik kaygisi, nevrotik
kaygi ve ahlaki kaygi seklinde ii¢ tiir kaygi bulunmaktadir. Gergeklik
kaygis1 veya baska bir ifadeyle nesnel kayg: gercek diinyada algilanan bir
tehdide yonelik olarak verilen bir tepkidir. Nevrotik kaygi alt benlik
diirtiileri tehlikeli bir sekilde biling diizeyine ¢ikmakta oldugunda tecriibe
edilir. Bu gelisi giizel id-hakimiyetli davranislar: takip eden cezalandirilma
korkusudur. Ahlaki kaygi ise alt benlik diirtiilerinin {ist benligin siki ahlaki
kurallarina kars1 geldigi zaman ortaya ¢ikmaktadir.’? Baglanma teorisine
gore kaygt bozuklugu bireyin hayatinin ilk yillarinda bakic ile kurdugu

¢ Glenn Geher - Nicole Wedberg, Positive evolutionary psychology: Darwin’s guide to living a richer
life (New York, NY: Oxford University Press, 2020), 66.

7 Moshe Zeidner - Gerald Matthews, Anxiety 101 (New York, NY: Springer Pub. Co, 2011), 92.

8 Charles Darwin - Francis Darwin, The Expression of the emotions in man and animals (Cambridge:
Cambridge Univ Press, 2011), 186.

® Michael W. Eysenck, Anxiety: the cognitive perspective (Hove, UK ; Hillsdale, USA: L. Erlbaum
Associates, 1992), 11.

10 Rita L Atkinson vd., Psikolojiye giris, 2015, 12.

11 Rod Plotnik vd., Psikoloji’ye giris (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2009), 437.

12 Sigmund Freud, Dinin kokenleri: Totem ve tabu, Musa ve tektanricilik ve diger calismalar, cev.
Selcuk Budak (Ankara: Oteki Yaynevi, 2007), 32-38; Sigmund Freud, Sigmund Freud Narsizm
tizerine ve Schreber Vakasi, 4. Bs (istanbul: Metis Yaymlari, 2012), 31-32; Duane P Schultz vd.,
Modern psikoloji tarihi, cev. Yasemin Aslay (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2007), 530; Jerry M
Burger, Kigilik, gev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 201.
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gilivensiz baglanma iliskisinden kaynaklanmaktadir. Baglanma figiiriiniin
ulasilmazlig1 veya tepkisizligine yonelik korku, yetersiz ve ilgisiz bakim ve
tehdit edilme kaygili baglanmaya yol acabilmektedir. Bowlby diger
faktorlerin yoklugunda bile anne figiiriinden ayrilmanin iki yas ve tiizeri
cocuklarda {iziintii, 6fke ve ardindan kaygiya yol a¢tigini tespit etmisgtir.!3
Bilissel yaklasim bilginin islenmesi, depolanmasi, kullanimi ve bireyin
davranis, algl, 6grenme, hatirlama, inan¢ ve duygular tizerindeki etkilerini
incelemektedir.’* Biligsel yaklasima gore kayg: zihnin tehlike kavrami ile
stirekli mesgul olmasi veya saplantili olmasi ve sorunla basa ¢tkmada kisisel
yeteneklerin kii¢limsenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu siiregte tehlike
konusu tiim bilis seviyelerine, diisiince, inanglara yayilir, negatif otomatik
diisiinceler ortaya cikar.!> Ogrenme teorisyenlerine gore, kaygi zaman icinde
cevresel tehditlerle ilgili birikimli deneyimlerin bir sonucu olarak 6grenilmis
davramigsal tepkisel egilimlerdir. Buna gore korku ve kaygt kosullanma ve
diger Ogrenme siiregleriyle edinilmekte ve bunlar sirasiyla kagma ve
uzaklasma davraniglar1 tiretmektedir.'® Noro-biyolojik yaklasim genlerin,
hormonlarin ve sinir sisteminin, viicuda alinan gidalarin/maddelerin ve
beyin travmalarinin 6grenme, kisilik, bellek, motivasyon, duygu ve davranis
tizerindeki etkilerini incelemektedir.’” Duygusal davranislarla iligkili olan bir
limbik bir yapr olan amigdala korkutucu anilarin olusumu ve duygusal
olaylarin degerlendirmesinde etkilidir ve ayni zamanda amigdala noro-
kimyasal ve hormonal stres aracilarinin hedefinde yer almaktadir. Klinik ve
deneysel veriler amigdaladaki yapisal/islevsel degisimlerin kayg: gibi duygu
durum bozukluklari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

2. Kayg1 ve Din

Kaygi, korku, stres gibi negatif duygularin olumsuz etkilerinden
koruyan en Onemli olgulardan birisi dindir. Din, sozliikte Tanri'ya, doga
ustii giiglere, cesitli kutsal varliklara inanmay1 ve tapinmay1 sistemlestiren
toplumsal bir kurum anlamina gelmektedir.’ Kiiltiirel Onyargi, insan

13 John Bowlby, Separation: anxiety and anger, Reprint (New York: Basic Books, 2000), 22-224.

14 Plotnik vd., Psikoloji'ye giris, 7.

15 Diana Sanders vd., Counselling for anxiety problems, (London; Thousand Oaks, Calif: Sage Pub,
2003), 18.

16 Zeidner - Matthews, Anxiety 101, 86.

17 Plotnik vd., Psikoloji'ye giris, 6.

18 J. M Pégo vd., “Stress and the Neuroendocrinology of Anxiety Disorders”, Behavioral
Neurobiology of Anxiety and Its Treatment, ed. Murray B. Stein - Thomas Steckler (Berlin,
Heidelberg: Springer, 2009), 2: 98; Linda Gask - Carolyn Chew-Graham, ed., ABC of anxiety and
depression (Chichester, West Sussex ; Hoboken, NJ: John Wiley & Sons Inc, 2015), 4.

19 {smail Parlatir (ed.), Tiirkce sozliik, 9. baski (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 1998), 669.
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kaynakli sekiiler ideolojilerden bagimsiz bir tamima gore ise din, doktrin
(inang Ogretisi), mit (tarihi kutsal anlati), etik (kutsal kaynakli ahlak
prensipleri), ritiiel (kurban ibadetini de kapsayan kutsal torenler ve
nesneler), tecriibe (adanmislik, mistik tecriibe) ve sosyal kurumlar (egitici,
sosyal topluluklar, sosyal hizmetler, manevi destek hizmetleri) gibi birbiri ile
etkilesim icinde olan pek ¢ok unsur ihtiva etmektedir.? Dinin insan
hayatindaki yansimasi olan dindarlik ise igerisinde pek ¢ok boyut ihtiva
eden, engin, dinamik, bireysel ve duygusal bir yapidir. Ayrica dindarlik yas,
cinsiyet, medeni durum, ekonomik durum, saghk yapist gibi pek c¢ok
faktorden etkilenebilmektedir.

Dindarlik ve kayg iliskisi tizerine yapilmis arastirmalarin bazilarinda
pozitif yonlii iliskiler veya anlamsiz sonuglar elde edilmis olmakla birlikte
diger pek cok arastirmada dindarlik veya dua ibadeti ile kaygi arasinda
negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Ornegin Khalek ve arkadaslarinin
Arap Orneklem iizerinde yapilmis 10 arastirma {izerinde yaptiklar1 meta
analiz calismasinda dindarlik ile kaygi arasinda negatif iligkiler tespit
edilmistir.2? Karacanin®? Kira¢'n?® arastirmalarinda dindarlik ile olim
kaygis1 arasinda anlamli negatif iligkiler tespit edilmistir. Karsli'min
liniversite Ogrencileri iizerinde yaptig1 arastirmada dini suur ile sinav
kaygis1 arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Aymi arastirmada
duanin smav kaygisi ile basa ¢ikmaya olumlu katki sagladigr da tespit
edilmistir.* Dindarlik ve kayg iliskisi iizerine yapilan arastirmalarda elde
edilen sonuglar dindarlik ve kayg: iliskisinin tek yonlii ve dogrusal
olmadigini gostermistir. Yapici'ya gore bu durum arastirmacilarin dindarlik
ve kaygiy1 tanimlama bicimlerinden, kullanilan Olgeklerin ve Orneklemin
spesifik ozelliklerinden kaynaklanmus olabilir.?

.....

davraniglarinda dengeli ve kontrollii olmasima katki saglamaktadir. Pek ¢ok

20 David A. Leeming, Encyclopedia of psychology and religion, 2nd edition (New York: Springer,
2013), 1492.

2t Ahmed M. Abdel-Khalek vd., “The Relationship Between Religiosity and Anxiety: A Meta-
analysis”, Journal of Religion and Health 58/5 (2019), 1847.

22 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi (istanbul: Beyan Yaynlari, 2000), 363.

3 Ferdi Kirag, Dindarlik eilimi varolugsal kaygt ve psikolojik saglik (Ankara: Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 118.

24 Necmi Karsl, “Genglerde Sinav Kaygisi Dindarlik ve Dua ligkisi”, Abant Izzet Baysal
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (2019), 190.

% Asim Yapict, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlar,
2007), 115.
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arastirmada dinin anlam, timit, sabir, tahammiil, merhamet ve 6z kontrol
duygusu kazandirmak suretiyle negatif yasamsal olaylar sonucunda tecriibe
edilen korku, kaygi, stres, depresyon, yalnizlik, umutsuzluk, anlamsizlik,
ofke, saldirganlik, siddet gibi negatif duygu ve davranislarla basa ¢ikmaya
olumlu katki sagladig tespit edilmistir.¢ Din, hayata ve negatif yasamsal
olaylara ulvi anlamlar kazandirmak suretiyle issizlik ve diger negatif
yasamsal olaylarla basa ¢ikmaya yardimcr olmaktadir. Kur'an-1 Kerim’de
olaylarin Yiice bir iradenin bilgisi ve onay1 ile meydana geldigi (el-Hadid
57/22; et-Tevbe 9/51; el-En’am 6/59) ve yasamsal sikintilarin ilahi bir imtihan
oldugu (el-Bakara 2/155) bildirilmektedir. Her seyin iistiin bir iradenin
bilgisi ve onay1 ile meydana geldigine dair kader inanci ve ilahi imtihan
bilinci bireye olaylara genis bir perspektiften bakabilme kabiliyeti
kazandirmakta ve issizlik ve diger yasamsal sikintilar karsisinda duygu ve
davraniglarinda kontrollii olmasina katk: saglamaktadir.

Dininin kayg: ve diger psikolojik sorunlarla miicadele ruh ve beden
saglhigini koruyucu bir diger islevi sabir duygusunu gelistirmesidir. Din,
sabr1 tavsiye eden Ogretileri ve dini hayatin en 6nemli boyutu olan ritiielleri
ile inanan bireylerde sabir ve 6z denetim duygularinin gelisimine katki
saglamaktadir. Ayrica din, sikinti verici yasamsal olaylarin olumlu
sonuglarinin da olabilecegini vaz ederek (el-Insirah 94/6) sikintilar karsisinda
Allah’a gtivenmeyi (et-Talak 65/3; el-Ahzab 33/3), imitsizlige kapilmamay1
(ez-Ztimer 39/53), dua yoluyla Allah’'tan yardim istemeyi (el-Bakara 2/186;
el-A’raf 7/55,56) tavsiye ederek, 6greti ve ritiielleri ile pek ¢ok pozitif duygu
ve davramis kazandirarak yasamsal sikintilarin neden oldugu kaygi, stres,
depresyon, yalnizlik ve umutsuzluk gibi negatif duygularla basa c¢ikma
siirecinde ruh ve beden saghgini koruma ve devam ettirmeye yardimci
olmaktadir.

Din bireye dogrudan veya dolayli olarak sosyal destek saglamak
suretiyle yasamsal sikintilarin eden oldugu kaygi, korku, stres gibi

26 Umit Horozcu, “Tecriibi Aragtirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki Hi§ki”, Milel ve Nihal 7/1 (2010), 209; Orhan Giirsu, “Ergenlik D&nemi
Dindarh; ile Ruh Saghg Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 34/34 (2015), 49; William R. McMordie, “Religiosity and Fear of Death: Strength of Belief
System”, Psychological Reports 49/3 (1981), 921; Abdel-Khalek vd., “The Relationship Between
Religiosity and Anxiety”, 1847; Charles H. Hackney - Glenn S. Sanders, “Religiosity and Mental
Health: A Meta-Analysis of Recent Studies”, Journal for the Scientific Study of Religion 42/1 (2003),
43; Necmi Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik Hi§kisi”, Ondokuz
Mayis Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 48 (2020), 169; Necmi Karsly, “Universite
Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik {ligkisi”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 17 (2020), 53.
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psikolojik sorunlarla basa ¢ikmasina yardimc: olmaktadir. Yasamsal
sikintilarin neden oldugu kaygi ve stresin yatistirilmasinda, 6z kabul ve
psikolojik iyi olusun artirllmasinda sosyal destegin ¢ok Onemli etkisi
bulunmaktadir.”” Dinin sundugu sosyal destek iki gsekilde meydana
gelmektedir. Birincisi inanan bireyin yasamsal sikintilar karsisinda dua
yoluyla inand1g1 Yaraticisina siginarak yardim talep etmesi yoluyla edindigi
sosyal destektir. Dua ibadeti sayesinde inanan birey korku, kayg: ve strese
neden olan yasamsal problemlerini, ugradigi haksizliklari, ihtiyaglarini,
inandig1 kadir olan Yaraticiya aracisiz bir sekilde arz ederek yardim ister,
boylece sikintisini anlatmanin neden oldugu psikolojik bosalmanin yaninda,
sorununun ¢oziimiinde ilahi bir destek alacagina inanarak giiven ve
umudunu devam ettirir. Ikincisi ise din, sevgi®, merhamet (el-Isra 17/24; el-
Beled 90/17), yardimlasma (el-Enfal 8/73) ve paylasmay1 (el-Bakara, 2/43,83)
tavsiye etmek suretiyle inan¢h bireylerin birer maddi ve manevi sosyal
destek goniilliisii olmalarina katk: saglamaktadir.

3. Yontem

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Birden fazla
degiskenin  incelendigi iliskisel tarama modeli arastirmalarinda
degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri ayrica gruplar arasinda
farklilik olusup olusmadigina bakilmaktadir.?

3.1. Orneklem

Arastirma Orneklemimiz 2019-2020 egitim-6gretim doneminde
Trabzon Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinin farkli sinuflarinda 6grenim
gormekte olan rastlantisal olarak segilmis toplam 530 genc bireyden

27 Audrey Henry vd. “Anxiety and depression in patients with multiple sclerosis: The
mediating effects of perceived social support”, Multiple Sclerosis and Related Disorders 27 (2019),
46; Mingli Yu vd., “The mediating role of perceived social support between anxiety symptoms
and life satisfaction in pregnant women: a cross-sectional study”, Health and Quality of Life
Outcomes 18/1 (2020), 223; Jing Shi vd., “Perceived stress and social support influence anxiety
symptoms of Chinese family caregivers of community-dwelling older adults: a cross-sectional
study”, Psychogeriatrics 20/4 (2020), 377; Po Sen Chu vd., “Meta-Analysis of the Relationships
Between Social Support and Well-Being in Children and Adolescents”, Journal of Social and
Clinical Psychology 29/6 (2010), 624.

28 Eb{i Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cémi’u’s-Sahih, nsr. Bedreddin Cetiner
(istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1413/1992), “Iman”, 9, 14; Ebu’l-Huseyn Miislim b. Haccac b. Miislim
el-Kuseyri, el-Cami'u’s-Sahih, nsr. Muhammed Fuad Abdulbaki, (Istanbul: Cagri Yayinlari,
1413/1992), “Iman”, 67.

2 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar Ilkeler Teknikler (Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik, 2016), 114-119.
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olusmaktadir. Orneklemin 251'i (%47,4) 18-21 yas grubunda, 279u ise
(%52,6) 22-40 yas grubunda yer almaktadir. Orneklemin 369'u (%69,6) kadin,
161'i (%30,4) erkek bireylerden olugsmaktadir. Orneklemin 2'si (%0,4)
hazirlik simifinda, 70’1 (%13,2) birinci sinifta, 165’1 (%31,1) ikinci sinifta, 122'si
(%23) tigiincil siafta, 171’1 (%32,3) ise dordiincii sinifta 6grenim gormekte
olan bireylerden olusmaktadir. Orneklemin 39'u (%7,4) sosyo-ekonomik
durumunu diistik, 474’4 (%89,4) sosyo-ekonomik durumunu orta, 17’si
(%3,2) ise sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek olarak bildirmistir.

3.2. Veri Toplama Aracglarn

Kisisel Bilgi Amketi: Arastirma anketinde bir takim demografik
degiskenler iceren bu 6rneklemin yas, cinsiyet, sinif ve ekonomik durum,
mezuniyet sonrasi is bulma {imidi, not ortalamasi, ilahiyat fakiiltesinde
bulunma amaci ile ilgili birtakim ifadeler yer almaktadar.

Issizlik Kaygisi Olgegi: Issizlik Kaygist Olgegi Tayfun ve Korkmaz
tarafindan Kart ve Erdost®®  ile Dursun ve Ayta¢'in® iniversite
ogrencilerinde issizlik kaygisii olgmek igin belirledikleri psikometrik
sorularin gelistirilmesi ile meydana gelmistir. 51i likert yapiya sahip olan
olgek 4 alt boyutu kapsayan 26 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 26 en yiiksek puan ise 130’dur. Olgek
maddelerinin 24’1t olumsuz 2’si ise olumlu ifadelerde olusmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar issizlik kaygismin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek maddelerinin giivenirligini tespit icin Cronbach Alfa
degerleri hesaplanmis ve Olcegin genel giivenirliginin alfa degerinin
(a=0.900) ¢ok yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin yap1 gecerliligini tespit
i¢in ise agimlayici faktor analizi yontemi uygulanmistir. Uygulanan Barlett
testi sonucunda (p=0.000<0.05) faktor analizine alinan degiskenler arasinda
iliskinin varlig: tespit edilmistir. Analiz sonucunda (KMO=0,916>0,60) 6rnek
biiyiikliigiiniin faktdr analizi igin yeterli oldugu tespit edilmistir. Faktor
analizi sonucunda degiskenler toplam 4 faktdr altinda toplanmistir. Sonug
olarak alfa ve agiklanan varyans degerleri Igsizik Kaygisi Olgegi'nin gegerli
ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur.3

% Ayse Nur Tekin Tayfun - Adem Korkmaz, “Universite Ogrencilerinde Issizlik Kaygust:
Siilleyman Demirel Universitesi Ogrencileri Uzerinde Bir Aragtirma”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 8/17 (2016), 534-558.

31 Miige Ersoy-Kart - Hayat Ebru Erdost, “Unemployment Worries Among Turkish University
Students”, Social Behavior and Personality: an International Journal 36/2 (2008), 275-288.

% Salih Dursun - Serpil Aytag, “Universite Ogrencileri Arasinda Igsizlik Kaygisi”, Uludag
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 28/1 (2009), 71-84.

3 Tayfun - Korkmaz, “Universite Ogrencilerinde Issizlik Kaygis1”, 534-558.
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Icsel Dini Motivasyon Olgegi: Dean Hoge tarafindan gelistirilen ve
Karaca tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan olgek 571i likert formatinda 7’si
olumlu, 3’1 olumsuz olmak iizere toplam 10 maddeden olusmaktadir. Tek
bir boyuttan olusan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan
ise 50’dir. Igsel Dini Motivasyon Olgegi'nin giivenirlilik diizeyini tespit icin
homojenlik endeksi ve yariya bolme teknikleri kullamlmistir. Olgegin
gecerligini tespit icin ise faktor analizi ve i¢ tutarlilik analizi islemleri
yapilmistir. Giivenirlik tespiti i¢in kullanilan yariya bolme teknigi ile iki
yarim Olgek arasindaki korelasyon katsayisi .76; Cronbach’s Alfa katsayis:
.84 ise olarak bulunmustur. Olgegin gecerlilik diizeyini tespit igin faktor
analizi islemi yapilmis ve bir madde haricinde tiim 6l¢ek maddelerin ayni
faktorde kiimelendigi goriilmiistiir. Olgek maddelerinin i¢ tutarliligin tespit
i¢in uygulanan korelasyon analizi sonucunda tiim maddelerin ayn1 yonde
ayristiklar: tespit edilmistir.3

3.3. Verilerin Analizi

Aragtirmada veri analizi igin SPSS (v23) kullanilmigtir. Analiz
islemlerinde oncelikle yas, cinsiyet, sinif ve sosyo-ekonomik durum gibi
demografik degiskenlerinin issizlik kaygisi ve dindarlik ile iliskilerine
bakilmis, daha sonra issizlik kaygisi ve dindarhik iliskisi incelenmistir.
Analiz islemlerinde frekans, korelasyon, t-testi, tek yonlii Anova ve
regresyon analizi islemleri yapilmus, istatiksel olarak anlamli olan bulgulara
ve yorumlarina makalede yer verilmistir.

3.4. islem

Arastirma verilerinin toplanabilmesi gerekli olan etik kurul izni
alindiktan sonra 2019 yili mayis ayinda Trabzon Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi'nin farkli simiflarinda Ogrenim gormekte olan &grencilere
goniilliiliikk esasina gore anket uygulamas: yapilmistir. Anket uygulamasi
Oncesinde katilimcilara aragtirmanin amaci, verilerin sadece bilimsel amagla
kullanilacagr ve elde edilen verilerin gizli kalacagi yoniinde bilgilendirme
yapilmistir.

34 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, Ekev Akademi Dergisi 3/1 (2001), 196-199.
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3.5. Bulgular

3.5.1. Demografik Degiskenlere Gore Igsizlik Kaygis1 ve Dindarlik
Diizeyleri

Tablo 1. Demografik degiskenler ile issizlik kaygis1 ve dindarlik arasindaki
korelasyonlar

Yas Cinsiyet Smif  Ekonomik Durum
igsizlik Kaygis1 .023 J14% .103* -.062
icsel Dini Motivasyon -.086* -.106* -.133** -.072

(Not: Cift yildizlilar 0,01, tek yildizlilar 0,05 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 1'de goriildiigii gibi issizlik kaygzst ile cinsiyet (r=.114, p<.01) ve
siuf (r=.103, p<.05) arasindaki iligkiler ve i¢sel dini motivasyon ile yas (r=-
.086, p<.05), cinsiyet (r=-.106, p<.05) ve smif (r=-.133, p<.01l) arasindaki
iligkiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulagmistir. Bununla birlikte
iliski diizeyleri .300"iin altinda oldugu icin diisiik diizeyde bir anlamlilik
durumu s6z konusudur. Issizlik kaygisi ile yas ve sosyo-ekonomik durum,
igsel dini motivasyon ile sosyo-ekonomik durum arasindaki iligkilerin ise
istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 2. Cinsiyete gore issizlik kaygis1 ve dindarlik diizeyleri

Cinsiyet N X ss
Kadin 369 70.53 16.35
issizlik Kaygis1 Erkek 161 74.63 16.83
=-2.635 df =528 p=-009
Kadin 369 42.89 4.42
I¢sel Dini Motivasyon Erkek 161 41.69 6.62

t=2.101  df=224.68 p=.037

Tablo 2'de goriildiigii gibi kadinlarin issizlik kaygisi ortalamasi
X=70.53 iken erkeklerinki X=74.63'tiir. Uygulamis oldugumuz t-testi analiz
sonucunda gore erkeklerin issizlik kaygis1 diizeylerinin kadinlarmkinden
istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(toos:529=-2.635, p=.009, p<.05). Ayrica tablo 2’de yer alan verilere gore
kadinlarin igsel dini motivasyon ortalamasi X=42.89 iken erkeklerinki
X=41.69'dur. Uygulamis oldugumuz t-testi analiz sonuglarina gore
kadinlarin igsel dini motivasyon diizeylerinin erkeklerinkinden istatiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (to.0s:224=2.101,
p=.037, p<.05). Tablo 2’de yer vermedigimiz yas gruplarina gore ig¢sel dini
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motivasyon diizeylerine gelince, 18-21 yas grubunun igsel dini motivasyon
ortalamasi X=43.00 iken 22-40 yas grubunun igsel dini motivasyon
ortalamasi X=42.10'dur. Uygulamis oldugumuz T-testi analiz sonuglarina
gore 18-21 yas grubunun igsel dini motivasyon diizeyinin 22-40 yas
grubunkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (to0s517=2.016, p=.044, p<.05)

Tablo 3. Cinsiyete gore 6rneklemin not durumlari

Cinsiyet N X ss
Not Durumu Kadin 369 2,39 0.53
Erkek 161 2,21 0,58

t=3.509 df=528 p=.000

Tablo 3'te goriuldugu gibi kadinlarin not ortalamasi X=2.39 iken
erkeklerinki X=2.21'dir. T-testi analiz sonucuna gore kadinlarin not
ortalamalarinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (to0s528=3.509, p=.000, p<.05). Not durumu ile igsizlik kaygis1
arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaisgtir.

Tablo 4. Sinif durumuna gore issizlik kaygisi ve dindarlik diizeyleri

Sinif N % X ss LSD
Hazirlik 2 0,4 47,50 10,60 Hazirhk/2,3,4
1. Sinif 70 132 67,88 14,53 1/4

issizlik 2. Sinif 165 31,1 71,73 16,67
Kaygis1 3. Simif 122 23,0 7232 16,22
4, Sinaf 171 32,3 7331 17,28
Toplam 530 100 71,78 16,59
F (4525)=2.462 p=.044 p<.05
Sinif N % X ss Tamhane
Hazirlik 2 04 4250 0,70 2/4
1. Stnaf 70 132 43,10 3,83
igsel Dini 2. Simif 165 31,1 43,30 4,75
Motivasyon 3. Simif 122 23,0 42,64 5,16
4, Sinif 171 32,3 4146 599
Toplam 530 100 4253 5,21
F (4525)=2.983 p=.019 p<.05

Tablo 4’te goriildiigli gibi ilahiyat hazirllk simifinda okuyan
Ogrencilerin igsizlik kaygisi skoru X=47.50 iken (1. Sinuf= 67.88; 2. Siuf=71.73;
3. Smuf=72.32) 4. Smifta okuyan Ogrencilerin issizlik kaygisi skoru ise
X=73.31"dir. Uyguladigimiz Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) sonucuna
gore smif durumu ile igsizlik kaygisi arasinda istatiksel olarak anlaml: iligki
tespit edilmistir (p=.044 p <.05). Buna gore ilahiyat 6grencileri mezuniyete
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dogru yaklastikca issizlik kaygisi diizeylerinin de istatiksel olarak anlamli
derecede artmakta oldugu goriilmektedir. Post Hoc (LSD) analizine gore bu
durum hazirlik 6grencileri ile 2,3 ve 4. Siif 6grencileri arasindaki; ayrica 1.
Simif ile 4. Sif Ogrencileri arasindaki ayrismadan kaynaklanmaktadir.
Ayrica tablo 4'ye yer alan verilere gore ilahiyat hazirlik simifinda okuyan
Ogrencilerin igsel dini motivasyon skoru X=42.50 iken (1. Siuf= 43.10; 2.
S1f=43.30; 3. Simuf=42.64) 4. Sinfta okuyan Ogrencilerin issizlik kaygisi
skoru ise X=41.46'dir. Uyguladigimiz Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)
sonucuna gore smif durumu ile igsel dini motivasyon arasinda istatiksel
olarak anlamli iliski tespit edilmistir (p=.019 p <.05). Buna gore iist siniflarda
okuyan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin
alt siniflarinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu
anlasilmaktadir. Post Hoc (Tamhane) analizine gore bu durum 2. Smif
ogrencileri ile 4. Smuf Ogrencileri arasindaki farklilasmadan
kaynaklanmaktadir. Ayrica arastirmada sosyo ekonomik diizeyi diisiik
olanlarin igsizlik kaygisi ortalamasi X=1.98 iken sosyo ekonomik diizeyi
ytiksek olanlarinki X=1.91'dir. Uygulamis oldugumuz t-testi analiz
sonucunda gore sosyo ekonomik diizeyi diisiik olanlarin igsizlik kaygis
ortalamasinin sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olanlarinkinden daha yiiksek
oldugu goriilmekle birlikte gruplar arasindaki farklilasmanin anlamlilik
derecesine ulagsmadig goriilmiistiir (toos16)= 1.388, p=.071, p>.05).

3.5.2. Dindarlik ile issizlik Kaygis1 Arasindaki liskiler

Tablo 5. i¢sel dini motivasyon ile issizlik kaygis1 arasindaki korelasyonlar

issizlik Kaygis1

I¢sel Dini Motivasyon -172%

(Not: Cift yildizlilar 0,01 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 5'te yer alan verilere gore ig¢sel dini motivasyon ile igsizlik
kaygis1 arasindaki iligkilerin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastig:
tespit edilmistir (r=-.172, p<.01). Bununla birlikte iliski diizeyi .300"iin altinda
oldugu icin diisiik diizeyde anlamlilik iliskisi s6z konusudur.

Tablo 6. i¢sel dini motivasyon durumuna gore issizlik kaygisi diizeyleri

icsel Dini N X ss
issizlik Kaygis1 _Motivasyon

Distik 77 76.77 16.21

Yiiksek 120 66.20 14.97

t=4683 df=195 p=.000

Tablo 6’da yer alan verilere gore i¢sel dini motivasyon diizeyi diisiik
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olan ilahiyat 6grencilerinin issizlik kaygist ortalamasi X=76.77 iken, i¢sel dini
motivasyon diizeyi yiiksek olan ilahiyat Ogrencilerinin issizlik kaygisi
ortalamasi X=66.20"dir. T-testi analiz sonucuna gore icsel dini motivasyon
diizeyi yiiksek olanlarin igsizlik kaygisi diizeylerinin i¢sel dini motivasyon
diizeyi disiik olanlarinkinden anlamali derecede daha diisiik oldugu
(t=4.683, p=000, p<.01). Ayrica uygulamis oldugumuz ki-kare analiz
sonucuna gore i¢sel dini motivasyon diizeyi yiiksek olanlarin %86,1’inin
(n=31) issizlik kaygis1 diizeyinin diisiik, %13,9unun (n=5) issizlik kaygis1
diizeyi yiiksek cikarken; igsel dini motivasyon diizeyi diisiik olanlarin
%71,4tintin (n=15) igsizlik kaygis1 yiiksek, %28,6’sinin ise (n=6) issizlik
kaygis1 diisiik ¢ikmistir. Bu sonuglara gore de igsel dini motivasyon ile
igsizlik kaygisi arasinda anlamli bir bagimlilik iliskisi bulunmaktadir
(X=19.280 df=1 p=.000 p<.05). Boylece uygulamis oldugumuz T-testi ve ki-
kare analiz sonuglarina gore bireylerde ig¢sel dini motivasyon diizeyi
yiikseldikge igsizlik kaygisinin anlamli derecede azaldig: tespit edilmistir.

Tablo 7. i¢sel dini motivasyon ile igsizlik kaygisi arasindaki regresyon analizi
Issizlik B t p R?
Kaygis1 -.582 -5.302 .000 .326

Tablo 7’de igsel dini motivasyon ile issizlik kaygisi arasindaki tekli
regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir. Regresyon analizde bagimh
degisken olarak issizlik kaygisi, bagimsiz degisken olarak ise ig¢sel dini
motivasyon kabul edilmistir. Regresyon analizi 6ncesinde modelin analize
uygun olup olmadigmi tespit icin dogrusallik (-.172**) ve normallik
(Skewness=,243; Kurtosis=-0,13) analizleri yapilmis ve analiz sonucunda
kurulan modelin regresyon analizine uygun oldugu tespit edilmistir.
Uygulamis oldugumuz tekli regresyon analizi sonucunda igsel dini
motivasyonun sinav kaygisi {izerinde %32,6 oraninda etkisinin oldugu tespit
edilmistir (=-.582, p <.05). Buna gore Orneklemin igsel dini motivasyon
diizeyi yiikseldikge igsizlik kaygisi diizeyi %32 oraninda azalacaktir.

Tartisma ve Sonug

1. Arastirmada kadinlarin igsel dini motivasyon diizeylerinin
erkeklerinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Elbette herkes i¢in gecerli bir kural olmamakla birlikte
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genel olarak kadinlar erkeklere nazaran daha fazla 6z-kontrol sahibi%,
itaatkar®* ve duygusal®” yapiya sahiptirler. Kadinlarin bu 6zellikleri dinin
emirlerine daha fazla itaat etmelerine, dolayisiyla i¢sel dini motivasyon
diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasina yol agmis olabilir. Bununla birlikte
dindarlig1 etkileyen pek ¢ok faktor bulundugundan, dindarligi sadece
cinsiyet faktorii ile agiklamak dogru bir yaklasim degildir. Konu {iizerine
yapilan arastirmalarin bazilarinda kadinlar, bazilarinda erkekler daha
dindar ¢ikarken bazi arastirmalarda ise cinsiyet ile dindarlik arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmemektedir. Yapici'min cinsiyet ve dindarhik
iligkisi {izerine yaptig1 meta-analiz incelemesinde iki degisken arasindaki
ayrismanin %2 ile %15 arasinda oldugu yani cinsiyet ile dindarlik arasindaki
ayrismanin kuvvetli olmadig: tespit edilmistir.?® Ok ve Cirhinlioglu'nun®,
Karsli'nin®, Altun’un® ve Temiz'in® aragtirmalarinda kadinlarin dindarlik
diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bakir'in®, Ko¢'un* ve Ilgaz'in® arastirmalarinda ise erkeklerin dindarlik
diizeyleri kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Dogan'in*, Sagir'm¥ ve Okumus'un® arastirmalarinda ise cinsiyet ile

% Chris L. Gibson and Jeffrey T. Ward and John Paul Wright and Kevin M. Beaver and Matt
Delisi, “Where Does Gender Fit in the Measurement of Self-Control?”, Criminal Justice and
Behavior, 37/8 (2010), 883.

3% Thomas Blass, "The Milgram Paradigm After 35 Years: Some Things We Now Know About
Obedience to Authority1", Journal of Applied Social Psychology, 29 (1999), 968.

%7 Susan Sprecher, Constantine Sedikides, "Gender differences in perceptions of emotionality:
The case of close heterosexual relationships”, Sex Roles, 28 (1993), 511.

3 Asim Yapic, “Cinsiyete Gore Farklilasan Dindarliklar ve Kadinlarda Dinsel Yasamin Farkl
Gorlintiileri”, Dini Arastirmalar 19 (2016), 131.

% Fatma Giil Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Kadinlar mi Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?”,
Zeitschrift fiir die Welt der Tiirken 3/1 (2011), 121.

40 Karsli, “Universite Ogrencilerinde Hayatin Anlami ve Dindarlik Hi§kisi”, 169.

4 Veysel Karani Altun, “Din Egitimi Baglaminda Universite Ogrencilerinin Dindarlik Algt
Diizeyleri Uzerine Bir Inceleme (Inonii Universitesi Ornegi)”, Inonii University International
Journal of Social Sciences (INIJOSS) 9/1 (2020), 134.

%2 Yunus Emre Temiz, “Dindarlar Daha Fazla Miitevaz1 Mi1? Algakgoniilliiliik ve Dindarhik
Arasindaki Higki”, Turkish Studies-Comparative Religious Studies 14/4 (2019), 790.

4 Rahime Eymen Bakir, Sporcularda Dindarlik, Alcakgoniilliiliik ve Yasam Doyumu [liskisi: Uzak
Dogu Sporlar: Ornegi (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2020), 73.

4 Mustafa Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki [ligki
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora Tezi, 2008), 126.

45 Abdulkadir Ilgaz, Depresyon ve Dindarlik Iligkisi, Kastamonu Ornegi (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 63.

4% Mebrure Dogan, “Ergenlerin Deger Yonelimleri ve Deger Yénelimlerinin Internet
Bagimliligiyla Iliskisinin Incelenmesi”, Uluslararas: Sosyal ve Egitim Bilimleri Dergisi 5/10 (2018),
276.
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dindarlik arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yas ve dindarlik
iliskisine gelince, arastirmada 22-40 yas grubunun icsel dini motivasyon
diizeyinin 18-21 yas grubununkinden istatiksel olarak anlamli derecede
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. 22-40 yas araligim1 kapsayan ilk
yetigkinlik donemi ergenlikten sonra dindarligin diisiik oldugu
donemlerden birisidir. Bu donemindeki bireyler giiclii hormonal baskilar ile
dinin emirleri ve yasaklar1 arasinda kalarak gatismalar yasamalari, yogun
egitim faaliyetleri, is ve es arayislari ile mesgul olmalarindan otiirii dini
faaliyetlere yeteri kadar zaman ayiramazlar. Dolayisiyla mezuniyete
yaklasmis olan 22-40 yas grubundaki &grencilerin igsel dini motivasyon
diizeylerinin 18-21 yas grubundakilerinkinden daha diisiik ¢ikmasinda
yogun lisans egitim faaliyetleri ve KPSS hazirliklari, is ve es arayislari
nedeniyle mesgul olmalar1 etkili olmus olabilir. Bununla birlikte
cogunlugunu iist siiflardan 6grencilerin olusturdugu 22-40 yas grubunun
dindarlik diizeylerinin 18-21 yas grubundakilerinkinden daha diisiik
¢ikmasinda iiniversite daha fazla zaman gecirmis olmalarindan otiirii farkl
diinya goriislerine sahip insanlarla daha fazla etkilesime girmis olmalari,
farki goriislere sahip insanlarin kitaplarini daha fazla okumus olmalar1 veya
hesaba katmadigimiz baska faktorlerin etkisi olmus olabilir.

2. Arastirmada  erkeklerin  issizlik  kaygis1  diizeylerinin
kadinlarinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Erkeklerin issizlik kaygis1 diizeylerinin kadinlarinkinden
daha ytiiksek cikmasinda temel etken olarak kiiltiirel ve dini faktorlerin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. $oyle ki, bir iste calismak, evin ge¢imini saglamak
Tiirk toplumunda erkeklerden beklenilen bir gorevdir. Ayrica (giivenceli ve
stirekli) bir is sahibi olmak evliliklerde es se¢imini etkileyen en Onemli
faktorlerden birisidir. Bununla birlikte Islam inancinda erkeklerin mehir (en-
Nisa 4/4) ve nafaka vermek (et-Talak 65/6), evin gecimini saglamak (en-Nisa
4/34) gibi ekonomik sorumluluklarinin oldugu bildirilmektedir. Dolayisiyla
kadinlara nazaran erkeklerin daha fazla igsizlik kaygisi tecriibe etmelerinde
toplumun ve dinin erkege yiikledigi mali sorumluluklarin etkisinin oldugu
sOylenilebilir. Buna ilave olarak erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla
issizlik kaygisi tecriibe etmelerinde not durumlar ile dindarlik diizeylerinin
etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Arastirmada kadinlarin not ortalamalarinin

¥ Zeynep Sagir, “Ozgecilik ve Dini Tutum: Farkli Meslek Gruplari Uzerine Nicel Bir
Aragtirma”, Eskisehir Osmangazi Universitesi fluhiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (2020), 306.

48 Esra Okumus, Geng Yetiskinlerde Narsisizm ve Dindarlik Iliskisi Kayseri: Kocasinan Tlcesi Ornegi
(Kayseri: Erciyes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020), 52.
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ve dindarlik diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla akademik basarisi ve dini motivasyonu
daha yiiksek olan kadinlarin dinin basariya olumlu etki eden giiciinden
daha fazla istifade etmeleri, bunun dogal sonucu olarak kaygi, stres gibi
negatif duygulara karsi daha fazla korunakli olmalar1 kadinlarin issizlik
kaygis1  diizeylerinin  erkeklerinkinden  daha  disiik  ¢ikmasini
acgiklamaktadir. Kaya ve Varol'un ilahiyat fakiiltesi dgrencileri {izerinde
yaptig1 arastirmada da erkek Ogrencilerin issizlik kaygisi diizeylerinin
kadinlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Kaya ve Varol elde edilen bu sonucu ev gecindirme sorumlulugunun
erkekten beklenilmesi ile aciklamiglardir.® Taggin ve arkadaslarinin
arastirmasinda ise kadin 6grencilerin issizlik kaygis1 erkeklerinkinden daha
yiiksek ¢ikmistir.®® Yazarlar elde edilen bu sonucu erkeklerin lehine olan
cinsiyet esitsizliginin is hayatina giriste etkili olmasina baglamisladir. Kula
ve Sarag’in Ahi Evran Universitesi'nin tiim fakiiltelerinde son smnif okuyan
ogrenciler {izerinde yaptiklar1 arastirmada da kadinlarin kayg diizeylerinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.5® Cinsiyet kaygi
iliskisine dair bagka fakiiltelerin bulgularindan farkli olarak ilahiyat
fakiiltelerinde kadin 6grencilerin issizlik kaygisinin erkeklerinkinden daha
diisitk ¢itkmasinda, kadin ilahiyat 6grencilerinin bir kisminin mezuniyet
sonrasl bir ise girmeyi diisiinmemeleri ve dinin erkege yiikledigi mali
sorumluluklar1 bilmeleri etkili olmus olabilir.

3. Arastirmada iist simflarda okuyan ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
issizlik kaygis1 diizeylerinin alt smiflarda okuyanlarinkinden istatiksel
olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir
deyisle ilahiyat fakiiltesi 6grencileri mezuniyete dogru yaklastikca issizlik
kaygis1 diizeyleri de anlamli derecede artmaktadir. Is arayisi ve issizlik
problemi mezuniyet sonrasinda karsilasilan yasamsal bir problem oldugu
icin mezuniyete yaklasmis {iist smniflarda okuyan bireylerin daha fazla
issizlik kaygisi tecriibe etmeleri beklenilen bir durumdur. Ayrica son smuf
ogrencilerinin yogun lisans egitimleri ve staj uygulamalarindan o6tiirii
uzmanlik alanlari ile ilgili bir meslege atanabilmek igin gerekli olan KPSS’ye

49 Kaya - Varol, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Kaygi
Nedenleri (Samsun Ornegi)”, 53.

50 Ozden Taggin vd., “Universiteli Genglerin Issizlik Kaygilari {le Psikolojik Dayanikliliklar:
Arasindaki iliski”, Hak Is Uluslararas: Emek ve Toplum Dergisi 6/16 (2017), 551.

51 Kamile Sanli Kula - Turan Sarag, “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi / The Future
Anxiety of the University Students”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
13/33 (2016), 233.
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calismak icin yeteri kadar zaman bulamamalar1 da son smif 6grencilerinin
igsizlik kayg1 diizeyini artirmaktadir. Alt siniflardaki ilahiyat 6grencilerinin
mezuniyete yakin olmamalari ve yogun lisans egitim faaliyetlerinden 6tiirii
mezuniyet sonrast durumu diisiinmek yerine daha giincel bir durum olan
lisans egitimlere daha fazla odaklanmalar issizlik kayg1 diizeylerinin diisiik
olmasinda etkili olmus olabilir. Sahin’in ilahiyat fakiiltesi Ogrencileri
tizerinde yaptig1 arastirmada anlamlilik derecesine ulasmamis olmakla
birlikte iist smiflarda okuyan oOgrencilerin umutsuzluk diizeylerinin alt
smiflarda okuyanlarinkinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.>> Ayrica
arastirmada ilahiyat fakiiltesi &grencilerinin okuduklar1 simf yiikseldikge
i¢gsel dini motivasyon diizeylerinin istatiksel olarak anlamli bir sekilde
azalmakta oldugu tespit edilmistir. Bu durum daha 6nceki maddede yer
verdigimiz 22-40 yas grubundaki oOgrencilerin igsel dini motivasyon
diizeyinin 18-21 yas grubundaki bireylerinkinden anlamli derecede daha
diisitk olmast bulgusu ile uyumluluk arz etmektedir. Bu sonucun elde
edilmesinde mezuniyete yaklasmis olan bireylerin egitim, is ve es
arayislarindan otlirli mesgul olmalari, {iniversitede daha fazla zaman
gecirmis olmalarindan otiirti farkli diinya goriislerine sahip kisilerle daha
fazla etkilesime girmis olmalar1 ve hesaba katmadigimiz baska faktorlerin
etkisi olmus olabilir.

4. Aragtirmada sosyo-ekonomik durum ile igsizlik kaygis1 ve icsel dini
motivasyon arasinda anlamlilik derecesine ulasmayan negatif yonlii iligkiler
tespit edilmigtir. Orneklemin tamamina yakininin (%89,4=orta) benzer
sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasinin sosyo-ekonomik durum ile issizlik
kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamsiz iliski bulunmasinda etkili oldugunu
diisiinmekteyiz. Anlamlilik derecesine ulasmamis olmakla birlikte sosyo-
ekonomik durumu diisitk olanlarda daha fazla igsizlik kaygisi tespit
edilmesi beklenilen bir durumdur. Sosyo-ekonomik durumu diisiik olan
bireylerin fizyolojik ve psikolojik iyi olus icin gerekli olan ekonomik gelire
daha fazla ihtiya¢ duymalari issizlik kaygisi diizeylerinin yiiksek olmasinda
etkili olmustur. Dengeli ve yeterli gida temini, glivenlik saglama, sayg itibar
gormek, kendini gerceklestirme bireyin sahip oldugu ekonomik durumla
yakindan iligkilidir. Sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e bireyler sevme,
sevilme, sayg itibar gorme, kendini gerceklestirme gibi daha {ist diizey
psikolojik ihtiyaglar1 temin etme arayisina girebilirler. Sosyo-ekonomik
diizeyin ¢ok diisiik oldugu, issizligin ve ekonomik kriz zamanlarinda ise
bireyler hayatta kalmalarini saglayacak temel ihtiyaclarini temin edebilmek

52 Sahin, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uzerine Bir Aragtirma”, 152.
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icin saldirganlik siddet ve diger anti sosyal davramslara bagvurabilirler.
Arastirmalarda issizligin pek ¢ok anti sosyal davramsla pozitif iligkili
oldugu tespit edilmistir.>® Aydin ve arkadaslarinin arastirmasinda da benzer
sekilde sosyo-ekonomik durum ile mesleki kaygi arasinda anlaml bir iligki
tespit edilmemistir.> Kaya ve Varol'un ilahiyat fakiiltesi 6grencileri {izerinde
yaptiklar1 arastirmada sosyo-ekonomik durum ile kaygi arasinda negatif
yonlti anlamli iliski tespit edilmistir.®> Yine arastirmada sosyo-ekonomik
diizey ile i¢sel dini motivasyon arasinda anlamlilik derecesine ulasmayan
negatif iligki tespit edilmistir. Bagka arastirmalarda da genel olarak sosyo-
ekonomik durum ile dindarlik arasinda negatif yonlii iligkiler tespit
edilmektedir.’ Bireyleri bir dine inanmaya ve baglanmaya yonelten psiko-
sosyal nedenlerden birisi ihtiyaclar ve caresizliklerdir. Sosyo-ekonomik
diizey yiikseldikge bireylerde bir baskasina muhtag olma ve caresizlik algisi
azalmakta, bunun sonucunda ise bir dine inanma bir Tanri'ya siinma ve
O'ndan yardim istemeye yonelik motivasyon azalabilmektedir. Bununla
birlikte insanoglu maddi durumu ne olursa olsun aslinda aciz ve muhtag bir
varliktir. Insanoglu ani bir kaza, tedavisi olmayan hastalik veya dogal bir
felaket durumunda kolaylikla hayatin1 kaybedebilir veya bakima muhtag
duruma diigebilir.

5. Arastirmada igsel dini motivasyon ile issizlik kaygisi arasinda
negatif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir. Yani bireylerde igsel dini
motivasyon diizeyi yiikseldikge issizlik kaygis1 istatiksel olarak anlaml
derecede azalmaktadir. Din hayata varolusa, issizlik ve diger negatif
yasamsal olaylara ulvi anlamlar yiikleyerek, timit, sabir, 6z kontrol duygusu
kazandirarak, sosyal destek saglayarak bu olaylarin neden oldugu kaygi,
stres, depresyon, oOfke, siddet ve saldirganlik gibi negatif duygu ve

5 Steven Raphael - Rudolf Winter-Ebmer, “Identifying the Effect of Unemployment on Crime”,
The Journal of Law and Economics 44/1 (2001), 259; Karin Edmark, “Unemployment and Crime: Is
There a Connection?”, Scandinavian Journal of Economics 107/2 (2005), 353; Denis Fougere vd.,
“Youth Unemployment and Crime in France”, Journal of the European Economic Association 7/5
(2009), 909.

54 Ciineyd Aydin vd., “Universite Ogrencilerinin Mesleki Kayg1 ile Hayattaki Anlam Diizeyleri
Arasindaki Hi§kinin Incelenmesi”, Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi 1/13 (2020),
91.

55 Kaya - Varol, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri ve Kaygt
Nedenleri (Samsun Ornei)”, 47.

% Naci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi (Ankara:
Ankara Okulu Yaymlari, 2002), 42; Emine Kiigiikalp, Ahlaki Yargi Gelisimi ve Dindarlik Iligkisi
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 84; Mustafa
Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski: Yetigkinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi flahiyut Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2010), 228.
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davramislardan korumaktadir. Yapici, dindarlik ile kayg: arasinda negatif
iligki tespit edilmesini iki temel nedene baglamistir. Birincisi dinin bireye
manevi destek saglamasi ve giiven saglayici bir islev gormesidir. Tkincisi ise
din bireye sosyal destek saglamak suretiyle kayginin azaltmasina yardimci
olmaktadir. Zira sorunlarla basa ¢ikma siirecinde sosyal destek almak
kayginin azalmasinda o©nemli bir roli bulunmaktadir.’” Khalek ve
arkadaslarinin Miisliiman Arap Orneklem iizerinde uygulanmis 10 farkh
arastirma tizerinde yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda dindarlik ile kaygi
arasinda negatif iliskiler tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug¢ dinin
koruyucu ve basa ¢ikmay1 saglayici bir islev gormesi ile agiklanmigtir.5
Yapicar ve Kayiklik tarafindan yapilan arastirmada ibadetlere katilim ile
kaygi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.” Baynal'n® ve
Aynact’'nin® arastirmasinda da dindarlik ile kayg1 arasinda anlaml bir iligki
tespit edilmemistir.

Issizlik kaygist ve dindarlik iligkisinin incelendigi bu arasgtirmada
erkeklerin igsizlik kaygisimin kadinlarinkinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu; kadinlarin not ortalamas: ve igsel dini motivasyon
diizeyinin erkeklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Ust smiflarda okuyanlarin issizlik kaygisi diizeylerinin alt
siniftakilerden anlamli derecede daha yiiksek, igsel dini motivasyon
diizeylerinin ise alt siniflardakilerden anlamli derecede daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Igsel dini motivasyon ile igsizlik kaygisi arasinda ise negatif
yonlii anlaml iligski tespit edilmistir. Kaygi insanoglunun tehlikelerden
korunmasi, varligini siirdiirebilmesi ve hayatta basarili olabilmesi igin
gerekli olan bir duygudur. Bununla birlikte kayginin siirekli ve asir1 olmast
bireyin basarisini, ruh ve beden sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Din
hayata, oliime ve negatif yasamsal olaylara ulvi anlamlar kazandirarak,
bireyde sabir, umut, 6z kontrol duygular1 kazandirarak, olaylarin ilahi bir
iradenin kontrolii altinda oldugunu bildirerek issizlik ve diger negatif
yasamsal olaylarin neden oldugu kaygi, korku ve stres ile basa ¢ikmaya

5 Yapicl, Ruh sagligi ve din, 115-116.

58 Abdel-Khalek vd., “The Relationship Between Religiosity and Anxiety”, 1847.

% Asim Yapict - Hasan Kayiklik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarligin Oz Saygi ve Kaygr ile
Tligkisi: Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 177.

60 Fatma Baynal, “Yetigkinlerde Dindarlik ve Ruh Saglig iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2015), 206.

ol Biisra Aynaci, Aile Damismanli§i Merkezine Basvuran Kisilerin Kaygi Diizeyleri ile Dindarlik
Durumlarimin fli;:kisi (1stanbul: Istanbul Ticaret Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi,2018), 49.
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yardimeci olmaktadir. Arastirmamiz dinin issizlik kaygisi ile basa ¢ikmada
olumlu katki sagladigimi ortaya koymustur. Arastirmamiz sadece ilahiyat
fakiiltesi orneklemi {izerinde yapilmis olmasi yoniiyle sinirhdir. Igsizlik
kaygisi ile basa ¢ikmada dinin etkisinin daha net bir sekilde anlasilabilmesi
icin farkli fakiiltelerden Ogrencilerin katilimi ile bu konuda farkh
arastirmalar yapilmalidir.
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