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HEALTH ANXIETY, LIFE SATISFACTION AND RELATED VARIABLES IN THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS

Abstract

The Covid-19 pandemic, which has become a pandemic that has been spreading around the world for more than a year,
affects not only the physical health of the societies, but also the mental health. In this study, it was aimed to examine the
health anxiety felt and perceived life satisfaction during the Covid-19 pandemic process in terms of various variables and to
evaluate their relationship with each other. From this point of view, 405 adults between the ages of 18-65 were reached via
an online online questionnaire via message or mail. In collecting data, "Participant Information Form", "Health Anxiety Scale"
and "Life Satisfaction Scale" were used. The data were evaluated with the SPSS 20.0 program. 219 (54.1%) of the participants
are women and 186 (45.9%) of them are men. Health anxiety scale scores of female participants are higher than male
participants and a significant difference was found between them (p<0.05). It was determined that the life satisfaction of the
participants who were diagnosed with Covid-19 was lower than those who were not diagnosed, and a significant difference
was found between them (p<0,05). It was found that as the health anxiety of the participants increased, their life satisfaction
decreased and there was a significant relationship (r=-,103; p=,039). In the pandemic process, multidisciplinary action should
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be taken, measures should be implemented and it should be aimed to reach all segments of the society in order to reduce
the health anxiety of people, to increase their life satisfaction and to protect their mental health.

Keywords: Anxiety, Pandemic, Health, Health anxiety, Life Satisfaction.

Giris

Covid-19, SARS-CoV ve MERS-CoV’unda iginde bulundugu betacoronavirusailesi icerisinde yer alan bir viris
tiradir. 2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 viriisi, kisa siire iginde tiim diinyayi etkisi altina almistir. Oyle
ki 11 Mart 2020 tarihi itibariyle global 6lgekli bir salgin yani “pandemi” ilan edilmistir (WHO, 2020). Diinya
¢apinda su ana dek Covid-19’un etkiledigi insan sayisi 118 milyonu asarken, yaklasik 2.7 milyon insan da
yasamini yitirmistir (WHO, 2021). Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020’de belirlenmis ve birinci yilin
sonunda etkilenen insan sayisi 2.9 milyona ulasirken, 6lim sayisi 29.500’e yaklasmistir (Saghk Bakanligi,
2021).

GUnlmdz itibariyle virls yayiliminin énlenmesi baglaminda birgok tlke yonetimi ve saghk kuruluglar
tarafindan ciddi tedbirlerin uygulanmis oldugu Covid-19 pandemisi nedeniyle, virlsin dogrudan
olusturdugu bedensel saglk problemleri, anksiyete, panik ve endise benzeri ruh saghg sorunlarinin
goriilmesi beklendigi belirtilmistir (Erdogdu, 2020; Bozkurt, 2020). Ozellikle pandeminin ilk ortaya ¢iktigi ve
vaka sayilarinin yikseldigi donemlerde bireylerin artan diizeylerde anksiyete, korku, endise ve stres
algiladiklari tespit edilmistir (Rajkumar vd., 2020). Su anda pandemi, sosyal ve ekonomik diizeni ciddi sekilde
etkileyen, kurumlara doénuk giiven hissini sarsan, mevcut degerleri sorgulatan, bir belirsizlik ve korkunun
egemen oldugu global 6lgekte bir varolussal kriz halini almistir. Virtsiin ortaya ¢ikis nedenlerinin net olarak
bilinememesi, gozle goriilememesi ve toplumun biitlin kesimlerinden kisilerin risk altinda olmasi pandemiyi
global bir travma haline getirmistir. Travma sonrasi beklenilen tim psikolojik tepkiler, pandemi siirecinde
bireylerde goézlenmistir. Yasanilan belirsizlikle beraber hastaligin bulagsmasi kaygisiyla yasanilan mutsuzluk,
korku, Gmitsizlik, caresizlik benzeri duygulari da pandemik bir hal almistir (Wu vd., 2009; Sim vd., 2010;
Wang vd., 2020).

Kaygi, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan “gerginlik hissi, endiseli distinceler ve fiziksel
degisikliklerle (nabizda artma gibi) meydana gikan duygu” seklinde tanimlanmis olup (APA, 2020) anksiyete
ile es anlamli kullanilmaktadir. Kaygi, var olan tehdidin dogasi tam anlamiyla anlasilmadigl zaman, ortaya
¢ikma sekli belirsiz oldugunda ve kisiler kendilerini stresin baslangici veya sonlandirilmasi noktasinda
yeterince kontrole sahip olmadiklarini hissettiklerinde agik bir sikinti kaynagi olmaktadir (Taha vd.,
2013).Saghk anksiyetesi/kaygisi, kisinin saghgina donik ciddi bir tehdit altinda bulundugu dusiincesi ile
beliren ve neticede kisinin fiziksel ve duygusal kaygi belirtilerini tetiklemekte olan psikolojik bir deneyim

olarak tanimlanmaktadir (Abramowitz, 2007; Ozdelikara vd., 2018). Pandemiler, kisilerin kaygi diizeyini
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artirdig1 ve yasam kalitelerini azalttigi yoniinde cok sayida psiko-sosyal etkenin oldugu goézlenmistir (Taha

vd., 2013).

Doyum kavrami, beklenti, gereksinim, istek ve dileklerin karsilanmasi durumunu ifade etmektedir. “Yasam
doyumu” ise bir bireyin beklentileriyle, elinde bulunanlarin kiyaslanmasiyla elde edilen durum veya
sonugtur. Diger bir ifadeyle, bireyin beklentilerinin, mevcut durum ile karsilastirilmasiyla meydana ¢ikan
sonucu tanimlamaktadir (Ozer ve Karabulut, 2003). Oznel iyi olusun bir géstergesi konumunda olan yasam
doyumu, kisinin yasami ile ilgili duygusal ve bilissel degerlendirmeleri icermektedir (Shengquan, 2017).
Yasam doyumu, kisiden kisiye ve bircok faktdre gore degisiklik gésterebilir. Saglikl ve mutlu olmak, hayattan
zevk almak, benlik algisinin ylksek olmasi, dis goriinlisiin begenilmesi, yasamda bir amacin olmasi, yasamin
anlamli olmasi, sosyal olarak uyumlu olma, fiziksel ve psikolojik iyilik haline sahip olma ve ekonomik
Ozgirliige sahip olma gibi faktorler yasam doyumunu etkileyen faktorlerdir (Lee, 2016; Appleton, 2008).
Ayni zamanda yas, cinsiyet, egitim ve 6gretim, is hayati, sosyal ¢evre, genetik faktorler, evlilik ve aile yasami,
zeka seviyesi, bireysel davranislar, topluluk psikolojisi ve yasanilan Ulke gibi birgok faktér de yasam
doyumunu etkileyebilmektedir (Dagh ve Baysal, 2016).Yasam doyumunun statik olmayip, dinamik bir
yapisinin bulundugu ve var olan yasam kosullari ve bireysel standartlara gore degisebilecegi (Dagli ve Baysal,
2016), insanin hayati boyunca karsilasabilecegi catismalar, engellemeler ve anlik olarak ortaya ¢ikan
olumsuz durumlar yasam doyum dizeyinin diismesine sebep olabilecegi vurgulanmaktadir (Demirel ve

Canat, 2004).

Literatlirde yasam doyumu yilksek olan kisilerin her yonden saglikh bir hayata, yliksek seviyede sosyal
islevsellige, cevrelerinde daha pozitif sosyal iliskilere, yasamlariyla uyumlu bir karaktere ve kisisel gelisime
actk olan bilissel bir yapiya sahip oldugu, anksiyete olusturacak olaylara daha direngli olduklari ve
anksiyeteleri ile daha glgcli basa c¢ikabildikleri bilinmektedir (Huebner, Suldo, Smith ve McKnight, 2004;
Kabasakal ve Uz-Bas, 2013; Matheny vd., 2002). Covid-19 pandemisinin yayilmasini énleyebilme adina
alinmis olan en temel strateji, bireyleri fiziksel yonden birbirlerinden ayirmak ve izole etmektir (CDC, 2020).

III

Bu pandemi déneminde de izolasyon amaciyla gercgeklestirilen “evde kal” ¢agrisinin psikolojik sonuglari
incelendiginde, bedensel sagligi koruma adina kritik deger tasiyan bu uygulamanin, psikolojik ve ekonomik
yonden negatif sonuglari oldugu desteklenmistir. Yapilan arastirmalar, evde kalmanin depresyon, saglk
anksiyetesi, finansal endise ve yalnizlik hislerini artirdigini, yasam doyumunu, yasam kalitesini azalttigini
gostermistir (Reger vd., 2020; Thunstrom vd., 2020). Bireyin ailesinde, akrabalarinda ve ¢evresinde Covid-

19 tanil birinin bulunmasi da anksiyete diizeyini 6nemli derecede artirirken, yasam kalitelerini énemli

derecede azaltmistir (Cao ve ark., 2020).

Covid-19 pek ¢ok insanin normal yasantisini olumsuz etkiledigi ve icerisinde bircok belirsizligi barindirdigi

icin anksiyeteye yol actigl degerlendirilmistir. Covid-19 virtsiiniin hem yayilma hem de bulasma hizinin
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yliksek olmasi, pandemi silirecinin ne kadar sirecegi ve gidisatinin bilinmemesi, medyada sunulan
goruntiler, hemen herkesin ¢evresinde Covid-19 tanisi alan ya da yogun bakimda tedavi géren bireylerin
olmasi, bireylerin saglik anksiyetesi dlzeylerini artiracagi ve yasam doyumlarini azaltacagini
distndirmistir. Bu arastirmada, icinde bulundugumuz pandemi siirecinde bireylerin saglik anksiyetesi,

yasam doyumu ve iliskili degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi: Arastirmada, pandemi siirecinde bireylerin saglk anksiyetesi, yasam
doyumu ve iligkili degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, tanimlayici nitelikte ve kesitsel tipte

gerceklestirilmistir.

2.2. Aragtirma Evreni: Arastirmanin evrenini; Tirkiye’de yasayan ve 18-65 yas arasinda olan eriskinler
olusturmustur. Arastirmanin 6rnekleminde, herhangi bir grup, tabaka ya da belirli 6zellikler
hedeflenmeden, toplumun her kesimine ulasilmasi amaglanmis; katilimci olmayi kabul eden ve Tirkge
okuyup anlayabilen 18-65 yas arasindaki erigkinler olusturmustur. Arastirmanin &rneklemini ise,
08.01.2021-12.02.2021 tarihleri arasinda arastirmaya katilma kriterlerine uyan 405 eriskin olusturmustur.
Veriler gevrimigi anketler (Google Form) ile toplanmistir. Soru formu tim katiimcilara mesaj ya da mail yolu
ile ulastinlmistir. Katiimcilar sorulari gérmeden once ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve onam

veren katilimcilar sorulara yanit vermistir.
Orneklem biiyiikliigiini hesaplamak icin;

B NPQZ?
~ (N—1)d? + PQz2

n

seklindeki oran igin 6rneklem buyutkliginidn tahmini formiliinden yararlanilmistir (Akbulut ve Yildiz, 1999).
Burada; TUIK 2019 verilerinden elde edilen 18-65 yas arasi niifus 49.391.925’dir. %95 giiven seviyesinde %5
(0,05) hata payi ile ana kutleyi temsil edecek 6rneklem blylkIGgi bu galisma igin 384 olarak belirlenmistir,
arastirmada 405 katilimciya ulasiimistir. Calismanin sonunda, 6rneklem buyukliginin glici G*Power
3.1.9.4 programi ile hesaplanmistir. 405 katilimci ve alpha=0,05 hata payi ile 6rneklemin evreni temsil glicii

%94 olarak bulunmustur.

vy

2.3. Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda, “Katilimci Bilgi Formu”, “Saglhk Anksiyetesi Olcegi” ve

“Yasam Doyumu Olcegi” kullanilmistir. Calismada, toplam 35 adet soru bulunmaktadir.

Katimci Bilgi Formu: Verilerin toplanmasinda kullanilan yapilandiriimis katilimer bilgi formu, literattr
bilgileri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir (Aydemir ve ark., 2013; Bozkurt ve ark.,
2020; Erdogdu ve ark., 2020). Formda; cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, kronik hastalik varligi,

pandemi siirecinde herhangi bir iste ¢alisma durumu, size Covid-19 tanisi konulma durumu, aile ya da yakin
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cevreden birine Covid-19 tanisi konulma durumu, korona viriis hakkinda yeterli bilgi sahibi olma durumu,
evde kal/sosyal izolasyon kurallarina uyma durumu, Covid-19 pandemisinden dolay: diger insanlarla olan
iliskilerinizi/inanglarinizi sorguladiniz mi ve sosyal medya, TV izleme gibi durumlarda degisiklik olup olmadigi

sorulari yer almaktadir. Bu form 12 sorudan olusmaktadir.

Saghk Anksiyetesi Olgedi: Salkovskis, Rimes, Warwick ve Clarktarafindan 2002 yilinda gelistirilen 6lcegin
Tirkce gecerlilik ve glivenirlilik calismasi 2013 yilinda Aydemir, Kirpinar, Sati, Uykur ve Cengisiz tarafindan
yapilmistir. Saglik anksiyetesi 6lcegi 18 maddeden olusan bir 6z bildirim &lcegidir. Olgegin puanlamasi her
bir maddede 0-3 arasindadir ve yiiksek puan yiiksek diizeyde saglik anksiyetesini gdstermektedir. Olcek iki
faktérden olusmaktadir; birinci faktor 6lgegin ilk 14 maddesini igermektedir ve bedensel belirtilere asiri
duyarlilik ve kaygi boyutunu temsil eden gévde boyut olarak adlandirilmaktadir. ikinci faktér élgegin son 4
maddesini icermektedir ve hastaligin olumsuz sonuglariyla iliskili boyut olarak adlandiriimaktadir. Olgegin
Cronbach alfaig tutarlilik katsayisi 0,91 olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach alfa degeri

0,91dir.

Yasam Doyumu Olgedi: Yasam doyumu 6lcegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. Olcegin Tirkce uyarlamasi Baysal ve Dagl (2016) tarafindan yapilmistir. Yasam Doyumunu
o6lcmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek 5 maddeden olusan, tek boyutlu, gecerli ve giivenilir bir lgme aracidir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 25’dir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi
bireylerin yasamdan aldiklari doyumun artisina isaret ederken, Olgekten alinan disik puan bireyin
yasamdan aldigi doyumun disik oldugunu géstermektedir. Cronbach Alpha ig tutarlilik giivenirlik katsayisi

0.88 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin Cronbach alfa degeri 0,89’dur.

2.4. Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, “Google form” vasitasiyla olusturulan ¢evrimigi online anket
ile toplanmistir. Veriler; arastirmanin amaci, kapsami ve katiimcilara kendilerinden ne beklenildigi ve
haklari konusunda bilgi verildikten sonra arastirmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden bireylerden elde
edilmistir. Soru formu, tim gondlli katilimcilara e-posta veya mesaj yoluyla “Google form” baglantisi ile

ulastirilmistir.

Sorular hazirlanirken “zorunlu cevaplama” secenegi kodlandigi icin unutulan ya da atlanilan sorular sistem
tarafindan uyarilmis ve anket formu tamamlanmadan gonderilememistir. Katihmcilardan ortalama 10-12
dakika zaman ayirmasi istenmis ve bu ¢alisma oncesi belirtilmistir. ilgili tarihler arasinda ¢alismaya dahil

edilme kriterlerine uyan 405 gondlliye ulasildiginda ise veri toplama islemi sona ermistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmanin amacina uygun olarak toplanan online veriler SPSS
(Statistical Package for Social Science) 20.0 istatistik paket programi kullanilarak uygun istatistiksel testler
kullanilarak degerlendirilmistir. Normal dagilimda, skewness- kurtosis testlerinde 1 araligi normal deger

kabul edilmis ve calismamizdaki verilerin normal dagilima uygun oldugu bulunustur. Veri analizinde;
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frekans, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA),

pearsonkorelasyon ve basit regresyon testleri kullaniimistir.

2.6. Arastirmanin Etik ilkeleri: Calismanin yiritiilebilmesiicin Saghk Bakanhg’ndan uygulama izni ve Yalova
Universitesi insan Arastirmalari Etik Kurulundan (Karar No: 2020/13) etik izni alinmistir. Arastirmada
kullanilan olgekler, katimcilara sunulmadan 6nce Olgegin gelistiricilerinden gerekli izinler alinmistir.

Aragtirmanin tim asamalarinda etik ilkelere uygun davranilmistir.
3. Bulgular

Arastirmanin bu boéliminde katihmcilardan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda bulgular ve

yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katihmailarin Demografik Ozellikleri

n=405 Frekans (%)
Cinsiyet Kadin 219 54,1
Erkek 186 45,9
Yas 18-25 136 33,6
26-35 94 23,2
36-45 110 27,2
46 yas ve Uzeri 65 16,0
Egitim Durumu Lise ve alti 220 54,3
On lisans 105 25,9
Lisans 75 18,5
Lisans Ustl 5 1,2
Medeni Durum Bekar 170 42,0
Evli 235 58,0
Kronik Hastalik Varlig Var 72 17,8
Yok 333 82,2

Tablo 1‘de katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri verilmistir. Katilimcilarin 219 (%54,1)’u kadin, 136 (%33,6)’s!
18-25 yas araliginda, 220 (%54,3) kisi lise ve alti egitim seviyesine sahip, 235 (%58,0) kisi evli ve 333 (%82,2)
kisinin ise kronik bir hastaligi yoktur.

Tablo 2. Katiimcilarin Pandemi Siirecine iliskin Yanitlari

n=405 Frekans (%)

o _ calisyor 188 46,4
Pandemi siirecinde herhangi bir iste ¢alisma durumu Calismiyor

217 53,6

. Evet 86 21,2

Covid-19 tanisi alma durumu Hayir 319 78.8

Evet

Yakin ¢evrenizin (aile/arkadag/komsu) Covid-19 tanisi H\;e r 318 78,5

alma durumu y 87 21,5

Evet 260 64,2

Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumu Hayir 31 7,7

Kismen 114 28,1

Evet 289 71,4

Evde kal/sosyal izolasyon kurallarina uyma durumu Hayir 23 5,7

Kismen 93 23,0
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Covid-19 pandemisinden dolay! diger insanlarla olan E:Stlr 123 33’2
iliskilerinizi/inanglarinizi sorgula durumunuz Kismen 124 30:6
Covid-19 pandemi déneminde sosyal medya, TV, telefon E|\;?/t|r 36100 Zig
gibi araglarla gegirdiginiz vakitte degisiklik olma durumu Emin Degilim 35 8,'7

Tablo 2’de katiimcilarin pandemiye iligkin yanitlari yer almaktadir. 118 (%46,4) kisi pandemi siirecinde bir iste ¢alisirken, 217

(%53,6) kisi calismamaktadir. Katilimcilardan 86 (%21,2)’s1 Covid-19 tanisi almis, 318 (%78,5)’inin de yakin ¢evresinde Covid-

19 tanisi almis kisiler bulunmaktadir. 260 (%64,2) kisi Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu ifade etmis, 289 (%71,4)

kisi de evde kal/sosyal izolasyon kurallarina uydugunu belirtmistir. 161 (%39,8) kisi pandemiden dolay: diger insanlarla olan

iliskileri hakkindaki inanglarini sorgulamakta, 310 (%76,5) kisi de pandemi déneminde sosyal medya, TV, telefon gibi araglarla

gegcirdigi vakitte degisiklik oldugunu belirtmistir.

Tablo 3. Katilmcilarin Demografik Ozellikleri ile Saglik Anksiyetesi ve Yasam Doyumu Arasindaki iligki

n=405 Bedensel Belirtilere ~ Hastaligin Saghk
. . Yasam Doyumu
Asiri Duyarlilik ve Olumsuz I:}nk5|yete5| Olcegi
Kaygi Boyutu Sonuglari Boyutu  Olgegi
ORT+SS ORT+SS ORT+SS ORT+SS
Cinsiyet Erkek 14,7749,21 4,84+2,98 19,61+11,06 13,31+4.77
Kadin 21,67+10,43 5,4243,26 27,09+12,79 13,30+4.51
P t=6,991 t=1,843 t=6,230 t=0,133
Istatistiksel Test ve p p=,000 b=,066 p=,000 0=,974
Yas 18-25 17,59+9,02 5,26%+2,99 22,85+10,51 13,41+4,38
26-35 18,84+10,34 5,00%3,00 23,84+12,67 12,96+4,76
36-45 18,25+£10,75 5,15+3,22 23,41+13,07 13,67+4,75
46 yas ve Uzeri 20,35+12,70 5,14+3,57 25,49+15,36 12,95+4,75
istatistiksel Test ve p F=1,078 F=0,123 F=0,669 F=0,555
p=,358 p=,946 p=,572 p=,645
Egitim Lise ve alti 18,61+11,26 4,90+3,17 23,50+13,45 13,3345,05
Durumu On lisans 19,2149,97 5,57+2,89* 24,78+11,92 12,67+3,82
Lisans 17,6818,76 5,57+3,24* 23,25+10,82 13,96%4,15
Lisans Ustl 17,40+4,03 4,20+1,78* 21,60+4,50 15,80+6,22
istatistiksel Test ve p F=1.091 F=1,091 F=4,285 F=1,610
p=.353 p=,353 p=,005 p=,185
Medeni Bekar 17,2549,43 5,21+3,12 22,46%11,22 13,16%4,68
Durum Evli 19,41+11,08 5,11+3,16 24,52+13,43 13,40+4,59
P t=2,064 t=0,332 t=1,630 t=,513
Istatistiksel Test ve p p=,040 p=,740 0=,104 b=,608
Kronik
Hastalik Var 17,47+9,21 4,5612,65 22,03+11,09 12,97+4,09
Varlig Yok 18,73+£10,71 5,28+3,23 24,01+12,86 13,38+4,73
: i t=1,016 t=1,774 t=1,210 t=0,670
Istatistiksel Test ve p p=,312 0=,077 0=,227 b=,503

Tablo 3’'te katihmcilarin demografik 6zellikleri ile saghk anksiyetesi ve yasam doyumu arasindaki iliski

karsilastirmali olarak verilmistir. Kadin katilimcilarin saghk anksiyetesi olcek puani (27,09+12,79) erkek

katihmcilardan (19,61+11,06) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur (t=6,230, p=,000). 46 ve Uzeri yasi olan

grubun saglik anksiyetesi (25,49+15,36) en ylksek ¢cikarken (F=0,669, p=0,572), yasam doyumu (12,95+4,75)

en dusiik ¢ikmistir (F=0,555, p=0,645). Onlisans mezunlarinin saglik anksiyetesi en yiiksek (24,78+11,92) ve

yasam doyumlari (12,67%3,82) en duslik bulunmustur. Evli katiimcilarin hem saglhk anksiyeteleri
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(24,52+13,43>22,46+11,22) hem de yasam doyumlari (13,40+4,59>13,16+4,68) bekarlara gére daha yiksek
¢itkmistir (p<0,05).
Tablo 4. Katihmcilarin Pandemi Siirecine iliskin Yanitlari ile Saghk Anksiyetesi ve Yasam Doyumu

Arasindaki iligki

Bedensel Hastaligin
Saghk
Belirtilere Asin  Olumsuz Yasam Doyumu
Anksiyetesi "
n=405 Duyarlilik ve Sonuglari . Olgegi
Olgegi
Kaygi Boyutu Boyutu
ORT+SS ORT+SS ORT+SS ORT+SS
Pandemi siirecinde
Calisiyor 19,26+10,58 5,2243,18 24,48+12,79 12,99+4,75
herhangi bir iste ¢alisma
Calismiyor 17,85£10,34 5,093,11 22,94+12,37 13,58+4,50
durumu
) t=1,356 t=0,433 t=1,236 t=1,273
Istatistiksel Test ve p
p=,166 p=,665 p=,217 p=,204
Covid -19 tanisi alma Evet 20,29+10,14 5,06+2,85 25,35+12,30 12,40+4,19
durumu Hayir 18,02+10,51 5,18%3,22 23,20+12,63 13,5544,71
) t=1,789 t=0,307 t=1,409 t=2,159
Istatistiksel Test ve p
p=,074 p=,759 p=,160 p=,040
Yakin gevrenizin
(aile/arkadag/komsu) Evet 18,92+10,52 5,15+3,08 24,08+12,57 13,09+4,59
Covid-19 tanisi alma Hayir 16,97+10,16 5,14+3,40 22,10£12,56 14,07+4,71
durumu
: t=1,550 t=0,042 t=1,299 t=1,744
Istatistiksel T ! ! ! !
statistiksel Test ve p p=,122 0=,966 b=,195 p=,082
Covid-19 hakkinda Evet 19,17+10,85 5,43%3,21* 24,60+£12,94 13,30+4,48
yeterli bilgiye sahip Hayir 16,7148,81 4,13+2,76%* 20,84+10,79 13,4545,32
olma durumu Kismen 17,74+9,84 4,7943,01 22,53+11,98 13,28+4,78
. F=1,952 F=3,453 F=2,646 F=0,017
istatistiksel T , ’ , A
statistiksel Test ve p p=,143 p=,033 0=,062 0=,983
Evde kal/sosyal Evet 18,81+10,53 5,13%£3,15 23,94+12,61 13,52+4,58
izolasyon kurallarina Hayir 18,0049,15 4,91+3,32 22,91+11,39 12,3545,11
uyma durumu Kismen 17,69+10,61 5,26%3,12 22,95+12,85 12,87+4,65
: . F=0,429 F=0,123 F=0,261 F=1,211
Istatistiksel Test ve p p=,652 b=,885 p=,770 p=,299
Covid-19
pandemisinden dolayr Evet 18,70+10,19 5,20+3,13 23,90+12,37 13,49+4,31
diger insanlarla olan Hayir 17,65+10,53 5,18+3,17 22,83+12,53 13,72+5,02
iligkilerinizi/inanglarimizi  Kismen 19,08+10,76 5,05+3,16 24,13+12,95 12,66+4,59
sorgula durumunuz
. F=0,614 F=0,095 F=0,373 F=1,810
Istatistiksel Test ve p p=,542 p=,909 b=,689 b=,165
Covid-19 pandemi
f':e’:f':'":\f telefofs‘i';: Evet 18,8110,64 5,2243,14 24,04£12,77 13,204,71
ara I‘;r'la ’ o irdi“?niz Hayir 18,15+10,25 5,23+3,08 23,38+12,34 13,45+4,39
¢ ke Emin Degilim 16,37+9,13 4,37+3,23 20,74+11,07 13,94+4,34
vakitte degisiklik olma
durumu
. . F=0,896 F=1,175 F=1,094 F=0,435
Istatistiksel Test ve p p=,409 p=,310 p=,336 p=,647
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Tablo 4’te katihmcilarin pandemiye iliskin yanitlari ile saglik anksiyetesi ve yasam doyumu olceklerinin
karsilastirilmasi verilmistir. Pandemi silirecinde herhangi bir iste calisanlarin saglik anksiyetesi puanlari
calismayanlara gére daha yiksek (24,48+12,79>22,94+12,37) ve yasam doyumu puanlari daha distktur
(12,99+4,75<13,58+4,50). Ancak aralarinda anlamh bir farklihk bulunmamistir (p>0,05). Kendisi Covid-19
tanisi almis olanlarin yasam doyumu tani almayanlara gére daha duisliktir ve aralarinda istatistiksel agidan
anlamli fark tespit edilmistir (p=0,040). Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayanlar daha az saghk
anksiyetesine (20,84+10,79) ve daha yiksek yasam doyumuna (13,45+5,32) sahiptir. Evde kal kuralina
uyanlarin hem saglik anksiyetesi (23,94+12,61) hem de yasam doyumu (13,52+4,58) digerlerine gbre daha
yuksektir. Pandemiden dolayi diger insanlarla olan iliskilerini/inanglarini sorgulamayan katihmcilar
digerlerine gore en az saglk anksiyetesine sahip (22,83+12,53), en yiksek yasam doyumuna (13,72+5,02)
sahiptir. Pandemi doneminde sosyal medya, TV, telefon gibi araclarla gegirdiginiz vakitte degisiklik olanlar
digerlerine gore yuksek oranda saglik anksiyetesi (24,04+12,77) yasarken, yasam doyumu da en dusik

(13,20+4,71) bulunmustur. Ancak gruplar arasinda anlamh fark gérilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Saglk Anksiyetesinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi

Saglk Anksiyetesi B Standart Hata B t p
Sabit 27,361 1,897 14,426 ,000
Yasam Doyumu -,279 ,135 -,103 -2,069 ,039
R:,103 R2:,011 F: 4,281 *p <0,05

Tablo 5’te arastirmada kullanilan saglk anksiyetesi ve yasam doyumu o6lgekleri arasinda iliski ve etki
varligina bakilmistir. Katihmcilarin saglik anksiyeteleri arttikga yasam doyumlarinin azaldigl, aralarinda
negatif yonli bir etki ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (r=-,103; p=,039).

4. Tartisma

Bu arastirma ile pandemi slirecinde bireylerin saglik anksiyetesi, yasam doyumu ve iliskili degiskenlerin
incelenmesi amacglanmistir. Covid-19 pandemi sireci tim diinyada oldugu gibi Glkemizde de her alanda
blylik yikimlara neden olmustur. Pandemi sadece saglik alaninda degil, sosyal, ekonomik, ahlaki, mesleki,
etiksel alanlarda olumsuz etkilemistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020: 144). Pandeminin hizli ve kontrol edilemeyen
bir sekilde yayilmasi, kisilerin bilyiik 6l¢lide korku ve umutsuzluk yasanmasina ve diinyanin hicbir yerinde
givende olunmadigl duygusunu yasamasina neden olmustur. Ayni zamanda pandemi kisilerin kaygi,
depresyon, caresizlik, stres, korku gibi duygularla psikolojik sagliklarinin bozulmasina neden olmustur (looi,
2020: 1). Bu g¢alisma ile iginde bulundugumuz pandemi sirecinde bireylerin saglik anksiyetesinin yasam
doyumu lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Kadinlar katilimcilarin saglik anksiyete puanlarinin

erkek katilimcilardan istatistiksel yonden anlamli diizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
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¢alisma bulgusuna benzer sonuglari iceren arastirmalar mevcuttur. De Pedraza, Guzi ve Tijdens (2020)
tarafindan 25 Ulkede yasam memnuniyetsizligi ve kaygi durumlarinin belirlenmesi amaci ile gergeklestirilen
arastirma sonuclarina bakildiginda bu ¢alismanin sonuglari ile tutarli olarak kadinlarin pandemi sirecinde
kaygl durumlari erkeklere gore daha yiksek ¢ikmistir. Rogowska, Kusnierz, Bokszczanin (2020) ve Liang ve
arkadaslari (2020) tarafindan Covid-19 pandemisinin Universite 6grencilerinin psikolojileri Gzerinde nasil
etki biraktigina iliskin gerceklestirmis olduklari ¢alismalarin sonuglari da bu ¢alismanin sonucunu destekler
niteliktedir. Kadinlarin erkeklere goére daha duygusal yapida oldugu fikri bu sonugla iliskili olarak
dusandlebilir.

Bu ¢alismada yasi daha fazla olan grubun saglik anksiyetesi puani en ylksek ¢ikarken yasam doyumu puani
en disik cikmistir. On lisans mezunlarinin saglik anksiyetesi en yiiksek ve yasam doyumlari en disiik
bulunmustur. Evli katihmcilarin hem saglik anksiyeteleri hem de yasam doyumlari bekarlara gore daha
yuksek ¢ikmistir. Arastirma sonuglarindan elde edilen diger sonuglar; herhangi bir iste ¢alisanlarin saglik
anksiyetesi puanlarinin ¢alismayanlara goére daha yiksek ve yasam doyumu puanlarinin daha dusik
¢ilkmasina ragmen aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Covid-19 tanisi almig
olan katimcilarin yasam doyumu tani almayanlara goére daha disik ¢ikmistir ve aralarinda istatistiksel
acidan anlaml fark tespit edilmistir. Covid-19 tanisi almis olmak bireyler {izerinde bash basina stres, kaygi,
depresyon sebebidir. Oldiiriicii olmasinin yaninda Covid-19 tanisi bireylerin bulasiciigl nedeni ile sosyal
alanlardan, yakina gevresinden uzaklastiriimasina, bir nevi damgalanmasina da neden olmaktadir. Covid-19
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayanlar daha az saglik anksiyetesine ve daha yiksek yasam doyumuna
sahiptir. Evde kal kuralina uyanlarin hem saglik anksiyetesi hem de yasam doyumu digerlerine gore daha
yuksektir. Pandemiden dolayr diger insanlarla olan iliskilerini/inanglarini sorgulamayan katiimcilar
digerlerine gore en az saglik anksiyetesine ve en yiiksek yasam doyumuna sahiptir. Pandemi déneminde
sosyal medya, TV, telefon gibi araclarla gecirdiginiz vakitte degisiklik olanlar digerlerine gore yiiksek oranda
saglk anksiyetesi yasarken, yasam doyumu da en disik bulunmustur. Ancak gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamh fark saptanmamistir. Sosyal medya, TV, telefon gibi araglar vasitasiyla bireyler pandemiye
iliskin ve saglik hakkinda dogru ya da yanlis bir¢cok bilgiye aninda erisebilmekte ve bu durum bireylerin bir
sure sonra korku, endise yasamasina neden olabilmektedir. Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma 6nci bir calisma
ozelligi tasimakta olup, yukarda bahsi gegen bircok degiskene iliskin literatiirde kiyaslama yapilabilecek
kadar ¢ok calismaya rastlanmamistir.

Calismamizin bulgularindan elde edilen bir diger bulgu katihmcilarin saglik anksiyeteleri arttikca yasam
doyumlarinin azaldigi, aralarinda negatif yonli bir etki ve anlamli iliski oldugudur. Arastirma sonucuna
benzer sekilde Giiney, Kalafat ve Boysan (2010) tarafindan Ankara Universitesinde egitim géren 364 6grenci
ile gerceklestirilen arastirmada da yasam doyumu, depresyon, anksiyete ve umutsuzluk olcekleri arasinda

alinan puanlarda negatif yonli ve anlamli iliski tespit edilmistir.
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5. Sonug

Literatlir taramasi sonucunda ve bildigimiz kadariyla Covid 19 pandemi silirecinde bireylerin saglik
anksiyetesinin yasam doyumu (zerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmis herhangi bir
¢alisma bulunamamistir. Bu bakimdan ¢alismanin 6zgiin oldugu disiinilmektedir. Arastirma sonucuna gore
saglik anksiyetesi ile yasam doyumu arasinda negatif yonl bir etki ve anlamli iliski oldugu baska bir ifade ile
saglik anksiyetesinin artmasinin yasam doyumunu azalttigi sonucuna ulasilmistir. Calisma sonuglari isiginda
gelistirilen 6neriler; Covid-19 sirecinin daha uzun siire devam edecegi 6n gorildiginden bireylerin saglik
anksiyetelerinin azaltilmasi ve yasam doyumlarinin arttiriimasi icin multidisipliner bir ¢alisma yapilmasi
gereklidir. Multidisipliner ekip igerisinde hekimlerin, hemsirelerin, sosyal hizmet uzmanlarinin,
psikiyatristlerin, psikologlarin bulunmasi gereklidir. Bu ekip, pandemi kosullarina uygun olarak bireylerle
siirekli iletisim halinde olmalidir. iletisim icin gerekirse sosyal medya kanallar aktif sekilde kullanilmalidir.
Sosyal medyada sagliga ve pandemi siirecine iliskin yanhs bilgilendirmelerini, kaygi arttirici paylagimlarin
online gecilmesi gerekmektedir. Bireylerin pandemi gibi zorlu kosullarla basedebilme kapasitelerinin
arttirlmasi icin psiko-sosyal yonden desteklenmeleri ve gii¢lendirilmeleri, psikolojik saglamliklarinin
arttirlmasi gereklidir. Pandemiye iliskin dogru bilgiler ve uygun davranislarin 6gretilmesi icin egitim
programlari diizenlenmelidir. Ayni zamanda sonuglarin genellenebilmesi ya da meslek gruplari bazinda
degerlendirmeler yapilabilmesi amaciyla ¢alismanin daha genis kitleler ya da risk grubundaki meslek

gruplari 6rneklemi ile yirutilmesi 6nemli goriilmektedir.
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