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Oz

Bu arastirmada, 5-8. siif 6grencilerinde ayrilma anksiyetesi, irritabilite ve
davranigsal sorunlar arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma kapsaminda,
714 ortaokul Ogrencisinde, Sosyodemografik Bilgi Formu, Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi, DSM 5 Irritabilite Olgegi ve Gii¢ ve Giigliikler Anketi
uygulanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, ortaokul 6grencilerinin
ayrilma anksiyetesi diizeylerinin irritabilite ve davranig sorunlariyla
iliskisi incelenmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS 23.0 paket yazilimi
kullanilmustir. Tliskisel desende yiiriitiilen arastirmada Bagimsiz Orneklem
t testi, Pearson Korelasyonu ve Hiyerarsik Regresyon Analizi
uygulanmistir. Korelasyon bulgularina gore, Ogrencilerin ayrilma
anksiyetesi puanlar irritabilite ve davranis sorunlart puanlariyla pozitif
yonlii ve anlamli iliskili bulunmustur. Ogrencilerin davranis sorunlarinin
yordayicilart incelendiginde, ergenlerin davranis sorunlar, cinsiyet,
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yiiksek irritabilite ve ayrilma anksiyetesi diizeyleri tarafindan anlamli
diizeyde yordanmaktadir. Ayrica ogrencilerin irritabilite ve ayrilma
anksiyetesinin davranis sorunlar1 iizerindeki yordayici etkisi cinsiyetin
yordayici etkisinden daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ayrilma Anksiyetesi, Davranis Sorunlari, Ergenlik,
Irritabilite

Examination of the Relationship between Separation Anxiety,
Irritability and Behavioral Problems of 5th-8th Graders

Abstract

In this research, the relationship between separation anxiety, irritability
and behavioral problems in 5th-8th grade students was examined.
Sociodemographic Information Form, Separation Anxiety Scale, DSM-5
Irritability Scale and Strengths and Difficulties Questionnaire were applied
to 714 secondary school students. In line with the hypothesis of the study,
the relationship between secondary school students' separation anxiety
levels with irritability and behavioral problems was examined. SPSS 23.0
software package was used for statistical analysis. Independent Sample t
test, Pearson Correlation and Hierarchical Regression Analysis were used
in this correlational research. According to the correlational findings, the
separation anxiety scores of the students were found to be positively and
significantly related to their irritability and behavioral problems scores.
When the predictors of students' behavioral problems were examined,
behavioral problems of adolescents are significantly predicted by gender,
high irritability and separation anxiety levels. Additionally, irritability and
separation anxiety levels were found to be higher than the predictive effect
of gender on behavioral problems.

Keywords: Separation Anxiety, Behavioral Problems, Adolescence,
Irritability
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GIRIS

Ergenler arasinda anksiyete bozukluklari, yetiskinlige kadar devam
edebilen ve ergenlik donemindeki anksiyete bozuklugu cesitli alanlarda
islev sorunlariyla iligkilidir (Beesdo, Knappe ve Pine, 2008; Copeland ve
ark., 2014). Akranlar tarafindan reddedilme, arkadas edinme veya
siirdiirmede zorluklar ve grup etkinliklerine katilmada zorluklar dahil
olmak iizere sosyal iligkilerde gozlenen islev sorunlar1 anksiyetenin hem
bir yordayicist hem de bir sonucu olarak tanimlanmistir (Roza ve ark.,
2003). Anksiyete bozukluklar1 siniflandirmasinda yer alan ayrilma
anksiyetesi bozuklugu 6zellikle cocuk ve ergenlerde goriilebilen ve bakim
vereni ya da kendisine yakin gordiigii kisinin yanindan ayrilmasiyla veya
o kisinin basina bir sey gelme ihtimalini diisiinmekten kaynakli olarak
hissedilen yogun korku ve kaygi olarak tanimlanmaktadir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014). Ayrilma anksiyetesinin okul ortaminda
cocuklarin davranislarina yansimalarinin olabilecegi ve anksiyetenin
uyum sorunlarini  beraberinde getirmesiyle birlikte O&grencilerin
davranigsal ve duygusal sorunlar yasamalarina sebebiyet verebilecegi
diistiniilmektedir. Bu goriis, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygu
durum barindiran psikolojik belirtilerin ¢ocuk ve ergenlerin davranislarina
yansidigina iligkin kanitlar ¢cer¢evesinde 6ne siiriilmektedir (Biederman ve
ark., 2005; Shear ve ark., 2006). Ayrica, ayrilma anksiyetesinin cocuk ve
ergenlerde tedavi edilmemesinin eriskinlikle panik bozukluk dahil olmak
tizere diger anksiyete bozukluklar1 igin risk faktorii olabilecegi
diisiiniilmektedir (Biederman ve ark., 2005).

Ogrencilerin sergiledigi davranigsal sorunlar ele alindiginda, genellikle
sinifta konusma, sinav basarisinda diisiis, okul faaliyetleri gibi alanlarda
problemlerle karsilasma veya ders aralarinda sosyallesecek arkadas
bulamama gibi durumlar davranig sorunlarina 6rnek gosterebilmektedir.
Bu problemler, 6grenciler icin kaygiyr ve hassasiyeti arttirici nitelikte
olmakla birlikte, hissettikleri kaygi ve oOfke davranis sorunlarimin
tetikleyicisi olabilmektedir. Ornegin, dgrenciler kaygi hissetmemek adina
genellikle tamamen bundan kaginmayi tercih edebilir ve dikkatlerini bagka
bir yone ¢cekmeyi tercih ederek bunu davranislarina yansitabilir.
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Ogrencilerin hislerine ve i¢inde bulunduklar1 duruma bagl olarak ige atma
ya da disa vurma tirinde davramiglar sergiledigi goriilmektedir.
Yetigkinlerden farkli olarak, c¢ocuk ve ergenlerdeki duygu durum
degisimlerinin  davramigsal degisimlerle gozlemlenmesi miimkiin
olmaktadir. Cocuk ve ergenlerdeki duygusal tepkisellik irritabilite olarak
tanimlanabilir ve genel bir huzursuzluk halini ifade etmektedir.
Ogrencilerin yasadig1 huzursuzluk sebebiyle kisa ve uzun vadeli akademik
basarisizliga ve okulu birakma gibi istenmeyen sonuglarla
karsilagilabilir.(Mazzone ve ark., 2007). Ote yandan, duygusal tepkilerin
davranislarla kendisini gostermesine ek olarak, c¢ocuklardaki fiziksel
yakinmalar ve agrilar, anksiyete bozukluklari ve huzursuzlugun gostergesi
olabilmektedir. Genellikle fiziksel semptomlar1 nedeniyle yardim arayan
bireylerde anksiyete belirtileri birlikte goriiliir ve g¢ogunlukla kronik
anksiyete ile fiziksel semptomlar iligkili bulunmustur (Dufton ve ark.,
2009). Ornegin, Kkoroner kalp hastalig1 ve hipertansiyon riskinin artmasi
dahil olmak iizere, yetiskinlerde anksiyete ile sagliga iliskin olumsuz
sonuglar arasindaki iliskiler cogunlukla arastirmalarda vurgulanmaktadir
(Bacon ve ark., 2014).

Cocuk ve ergenlerin davranissal sorunlarinin duygularinin tetiklemesiyle
ortaya c¢iktig1 distlintldiigiinde, c¢ocuk ve ergenlerin duygusal
tepkiselliginin  degerlendirilmesi ©6nem arz etmektedir. Duygusal
tepkisellik, irritabilite olarak ifade edilen bir durumdur. Irritabilite, cocuk
ve ergenlerde oldugu gibi erigskin bireylerde de birtakim davranmis ve
belirtilerle  kendisini ~ gdsterebilecek  bir ruh  hali  olarak
degerlendirilmektedir (Leibenluft, 2017). Cocuk ve ergenlerdeki duygusal
degisimlerin neticesinin ice atma ya da disa vurma seklinde kendisini
gosterdigi  bilindiginden, irritabilitenin davranigsal sorunlarin arka
planinda yer alabilecek bir ruh hali oldugu ileri siiriilebilir. Yapilan
arastirmalarda da belirtildigi gibi, cocuk ve ergenlerdeki depresyon ve
ankiyetenin irritabilite ile baglantisi bulunmaktadir (Leibenluft 2011).

Cocuklarda depresyon ve anksiyete gibi psikiyatrik rahatsizliklarla
iligkilendirilen faktorleri incelemeye yonelik yapilan boylamsal
aragtirmalarda, ailenin sosyo-demografik 0Ozelliklerinin  genglerde
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kaygimnin seyri ve sonucunda onemli bir rol oynadigini gostermistir.
Ortalamanin altinda yasam standartlari, diisiik sosyoekonomik statii,
ebeveyn alkol sorunlari olan bir ailede yasamak, ergenlik doneminde daha
yiiksek anksiyete bozuklugu oranlari ile iliskilendirilen aile 6zellikleridir
ancak bu iliski anksiyete bozukluklarini tek basina acgiklayabilecek
nitelikte olmayabilir. Benzer sekilde, aile islevselligi ve sosyo-demografik
ozelliklerine ek olarak cocuklarin deneyimledigin duygusal ihmal,
psikolojik ve fiziksel istismar gibi ¢ocukluk cagi travmalar ile iligkili
bulunan anksiyete ve depresyonun, yetiskinlerde daha fazla psikiyatrik
komorbidite ve kroniklesme ile iliskilendirilmistir (Hovens ve ark., 2012).

Cocuk ve ergenlerin anksiyete ve duygusal tepkiselligi ile iligkili oldugu
One siiriilen ebeveyn reddi, ebeveyn diismanligi, izolasyon, ebeveynden
olumsuz tepkiler, onaylanmama ve elestirel davraniglarin yani sira
sicaklik, kabullenme ve duygusal destek eksikliginin gelisimsel acgidan
onemli etkileri oldugu bilinmektedir (Skinner, Johnson ve Snyder, 2005).
Ebeveyn kontrolii, dogas1 geregi davranigsal veya psikolojik boyutlariyla
degerlendirilmektedir. Yeterli davranigsal kontroliin cocuklarin yeterlilik
duygusunu destekledigi varsayilirken, yetersiz davranigs kontroli,
ongoriilemezlik ve belirsiz ve tutarsiz kurallar koyma, ¢ocuklarda
digsallagtirma bozukluklar1 ile iligskilendirilmistir (Skinner, Johnson ve
Snyder, 2005). Psikolojik kontrol, kisitlayici, asir1 diizenleyici ve asirt
kontrol edici davranisa ve 6zerklik verilmemesine dayanir ve davranig
kontroliine kiyasla genglerde anksiyetenin gelisimine daha fazla etki ettigi
kabul edilir (Wei ve Kendall, 2014).

Ebeveyn reddi ve kontroliinii anksiyeteye baglayan mekanizmalar,
ebeveyn davraniglarinin ¢ocuklarin duygu diizenlemesi, giivenlik algilari
ve ¢evreyl kesfetme ve kendi baglarina basa ¢ikmayr 6grenme firsatlari
iizerindeki olumsuz etkilerine yogunlasir. Ayn1 zamanda, ebeveyn reddi
ve kontrolii ¢ocuklarin yetkinlik duygusunu azaltir ve anksiyete
diizeylerini arttirir (McLeod, Wood ve Weisz, 2007). Bu durumun tersi
olmas1 halinde ise, sicaklik, duyarlilik, 6zerklik verme ve sertlik ile
karakterize edilen ebeveynlik davranislari, cocuklarda ve ergenlerde ruh

istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Yil 7 Say12-2021 (369 - 387) 373



5-8. Sumif Ogrencilerinin Ayrilma Anksiyetesi, Irritabilite ve Davranissal Sorunlart Arasindaki
iskinin Incelenmesi

saglig1 ve adaptif davranislar lizerinde olumlu bir etki ile saglikli gelisime
onemli katkilar saglamaktadir (Steinberg, 2001).

Islevsel ve normatif ebeveynlik ve cocuk yetistirme hedeflerine iliskin
algilar, ebeveynlik-kaygi iligkisi i¢in ¢ikarimlarla birlikte kiiltiirler
arasinda farklilik gosterebilir. Ornegin, Amerikali anneler ¢ocuklarinda
ozerkligi tesvik ederken, Japon anneler ¢ocuklarinda karsilikli bagimliligi
tesvik etmektedir (Bornstein, 2012) Benzer sekilde, farkli kiiltiirlerde
ebeveynlerin kendilerinin bildirdigi kabul ve ret diizeylerine iliskin bir
calisma, genel ortalama diizeylere kiyasla, Cin, Urdiin ve Kenya'daki
ebeveynlerin  kendilerini  reddeden  olarak  degerlendirdiklerini,
Kolombiya, Italya ve Isvec'teki ebeveynlerin kendilerini daha kabul edici
olarak degerlendirdiklerini belirtmislerdir (Putnick ve ark., 2012).

Kayginin nasil model alindig1 ve ebeveynligin nasil dl¢iildiigii, reddetme /
kontrol-kaygr iliskisinin giiciinii etkilemektedir. Anketler yoluyla
anksiyete ve ebeveynlikle ilgili anket ve ebeveyn raporlarina kiyasla,
anksiyetenin klinik tanilariyla ve ebeveynlik davraniglari bir gézlemci
tarafindan derecelendirildiginde daha giiclii iliskiler gozlemlenmistir
(McLeod, Wood ve Weisz, 2007). Bununla birlikte, ergenlerin
ebeveynlerinin  davranislarini  nasil  algiladiklarina iliskin ~ 6znel
degerlendirmelerinin analizlerinin, ebeveynlik davramiglarinin ergen
anksiyetesine olan etkisini daha iyi anlamak agisindan 6nemli oldugu ileri
striilmektedir (Powers, Welsh ve Wright, 1994). Genel niifus
caligmalarinda elde edilen ebeveynlik-anksiyete iliskisi bulgularinin klinik
orneklemde ne  Olgiide  genellenebilecegi  ise  tam  olarak
netlestirilememistir.

Ilgili literatiir 1s1831nda, bu ¢alismanm amaci, 5-8. sif 6grencilerinde
ayrilik kaygisi, irritabilite ve davranis sorunlari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Ayrica, irritabilite diizeylerinin 6grencilerdeki ayrilik
kaygis1 ve davranig sorunlar diizeyleriyle karsilagtirilmasi arastirmanin
diger bir amaci olarak belirlenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,
5 ile 8. sinif 6grencilerinde ayrilik anksiyetesi ve irritabilite arasinda iligki
olup olmadigi incelenmis; ayrilik anksiyetesi ve davranis sorunlari
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arasindaki iligki incelenmis; irritabilite ve davranis sorunlar1 arasindaki
iliski incelenmis ve Ogrencilerin davranig sorunlarinin yordayicilar
incelenmistir.

YONTEM

Arastirmanin modeli tarama modeli olarak belirlenmistir. Arastirma
degiskenleri olan ayrilma anksiyetesi, irritabilite ve davranis sorunlari
arasindaki iligkinin ele alindig1 bu arastirmada, Karasar (2012) tarafindan
da belirtildigi tizere var olan duruma iliskin verilerin degerlendirilmesi ve
iligkisel taramanin yapilmasi tarama modellerinde tercih edilen yontem
olmustur.

Arastirmada Ogrencilerin velilerinden bilgilendirilmis onam alinarak
ogrencilerden veriler toplanmigtir. Calismaya 714 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Ogrencilere, Demografik Bilgi Formu, Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu Siddet Olgegi, Duygulanimda Tepkisellik (rritabilite) Indeksi
ve Giigler ve Giigliikler Anketi uygulanmistir.

Aragtirmada veri 6l¢iim araci olarak, 6grencilerin sinifi, cinsiyeti, ebeveyn
egitim durumu, aile tipi, gelir diizeyi, calisma durumu, kardes sayist ve
kardes siras1 degiskenlerine yonelik coktan segmeli sorularin yer aldigi bir
sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Diger bir veri 6lgiim araci
olan DSM-5 Ayrilma Anksiyete Bozuklugu Siddet Olgegi-Cocuk Formu,
11 - 17 yas arasindaki cocuklarda ve ergenlerde AAB semptomlarinin
siddetini belirleyen 10 maddelik bir 6lgektir. Toplam skor 0 ile 40 arasinda
degismekte olup, daha yiiksek skorlar klinik durumun daha ciddi bir
seklini yansitmaktadir. Olgek tek bir faktdrden olusmaktadir. Hollanda’da
8 ila 13 yas arasindaki ¢cocuklari igeren bir topluluk 6rnegi icinde yiiritiilen
bir ¢alismada, oOlcegin gegerli ve giivenilir oldugu bulunmustur.
Ulkemizde yapilan psikometrik ¢alisma Yalin-Sapmaz ve meslektaslari
(2016) tarafindan yiiriitiilmiis ve 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 olarak
bulunmustur. DSM 5 Diizey 2 Irritabilite Olgegi ise Cocuk ve ergenlerdeki
irritabilitenin siddetini belirleyen bir olgektir. Bu 6l¢egin 6-17 yas arasi
bireyler i¢in anne-baba ya da veli tarafindan doldurulan yedi maddelik
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ebeveyn formu ile 11-17 yaslar icin ergenlerin kendilerinin doldurdugu
yedi maddelik 6z bildirim formu bulunmaktadir. Diizey 2 irritabilite
olgegi, irritabiliteyi tarayan 3’11 likert tipi bir degerlendirme saglamaktadir
(0=dogru degil, 1=kismen dogru, 2=kesinlikle dogru). Yiiksek puan
irritabilitenin daha fazla oldugunu gostermektedir. Ayrica klinisyenin
ortalama toplam puani hesaplamasi da gerekmektedir. Ortalama toplam
puan ilk altt maddeden alinan puan toplaminin altiya boliinmesiyle
hesaplanir. Buna gore O=yok, 1=hafif-orta, 2=orta-agir olmak {izere ii¢
siddet derecesi belirlenmis olur. Yalin-Sapmaz ve meslektaslar1 (2017)
tarafindan yapilan arastirmada Giivenilirlik analizlerinde Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi ¢ocuk formu icin 0.87, ebeveyn formu igin 0.87
bulunmustur. Aragtirmada, davranis sorunlarini 6l¢gmek amaciyla, Giligler
ve Giicliikler Anketi (GGA) uygulanmustir. Olgek, Ingiliz psikiyatrist
Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis (Goodman, 1997),
Giivenir ve meslektaslar1 (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak
gecerlilik gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bazilar1 olumlu, bazilart ise
olumsuz davranis 6zelliklerini sorgulayan, {icli likert tipi 25 soru igerir.
GGA'nin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirliginin saptanmasi
amaciyla 6lcek, klinik ve toplum 6rneklemini yansitan 501 ebeveyn ve 514
ergene uygulanmis, 6lgegin psikometrik ozellikleri, Tiirk¢eye uyarlamast
once tamamlanmis olan Cocuklar icin Davranis Degerlendirme Olgegi
(Child Behavior Checklist -CBCL) ve Tiirk¢eye ¢eviri ¢aligmasi yapilmis
olan 11-18 yas grubu Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi (Youth
Self Report -YSR) ile karsilastirilmistir. Sonuglar GGA'nin, yiiksek bir i¢
tutarliliga sahip oldugunu gostermistir; toplam gii¢liik puanma ait i¢
tutarlilik katsayisi anne — babalardan elde edilen formlarda 0,84,
ergenlerden edilen formlarda 0,73 olarak bulunmustur (anne-baba = 0,84;
ergen = 0,74).

Uygun (convenient) Orneklemin anketlere vermis oldugu yanitlar
Istatistiksel degerlendirme igin bilgisayar paket programi SPSS 25.0
versiyonunda girigleri yapilarak analize hazir hale getirilmistir. Verilerin
normal dagilima uydugu kanitatif parametreler t testi karsilagtirilmastir.
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Iliskisel analiz icin Pearson Korelasyonu ve Dogrusal Regresyon Analizi
uygulanmaigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1’de sosyo-demografik degiskenlerin dagilimma gore, erkek
Ogrencilerin orant %46,2 (n=330) ve kiz Ogrenciler %53,8 (n=384)
oranindadir. Smif degiskenine gore besinci simif Ogrencileri %25,2
(n=180); altinc1 siif 6grencileri %23,2 (n=166); yedinci siif 6grencileri
%26,3 (n=188) ve sekizinci sinif 6grencileri %25,2 (n=180) oranindadir.
Ogrencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde, anneleri ilkdgretim
mezunu olanlar %52,8 (n=377); lise mezunu olanlar %30 (n=214) ve
{iniversite mezunu olanlar %17,2 (n=123) oranindadir. Ogrencilerin baba
egitim diizeyi incelendiginde, babalar1 ilkdgretim mezunu olanlar %45,4
(n=324); lise mezunu olanlar %33,9 (n=242) ve {liniversite mezunu olanlar
%20,7 (n=148) oranindadir. Ogrencilerin anne ¢alisma durumu degiskeni
incelendiginde, annesi ¢alisanlar %29,1 (n=208) ve annesi ¢alismayanlarin
oran1 %70,9 (n=506) oranmdadir. Ogrencilerin baba g¢aligma durumu
degiskeni incelendiginde, annesi c¢alisanlar %84,2 (n=601) ve annesi
calismayanlarin orant %15,8 (n=113) oranindadir. Kardes sayisi
degiskenine gore, bir kardesi olanlar %38,2 (n=273), iki kardesi olanlar
%22,8 (n=163), ii¢ kardes ve iizeri olanlar %26,8 (n=191) ve tek ¢ocuk
olanlar %12,2 (n=87) oramindadir. Ogrencilerin dogum siras1 degiskeni
incelendiginde, ilk ¢ocuk olanlar %43,4 (n=310), ikinci ¢ocuk olanlar
%35,7 (n=255), ligiincii ¢gocuk olanlar %13 (n=93) ve dordiincii ve iizeri
sirada olanlar %7,8 (n=56) oranindadir. Gelir diizeyinin dagilimi
incelendiginde, 2000 TL ve alt1 olanlar %18,9 (n=135); 2001 — 3500 TL
arasi olanlar %39,5 (n=282); 3501 — 5000 TL olanlar %24,5 (n=175); 5001
— 7500 TL aras1 %9,1 (n=65) ve 7500 TL ve tizeri %8 (n=57) oranindadir.
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Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Degisken Gruplar N %
Cinsivet Kiz 330 46,2
Y Erkek 384 53.8
5 180 25,2
6 166 23,2
S 7 188 26,3
8 180 25,2
kogretim 377 52,8
Anne Egitim Lise 214 30,0
Universite 123 17,2
[kdgretim 324 454
Baba Egitim Lise 242 33,9
Universite 148 20,7
Anne Calisiyor 208 29,1
Calisma
Durumu Calismryor 506 70,9
Baba Calisiyor 601 84,2
Calisma
Durumu Calismiyor 113 15,8
Tablo 1’in devami
Degisken Gruplar N %
1 Kardes 273 38,2
2 Kardes 163 22,8
Kardes Sayist 3 gardes ve iizeri 191 26,8
Tek Cocuk 87 12,2
Ik cocugum 310 43,4
Ikinci gocugum 255 35,7
Kardes Siras1  Ugiincii cocugum 93 13,0
Dérdiincii ve tizeri 56 7.8
siradayim
2000 TL ve alt1 135 18,9
2001 - 3500 TL 282 39.5
arast
Gelir Diizeyi 3501 - 5000 TL 175 24,5
arasi
5001 - 7500 TL 65 9.1
arasi
7500 TL ve tizeri 57 8,0
Toplam 714 100,0
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Tablo 2’de Ogrencilerin irritabilite diizeyleri bakimindan ayrilma
anksiyetesi ve toplam gii¢ ve giigliikkler puanlarinin karsilagtirilmasi igin
yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore, ayrilma anksiyetesi puan
ortalamalar1 irritabilite diizeyi hafif-orta olanlarda (X=7,65; s5=6,71)
irritabilite olmayanlardan (X=4,75; ss=5,95) anlamli diizeyde daha
yiiksektir (#712=-4,808; p=,000; p<0,01). Toplam gii¢ ve gii¢liikler puan
ortalamalar irritabilite diizeyi hafif-orta olanlarda (X=25,79; s5=6,71)
irritabilite olmayanlardan (X=21,01; ss=5,34) anlamli diizeyde daha
yiiksektir (#712=-9,121; p=,000; p<0,01).

Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin irritabilite diizeylerine gore ayrilma
anksiyetesi ve davranis giicliikleri puanlarinin bagimsiz gruplar t-testi

- Irritabilite >
Olgekler diizeyi N X Ss t p
Ayrilma Yok 590 4,75 5,956 -4,808 ,000%*
Anksiyetesi
Toplam Hafif-orta 124 7,65 6,715
Toplam Gig Yok 590 * 5346 9021 000+
ve Gliglik 257
Puani Hafif-orta 124 9’ 5,082

*4<(0,01

Tablo 3’te ortaokul Ogrencilerinin ayrilma anksiyetesi, irritabilite ve
toplam giigliik puanlar arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yapilan Pearson
Korelasyonu bulgularina gore, ayrilma anksiyetesi puanlart (r=,31;
p<0,01) ve toplam giicliik puanlar1 (r=,29; p<0,01) arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iliski bulunmustur. Irritabilite ile toplam giicliik puan1 arasinda
(r=,41; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin ayrilma anksiyetesi, irritabilite ve davranis
giicliikleri arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon analizi

Olgekler 1 2 3
r 1
1. Ayrilma
anksiyetesi p
yetesi
N 714
r 317 1
2. lrritabilite p ,00
N 714 714
o r ’29** ,41** 1
3. Tl(l):;?m glicliik b 00 00
P N 714 714 714
*kp<0,0]

Tablo 4°te davranis sorunlarinin yordayicilarini incelemek i¢in ti¢ modelli
bir hiyerarsik regresyon analizi uygulanmustir. Ilk modelde cinsiyet; ikinci
modelde ayrilma anksiyetesi ve liclincii modelde ayrilma anksiyetesi
toplam puanlart dahil edilmistir. Bulgulara gore ilk modelin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gorilmektedir [F(1/712)=10,60; p>0,01].
Bununla birlikte, cinsiyet degiskeninin (p=,12; p=0,01; p<0,01) davranis
sorunlarin1 anlamli diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir. Kiz
ogrencilerin davranis sorunlari puanlarinin yiiksekligi anlaml diizeyde ve
%1 oraninda yordanmaktadir. ikinci modelde ise cinsiyet ve irritabilitenin
davranis sorunlarmmi anlaml diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir
[F(2/711)=37,30; p<0,01]. Bulgulara gore, ikinci modelde cinsiyet (f=,10;
p<0,05) ve ayrilma anksiyetesi (f=,28; p<0,01) puanlar1 davranis
sorunlarini pozitif yonli ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Kiz
ogrencilerin ve ayrilma anksiyetesi puanlar1 davranig sorunlar1 puanlarini
anlamli diizeyde ve %13 oraninda yordamaktadir. Uciincii modelde,
cinsiyet, irritabilite ve ayrilma anksiyetesinin davranig sorunlarini1 anlaml
diizeyde yordadigi sonucu elde edilmistir [F(3/710)=60,83; p<0,01].
Sonuglara gore, cinsiyet (p=,09; p<0,01), ayrilma anksiyetesi (f=,18;
p<0,01) ve irritabilite (B=,35; p<0,01) pozitif yonlii ve anlaml diizeyde
yordamaktadir. Kiz &grenci olmak, ayrilma anksiyetesi ve Irritabilite
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puanlarinin yiiksek olusu, 6grencilerin davranig sorunu puanlarinin yiiksek
olusunu anlamli diizeyde ve %20 oraninda yordamaktadir.

Tablo 4. Davranis sorunlarinin yordayicilarinin hiyerarsik regresyon
analizi bulgular

Model s t V% AR’ F
1 Cinsiyet ,12 3,26 ,001** 01 10,63
Cinsiyet ,10 2,70 ,007** 09  37,30%*
2 Aynma g 794 <0.01%*
anksiyetesi
Cinsiyet ,09 2,64 ,008** 20  60,84%*
3 Aynima 18 5,06 <0.01%*
anksiyetesi
Irritabilite ,35 9,88 <0.01**
Bagimli degisken: Davramgsal Giigliikler
*4p<(),01 *<0,05

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinde davranis sorunlarmin ayrilma
anksiyetesi ve irritabilite dilizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmada uygulanan istatistiksel analizlerin
sonucunda elde edilen arastirma bulgularmin ilgili literatiirle birlikte
degerlendirilmesinde ilk olarak, sosyodemografik degiskenlerin frekans
dagilimlarina iligkin betimsel bulgulara yer verilmistir. Arastirma i¢in
yiirlitiilen anket ¢aligmasina verileri gecerli olan 714 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yaklasik %541 kiz ve %46’s1
erkektir. Ogrenciler 5-8. simf dgrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin
%43,4’1 ailenin ilk c¢ocugudur ve %38,2’sinin bir kardesi vardir.
Sosyoekonomik gostergeler incelendiginde, gelir diizeyine gore %39,5
oraninda 6grenci 2000-3500 TL aras1 gelir bildirmistir. Baba calisma
durumu %84,2 oranindadir. Anne ¢alisma durumu ise %29,1 oranindadir.
Sosyokiiltiirel degiskenler olarak ise anne egitim diizeyi %53 oraninda
ilkdgretim diizeyidir. Ayrica, baba egitim diizeyi %45 oraninda ilkogretim
diizeyindedir.
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Arastirmada, 6grencilerin irritabilite diizeyleriyle ayrilma anksiyetesi ve
davranigsal giicliikler arasindaki iligki incelenmistir. Bulgulara gore,
irritabilite diizeyi bakimindan, hafif-orta diizeyde irritabilite puan1 alan
ogrencilerin ayrilma anksiyetesi ve davranigsal giicliikler puanlar1 anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrilma anksiyetesi irritabilite ve
davranigsal giicliikler puanlariyla pozitif yonli ve anlamh iliskili
bulunmustur. Ogrencilerin irritabilite ve davramgsal giigliikler puanlari
arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyon bulunmustur. Elde edilen
sonucun literatiirle tutarli oldugu, farkli iilkelerde benzer g¢aligmalarin
yapildig1 ve oOzellikle irritabilite ile baglantili olan depresif belirtilerle
davranis sorunlarinin baglantili oldugu ileri siiriilmiistiir (Lima ve ark.,
2020; Ishak, Ahmad ve Omar, 2020; Sfeir ve ark., 2020; Stefan, 2019).

Ogrencilerin davranis sorunlari, cinsiyet, irritabilite ve ayrilma anksiyetesi
puanlart bakimindan anlamli diizeyde yordanmaktadir. Sonuglar
dogrultusunda, kiz Ogrenci olmak, irritabilite ve ayrilma anksiyetesi
puanlarinin yiiksek olusu ortaokul 6grencilerinde davranig sorunlarinin
yiiksek olusunu anlamli diizeyde yordamaktadir. Ogrencilerdeki kaygi
belirtilerinin sosyal ve akademik islevsellikle 6nemli baglantilar1 ve
etkileri oldugu ileri siiriilmektedir (Allen, Diamond-Myrsten ve Rollins,
2018; de Lijster ve ark., 2018;)

Arastirma bulgular1 dogrultusunda 5-8. Smif &grencilerinin ayrilma
anksiyetesi, irritabilite ve davranigsal sorunlari arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur.  Ayrica, sosyodemografik degiskenler bakimindan,
ogrencilerin ayrilma anksiyetesi, irritabilite ve davramgsal giicliikler
puanlarinda anlamli farkliliklar saptanmigtir.

Arastirma, gelisimsel acidan kritik bir gecis evresi olarak kabul edilen
ergenlik doneminde Ogrencilerin psikososyal islevselligini anlamak ve
iler1 caligmalarla etkili miidahale yontemleri gelistirebilmek agisindan
giincel bulgular saglamak adina yapilmistir. Ogrencilerde ergenlik
doneminde yaygin olarak goriilen davranis degisimlerinin psikolojik
belirtilerle baglantisini ele almak soruna nasil yaklasilabilecegi hususunda
onemli bilgiler vermektedir.
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Arastirmada elde edilen bulgulara ek olarak, ileri caligmalar ve
gelistirilecek uygulamalara 6neri niteliginde olabilecek bazi sonuglarin
elde edildigi anlasilmaktadir. ilk olarak, ileri dénemde yapilacak
aragtirmalarda, daha kiigiik Orneklem gruplariyla odak gruplar
olusturularak nitel bir ¢calisma yiiriitiilebilir ve sonuglar karsilastirilabilir.
Ikinci olarak, farkl1 egitim kademelerinde (6rn. ilkdgretim ve lise) ayrilma
anksiyetesi, irritabilite ve davranig sorunlari incelenebilir ve gelisimsel
donemlerdeki farkliliklar karsilastirilabilir. ikinci olarak, ogrencilerin
algilanan ebeveyn tutumlarinin incelenmesiyle davranis sorunlari ve
incelenen psikopatolojilerin arka planinda yer alan ailesel faktorlerin
anlasilmasi saglanabilir. Uygulayicilar agisindan arastirma bulgular ele
alindiginda ise, ortaokul 6grencilerinin gelisimsel 6zelliklerinin dikkate
alimmasiyla gelistirilebilecek miidahalelerin anksiyete bozukluklari,
davranis problemleri ve irritabilite gibi sorunlarin iyilestirilmesi agisindan
faydasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Hem bireysel hem de grup diizeninde
olabilecek miidahalelerin 6zellikle dgrencilerin kaygi belirtileri ve buna
eslik eden diger duygusal ve davranigsal siireclerine odaklanmasi 6nem arz
etmektedir.
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