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Cansu Karadeniz Benli, Ozen Kulakag

BIR PARADIGMA OLARAK KESISIMSELLIK TEORISI VE HEMSIRELIK
0z:

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet, cinsel kimlik, irk, sinif gibi kavramlar toplumda
esitsizliklere konu olan siniflamalardir. Esitsizliklerin dogasi toplumdan topluma,
zamandan zamana degisiklik gostermesine ragmen insanlik tarihi boyunca hep
varolmustur. Siyah kadinlarin yasadiklar1 ¢oklu dezavantaji, irk ve cinsiyeti, bas-
kic1 bir deneyim olarak kavramsallastiran kesisimsellik, siyah elestirmen, diisii-
niir ve aktivistler tarafindan gelistirilmistir. Kesisimsellik giiniimiizde yalniz siyah
kadnlar degil diger marjinal gruplarin yasadiklari esitsizlikleri de ele almakta ve
toplumdaki 1rkeilik, cinsiyetgilik, dogurganlik ve homofobi gibi kavramlarin bir-
birinden bagimsiz olmadigini séylemektedir. Kesisimsellik, saglik esitsizlikleri icin
nispeten yeni olmasinin yaninda, son 20 yildir feminist ve sosyal bilim alaninda
saglam bir yer edinmistir. Kesisimsellik yaklasiminin yardimiyla, saglik alaninda
ik, sinuf, cinsiyet ve cinsellik baglig altinda ortaya ¢ikan esitsizlik ve gii¢ yapi-
larinin ¢ok sayidaki karmasik boyutu agiklanabilmektedir. Kesisimsellik paradig-
masi, hemgireleri uygulamalarinda 6zellikle farkli gligsiizliik veya otekilestirme
bigimleriyle karsilagabilecek kadinlara bakim sagladiklar1 zamanlarda, yetkinlik-
leri tizerine diistinmeye davet etmektedir. Hemsirelik andinda, uygulamanin etik
boyutunun bir pargasi olarak hemsgirelerin, cinsiyet, irk, kiiltiir veya cinsellikten
bagimsiz olarak herkese esit davranacaginin sozii verilmektedir. Kesisimsellik ku-
rami, hemsgirelerin uygulama, yénetim ve arastirmada bu sozii tutabilmesi i¢in
uygun bir kavramsal ¢at1 sunmaktadir. Kesisimselligin hemsirelik bakiminda kul-
lanilmasi, bakimi alan bireylerin sosyal konumlarinin altinda yatan ve yagamlarini
nasil etkilediginin farkinda olunmayan yapilarin hemsirelik miidahaleleri ile orta-
ya ¢ikarilmasi miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bakim; Hemsirelik; Kesisimsellik kurami (IAB); Paradigma
e e
THE THEORY OF INTERSECTION AND NURSING AS A PARADIGM
RABSTRACT:

Concepts such as gender, gender, sexual identity, race, and class are classifi-
cations that are subject to inequalities in society. Although the nature of inequ-
alities varies from society to society and from time to time, it has always existed
throughout human history. Conceptualizing the multiple disadvantages of black
women, race and gender, as an oppressive experience, the intersectionality was de-
veloped by black critic, thinker, and activists. Intersectionality deals with not only
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black women but also the inequalities experienced by other marginalized groups
today and says that concepts such as racism, sexism, fertility and homophobia in
society are not independent from each other. Intersectionality, while relatively new
to health inequalities, has established itself firmly in the field of feminist and social
science over the past two decades. With the help of the intersectionality approa-
ch, the many complex dimensions of inequality and power structures that arise
under the heading of race, class, gender and sexuality in health can be explained.
The intersectionality paradigm invites nurses to reflect on their competencies in
their practice, especially to women who may face different forms of weakness or
marginalization. In the nursing oath, it is promised that nurses will treat everyone
equally, regardless of gender, race, culture or sexuality, as part of the ethical di-
mension of the practice. Intersectional theory provides an appropriate conceptual
framework for nurses to keep this promise in practice, management, and research.
Using intersectionality in nursing care, it will be possible to reveal the structures
that underlie the social positions of the individuals who receive care and who are
unaware of how they affect their lives with nursing interventions.

Keywords: Care; Intersectionality theory; Nursing; Paradigm
e o %
GIRIS

Toplumsal cinsiyet, cinsiyet, cinsel kimlik, irk, sinif gibi kavramlar toplumda
esitsizliklere konu olan siniflamalardir. Esitsizliklerin dogasi toplumdan topluma,
zamandan zamana degisiklik gosterse de ne yazik ki insanlik tarihi boyunca hep
varolmustur. Cinsiyet tartismasiz tim toplumlarda 6tekilestirmenin en fazla de-
neyimlendigi bir alan olup, kadinlar esitsizlikten en ¢ok etkilenen tarafi olustur-
maktadir. Endiistri Devrimi ile birlikte diinyada kadin 6zel alandan kamusal alana
gecis yapmig olmasina karsin bu degisim kadinin anne olma ya da evde ticretsiz
bakim veren sorumluluklarini ortadan kaldirmamis, bu sorumluluklara ¢alisma
hayatinin sorumluluklar: da eklenmistir. Kadinin ev dis1 ticretli iste ¢alismaya bas-
lamasinin gerektirdigi toplumsal degisim, aile i¢i rollerin esle esit ya da en azindan
dengeli paylasimi ayni hizda gerceklesmemistir. Dolayisiyla kadinlarin aleyhine,
esit ve hakkaniyetli olmayan yeni bir toplumsal diizen ortaya ¢ikmigtir.

Cesitli feminist teoriler bu esitsizligi degisik boyutlarla ele almiglardir. Liberal
feministler, kadinlara daha esit ekonomik ve siyasal haklar saglanmasi icin ¢aba
sarf ederken, Marksist feministler esitsizligin sinif odakli kapitalist sistemden
kaynaklandigini savunmuglardir (Kartal, 2016; Giines, 2017). Radikal feministler
ise esitsizlikten kurtulmanin yolunun kadin ve erkek kimliklerinin yeniden di-
zenlenmesi ve ataerkil toplum yapisinin doniistiirillmesi oldugunu séylemislerdir

https://doi.org/10.47115/jshs.899007 d



Cansu Karadeniz Benli, Ozen Kulakag

(Donovan, 2014). Ciinkii onlara gore aile, ataerkil erkek egemen goriigiin, kendini
yeniden yapilandirdig bir kurum olarak goérillmektedir (Giines, 2017).

Feminist s6ylemler annelik ve yeniden iiretim konulariyla yakindan ilgilen-
mektedirler. Onlara gore ¢ocuk biiyiitme ve bakma isinin sadece kadinlara veril-
mesi bir cinsiyet esitsizligidir ve cinsiyetler arasi rol dagilimi sonucunda ortaya
¢ikmigtir. Oysa ¢ocuk bakma isi kadinlarin kaderi degildir ve erkeklerle paylasil-
mas1 durumunda esitsizligin 6ntine gecilebilir. Gortldigh tizere feminizm, esit-
sizlikleri cinsiyet acisindan ele almig fakat kadinlar arasindaki farkliliklara neden
olan 1rk, sosyoekonomik durum, sinif gibi degiskenlere yeterince deginmemistir.
Bu agidan kadinlar i¢in esitsizlik yaratan nedenleri biitiinciil agidan ele almak i¢in
Kesisimsellik Kuramini anlamak 6nem kazanmaktadir. Bu derlemede hemsirelikte
bir paradigma olarak kesisimsellik kuramini kullanmanin énemi anlatilmstir.

KESISIMSELLIK KURAMI

Kesisim kuramyi, sosyal bilimler literatiiriinde insanlarin birligi ve gesitliligini,
¢ok kiiltlirli olmayi, irk¢ilik karsitligini, melez olmayi, kimlik ve milliyetcilik gibi
kavramlari kullanarak analiz edilmektedir. Kesisimsellik, coklu toplumsal boyutlar
ve toplumsal iliskilerin bi¢imleri arasindaki iliskiler olarak tanimlanabilir. Kuram,
tek ve sabit bir sosyal hiyerarsi fikrine meydan okumaktadir. Bu nedenle sosyal
konumlandirmayi, kesisen gii¢ eksenleri matrisinde bir nokta olarak algilamak-
tadir. Crenshaw (2011) tarafindan ortaya atilan bu kuram, esitsizlige konu olan
cinsiyetin “kadinlar” olarak tek bir cati altinda toplanmasina, farkli kadin grupla-
rinin sorunlarinin ayni potada eritilerek gériinmez olmasina tepki gostermektedir.
Crenshaw (2011)%a gore siyah kadinlarin deneyimleri beyaz kadinlardan farklidir.
Clinkii onlar hem kadin hem de siyah olmanin getirmis oldugu esitsizliklerle karsi
karsiyadir. Kesisimsellik, siyah feministlerin orta sinif beyaz feministleri elestirdigi
bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla kesisimsellik kurami, marjinal grupla-
rin farkliliklari ve bu farkliliklar: daha iyi anlamayi olanakl kilmaktadir (Carbado
etal 2013).

Kesisimsellik kuramy, ikinci dalga feminizm hareketi ile kurulmus olup tiglincii
dalga feminizm hareketi ile giiglenmistir. 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan ikinci dal-
ga feminizminde kadinlarin sahip oldugu sorunlar biitiin kadinlarda esit olarak
kabul edilirken, 1990’11 yillarda ortaya ¢ikan ti¢lincii dalga feminizmde bu bakis
acist elestirilmis ve kadinlar arasindaki farkliliklarin yalmiz ataerkillik baglaminda
degil irk, etnisite gibi boyutlarla ¢ok yonlii ve iliskisel olarak diigtintilmesi gerektigi
savunulmustur (Bilge, 2010; Avcil, 2020). Kesisimsellik yalniz siyah kadinlar: degil
diger marjinal gruplarin yasadiklari esitsizlikleri de ele almakta ve toplumdaki irk-
cilik, cinsiyetcilik ve homofobi gibi kavramlarin birbirinden bagimsiz olmadigina
vurgu yapmaktadir (Hankivsky & Christoffersen, 2008). Cinsellik, irk, toplumsal
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cinsiyet, yas, milliyet, etnisite gibi farkli kavramlar kesiserek kadin: farkli boyutlar-
da etkilemektedir. Dolayisiyla kadin iizerinde kurulan baski tek bir tiirde olmayip
birgok farkli baski tiirii hep birlikte daha biiyiik bir esitsizlik durumu olugturmak-
tadir (Rogers & Kelly, 2011; Hankivsky, 2012).

Kesisimsellik kurami, farkli bilim insanlar1 tarafindan karmagiklik (McCall,
2005), streklilik (Mehrotra 2010), bir mercek (MacGregor 2010), bir paradigma
(Hulko 2009; Winker & Degele 2011), eksen ya da eksenler (Yuval Davis, 2006)
gibi farkli sekillerde tanimlanmustir. Feminist akademisyenler ise feminist kesi-
simselligi cinsiyeti anlamada onemli ve elestirel bir kuram, bir arastirma alani,
sosyal bilimlerde teorik ve metodolojik bir aragtirma yaklagimi, saglik ve saglik-
taki egitsizlikleri anlama ve arastirma yaklasimi olarak cesitli sekillerde tanimla-
maktadirlar. Kullanimindan bagimsiz olarak, kesisimsellik perspektifinin ti¢ ilkesi
vardir. Kelly (2009)’nin belirttigine gore bu ilkeler: (1) hi¢bir sosyal grup homojen
degildir, (2) insanlar, heterojen sosyal yapilar tarafindan olusturulmus olan gii¢
iligkilerinin kesistigi noktada konumlandirilirlar ve (3) birden fazla sosyal grupla
Ozdeglesmenin benzersiz ¢arpim etkileri bulunmaktadir.

Hankivsky ve Christoffersen (2008)’in aktardigina gore kesisimsellik kurami,
siyah feministlerden Crenshaw, Collins ve Hooks'un onciiliik etmesiyle olusmus
bir kuramdir. Crenshaw (2011), Amerikada siyah kadinlarin beyaz kadinlardan
farkli uygulamalara maruz kaldiklarini savunmus olup, bu durumu dért yolun ke-
sistigi bir kavsaga benzetmis ve ancak kesisimde bir kaza oldugunda esitsizliklerin
ortaya ¢ikardig1 zararin goriilebilecegini séylemis ve siyah kadinlarin bu kavsak
noktasinda irk veya cinsiyet eksenlerinin birlestigi noktada daha fazla zarar gor-
digint belirtmistir (Kings, 2017). Crenshaw (2011), cinsiyet ve irk olmak iizere
iki eksen tanimlamis ve eksenlerden birini sabit tutarak diger degiskenle bir 6l-
it sunmugtur. Irk eksenini sabit tuttugunda ayrimcilig: biyolojik cinsiyet ve sinif
durumu ile agiklarken cinsiyet eksenini sabit tuttugunda ayrimciligs irk ve simif
durumu ile agiklamigtir. Crenshaw (2011), eksenlerin kesisim noktasinda daima
siyah kadinin oldugunu savunmustur. Ona gore siyah kadin hem cinsiyet hem de
irk ekseninde ¢ifte ayrimciliga maruz kalmaktadur.

Collins, kesigimsellik kuraminin bir grubun etnik baglam, cinsel yonelim, si-
nif, yetenek, mengei ulus, din ve toplumsal cinsiyete gore ayricalik ve bask: kesi-
simlerini ele almak i¢in uygun bir kavramsal ¢erceve olduguna isaret etmektedir
(Akt. Hernandez & McDowell, 2010). Collins (2002), kesisimsellige sadece siyahlik
tizerinden agiklama yapmamakta, bunun yani sira siyah kadinin irk ayrimeilig ne-
deniyle yasamis oldugu fiziksel ve ruhsal boyutlar1 da ele almaktadir. Giintimiizde
siyahlara yonelik irk¢iligin hala devam ettigini savunmakta, Afrika kokenli kadin-
larin 6zellikle vahsi bir cinsellikle iliskilendirildigini, 6tekilestirilen Latin ve siyah
kadinlarin birer cinsel obje olarak goriildiigiinii ve yuva yikan-kotii kadinlar olarak
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tanimlandigini sdylemektedir (Collins 2002). Bell Hooks (2000) ise siyah kadinla-
rin 1rk ve cinsiyet degiskeninden dolay1 sorun yasadigindan hep bahsedildigi an-
cak bu duruma bir ¢6ziim 6nerisi sunulmadigini elestirmektedir.

Collins (2002), kiiresellesmeyle birlikte siyahi kadinlarin irk ve cinsiyet ay-
rimciliginin yani sira bir de etnisite kavraminin ortaya ¢iktigini sGylemektedir.
Bu etnisite kavrami diinyada halklar birbirine karg: kutuplastirmaktadir. Bir ucta
istedigi her seyi yapabilen elitler yer alirken diger ugta batili ve beyaz olmayan,
yerel isyerlerinde ucuza ¢aligtirilan digerleri bulunmaktadir. Glintimiizde ayrica
lezbiyen, gay, biseksiiel siyahlarin heterosekstiel siyahlara gore daha dezavantajli
durumda oldugu goriilmektedir (Hankivsky & Christoffersen, 2008; Carbado et al
2013; Kapilashrami et al 2015; Gkiouleka et al 2018).

Kesisimsellik kurami, her ne kadar siyah kadinlarin igerisinde bulunduklar:
durumu anlatmak i¢in ortaya ¢ikmis olsa da cesitli gruplarin arasinda benzerlik
ya da farkliliklar arasinda bag kurmasi, giiciin konumu, bir gruba at olmanin ge-
tirdigi avantajlar/dezavantajlar gibi konular1 da ele aldig i¢in Latinler, Aborjinler,
Romanlar, Lezbiyen, gey, bisekstiel, trans, queer, interseks, asekstiel ve + normatif
olmayan cinsel yonelimi (LGBTQIA+) olan bireyler, go¢men isciler, etnik gruplar
gruplar i¢in de kullanilabilmektedir (Atewologun, 2018; Overstreet et al 2020). Ke-
sisimsellik bir paradigma degisimi olarak psikoloji alaninda (Overstreet et al 2020),
kiiresel HIV salgini, travma sonrasi stres bozuklugu, kadin siinneti ve kalp-damar
hastaliklar1 gibi durumlarda da kullanilabilmektedir (Hankivsky et al 2017).

LGBTQIA+ bireyler stigma, ayrimcilik, saglik hizmetlerinden yararlanama-
ma gibi bir¢ok olumsuz kogullun kesistigi bir konumda yasamaktadir. Kesisim-
sellik kurami, LGBTQIA+ bireylere sahip olduklar: kimlikleriyle bakmak yerine
yetenek, irk/etnik koken, sinif ve cinsiyet gibi sosyal esitsizlik deneyimlerini se-
killendiren marjinal kimliklerinin kesisimlerine bakmay1 saglamaktadir (Mink ve
ark., 2014; Wagaman, 2014; Overstreet et al 2020). Bunun yani sira yas, uyruk,
1k, cinsel yonelimler, sinif insanlarin ¢alisirken karsilastiklar: firsatlar ve engeller
i¢in 6nemli faktorlerdir (De Los Reyes, 2017). Latin gogmenlerin disiik ticretli ve
stirekli degisen mesleklerde caligmasi, onlar1 hem kendilerine hem de ailelerine
kars1 dezavantajli duruma diisiirmektedir. Latin kadinlar ise calisma hayatinda La-
tin olmayan beyaz kadin, erkek ve Latin erkeklerden daha dezavantajli durumda
bulunmaktadir (Flippen, 2014).

Feminist akademisyenler kesisimsellik kuramini ¢alismalarina entegre ederek,
sosyal kimligin cinsiyet, irk ve sinif gibi tek tip analiz kategorilerinin 6tesine geg-
mektedirler. Onlar, irk/etnik kéken, cinsiyet, sinif, cinsellik ve yetenek gibi katego-
rileri sosyal olarak yapilandirilmistir. Kesisimsellik kurami, sosyal konumlarin ve
yapisal giiclerin insan deneyimlerini sekillendirmek ve etkilemek i¢in nasil etki-
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lesime girdigini incelemeye odaklanmaktadir. Kesisimsellik kurami yalniz sosyal
adaleti desteklemek i¢in marjinalize edilmis veya dezavantajli gruplarin ilerleme-
sine yonelik degildir, ayn1 zamanda sosyal yapinin tiim yagamimizi nasil sekillen-
dirdigini agiklamak icin de 6nemlidir (Hankivsky, 2012).

KESISIMSELLIK KURAMI VE SOSYAL ESITSIZLIKLER

Kesisimsellik kuraminin sosyal alanda kullanilmasi, konulara ¢ok boyutlu
bakis agis1 getirmeyi saglamakta, marjinallesmenin goriinmeyen yonleri agiga ¢1-
karilmis olmaktadir. Kesisimsellik kuramiyla konular ele alindiginda cinsiyet ve
wrksal esitsizliklerle birlikte egitim, kimlik, yapi, sosyal aktivizm gibi bir¢ok fakto-
riin birbiriyle kesistirilmesi olaylarin farkli sekilde yorumlanmasini saglamaktadur.
Sosyal esitsizlikler, kadinlarin dogurganlig: ve evlilik homogamisi (benzerlik ilke-
si) yani benzerlerin birbirini ¢ekmesi boyutu kesisimsellik kurami ile ele alinabilir
(Clarke & McCall, 2013).

Dogurganhk

Dogurganlik, kesisimsellik kuramiyla birlikte cinsiyet, sinif ve irk/etnik koken
gibi degiskenlerle kesistirilerek ele alinmaktadir. Bakildiginda dogurganliktaki
sinifsal farklhiliklar irksal farkliiklardan daha biyiiktiir. Bunun anlami fakir ve
zengin kadin arasinda ¢ocuk dogurma yast ve sayist agisindan belirgin bir fark
bulundugudur. Ayni sekilde iiniversite egitimi almis kadinlarin dogurganliklar:
universite egitimi almayan kadinlarinkinden daha distiktiir ve bu diigiik dogur-
ganlik 1rk ve etnik kokene gore dnemli dlgiide degisiklik gostermektedir. Ornegin,
siyahi kadinlar egitimlerine dogurganliktan daha az zaman ayirmaktadir ve bu du-
rum beyaz kadinlarin tam tersidir. Dolayisiyla hem siyahi olup hem de egitim se-
viyesi diistik olan kadinlarin digerlerine gore dogurganlik yaslari kii¢iik ve dogum
sayilar1 fazladir (Clarke & McCall, 2013).

Bir¢ok feminist, dogurganliga yonelik “ataerkil kemer” kavramini kullanmakta
ve “geleneksel, kirsal, genis aile” kavramina katkida bulunmak i¢in ataerkil siste-
min yiiksek dogurganlik hizini destekledigini savunmaktadir (Patil, 2013). Dolay:-
siyla ataerkil sistem kadinin dogurganligini kontrol etmekte ve gesitli yontemlerle
diizenlemektedir (Kohli, 2015). Asyada erkek ¢ocuk dogurmak i¢in gen analizinin
yapilmasi, herhangi bir engeli olan kadin i¢in saglam gen se¢imi, yerli kadinlar i¢in
dogacak ¢ocuktaki kabile kaninin miktari, Latinler i¢in aile olusturabilme ve do-
gurabilme, dogurganlik iizerine olan kontrol mekanizmalaridir (Roberts & Jesuda-
son, 2013). Bunun yani sira Cinde tek ¢ocuk politikasi ve Japonyada dogurganlik
oranlarryla ilgili sorunu ¢6zebilmek i¢in gebeligin tibbilestirilmesi ataerkil yapinin
cinsiyet izerine etkisini gostermektedir (Lim, 2018).
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Homogami (Benzerlik ilkesi)

Homogami, insanlarin dig goriintis ve genetik 6zellikler acisindan kendilerine
yakin ve benzer olanlarin se¢imidir. Dig goriiniis ve genetik 6zelliklerin yani sira
yas, kisilik 6zellikleri, manevi goriis, etnik koken de secim kriterleri arasinda yer
almaktadir (Koriik, 2019). Evlilik homogamisi ise benzer 6zelliklere sahip kisilerin
evliligi olup etnik yapi, inan¢ durumu, sosyal olarak taninir olma gibi degiskenler
es seciminde 6nemli yer tutmaktadir. Dolayisiyla bu durum “benzesenler bulusur”
olarak tanimlanabilir (Akpinar, 2019). Tiirk toplumunda “davul dengi dengine ¢a-
lar” deyimi de benzerligin 6nemine isaret eden ve onaylayan bir séylemi destek-
lemektedir. Homogaminin, kiiltiirel ve ekonomik kaynaklar olmak tizere iki temel
bileseni bulunmaktadir.

Ekonomik durum homogamisi, zenginlerin zenginlerle, fakirlerin fakirlerle
evlendigi anlamina gelir ki bu da tistte daha yiiksek bir gelir yogunluguna ve altta
yoksulluga yol agmaktadir (Clarke & McCall, 2013). Toplumlarda bu goriigii des-
tekler nitelikte yapilandirilmakta hatta bu durum, “Zengin alma buyuramazsin,
fakir alma doyuramazsin” gibi atasozlerine de yansimistir (Dursun, 2015). Ekono-
mik durum homogamisi es secimlerini etkilemekte ve diisiik sosyoekonomik du-
ruma sahip bireylerin reddedilmesine yol agmakta (Clarke & McCall, 2013) boy-
lece toplumsal sinif ayrimlarini derinlestirici etki yapabilmektedir. Giiniimiizde
kadinlarin hane halk: gelirine giderek daha fazla katkida bulunmasi, okuryazarlik
oranlarinin ve meslek sahibi olma durumlarinin artmasi: ekonomik durum homo-
gamisini ve toplumsal cinsiyet esitligi i¢in iyilestirici etki yapmaktadir. Kiiltiirel
homogami, ¢ocuk yetistirme, politik ve dini yaklagimlar, iletisim kurma sekilleri,
sanatsal ve estetik durumlar gibi yapilar1 icermektedir. Dolayisiyla benzer kiiltiirel
homogamiye sahip ciftlerin, birlikte daha uyumlu ve mutlu olacaklari varsayilmak-
tadir (Koriik, 2019).

KESISIMSELLIK KURAMI VE SAGLIK ESITSIZLIKLERI

Collins (2000), kesisimselligin toplumda kesisen karmasik sosyal esitsizliklerin
ve gli¢ sistemlerinin temelini olusturdugunu séylemektedir. Esitsizlikler tarihsel
olarak ortak, kiiltiirel olarak spesifik olup zaman ve mekanda farklilik gosteren,
esit olmayan maddi gerceklikler ve sosyal deneyimler yoluyla diizenlenmektedir
(Gkiouleka et al 2018). Saglik esitsizlikleri irksal, etnik ve sosyoekonomik gruplar
arasinda saglik ve saglik hizmetlerinin kalitesindeki bosluklar: ifade etmektedir
(McCartney et al 2019). Dolayisiyla ik, cinsiyet, sif ve cinsellik gibi konularin
toplumsal yapilandirilmasi, saglik ve saglik hizmetlerinin sunumundaki esitsizlik-
leri toplumun her alanina yaymakta ve 6tekilestirilmis gruplarin olusumuna katki-
da bulunmaktadir. Otekilestirilmis olmaktan dogan baskinin ig ice gegmis dogast
insanlar1 toplumun ve sagligin sinirlarinda tutmaktadir. Dolayisiyla saglik esitsiz-
liklerinin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi i¢in, saglik hizmetlerinde sagligin
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kotiilesmesine katkida bulunan birden fazla bask: biciminin birbirine bagli dogasi
taninmalidir (Rogers & Kelly, 2011).

Feminist kesisimsellik, sosyal konularin yani sira saglik esitsizliklerinin tanin-
masl i¢in de yararli bir ¢erceve olarak 6nerilmektedir. Bu yap: saglik esitsizlikleri
i¢in nispeten yeni olmasinin yaninda, son 20 yildir feminist ve sosyal bilim alanin-
da saglam bir yer edinmistir. Kesigimgellik yaklasiminin yardimiyla saglik alaninda
ik, sinif, cinsiyet ve cinsellik baglig1 altinda ortaya ¢ikan esitsizlik ve gii¢ yapila-
riin ¢ok sayidaki karmagik boyutu agiklanabilmektedir (Rogers & Kelly, 2011).
Weber (2006) feminist kesisimsellik kuraminin, saghk esitsizliklerinin ortadan
kaldirilmasinda yararli olacagina isaret etmistir. Yazara gore toplumsal esitsizlikler
ve adaletsizliklerin ortadan kaldirilmasi, bireylerin sosyal yapiya aktif olarak kati-
limlarinin saglanmast, tek bir mutlak gercegin oldugu diisiincesinden vazgegilmesi
ve degisken yapinin kabul edilmesi gerekmektedir. Iktidar olan grubun ise sahip
oldugu giict, esitsizlige neden olabilecek farkliliklar: taniyarak, ekonomik ve sos-
yal kaynaklarin (egitim ve saglik gibi) esit dagitimi i¢in kullanmasi, kesisimselligin
getirdigi ¢oklu olumsuz etkiyi ortadan kaldirmada faydali olacaktir.

Kesisimsellik ve geleneksel biyomedikal anlayis arasinda bir dizi anlayig ve yak-
lagim farkliligs bulunmaktadir. Kesisimsellik degisken olan sosyal yapiyla ilgile-
nirken tip cinsiyet, yas gibi sabit ve ikili yapiya sahip olan (kadin/erkek) bagimsiz
degiskenlerle ilgilenmektedir. Kesisimsellikte bircok 6zellik birlikte ele alinmakta
ve birbiriyle bir noktada kesistirilmekteyken tipta degiskenler tek tek ele alinmak-
ta ve genellikle birbirinden ayr1 degerlendirilmektedir. Kesisimsellikte farkliliklar
onemliyken tip homojenlige 6nem vermektedir. Kesisimselligin etkisi, biyotibba
gore carpimsal oldugu icin daha etkilidir. Tablo 1'de kesisimsellik ve geleneksel
biyomedikal anlayis arasindaki farkliliklar 6zetlenmistir.

Tablo 1. Kesisimsellik ve Biyomedikal Bakig A¢ist

Kesisimsellik Kurami Biyomedikal Anlay1s
Sosyal kimlikler birlikte ele almnir Degiskenler birbirinden bagimsizdir (cinsiyet, yas
vb.)
Saglik sosyal olarak yapilandirilmistir Saglik 6nceden belirlenmis, dogustan ve dogal bir
durumdur

Degisken ve niteliksel olan sosyal yapry dikkate | Statik, sabit, dikotom (ikili/iki s1kl1) veya dogrusal
alir degiskenleri (kadin/erkek gibi) dikkate alir

Saglig1 etkileyen yapilar goklu ve ayrilmazdir | Saghigi etkileyen yapilar tekil ve ayrilabilirdir

Etkisi garpimsal Etkisi toplamsal

Baglam 6nemli ve dikkate alinmasi zorunludur | Baglam 6l¢gmeye dahil edilmez

Farkliligin taninmast igin ¢aba gosterilir Homojenlik i¢in ¢aba gosterilir

Kelly, U. A. (2009). Integrating intersectionality and biomedicine in health disparities research. Advances
in Nursing Science, 32(2), E42-E56.
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Kesisimsellik, saglik esitsizlikleri ile ilgili ¢oklu avantaj ve dezavantaj katman-
larin1 anlamak i¢in yararl bir ¢erceve sunarken, hakim olan literatiir kesisimsel-
ligin bu potansiyelini goz ard1 etmektedir. Oysa saglikta kesisimsellik, kategoriler
arasindaki farkliliklar1 goriiniir kilan ¢ saglik esitsizligini birlikte ele almaktadir;
bunlarin birincisi etnik koken/irk, ikincisi cinsiyet, tigiinciisii de sinftir. Ayni za-
manda sosyoekonomik durum, gé¢men statiisii, toplumsal cinsiyet de saglik esit-
sizliklerini etkileyen kategorilerdir.

SAGLIKTA ETNIK KOKEN/IRK ESITSIZLIKLERI

Saglikta esitsizlik, sadece 6nlenebilir degil ayn1 zamanda haksiz, adaletsiz ola-
rak ditsiiniilen farkliliklardir. Burada 6nemli olan saglikta etnik esitsizligin de ada-
letsiz ve 6nlenebilir olmasidir. Etnik koken dil, kiiltiir, paylasilan tarih ve ortak ata
gibi unsurlari iceren kolektif bir sosyal kimlik bicimidir. Bir¢ok tilkede, farkli etnik
gruplarin saglik durumlarindaki esitsizlikler, sosyoekonomik saglik esitsizlikleriy-
le kiyaslanabilir diizeydedir. Ciinkii irk/etnik kéken, sosyal statii, sosyoekonomik
durum insan yasaminin Kkalitesini, yagam siiresini, saglik hizmetine ulagabilme
durumunu etkileyen degiskenlerdir (Weber & Fore, 2007). Ornegin, Avustralya
yerlileri yerli olmayanlardan 10-12 yil ve Yeni Zelanda yerlileri yerli olmayanlar-
dan yedi yil daha uzun siire yasamaktadir (Smith et al 2016). Dolayisiyla etnik
ayrimcilik ve irkgilik, artan bir gekilde sagliktaki esitsizliklerin 6nemli-belki de
temel-bir nedeni olarak kabul edilmektedir (Weber & Fore, 2007). Oysa Diinya
Saglik Orgiitii, “Ulasilabilir en yiiksek saglik standardindan yararlanmak, 1rk veya
sosyal kogul ayrimi yapilmaksizin her insanin temel haklarindan biridir” agikla-
masini yapmaktadir (Blom et al 2016).

Kesisimsellik, irksal/etnik kategorilerle iligkili farkli sosyal-tarihsel siiregle-
ri goz oniinde bulundurmaktadir. Diinyada meydana gelen genigleme ve kiiresel
hakimiyet, farkli irktan niifuslarin siddet, somiirii ve zorla yerinden edilme gibi
durumlarla kars: karsiya kalmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla irk/etnisite terimi,
saglik esitsizliklerinin incelenmesi i¢in 6nemli bir kategori olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Diinyada farkli irk/etnisiteye sahip bireylerin fiziksel siddet, ayrimcilik ve
saglik hizmetlerine erisimindeki kiiltiirel ve kurumsal engeller hala devam etmek-
tedir. Biitiin bu faktorler beyaz ve beyaz olmayan, yerli ve yerli olmayan 1rklar ara-
sinda saglik esitsizliklerinin belirleyicisidir (Kapilashrami et al 2015). Janevic ve
arkadaglariin (2011) Sirbistan'da yaptiklari ¢alismada, Roman olan kadinlarin 6z
sagliklari, Roman olmayan kadinlara gore iki kat daha diisiik olarak bulunmustur.
Avci ve arkadaglariin (2018) yapmus olduklar: ¢aligmada Roman kadinlarin aile
planlamasi yontemlerini kullanma oranlar: ytiksek olarak elde edilmistir. Ancak
aile planlamasi kullanimina yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu ve kullanilan
yontemlerin oncelikle kadinlarin kullandig aile planlamas: yontemleri oldugu bu-
lunmustur.
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Saglik esitsizliklerine yonelik olarak yapilan ¢aligmalarda, etnik olarak azinlikta
olan kadinlara hastalik tanisinin, hastalik ilerleyince konuldugu ve bu kadinlarda
morbidite ve mortalite oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Kim et al
2006). Benzer sekilde siyah kadinlarda, serviks kanserine 3. evreden 6nce tani ko-
nulmasi beyaz kadinlara gére %30 daha diisiiktiir (Smith, 2005). Siyah kadnlarin
tarama programlarina katilmasi ya da asemptomatik hastalik ile saglik merkezle-
rine bagvurma olasiliklari, beyaz kadinlardan daha diisiik olarak elde edilmigtir
(Merkin et al 2002). Benzer bir ¢calismada etnik olarak azinlikta olan kadinlara,
meme kanseri taramasi icin mamogram, serviks kanseri taramasi i¢cin Pap Smear
testi yapilmasinin, beyaz kadinlara oranla daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir
(Quan et al 2006). Yine siyah yetigkin kadinlarda diyabet gelisme riski, beyaz ka-
dinlardan iki kat daha fazladir (Brancati et al 2000). Tiirkiyede etnik koken ve 1rk
temelli ayrimciliga iligkin ayrintili ¢alismalara, ulagilabilen literatiirde rastlanma-
maktadir. Tirkiyede saglik istatistikleri daha ¢ok bolge halki baglaminda tanim-
lanmaktadir. TNSA (2018)’ya bakildiginda Dogu Anadoluda, kadinlarda egitimi
olmayanlarin daha ¢ok (%25,4) ve galisma oranlarinin (%16.6) daha disiik ve
herhangi bir sosyal giivenceye sahip olmama durumunun ise daha yiiksek(%60.5)
oldugu gorillmektedir. Egitim ve ¢aligma durumu pek ¢ok arastirmada tireme sag-
1181, anne ve ¢ocuk saglig1 dahil olmak iizere genel olarak saglig: etkileyen temel
degiskenlerdir ve kesisimsellik bakis acisiyla ele alinabilirler. Ayni arastirmada
diger baz1 ozelliklerin bagka bolgelerde Bati (ad6lesan dogumlar, diisitk yapmuis
kadin oranlari) yiiksek olusu da kesisimselligin konusu olabilecek niteliktedir.

SAGLIKTA SINIF TABANLI ESITSIZLIKLER

Toplumda tabakalagma, birbirinden farklilagan katmanlarin olusturdugu bir
sosyal yap1 olup toplumun gii¢ ve refahlarina gore bélitnmesi sonucunda ortaya
¢ikmaktadir. Bilindigi gibi toplumda insanlar esit olmayan sosyoekonomik de-
giskenlere sahiptir ve bu durum sosyal tabakalarin olusmasina neden olmaktadur.
Tabakalagma, toplumsal bir 6zellik olarak kugaklar boyu devam etmektedir. Taba-
kalagma, kolelik, kast, ziimre ve sinif olmak tizere dort baglik altinda ele alinabilir
(Berber, 2003; Ince, 2017; Sunar, 2018).

Sinif tipi tabakalagma, modern toplum ve onun kapitalist sistemden etkilenme-
siyle ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla sinif sistemleri hareketli olup ekonomi temellidir.
Bu tabakalagsmada burjuva ve proleterya kavramlar: olusmustur. Burjuva, sermaye
sahibi kisileri tanimlarken proletarya, is¢i yani alt sosyal sinifi tanimlamaktadur.
Giiniimiizde yaygin bir sekilde kullanilan tabakalagma gekli sinifa dayali sistemdir.
Burada is¢i sinifi, yonetici sinifi, beyaz yakalilar, sermaye sahipleri yer almakta-
dir. Dolayisiyla toplumlar sinif sistemi ile birlikte alt (diigiik gelirli isgiler), orta
(profesyoneller ve beyaz yakalilar) ve iist tabaka (miilk sahipleri) olmak tizere tige
ayrilmaktadirlar. Bu sinif sistemlerine gore bireyler ¢esitli esitsizliklere maruz kal-
maktadirlar (Ince, 2017; Sunar, 2018).
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Sinif, servet (bireyin sahip olmus oldugu mallar), meslek (el is¢iligi, vasifsiz
servis isleri, diisiik seviyeli bilgiye dayali isler, profesyonel iscilik vb.), ikamet edini-
len yer (is¢i sinifi mahallesi, orta sinif mahalle), egitim (erken yetigkinlik donemin-
de bireyin ulastig1 egitim diizeyi), sosyal ag (orta sinif insanlar orta sinif insanlar-
la, is¢i sinifi insanlarla is¢i sinifi insanlariyla sosyallesme egilimindedir), titketim
aligkanliklarinda (uygun maliyette olan bir siipermarketten yiyecek satin almak ve
saglikli ve organik iirtinler satan bir yiyecek satin almak) kendini gostermektedir
(Block & Corona, 2014). Bu durumda is¢i, kadin ve miilteci ya da Roman olan bir
bireyde esitsizligin etkisini artiran bir¢ok ozellik kesigmis olmaktadir.

Sinif tabanli sistem 6zellikle Hindistan'da saglig1 ve refahi etkileyen sosyoeko-
nomik esitsizliklerin 6nemli bir belirleyicisidir (Baru et al 2010). Borooah (2010),
saglik ¢iktilarindaki sinif temelli farkliliklar: (ortalama 6liim yas: gibi), toplumda
etkili bir gekilde islev gérme yeteneginde bozulma ve sagligin kot etkilenmesine
baglamaktadir. Sinif kiigiildiikge okuma yazma bilen sayisinda azalma, siddet gor-
me, agagilanma ve yetersiz beslenme oranlar1 artmakta ve su, yakit ve sanitasyon
gibi kaynaklara erigim azalmaktadir (Nayar, 2007; Acharya, 2010; Irudayam et al
2011).

Tiirkiyede zaman igerisinde yasanan sektorel degisimler ve egitim oranlarinin
artmasina bagli olarak orta ve iist sinif mesleklerin sayisinda artig gozlenmistir. Bu
duruma gore orta sinifin yayginlig: artmis ancak esitsizligin derinligi azalmamustir.
Bu donemde 6zellikle is¢ilik kosullarinda esitsizlikler meydana gelmistir (kamu/
oOzel/sigortali/sigortasiz, ana firmaya bagli/taserona bagl) (Sunar, 2018). Tiirki-
yede diistik olan egitim diizeyi, is¢i sinifina dogru daha da azalmakta, 6zellikle bu
gruplarda kadinlarin egitim diizeyinin erkeklerden daha diisiik oldugu goriilmek-
tedir. Siiflar arasinda var olan bu durumun egitimde belirgin esitsizliklere neden
oldugu sunulmaktadir (Kilig, 2014).

SAGLIKTA SOSYOEKONOMIK DURUM ESITSIZLIKLERI

Saglik esitsizliklerine ¢ok farkli boyutlardan bakilmis olup saghigin kilit sosyal
belirleyicisi olan sosyoekonomik duruma baskin bir vurgu yapilmistir. Sosyoeko-
nomik durum genellikle gelir, meslek veya egitim seviyesi ile tanimlanmakta, cogu
zaman cinsiyet gibi diger degiskenlerle de kontrol edilmektedir. flgili bulgular,
sosyoekonomik konumu daha iyi olan kisilerin ekonomik kalkinma diizeylerine
bakilmaksizin farkli toplumlarda daha saglikli olduklarin: gostermektedir (Gkiou-
leka et al 2018). Ciinkii sosyoekonomik durum, kaynaklara erisimdeki esitsizlikleri
ve ayricaliklari belirginlestirmektedir.

flk defa Cin'in Wuhan sehrinde Aralik 2019 tarihinde tespit edilen korona
virits 2019 (Covid-19), yeni bir korona viriisiin neden oldugu bir solunum yolu
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hastaligidir. Hastalik son derece bulasici olup temel klinik semptomlari ates, kuru
oOksiiriik, yorgunluk, kas agris1 ve nefes darligidir (Zhong et al 2020). Covid-19 i¢in
risk faktorleri ileri yas, erkek cinsiyet, hipertansiyon, diyabet, obezite, eslik eden
kardiyovaskiiler hastaliklar (koroner arter hastalig1 ve kalp yetmezligi dahil) olarak
belirlenmistir (Shi et al 2020). Bu risk faktorlerine ek olarak sosyoekonomik diizeyi
diisiik bireylerde kaynaklara erisimde esitsizlikler nedeniyle Covid-19’un yayilim
ve 6liim oran1 daha yiiksektir (Sy et al 2020). Ornegin, Chicago'da Covid-19 vaka-
larinin yarisindan fazlasini ve Covid-19 éliimlerinin yaklasik %70'ini siyah bireyler
olusturmaktadir (Yancy, 2020).

Birlesmis Milletler Kadin Birimi Tiirkiye Ofisi (2020) tarafindan yapilan “Tiir-
kiyede COVID-19 Etkilerinin Toplumsal Cinsiyet A¢isindan Degerlendirilmesi”
aragtirmasinin sonuglarina gére, COVID-19 viriisiiniin yayilmasindan sonra igini
kaybeden kadin orani (%18.8), erkeklere (%14.2) kiyasla daha yiiksek olarak elde
edilmigtir (UN Women, 2020). Benzer sekilde ingiltere ve Amerikada sosyoeko-
nomik diizeyi diistik ve gegici isi olan bireylerin salgindan daha yiiksek etkilendigi
soylenmistir (Megik & Aytun, 2020). Dolayisiyla issizlik ve yoksulluk gibi salginin
dezavantajli gruplar tizerinde neden oldugu olumsuz durumlar sonucunda saglik
hizmetlerine erisimde zorlanmalar gorillmektedir. Boylelikle, sigortasi olmayan ve
test yaptirma olanaklar: diigiik olan yoksul insanlarin salgina yakalanma oranlari
yikselmektedir (Kocabas, 2020).

SAGLIKTA GOCMEN STATUSU ESITSIZLIKLERI

Saglhigin sosyal belirleyicisi olarak gog, tibbi bakimin yani sira sosyal ve eko-
nomik politikalar, esitsizlikler tarafindan belirlenen ve saglik tizerinde 6nemli et-
kileri olan yapisal faktorlere odaklanmaktadir (Castaiieda et al 2015). Dolayisiyla
goemen statiisi, kesisimsellik bakis acisiyla saglik esitsizlikleri arastirmalarina en-
tegre edilmesi gereken ayr1 bir kategori olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayni zamanda
goemenligi sinuf, 1rk, cinsiyet ve sosyodemografik baglamlarin kesisimleriyle ele
almamiz gerekmektedir.

Gog genellikle sagliga zarar veren kosullarin (6rn. yoksulluk, savas) bir sonucu-
dur ve hareketin kendisi fiziksel ve psikolojik travmaya neden olabilmektedir. Bir
statii olarak go¢iin, bireylerin go¢ etmis olduklar: toplumlarda bir dizi sivil, siyasi
ve insan haklarina erisimleri tizerinde belirli etkileri vardir ve 6zellikle bugiinlerde
yiikselen yabanci diigmanlig (1rkgilik gibi) gogmenlerin ayrimecilik deneyimleme-
lerine ve giinliik mikro-saldirilara ugramalarina neden olmaktadir (Castafieda et
al 2015). Bu durumlar gé¢men bireylerin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Isveg'te, Giiney Avrupa'dan gelen gdgmenlerin diger bélgelerden gelen go¢menler-
den daha yiiksek kardiyovaskiiler hastalik riskine sahip olduklari bulunmustur. In-
gilterede, Banglades, Karayipler, Pakistan ve Hindistandan gelen go¢menler, saglik
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durumlarini kéti olarak bildirmiglerdir (Huijts & Kraaykamp, 2012).

Gogmenlikle cinsiyeti kesigtirdigimizde ozellikle kadin go¢menlerin, is bul-
ma, saglik hizmetlerine erisme, giivenlik gibi durumlarda erkeklere gore daha
savunmasiz ve erkeklere bagimli olduklar: goriilmektedir (Gkiouleka et al 2018).
Ev sahibi iilkede sosyal dislanma ve sosyal destek eksikligiyle “coklu magduriyeti”
yagayan Asyali gogmen kadinlar, giysi dikimi, elektronik montaj, tirnak bakimi ve
evde bakim gibi diisiik iicretli ve sosyal olarak deger kaybetmis islerde ¢alismakta,
yagamlarinin her giinii somirgecilik, savas, irk¢ilik, cinsiyetcilik, emek somiiriisii
ve dil baskisinin kiimiilatif etkilerine taniklik etmektedir (Chun et al 2013). Aym
sekilde bazi tilkelerde hem kadin hem erkek go¢menlerin calisma izni gibi bazi
sosyal yardimlardan dislandiklar1 goriilmektedir (Gkiouleka et al 2018). Ayrica
savag nedeniyle goge zorlanan gd¢men bireylerin psikolojik destege ihtiya¢ duy-
duklari ise bir gercektir.

SAGLIKTA TOPLUMSAL CINSIYET VE CINSIYET ESITSIZLIKLERI

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet, topluma 6nemli diizenlemeler getiren kavram-
lardir. Bu kavramlar, genellikle kadinlarla esanlamli olarak yorumlanmakta olup
erkeklerin toplumsal cinsiyet ve cinsiyetle ilgili durumlari pek ilgi gérmemektedir
(Hankivsky, 2012). Cogu tilkede kadinlar, genel olarak saglik hallerini erkeklerden
daha kotii olarak bildirmektedir. Bu durum kadin ve erkek arasindaki biyolojik,
davranigsal ve psikolojik farkliliklara baglamis olsa da, radikal feminist yaklagim-
lar ataerkilligin etkisine isaret etmektedirler. Ataerkillik ya kadinlarin toplumsal
kaynaklara erisimini azaltan, toplumsal cinsiyet rollerini dayatan bir gii¢ olarak go-
rilmekte ya da kurumlar ve sosyal iligkiler arasinda 6rgiitlenmis, maddi kaynakla-
rin Gtesinde haklar ve sorumluluklar agisindan erkekleri kadinlara gore ayricalikly
kilan karmasgik bir iktidar sistemi olarak islev gérmektedir (Gkiouleka et al 2018).

Ostlin ve arkadaslar1 (2001), saglikta cinsiyet esitsizliklerini, erkeklerin ve ka-
dinlarin toplumdaki esit olmayan konumunu yansitan birbiriyle baglantil: iki fi-
kirle iligkilendirmislerdir: (i) erkeklerin ve kadinlarin toplum i¢inde farkli sosyal,
ekonomik ve politik pozisyonlara sahip olmas; (ii) bu farkliliklarin, sosyal temelli,
onlenebilir ve (dolayisiyla) haksiz olan saglik esitsizliklerine yol agmasidir. Bas-
ka bir deyisle, ayn1 sosyal gruptaki kadinlarin ve erkeklerin yasamlarindaki bariz
benzerliklere kargin, sagliklarinda ve refahlarinda belirgin farkliliklar bulunabilir.
Cinsiyet ve sosyoekonomik konum arasindaki baglantilar incelendiginde, gelirdeki
farkliliklarin kadinlarin sagligina erkeklerden daha fazla etkisi oldugu gosterilmis-
tir.

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini tek boyuttan ele almak dogru de-
gildir. Bakildiginda bu kavramlar sosyal yapilarla kargilikli iliski halindedir. Kesi-
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simsellik boyutunda da cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin tek bir eksende ele alinma-
mast esitsizligin kiiltiir, sinif, irk/etnisite gibi yapilarla kesistirilmesi gerekmektedir
(Hankivsky, 2012). Ornegin, kadina yonelik yalniz cinsiyetgi giig iliskilileri agisin-
dan degil ayn1 zamanda irk/etnisite, sinif, yas, heteroseksizm agisindan da deger-
lendirilmelidir (Nixon & Humphreys, 2010). Ayn: sekilde kardiyovaskiiler hastalik
tizerine yapilan arastirmalarin, yalniz cinsiyet ve toplumsal cinsiyete odaklanmasi,
bu hastaligin yas, cinsiyet, etnik grup, sosyoekonomik durum gibi yapilarla kesis-
tirilmemesi, farkli irk/etnisite, diisitk sosyoekonomik durum gibi gruplar tizerinde
nasil bir etki olusturacagini 6grenmeyi engeller nitelikte olacaktir (King et al 2007).

Kesisimsellik kurami, irk/etnik koken, cinsiyet, cinsel yonelim, sosyal sinif,
sosyoekonomik durum ve sosyal esitsizligin diger kritik boyutlar1 arasinda saglik
esitsizliklerini ortadan kaldirmaya yonelik eylemleri etkin bir sekilde yonlendi-
rebilecek ve bunun i¢in yeni bilgiler saglayabilecek potansiyele sahiptir. Saglikta
esitsizlik ve kesisimsellik arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in belli 6zellikle-
rin tanimlanmasi ve analiz edilmesi gerekmektedir (Hankivsky & Christoffersen,
2008): Birincisi, kesisimsellik, bir kategorinin digerine gore daha 6nemli oldugunu
varsaymaz. Saglik esitsizliklerinin herhangi bir belirleyiciye indirgenmesi, gii¢ ilisg-
kilerinin sekillenmesinde rol oynayan diger bircok boyutu gériinmez kilacaktir.
Ornegin, yalniz cinsiyete gosterilen dikkat tiim kadinlara ayni sekilde davranma
riskini tasimaktadir. Oysa saglikta ekonomi, 1rk, yetenek, cografya, cinsellik ve di-
ger etkilerin cinsiyetle sekillenme ve kesisme yollarini gézden gegirmek gereklidir
(Hankivsky & Christoffersen, 2008). Ikincisi, kesisimsellik her zaman saglik esit-
sizliklerinde birden ¢ok faktoriin etkili oldugunu one siirmekte ve bir dizi neden-
den kaynaklanabilecegi varsayiminin 6tesine gegmektedir. Kesisimsellik, herhangi
bir dezavantaj durumunu daha iyi anlamada bir dizi farklilik eksenini g6z 6ntinde
bulundurmak i¢in kimliklerin, deneyimlerin ve sosyal konumlarin altindaki in-
celemelerin baglamsal bir analizinin yapilmasini tegvik etmektedir (Hankivsky &
Christoffersen, 2008). Ugiinciisii, kesisimsellik, farkli deneyimleri anlama cabasi
icinde yalniz sosyal kategorileri birbirine eklemekle kalmaz. Bunun yerine, kesi-
simsel paradigmanin metodolojisi, ¢esitli ayrimcilik ve otorite bicimleri de dahil
olmak iizere deneyimlerin ¢akismasini ortaya ¢ikarmaya ¢alisir. Ancak bunu, bu
iligkilerin 6nceden belirlenmis oldugunu varsaymadan yapar. Baska bir deyisle,
birgok farkli ama birbirine bagiml ve giiglendirici sosyal kimlik ve sistemin etki-
lesimli sonuglarinin énemini agiga ¢ikarmaya galigir. iktidar eksenlerinin birbirini
nasil etkiledigi ve nasil ¢esitli iktidar deneyimleri oldugu hakkinda eszamanl: ola-
rak yeni bilgiler verir. Bununla birlikte kesisimsellik, insan saglig1 da dahil olmak
tizere insan deneyimlerini etkileyen kiimiilatif, birbirine bagli dinamiklerin nasil
daha iyi kavramsallastirilacagini ortaya koyarak saglik belirleyicilerinin baskin
analizlerine meydan okumaktadir (Hankivsky & Christoffersen, 2008).
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KESISIMSELLIK KURAMI VE HEMSIRELIK

Kesisimsellik, hemsireyle birey arasindaki terap6tik iletisim kurmayi, meslegin
kendi igerisindeki ve uygulama ortamindaki ayricalik ve baski etkilesimini incele-
meyi igermektedir (Van Herk et al 2011). Kesisimsellik paradigmasi, hemsireleri
uygulamalarinda yetkin durumlari tizerine 6zellikle de farkl giigsiizliik veya 6te-
kilestirme bicimleriyle kargilagabilecek kadinlara bakim sagladiklar1 zamanlarda
diigtinmeye davet etmektedir. En 6nemlisi de hemsireler bu kisilerin yalniz farkin-
da olmamali, ayn1 zamanda sahip olduklar: bakis agilarini bakimin sunulmasina
entegre ederek siiregleri tanimlamalari ve kolaylastirmalari gerekmektedir (Chula-
ch & Gagnon, 2013). Kanada Hemygirelik Dernegi'nin Etik Yonerge'sine gore, etik
uygulamalarin bir pargasi olarak hemsireler, cinsiyet, 1rk, kiiltiir veya cinsellikten
bagimsiz olarak herkese ayni gekilde davranmalidir. Ayni sekilde Uluslararasi
Hemgireler Birligi (ICN) ve Tiirk Hemsireler Derneginin hemsirelik andinda da
“Yiikklenmis oldugum sorumluluklarin bilincinde gelistirdigim anlay1s ve becerile-
rimle herhangi bir 11k, inang, renk, siyasal veya sosyal durum ayrim: gozetmeksizin
hastalarima bakacagima...” ifadesi yer almaktadir. Gorildugi tizere ICN ve THD
andlarinda cinsiyet ifade edilmemis olup bu a¢idan Kanadanin yonergesi 6zgiin
bir nitelik tasimaktadir. Dolayisiyla kesisimsellik kurami hemsirelik uygulamasi,
yOnetimi ve aragtirmast i¢in iyi bir kavramsal ¢at1 olugturabilecektir.

Hemgsirelik uygulamasinda kesisimsellik, bir kisinin sagligi ile ilgili ele alinmasi
gereken faktorlerin degerlendirilmesinde ve elde edilmesinde onlar: etkileyebile-
cek veya sinirlandirabilecek bireysel (mikro), sosyal (mezo) ve sistem (makro) gibi
giiclere odaklanarak kullanilabilir (Chulach & Gagnon, 2013). Ornegin, miilteci
kadinlar toplum icinde hem yiiksek saglik gereksinimlerine hem de diisiik hiz-
met kullanimina sahip bir grubu olusturmaktadir. Bu 6zel kadin grubuna bakim
saglayan hemsireler, erisim sorunlarini ve saglik esitsizliklerini ele almak igin ke-
sisimsellik kuramini kullanabilirler. Bengiamin ve arkadaslar1 (2010), irksal/etnik,
go¢ ve sosyal giivence farkliliklarinin dogum 6ncesi bakimin baglatilmas: ve siir-
diiriilmesi tizerindeki etkisini incelerken kesisimsel bir ¢erceve kullanmiglar ve ke-
sisimsellik kuraminin, saglik esitsizlikleri ve yaygin sosyal esitlikleri ortadan kal-
dirmada yeni bir yol sagladigini sdylemislerdir. Rice ve arkadaglar1 (2018), AIDS
ve AIDS’le yasamaya iligkin etiketlenmenin cinsiyet, sosyoekonomik durum, kiil-
tiir ve cinsellik gibi bireyi marjinallestiren boyutlariyla nasil kesistigini incelemek
i¢in kesisimselligi kullanmiglardir. Varcoe ve Dick (2008) ise Aborijin kadinlarin
deneyimlerini arastirmis ve cinsiyet, kirsal yasam, yoksulluk, irk¢ilik ve somiirge-
ciligin, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve HIV'e yakalanma riskini artirdigini
gostermiglerdir.

Hemgirelikte yoneticilige yonelik mevcut yaklasimlarin bir¢ogu, ¢aligma or-
tamlarini kolaylagtirici bir faktor olarak giiclendirmeye odaklanmaktadir. Ancak
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hicbiri cinsiyet, 1rk, sinif, cinsellik gibi degiskenlerin hemsirelerin giiclendirme
algilarini ve deneyimlerini nasil etkileyecegine yonelik kesismeleri yeterince ele
almamiglardir. Kesisimsellik yaklagimi, yonetici hemsirelerin gelismesini engelle-
yecek her tiirlii yapiya 151k tutarak giiglenmelerini saglayacak yapiya sahiptir (Aspi-
nall et al 2019). Hemsirelerin lider oldugu kurumlarda daha giivenli saglik hizmet-
leri sunuldugu kanitlanmistir, bu nedenle uluslararas: diizeyde “tiim” hemsirelerin
saglik kuruluglarinin tiim diizeylerinde liderlik gostermesi yoniinde ¢agrilar bu-
lunmaktadir. Dolayisiyla, hemsirelerin klinik liderligi daha giivenli hasta bakimi-
na yol agarken, kurumsal karar alma siireglerine katilmalariyla hasta deneyimleri
daha iyi olmaktadir (Patrick et al 2011).

Giiglendirme, herhangi bir diizeydeki tiim hemsirelerin lider olmasin: sagla-
yan degerli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte her hemsirenin,
giiclendirme firsatina esit erisgimi bulunmamaktadir (Aspinall et al 2019). Ornegin,
irk¢ilik Yeni Zelanda, Amerika, Avustralya ve Kanada'daki hemsirelerin karsilas-
t1g1 bir sorun olarak tanimlamaktadir (Huria et al 2014). Ayrica, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'ndeki saglik personeli arasinda beyaz Amerikalilara karg: daha
olumlu bir tutum sergilenmektedir. Ingiltere ve Kanada gibi iilkelerde de siyah
hemsire yoneticiler gesitli ayrimciliklara maruz kalabilmektedirler (Aspinall et al
2019). Bu duruma bir 6rnek olarak siyahi hemgire olan Sarah Woodbine'in ifadele-
rine yer verilebilir. Woodbine, okulundan basariyla mezun olan bir hemsiredir ve
Ingiltere’'ye go¢ etmek zorunda kalmistir. Woodbine, bagarili bir 6grenci olmasina
karsin kargilagtigi irk¢1 onyargilar yiizitnden mesleginde zirveye ulagamamustir.
Ancak bu durum onu yolundan yildiramamis ve azmi sayesinde “Sorumlu hem-
sire” olmay1 basarabilmistir. Bir makalede Woodbine'in durumu soyle ifade edil-
mektedir: “Sorumlu hemsireler, beyaz olmayan hemsirelerle ilgilenmemektedirler.
Onlar, Ingiliz hemsirelerin en iyisi oldugunu diisiinmekte ve kendi kurumlart igin
ellerinden gelenin en iyisini yapmanin onlarin gorevi oldugunu séylemektedirler.
Hemsire olarak beyaz olmayan kadinlarin ise sadece kapasitesine vurgu yapilmak-
tadir. Woodbine, 1irkin sorumlu hemsire olabilmek i¢in bir engel olmamasi gerek-
tigi gorlisiinii savunmaktadir” (https://www.rcn.org.uk/news-and-events/blogs/
sarah-woodbines-story-racism-and-victorian-nurses)

Bunun yani sira hastanelerdeki ataerkil hiyerarsi, beyaz erkeklere iist diizey li-
derlik saglarken ¢ok az sayida hemsireye (agirlikli olarak kadin grubu) yonetim
kurullarinda gorev hakk: sunmaktadir (Sundean & Polifroni, 2016). Hatta hekim
ve digerleri ayrimi yapilarak hekim olmayan saglik ¢aliganlari gériinmez kilinmak-
tadir. Kesisimsellik bakis acis1 hemsirelerin ugradigi ayrimcilik ve esitsizliklerin
dogasinin ¢ok yonlil olarak ortaya konmasina ve bu dogrultuda strateji gelistiril-
mesine olanak saglayacaktir. Dolayisiyla mesleki dezavantajli durumlardan kurtul-
ma yolunda hemsireler, 6zgiirlestirici bilmeden yararlanacaklardir. Béylece sozii
gecen ataerkil ve hiyerarsik yapinin, hemsirelik ve liderlik tizerine etkisi de 6zgtir-
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lestirici bilme yoluyla anlasilacaktir (Aspinall et al 2019).

Kesisimsellik hemsirelik aragtirmacilarini, bilime 6zgii bireysel bakis agisinin
Otesine gecmeye tesvik etmektedir. Aragtirmalara kesisimsellik kuramini dahil
etmek, aragtirmacilari, olgular yalnizca kendi bakis agisindan degil, bagkalarinin
diinya goriisiinden de bakmaya tegvik etmektedir. Ayrica kesisimsel arastirmalar,
sosyal kimliklerin kadinlarin yasamlarini nasil gekillendirdigi ve gesitli diizeylerde
(mikro, mezo ve makro) kadinlarin saglik, hastalik ve yagam gegisleri (hamilelik
gibi) hakkindaki deneyimlerini ortaya ¢ikarmayla ilgilidir. Hemgirelikte kesisim-
sel arastirma, heniiz incelenmemis olan alanlara 1g1k tutma potansiyeline sahip-
tir (Chulach & Gagnon, 2013). Bu tiir yontemler genellikle hemsirelerin 'kiiltiirel
olarak duyarli' bakim saglamalar i¢in gerekli bilgi, beceri, tutum ve davranislar
kazanmalarina yardimei olmay: amaglamaktadir (Gustafson, 2007). Kiiltiirel ola-
rak duyarli bakim sunmada kesisimselligin kullanilmasi, hemgirelerin uygulama,
egitim, yonetim ve aragtirma alanlarinda birey ve kurumlar i¢in saglik esitsizlikleri
acisindan stratejiler olusturmasina katki saglayacaktir.

Saglik uygulamalarinda kesigsimselligi uygulama, aragtirma ve yonetimde ha-
yata gegirmek 6nemli bir yer tutmaktadir. Bunun igin; (1) esitsizlikleri aktif ola-
rak ele alan politikalar ve prosediirler, (2) esitsizlikleri ele almak i¢in eylemi tegvik
eden mevcut yapilar, (3) esitsizlikleri ele alan mevcut egitim ve mesleki gelisim
firsatlari, (4) toplumun her kesimini (dil, din, irk, etnik koken, cinsiyet vb.) tem-
sil edecek saglik ¢alisanlarinin istihdam edilmesi, (5) toplumun her kesimini (dil,
din, 1rk, etnik koken, cinsiyet vb.) temsil edecek saglik ¢alisanlarinin elde tutulmasi
gerekmektedir (Fisher-Borne et al 2015). Gustafson (2007) hemsirelerin ve 6zellik-
le beyaz hemsirelerin bu sosyal imtiyaz ve baski sdylemlerine meydan okumalari
gerektigini savunmaktadir. Bununla birlikte Gustafson (2007)'mn belirttigine gore
beyaz hemsirelerin bu kazanilmamis ayricaligi tanimasina veya hemsirelik uygu-
lamasinda 'mormallik olarak beyazlik' yayginliginin farkinda olmasina yardimeci
olan ¢ok az kaynak bulunmaktadir. Pharris (2009), hemsirelik okullarina bilingli
olarak siyahi 6grencilerin yonlendirilmedigini, ayni1 zamanda lisansiistii egitime
beyaz 6grencilerin kabul edildigini sdylemis ve yapilan irk¢iligi anlatmigtir. Pauly
ve arkadaslar1 (2009), hemsgirelik 6grencilerinin etnik azinliklar, diigiik gelirli ya
da homosekstiel bireylerle karsilasma durumlarina yonelik olarak firsat ve engel-
leri daha fazla aragtirmaya gereksinim oldugunu savunmaktadir. Tiirkiyede artik
pek ¢ok tiniversitenin ¢ok sayida uluslararas1 6grencisi bulunmaktadir. Bu 6grenci
gruplar igerisinde cesitli 6zellikleri nedeniyle dezavantajli olanlarin aragtirilma-
sinda kesisimsellik uygun bir kavramsal ¢erceve saglayacaktir. Pek ¢ok uluslararasi
Ogrencinin diisitk gelirli oldugu, tarim, insaat ya da diger sektorlerde isci olarak
calistiklar1 gézlemlerimiz arasindadir. Isci sosyal sinifina 6grenci ve yabanci olma
eklendiginde bir¢cok olumsuzluga davetiye ¢ikardig: sdylenebilir. Hemsirelik egiti-
minde de bu farkliliklar ve ¢esitlilikler goz 6ntinde bulundurulmasi hem egitim ve
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saglikta esitsizlikleri g6z ontine sermek hem de ortadan kaldirmak i¢in bir firsat
sunacaktir.

Sonug olarak, hemsirelik, bireysel secimlere odaklanan davranis temelli saglig
gelistirme modellerini kullanmak yerine, diinyamizi olusturan iktidar sdylemleri-
nin kargilikl iligkisini elestirel olarak analiz etmelidir. Bunlar, insanlarin kendileri
i¢in saglikli secimler yapma ve farkli popiilasyonlar arasinda saglikta esitsizlikler
yaratma yetenegini etkileyen kiiresellesme, kolonizasyon, marjinallestirme, irk ve
cinsiyet ve siif etkilesimlerini icermektedir. Irk¢ilik, sinifcilik, cinsiyetcilik vb.
konular genellikle hemsirelikte ele alinmasi gereken alanlar olarak kabul edilmez;
ancak Oyle olmas1 gerekmektedir. Hemsireler kesisimsellik kuramini, hemgireli-
gin uygulama, egitim, yonetim gibi bir¢ok alaninda kullanabilirler. Kesisimselligin
hemsirelik bakiminda kullanilmasi, bakimi alan bireylerin sosyal konumlarinin
altinda yatan ve yagamlarini nasil etkilediginin farkinda olunmayan yapilarin fark
edilmesine ve bakimin baglam dikkate alinarak gercekg¢i planlanmasina katkida
bulunacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamis olup herhangi bir kisi veya
kurum ile ilgili ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.

Yazar Katkis1

Fikir/kavram: OK; Tasarim: CKB, OK; Denetleme: OK; Litaretiir taramas:
CKB; Makale yazimi: CKB, OK; Elestirel inceleme: OK.
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