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OLGU SUNUMU / CASE STUDY

Periorbital Edema Associated with Olanzapine Use

Asli EGELI*

OZET

Olanzapin; hiperglisemi, hiperlipidemi, kilo artigi, sedasyon,
agdiz kurulugu, kabizlik ve ekstrapiramidal sendrom belirtileri
gibi yan etkilere yol agan atipik bir antipsikotik ilagtir. Ayrica
olanzapin kullanimina bagh nadiren periferik 6dem
gelisebilmektedir. Literatlirde tibial, fasiyal alanlar gibi
periferik bolgelerde 6dem gelistigine dair birkag olgu bildirimi
mevcuttur. Bu yazida olanzapinin periferik 6dem gelisen diger
boélgelere nazaran daha az rastlanan ve az bilinen periorbital
6dem yan etkisine dikkat cekilmektedir. Olanzapinle iligkili
oldugu dusunilen bir periorbital 6dem vakasi ve 6demin
muhtemel olus mekanizmalarina yonelik kisa bir derleme
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Antipsikotikler, olanzapin, periorbital
o6dem.
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ABSTRACT

Olanzapine; It is an atypical antipsychotic drug that causes
side effects such as hyperglycemia, hyperlipidemia, weight
gain, sedation, dry mouth, constipation and symptoms of
extrapyramidal syndrome. In addition, peripheral edema may
rarely develop due to the use of olanzapine. There are some
case reports in the literature regarding edema in peripheral
areas such as tibial and facial areas.

In this article, attention is drawn to the periorbital edema side
effect of olanzapine, which is less common and less known
than other areas with peripheral edema. A brief review of a
case of periorbital edema thought to be associated with
olanzapine and the possible mechanism of edema is
presented.
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GiRIiS

Olanzapin duygudurum bozukluklari, sizofreni ve
diger psikotik bozukluklar olmak Uzere pek gok
psikiyatrik hastaligin tedavisinde kullanilan atipik
antipsikotiktir. @ Yan etkileri arasinda siklikla kilo
artis1, sedasyon, bas dénmesi, agiz kurulugu ve
kabizlik goriilmektedir. @ 3 Antipsikotiklerin
periferik 6deme yol actigi da bilinmektedir.
Zuklopentiksol, @ aripiprazol, ®) ve risperidon ©
kullanimina bagh periferik 6dem ile géz kapagi
odemi vakalarn  bildirilmistir.  Yapilan  bir
calismada olanzapinin %3 gibi bir oranda
periferik 6deme yol acgtigi da bildiriimigtir. @
Ancak bilateral periorbital 6dem gelisen olgu

bildirimleri azdir. ®

Olanzapine bagh gelisen periferik 6demin olus
mekanizmalari henliz tam olarak bilinmemekle
birlikte; varsayimlarin  basinda indikledigi
reseptor profili yer almaktadir. Ozellikle alfa-1
reseptdr antagonizmasi ile vazodilatasyon,
azalmis vaskdler direng ve intravaskuler bosluga
sivi hareketi sonucu 6dem  olustugu
distnilmektedir. -8 Bu yazimizda herhangi bir
organik hastalik 6ykisiu olmayan hastamizda
olanzapin kullanimina bagl gelisen bilateral

periorbital 6dem olgusu yer almaktadir.
OLGU SUNUMU

V.G, 45 yasinda, ilkkokul mezunu, ciftci, evli ve U¢
cocugu var. Yaklasik 20 yildir sizofreni tanisi ile
takipli.  Hasta poliklinigimize on gun o6nce
baslayan, siddeti giderek artan g6z kapagi ve
cevresinde 6dem, buna bagh gérme bozuklugu
sikdyeti ile basvurdu. 6 ay O6nce risperidon
kullanimindan olanzapine gegcildigi ve ilaci 10
mg/gin dozunda aldigi 6grenildi. Ayrica hasta,
olanzapine baslandiktan U¢ ay sonra gbéz ve
cevresinde bu yan etkinin gelistigini, bu yuzden
bu ilaci artik kullanmak istemedigini de belirtti.

Son ¢ ay iginde ara ara g6z kapagd ve
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gevresinde sislik oldugu, bunun uzun strmeden
gin icinde kayboldugu o&grenildi. Travma ve
sistemik hastaliklar ekarte edildi. Yapilan fizik
muayenede hastada yalnizca bilateral periorbital
6dem oldugu ve g6z kapaklarini agmakta gugluk
cektigi saptandi. Hastanin hemogram, tiroid bezi,
karaciger ve bdbrek fonksiyon testleri; ayrica g6z
hastaliklari ve dermatoloji konsultasyonu istendi.
Yapilan tetkik ve konsulltasyon sonuglarinda
periorbital odemi aciklayabilecek  neden
saptanmadi. Bilateral periorbital 5demin olanzapin
kullanimina bagh olabilecedi duslnilerek ilag
dozu 5 mg’a disuldi. Sonrasinda 3 gin sonra
poliklinik kontroline cagirilan hastanin bilateral
periorbital 6deminin gerilemis oldugu ve 1 hafta
sonra tamamen kayboldugu tespit edildi. Bu vaka
raporunun yayinlanmasi i¢in hasta ve esinden

aydinlatiimis onam alinmistir.
TARTISMA

Yukarida bahsi gecen vakada gelisen bilateral
periorbital 6dem olanzapin dozunun azaltilmasi ile
kayboldu ve tabloyu aciklayabilecek baska bir
bulgu saptanmadi. Bundan dolayl bilateral
periorbital 6demin olanzapine bagll ve hatta
olanzapin dozuna bagh gelistigi sonucuna varildi.
Literatlrde buna benzer birkag  vaka
tanimlanmigsa da @10 bu reaksiyonun olanzapinin
herhangi bir dozunda meydana gelebilecegini ve
6demin dozdan bagimsiz gelistigini belirten

calismalar da yer almaktadir. (11-13)

Olanzapine bagli 6demin nasil gelistidi halen
belirsizligini korumakta ve cogunlukla reseptor
profili ile iligkili oldugu varsayimi Uzerine
durulmaktadir. Olanzapin, alfa-1 (a-1) adrenerjik
reseptér blokaji sonucunda vazodilatasyona,
vaskiler direncin azalmasina ve boylelikle 6deme
neden olur. Muskarinik (M1), histaminik (H1) ve
serotonerjik (5-HT2) reseptorlerin aktivasyonunu

saglar ve inositol 1,4,5 trifosfatin (IP3)
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modulasyonuna neden olur. IP3, ATP'ye bagl
kalsiyum pompasinin down regllasyonuna ve
siklik adenozin monofosfat seviyelerinde (CAMP)
artisa yol agar. Bu, diz kaslarin gevsemesine,
vazodilatasyona ve sonug¢ olarak ddeme neden
olur. (":14 Ayrica dopaminerjik blokaj ile renal sivi-
elektrolit hemostazini bozarak &deme vyol

acabilecegi de belirtiimektedir. (15.16)
SONUGC VE ONERILER

Bu olgu pek ¢ok psikiyatrik hastaligin tedavisinde
yaygin olarak kullanilan olanzapinin, periorbital
6deme yol agabilecedi hususunda uyarici olmasi
acisindan 6nemlidir. Olanzapine bagh nadir
gelisen periorbital 6dem, her ne kadar selim ve
kendi kendini sinirlayan bir yan etki olsa da tipki
vakamizda oldugu gibi, hastanin ilag uyumunu
bozabilir niteliktedir. Ayrica tani ve tedavi
zorluklari olugturabilecegi icin hekimlerin daha
dikkatli olmalari gereken bir durumdur. Ayrica
olanzapine bagl 6édem mekanizmasini ve doza
bagimliigini acgikliga kavusturacak ileri

arastirmalara da ihtiyag vardir.
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