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Ilkokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersine Iliskin Goriisleri*

Birsen SERHATLIOGLU!, Fatma KALO?

Oz

Bu calismanin amaci ilkokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersi hakkindaki goriislerini belirlemektir.
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) kullanilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu
2018-2019 Egitim-Ogretim y1li giiz déneminde Elazig il ve ilgeleri 3. ve 4. simifta 6grenim gérmekte olan 137
ilkokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
gorisme formu ile toplanmistir. Uzman goriisiine basvurularak hazirlanan goriisme formu 6 agik uglu sorudan
olusmaktadir. Nitel veriler betimsel analiz yaklagimiyla degerlendirilmistir. Arastirma sorulari g¢ergevesinde
olusturulan temalar kategorize edilerek yorumlanmistir. Sonug olarak 6grencilerin ¢ogunlugunun Beden Egitimi
ve Oyun ders saatini yeterli buldugu, ders kapsaminda en ¢ok geleneksel oyunlart tercih ettikleri, uygulamalarin
cogunlukla okul bahgesinde yapildigini belirttikleri, bu ders i¢in kullanilan materyal, arag-gereglerin yeterli oldugu
ancak farkli materyal kullanmak istediklerini, bu dersi agirlikli olarak Matematik ve Fen Bilimleri dersleriyle

baglantili olarak islediklerine iliskin goriisleri ortaya ¢ikarilmistir. Bu sonuglar 1s181inda 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimler: Beden egitimi ve oyun dersi, ilkokul grencileri, nitel arastirma, goriisme

Elementary School Students’ Perceptions about the Physical Education and
Play Course
Abstract

This research’s aim is to determine 3™ and 4" grade students’ opinions about physical education and play course.

Phenomenology from qualitative research techniques was used in this research. This research’s participants
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consisted of 137 students enrolled in schools in Elazig in city center. The research’s data were collected with semi-
structured interview form developed by researchers. Interview form which is prepared by asking for expert’s
opinions includes six open- ended questions. Qualitative datas were evaluated with approach of descriptive
analysis. Themes which were prepared within the scope of there search questions are commented by being
categorized. As a result, it shows up that most of students find Physical Education and play course’s time enough,
prefer traditional plays most. They say that practises are generally done in school garden. Thet say that material
sused in this course enough but they want to use different materials. They have this course related to Maths and

Science. Suggestions were said in the light of these results.

Keywords: Physical education and game lesson, primary school students, opinions, qualitative research
1. GIRIS

Modern egitim anlayisinda bireylerin belirlenen hedefleri gerceklestirmeleri, zihinsel egitim
ihtiyacinin giderilmesinin yan1 sira fiziksel egitim ihtiyacinin da karsilanmasiyla miimkiindiir. Egitimin
ayrilmaz bir pargasi olarak diisliniilen Beden egitimi, gocugun sadece psiko-motor degil ayn1 zamanda
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimine de katkida bulunur. Beden egitimi 6zellikle oyun ile
biitiinlestirildiginde ¢ocuklarin yeteneklerini agiga ¢ikararak biitiinciil gelisimini destekler, enerjisinin
disa aktarimini saglayarak saldirgan davranmiglarinin oniine geger, sosyal bir ortamda sosyallesme
cercevesinde iligkilerin ne yonde olmasi gerektigini ve dolayisiyla da topluma uyum saglamasini
deneyimleyerek 6grenme firsat1 sunar (Giines, 2004:2-4). Temelinde taklit ve deneyimlemeyi barindiran
oyunlar ¢ocugun gercek hayata adim atmasi ve sosyal ¢evreyi mevcut diinyasinda sekillendirmesi

yolunda ¢ocuga uygulama olanagi saglar (Sormaz, 2012:143-145).

Cocuklarin herhangi bir sosyal ortamda ¢ok uzun siire hareketsiz kalmalari diisiiniilemez.
Cocuk, dogasi geregi kosmak, ziplamak, tirmanmak gibi hareket temelli aktivitelerde bulunmasi
gerektigi ihtiyacini hisseder. Bu ihtiyacin 6nemli bir kismi Beden Egitimi ve Oyun derslerinde
karsilanir. Bu nedenle terimler dizgesinde hareket kavraminin ilk sirada yer almasinin 6ncelikli nedeni
beden egitimi, oyun, spor gibi kavramlarin hareket araciligtyla yiiriitiilmesidir. Yani beden egitimi, oyun
ve spor yogun bir hareket icerir ve bireyler yasamlar1 boyunca hareket etmek durumundadirlar (Kale,
2003:1). Diizenli hareket beraberinde saglikli bireyleri getirir ve saglikla donatilmig bir hayat sliphesiz

bireylerin en ¢ok dnemsemesi gereken mevzulardan biri olmahdir (Kilig, 2017:1).

Cocuklar, yetiskinlere oranla daha fazla hareket ederler. Bliylime gerceklestikce aktif yagamda
fiziksel hareketlilik anlaminda bir diisiis gdzlenir. iste tam da bu noktada sosyal bir kurum olma gorevi
iistlenen okullar devreye girer ve ¢ocuklarin yasamlari boyunca siirdiirecekleri aktif hareketlilige katkida
bulunurlar (Khayyat, 2015:4). Cocuklar fiziksel gelisim anlaminda okul déneminde beden gelisiminde
yasamin ilk yillarmma nazaran daha agir bir ilerleme kaydeder (Senemoglu, 2009:421). Bu donem
biliyiime hizinda kayda deger artiglarin olmadigi bir donemdir (Selguk, 2000: 33). Boylesi duragan bir

donemde cocuklar oyun, spor gibi hareketlilik arz eden alanlarla gelisimlerine katkida bulunulmasi
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aligkanliga doniismesi noktasinda o6grencilerin beden egitimi derslerine aktif bir sekilde dahil
olmalarinin ve beden egitimi derslerine verilen 6nemin artmasi gerektigi her gegen giin daha da 6nem
arz etmektedir (Al-Zandee, 2018:3). Bunun gerekc¢elerinden biri, belki de en 6nemlisi olarak, degisen
yasam sartlarinin bireyler iizerinde yarattig1 negatif fiziki etkilere karsi saglikli bireylerin olusumuna
katkida bulunmak adina beden egitimi ve sportif etkinliklerin hayatin dnemli bir parcgasi haline gelmesi
disiiniilebilir (Arslan, 2008:3). Saglikli bireylerin yetisebilmesi i¢in ¢ocukluktan itibaren bireylerin
hareket ihtiyacinin giderilmesi gerekir. Beden Egitimi ve Oyun etkinlikleri bu ihtiyac1 gidermeye

yardimci olacak aktivitelerden biridir (Yavuz, 2016:1).

Hayatin temel becerilerinin edinildigi, cocugun sosyal ¢evresiyle yogun bir sekilde etkilesim
icine girdigi ilk ¢cocukluk doneminden itibaren ¢ocuklar oyunlar araciligiyla etraflarinda olup biteni
kavramaya, anlamaya caligirlar. Bir taraftan biiyiime devam ederken diger taraftan cocuk yavas yavas
aile ortamindan ¢ikip sosyallesmeye baslar. Ilkokul déneminde oyun gocuklarin sosyal, fiziksel ve
bir¢ok yonden gelisimine katkida bulunan; sevgi, barinma, beslenme gibi ihtiyaglar kadar 6nemli
Ogelerden biridir (Can ve Cava, 2018:261-273). Oyunun gelisim iizerine olan sosyal, psikolojik a¢idan
olumlu etkileri bircok arastirmayla desteklenmistir (Celik ve Sahin, 2012:467-478). Ozellikleri,
materyalleri, kurallar kiiltiirler ve donemler arasi gesitlilik ve farklilik arz etse de oyunlar egitimin
onemli bir tamamlayicisidir (Arslan vd., 2010: 29). Her ne kadar giiniimiizde oyunlarin bigimleri ve
icerikleri degismis olsa da 6grencilerin icinde bulunduklari gelisim doneminin 6zellikleri geregi oyun
ve hareketlilik bir ¢ocuk i¢in daima hayatinin merkezinde olmustur. Ciinkii ¢cocuklar hayata gozlerini
ilk actiklar1 andan itibaren gerek kendini, gerekse etrafinda bulunanlar1 oyunlar aracilifiyla kesfederler
ve oyun oynama siireci desteklendigi takdirde hayatlar1 boyunca keyifli bir 6grenme aracina doniisebilir
(Basal, 2007:246). Oyunun becerilere katki sunmasinin yani1 sira ¢cocugun sosyallesmesi, kurallara ve
dolayisiyla da toplumsal kurallara uymay1 Ogrenmesi, g¢evresiyle barisik bireyler haline gelmesi
noktasinda da pek c¢ok katkisindan s6z edilebilir (Hazar, 1996: 14). (Pehlivan, 2005: 12) ise oyunun

¢ocugun gelisim siirecine olan katkilarini sdyle siralamistir:

¢ Oyun, yasanilan diinya diginda gergek diinyanin kapilarini agar.

Bir¢ok becerinin gelismesine katkida bulunur.

Oz benligin kesfine firsat tanir.

Iyi bir sosyallesme aracidir.

[fade edilemeyen duygularm diga aktarrmini1 kolaylastiran bir tedavi bigimidir.
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Cocugun kisiliginin gelisiminde etkili olan oyunun ¢ocugun gelisim 6zelliklerine uygunlugunun
yani sira oyun alanlarinin da nitelikli bir yapida olmasi1 gerekmektedir (Ttirel, 1995:1). Tiim ¢ocuklarin
bu alanlardan istifade edebilmesi i¢in oyun alanlari tasarlanirken ‘¢ocuga gorelik’ ilkesi dogrultusunda
evrensel desenler goz oOniinde bulundurulmalidir (Bagdasi, 2016:272).Oyun alanlar tasarlanirken
sadece giivenlik tedbirleri degil, ayn1 zamanda eglenirken 6grenmenin gerceklesmesini saglayacak
Ozellikte tasarimlar yapilmalidir. Bir ¢gocuk mevcut oyun alanlari disinda agik alan, orman gibi herhangi
bir dogal ortamda dahi oyun oynarken bu ortamlar ¢gocugun merak duygusunun olusup gelismesine
katkida bulunur. Yani oyunlar edinilen tecriibeler sonucu yaparak-yasayarak Ogrenmenin

gerceklesmesini saglar (Ozdemir, 2010: 26).

Cocuklarin sosyallesmesi siirecinde yogun etkilesimde bulunacaklari sosyal ¢cevreleriyle saglikli
bag kurmalari i¢in onlarin dénemlerine ait gelisim 6zelliklerinin de farkinda olunmasi gerekmektedir.
Bu farkindalig1 olusturmanin 6n kosulu da ¢ocuklara fiziksel aktivitelerini gerc¢eklestirmelerine imkan
tantyacak iyi bir egitimi saglamakla miimkiin olacaktir. Ince ve kaba motor becerilerin gelisimi farkli
aktivitelerle desteklenerek, ¢ocuklarin tiim yasamlar1 boyunca aktif bir sekilde kullanacaklar1 spor
aligkanliginin ilk adimlar atilmig olunur (Ayan ve Orhan, 2018:524). Bu nedenle gelisime ait ilkelerin
psiko-motor diye ifade edilen oyun ve hareket temelli egitim uygulamalarina dahil edilmesi son derece

onemlidir (Serbes ve Topkaya, 2012: 20).

Yasamin her alaninda goriilen degisim ve gelisim bu degisim ve gelisimini beden egitiminde de
gostermektedir. Zihinsel ve fiziksel agidan gelisimin devam etmesi i¢in bedenin ve zihnin fiziksel
aktivitelerle desteklenmesi gerekmektedir (Gokalp vd., 2011: 24). Giinlimiizde bilginin geleneksel
yontemlerle dogrudan aktariminin yerine bilginin uygulamaya doniik islevsel hal almasi sonucu mevcut
egitim ve Ogretim programlarinda da degisiklikler yapilmasi yoluna gidilmistir. Bu degisiklikler
yapilirken tilkelerin ve bireylerin ihtiyaglar1 dikkate alinarak programlar olusturulur (Can ve Kuru, 2018:
98). Gelistirilen programlarda Beden Egitimi ve Oyun dersinde de dersin amaglar1 dogrultusunda gesitli
aktivitelerle saglikli yasam becerileri, temel hareketler gibi becerilerin gelisimi amaglanir. Beden
Egitimi ve Oyun dersine aktif bir sekilde katilim gdsteren bir ilkokul 6grencisinin ilkokulu bitirdikten

sonra su 6zel amaglar1 edinmesi beklenir (Meb, 2018:9):
e Basit kuralli oyun ve etkinliklerde temel becerileri 6z giivenli bir sekilde sergiler.
e Hareket ile ilgili temel kavramlar1 yasamina yansitir.
¢  Oyun tekniklerini bilir uygular.
e Oyunla ilgili kavramlar bilir ve bunlan kullanir.

e Fiziksel aktivitelere goniillii olarak katilim gosterir.
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e Kiiltiirel degerlerimizle ilgili geleneksel oyunlarimizi bilir, kutlamalara istekli bir sekilde

katilim gosterir.

e Kisisel sorumluluk almayi, adil oyun (fairplay) ve is birligi gibi becerileri gelistirir.

Yasam boyu silirecek etkiye sahip kazanim ve becerileri saglama yolunda olumlu katkilar
sunabilecek olan Beden Egitimi ve Oyun dersi sayesinde viicut hareketleri belli bir form alir ve artik
hayatin vazgecilmez bir kesiti olur (Erkol, 2015:8).Ogrencilere hareket temelli bir yasam seklini
kazandirmasi noktasinda en iyi segenekleri sunan okullarda bu becerinin edinimini saglayacak islevsel
ozellige sahip ders beden egitimi ve oyun dersidir. Ilkokullarda beden egitimi ve oyun dersi gelisim-
ogrenme Ozellikleri cergevesinde ele alinirken beden egitimi dersi yoluyla gergeklestirilen etkinliklerin

sinir-kas, zihinsel ve duyugsal alanlarin gelisimini amacladigi g6z ardi edilmemelidir (Giinisik, 1973:7).

Yapilan arastirmalar sonucu bu alandaki ¢alismalarin agirlikli olarak beden egitimi ve oyun
dersine ait sinif 6gretmenlerinin goriislerini kapsadigr (Kilig, 2014; Taskin, 2018; Yilmaz, 2018);
ortaokul 6grencilerinin (Esen, 2010; Saym, 2014; Keskin, 2015; Kil¢ik; 2016; Yiicekaya, 2017;
Saridede, 2018) ve Beden Egitimi 6gretmenlerinin tutumlariin farkli degiskenler agisindan incelendigi
(Simsek, 1998; Karakus, 2005; Giiliim, 2008; Erdogdu, 2009; Yilmaz, 2012; Aras, 2013; Tiirkoglu,
2016) gorilmistir. Buradan hareketle ilkokul 6grencilerinin goriisleri agisindan da aragtirmalarin
yapilmast gerekliligi tespit edilmistir. Bunun sonucunda mevcut arastirma yiiriitilmiistiir. Yapilan bu
caligma ile ilkokul 3. ve 4.smif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine iligkin goriislerini ortaya
¢ikarmak amaglanmistir. Bu kapsamda ilkokul 6grencilerinin goriisleri incelenmeye caligilmis ve bu

dogrultuda asagidaki arastirma sorulari olusturulmustur:
Ogrencilerin;
1. Haftalik ders saatinin yeterliligine iliskin goriisleri nelerdir?
2. Haftalik islenme durumuna iliskin goriisleri nelerdir?
3. Upygulanan etkinliklere iligkin goriisleri nelerdir?
4. Beden Egitimi ve Oyun dersi uygulama alanlaria iligkin goriisleri nelerdir?

5. Beden Egitimi ve Oyun dersi arag-gere¢/ materyallerin kullanimina ve yeterliligine iliskin

goriigleri nelerdir?

6. Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerle baglantili olarak islenip islenmedigine iligkin

goriigleri nelerdir?
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2. YONTEM

Arastirmada ilkokul 3.ve 4. sinifta 6grenim goren dgrencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersine
iligkin goriisleri incelenmistir. Calismanin amacimin belirlenmesi i¢in olay ve olgularin kendi
baglamlarinda degerlendirilmeye calisildig1 nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma;
kuram olusturmay1 temel alan bir yaklasimla sosyal olay ve olgulart iginde bulunduklari ¢evrede
aragtirmay1 goz oniinde tutan bir yaklagimdir (Yildirim ve Simsek,2018: 41). Nitel aragtirma siirecinde
olgubilim (fenomenoloji) deseni belirlenmistir. Fenomenolojik arastirma, bireylerin kendi bakis
acisindan algi ve deneyimlerini ortaya ¢cikarmayi amaglayan bir arastirma deseni olarak gosterilmektedir
(van Mannen, 2014; akt. Saban ve Ersoy, 2016). Bu kapsamda arastirmada ilkokul 6grencilerinin beden

egitimi ve oyun 6gretimi dersine iligkin alg1 ve deneyimleri derinlemesine islenerek ortaya ¢ikarilmaya

calisilmustir.

Calisma Grubu
Cinsiyet 3.Smmif 4.Smif
Kiz 29 50
Erkek 21 37
Y 50 87

Caligma 2018-2019 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Elazi§ ili ve ilgelerinde 3. ve 4. sinifta
ogrenim gormekte olan toplam 137 ilkokul 6grencisi ile gerceklestirilmistir. 50 ilkokul 3.smif, 87
ilkokul 4.smif 6grencisi olmak tizere toplam 137 6grenci arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur.
Ornekleme yontemi olarak kolay ulasilabilir durum érneklemesi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi, diger drnekleme yontemlerinden istifade edilemediginde, ¢aligmaya ivme kazandirmak
icin ulagilmasinda sikintinin olmadig1 katilimeilar segiminde kullanilan 6rnekleme tiiriidiir (Simsek ve

Yildirim, 2018:123).
Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak yart yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmig goriismeler; sabit secenekli yanitlama, kolay analiz, goriigiilen kisiye kendini ifade
imkanini tanima ve gerektigi durumlarda daha fazla bilgi elde etme gibi avantajlar saglar (Biiyiikoztiirk,
2018:159). Bu form oncelikle ilgili alan yazin dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmaistir.

Hazirlanan taslak form uzman goriisiine sunulmustur. Bu noktada iki alan uzman, iki Sinif Ogretmeni
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ve bir Tiirkge Ogretmen’inin goriisleri sonucunda goriisme formuna son hali verilmistir. Son hali verilen
gorlisme formu 5 acik uclu sorudan olugsmaktadir. Goriisme formu 6grencilerin gelisim diizeyleri ve
icinde bulunduklar1 donem dikkate alinarak olusturulmustur. Bu sorular araciligiyla elde edilen veriler

15181nda arastirma hedefine ulastirilmaya calisilmistir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde daha dnceden belirlenen temalara gore 6zet ve yorumlarin yapildig:
betimsel analiz yaklagimi tercih edilmistir. Betimsel analiz hem aragtirma sorulari ¢ercevesinde ortaya
¢ikan temalara gore olusturulabilir, hem de goériisme boyunca istifade edilen alt boyutlar géz oniinde
bulundurularak ifade edilebilir (Yildirim ve Simsgek, 2018:239). Mevcut aragtirmada arastirma sorulari
gergeveyi olusturmustur. Aragtirma sorulari c¢er¢evesinde analiz siireci yiiriitiilerek verilerin ana
formuna bagli kalinmig ve dogrudan alintilarla okuyucuya sunulmustir. Cerceve belirlendikten sonra
veriler iglenmistir. Veriler incelenirken 6ncelikle genel olarak gézden gegirilmistir. Bu asamada gerceve
ile baglantili olmayan veriler elenmistir. Aragtirma kapsamina alinan veriler kodlama siirecine girmistir.
Kodlamalar ortak ifadelerin gruplandirilmas: ile olusturulmustur. Ayni zamanda kodlamalar iki
aragtirmaci tarafindan ayri ayr1 yapilmistir. Kodlama siireci tamamlandiktan sonra anlam kiimelerine
gore ana kategori ve alt kategoriler olusturulmustur. Olusturulan kategoriler tablo haline getirilmis ve
dogrudan alintilarla sunulmustur. Bu kapsamda aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini artirmak igin
detayli betimleme, katilimci onayi, kodlayicilar arasi goriis birligi agisindan degerlendirilmistir
(Creswell, 2015, Saban ve Ersoy, 2016). Kodlayicilar arasi giivenirligi Miles & Huberman (1994)
tarafindan Onerilen “Glivenirlik = Goriis Birligi/ (Goriis Birligi + Gorlis Ayriligl) x 100” formiili ile

hesaplanmistir. Kodlayicilar aras1 giivenirlik ortalama %90 olarak hesaplanmistir.
3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ilkokul 3. ve 4.smif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine
iliskin gortlisleri yapilan betimsel analiz sonucunda belirlenen temalar ve frekanslar kapsaminda
sunulmustur. Olusturulan tablolar ¢er¢evesinde ulasilan bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Katilimcilara
iliskin direk alintilar belli bir kodlama ile verilmistir. Buna gore dgrenciler kisaca “O” olarak kodlanmis
olup her katilime1 kodunun yaninda “O1,02” bigiminde numara verilerek siralanmistir. Numaranin yani

sira dgrencinin cinsiyetine iliskin bilgi de kodlamaya eklenmistir (O12-K).

Beden Egitimi ve Oyun dersi ders saatinin yeterliligine iliskin bulgular
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Yapilan ¢alismada 3. ve 4.smif 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Oyun dersinin ders saati yeterli
midir? Neden?” sorusunu yanitlamalari istenmistir. Verilen yanitlar ¢ergevesinde ulasilan kategoriler ve

alt k ategoriler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ders Saatinin Yeterliligine iliskin Ogrenci Gériisleri

3.Suf 4.S1mf
Nedenler f Nedenler f
Fazla iglenirse hasta olma Diger derslere  vakit
. Kal <

Yeterli Faz@a olursa dlg?r derslere Yeterli almayacagi

vakit kalmayacagi 45 . 55

— Evde de oynandig1

Elverissiz hava sartlar

Yetersiz Daha fazla oynamak isteme Yetersiz Daha fazla  oynamak
5 isteme 32

Tablolincelendiginde, 3. ve 4. sinif 6grencilerinin ders saatinin yeterliligine iligkin goriisleri iki
kategori altinda toplandigi goriilmektedir. Bu alt kategoriler ‘yeterli’ ve ‘yetersiz’ olarak
belirlenmistir.3.sinif 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin ders saatinin yeterliligine iliskin elde
edilen veriler incelendiginde; yeterli(45) kategorisine yapilan yiiklemelerin yetersiz (5) kategorisine
yapilan yiiklemelere gore ¢ok daha yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ders saatinin
yeterliligine ve yetersizligine neden olan faktorlere iliskin 6grenci goriisleri de ortaya ¢ikarilmistir. Buna
gore ders saatinin yeterliligine yonelik nedenler arasinda daha fazla olmasi durumunda hasta
olabilecekleri, diger derslere vakit kalmayacagi ve elverigsiz hava sartlar1 siralanmistir. Ders saatinin
yetersizligine iligkin goriis bildiren 6grencilerin ise neden olarak daha fazla oyun oynama istemeleri
belirlenmistir. Ogrenci goriisleri incelendiginde dersin haftalik programdaki siiresinin yeterli oldugu ve
fazla siire verilirse 6grencilerin hasta olabilecekleri, diger derslere vakit kalmayacagi ve elverigsiz hava
sartlarmin olabilecegi goriisleri ortaya ¢ikmustir. Buna drnek olarak bir dgrenci (O7-E)“Yeterlidir. Ciinkii
fazla oynarsak terleriz ve hasta oluruz.” seklinde goriis bildirmistir. Bir baska 6grenci (027-K) ise
“Yeterlidir. Ciinkii ¢ok fazla oyun oynamak saglimizi bozar.” ifadesini kullanmistir. Yine 6grencilerden
024-K ise “Yeterli. Ciinkii terliyorum.” yanit1 ile “Fazla olursa hasta oluruz” nedeni kapsaminda
diisiincesini ifade etmistir. 3.smif “yeterli” kategorisinde iki 6grenci (O8-K, 016-K) ise “Fazla olursa
diger derslere vakit kalmaz” nedenine aciklayici cevapta bulunarak “Bence yeterlidir. Ciinkii diger
derslere vakit kalmaz.” seklinde bir ifade kullanmislardir. 3.smif “yeterli” kategorisinde dgrencilerden
(032-K) “Beden Egitimi ve Oyun dersinin ders saati bence yeterlidir, hatta fazladir bile. Ciinkii kig
oldugunda dersimizi yapmiyoruz.” , (O13-E) ise “Bence yeterli, ¢iinkii ¢cok disarida kalmamalyiz.”
ifadeleri ile hava sartlar1 biinyesinde ders yeterliligine iliskin ifadelerini belirtmislerdir. 3.simf “yetersiz”
yanitii veren 5 dgrenciden (O2-E) “Hayir, daha fazla oynamak istiyorum.” yamti ile dersin yetersizligine

olan diisiincesini belirtmistir.
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4.smif ogrencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinin yeterliligine iliskin soruya verdikleri
cevaplara bakildiginda; 6grencilerden (O46-E) “Beden Egitimi ve Oyun dersinin ders saati yeterlidir.
Ciinkii bu sene sinavlarimiz var.” ifadesini kullanmgtir. Ogrencilerden (09-K) “Evet. Cok oyun oynarsak
veya beden yaparsak ders yapmaya zaman kalmaz ve iyi yetisemeyiz.” seklinde goriis bildirirken (O7-E)
ise “Yeterlidir. Ciinkii zaten evlerde oynuyoruz. Yeter de artar.” yanitini vererek goriisiinii belirtmistir.
4.smmf “yetersiz” kategorisi incelendiginde “yetersiz” yamtim veren 32 dgrenciden (O47-K) “Hayr biz
¢ocuguz. Oynamaya, eglenmeye hakkimiz var. Beden yapacagimiz giin gelse de yapmiyoruz.” ifadesini
kullanmustir. Ogrencilerden (061-K) ise “Bence yeterli degil. Ciinkii ¢ocuklar daha fazla oynamak

istiyor.” seklinde goriis bildirmistir.

Haftalik islenen ders saati ve olmasi istenen ders saatine iliskin bulgular

Ogrencilere arastirma kapsaminda “Beden Egitimi ve Oyun dersinin ders saatinin ne kadar
olmasini istersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Haftalik islenen Ders Saati ve Olmasi Istenen Ders Saatine Iliskin Ogrenci Gériisleri

3.Simf 4.S1mf
islenen Olmasi istenen islenen Olmasi istenen
Ders saati f Ders saati f Ders saati f Ders saati f
5 37 1-5 33 2 50 1-5 s
2 10 6-10 10 1 41 6-10 3
e 4 . . 1
3 3 11 ve iistii Hig 2 Hig

Tablo 2° ye gore 0grenci goriisleri ‘islenen’ ve ‘islenmesi istenen’ ders saatleri adi altinda iki
kategori altinda toplanmustir. 3.siniflara ait haftalik iglenen ders saati incelendiginde en yiiksek oranda 37
Ogrenci ile 5 ders saati yanitinin verildigi goriiliirken, 10 6grenci 2 ders saati seklinde goriis bildirmis ve
3 Ogrenci haftalik 3 ders saati bu dersi islediklerini belirtmistir. Haftalik iglenen ders kategorisinde
4.simiflara bakildiginda 50 6grenci 2 ders saati islediklerini belirtirken, 41 6grenci haftalik 1 ders saati

islediklerini ifade etmis ve “Hi¢” yanitiyla 2 6grenci bu dersi islemedikleri yoniinde goriis bildirmistir.

Ilkokul 3.simf &grencilerinin  olmasi istenen ders saatine iliskin verdikleri cevaplar
incelendiginde, 33 &grenci 1-5 arasi, 10 6grenci 6-10 aras1 ve 4 6grenci de 11 ve {istii ders saati olarak

olmasin istedikleri saate iliskin goriislerini bildirmislerdir. Olmasi istenen ders saatiyle ilgili 4.smiflarin
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cevaplarina bakildiginda; en yiiksek oranla 75 Ogrenci 1-5 arasi, 3 6grenci 6-10 arasi ders saati

istediklerini belirtirken, 1 grenci ise bu dersin “hi¢” islenmemesi gerektigini ifade etmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde yapilan ve olmasi istenen etkinliklere iliskin bulgular

3. ve 4.siniflara ait Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grencilere “Beden Egitimi ve Oyun dersinde
ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?” sorusunu cevaplamalari istenmistir. Bu soruya verilen yanitlar

cergevesinde elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yapilan ve Olmast istenen Etkinliklere liskin Ogrenci Goriisleri

3.Smmif 4.S1mif
Olmasi Olmasi
Yapilan istenen Yapilan istenen
Basketbol 27 5 Futbol 54 1
Futbol 15 1 Basketbol 9 12
Voleybol 7 5 Voleybol 4 10
Takim Oyunlar: Masa tenisi 6 Masa tenisi 11
Hentbol 4 Hentbol 2
f 45 21 67 36
Yakartop 17 Yakartop 46
Yag satarim 14 Saklambag 24
Mendil 12 Mendil Kapmaca 12
Kapmaca
Istop 8 Istop 10
Saklambag 5 4 Ip Atlama 9
Bezirgan basi 2 Ebelemece 9
Yerden Yiiksek 2 Yerden Yiiksek 8
Geleneksel Oyunlar Dokuz Tas 6
Ip atlama 4 Bezirgan basi 4
Birdirbir 3 Seksek 4
Yag Satarim 3
Halat Cekme !
f 60 11 136
Egzersiz 6 Temel Hareketler 17
Temel Hareketler Jimnastik 3 Jimnastik 7
Atletizm Kosu/Yarig 27 Kosu/Yaris 13 5
Cizgi Film 4 Resim Yapma/
izleme Cizgi Film Izleme 7
Diger Dersleri 1 Diger Dersleri
: Isleme 5
Diger Isleme
Yeterli 2 Yeterli 17
Trambolin 1 Yiizme 14
Serbest Teknolojik arag-
Aktivite 1 gerecler
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Tablo 3 incelendiginde ana kategoriler yapilan aktiviteler; takim oyunlari, geleneksel oyunlar,
temel hareketler, atletizm ve diger olarak kategorize edilmis olup her bir sinifa ait alt kategoriler
goriilmektedir. Buna gore 3. Siniflarda en ¢ok geleneksel oyunlarin (60) oynandigi belirlenmistir.
Geleneksel oyunlar1 takim oyunlar1 (45) takip ederken, atletizm (27) tigiincii sirada yapilan etkinlikler
arasindadir. Temel hareketler ve diger etkinliklerin ise 6grenciler tarafindan esit sayida (6) yapildigi
yoniinde goriis bildirilmistir. 3.siif 6grencilerinin istedigi etkinlikler incelendiginde; en c¢ok takim
oyunlarindan masa tenisi(6), esit sayida basketbol ve voleybol (5) ve bunlari sirasi ile hentbol(4) ve

futbol(1) takip etmistir.

Tablo 3’te 4.smiflarda yapilan etkinlikler kategorisi altinda en yiiksek sayida geleneksel
oyunlara(136) yiikleme yapildig1 bunu ise sirasiyla takim oyunlari (67), temel hareketler (17), atletizm
(13) ve diger etkinliklerin (12) izledigi goriilmektedir. 4.smif 6grencilerinin olmasi istenen etkinlikler
kategorisinde, en fazla takim oyunlar1 (36), sonra sirasi ile diger (31), temel hareketler (7), atletizm (5)
olarak belirtilmistir.4.simif 6grencileri agisindan olmasi istenen etkinliklere bakildiginda geleneksel

oyunlarin hi¢bir 6grenci tarafindan tercih edilmedigi gorilmistiir.

Beden Egitimi ve Oyun dersine ait alanlara iliskin bulgular

Aragtirmada 3. ve 4. smf Ogrencilerine “Beden Egitimi ve Oyun dersini nerede
uyguluyorsunuz?”, “Bu dersi bagka nerede/nerelerde uygulamak istersiniz?” ve “Okulunuzda bu ders
icin uygun yerler nerelerdir?” sorular1 yoneltilmistir. Bu sorulara verilen yanitlar incelendiginde elde

edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.Beden Egitimi ve Oyun Dersine Ait Alanlara Iliskin Ogrenci Goriisleri

3.Simf 4.Simf
3
§> = § [ g § Rt : E = E E :
o s EES 572 2 T o s £ S EE 2
e S =g AN S £ E < s EZ g
5= B> = o= = T o= s o 5= o =
> < g < £ <« Z > < g 5 g0 & 5 )
o > =z o >~ = -8 2 4
2 - < 2 - = - >~ [}
> N @
Hava
sartlart Soguk
Basketbo Bahge Kapali Spor Futbol Bahge Kapal1 Spor Hava
1 Oyun Salonu Oyun Salonu Sartlari
Alan1 Temiz Sahas1
olma Merak
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f/ 49 47 39 68 76 30
Futbol Kapah Acik . Basketbol Sif Hali Saha
Oyun Spor Genis alan
Alan/Park Oyun Alan
Sahast Salonu
f/ 40 2 4 35 20 7
Aile
Voleybol Smif Oyun Odast Voleybol Futbol Ev ilgisinin
Oyun Oyun Alani Oyun fazla
Alani Y Sahast
olmast

f/ 33 1 3 18 10 5
Tenis Bodrum Okul Bahgesi Tenis Basketbol
Masasi Kat Masasi Oyun Alami Genis bir alan
f/ 21 1 1 17 1 3
Kapalt Drama Odast 1 Kapali Spor Kapali
Spor Eglenceli P P P Spor

Salonu Spor .
Salonu olma Kompleksi

Salonu

f/ 11 1 11 1 3
Oyun Bilgisayar Oyun Odas1
Odasi
f/ 3 1 2

Tablo 4’te 6grencilerin okullarinda beden egitimi ve oyun dgretimi dersi i¢in bulunan alanlar,
kullandiklar1 alanlar ve uygulama yapmak istedikleri alanlara iliskin goriisleri belirtilmistir. Buna gore
3.Smnif 6grencileri okullarinda basketbol sahasi(49), futbol sahasi(40), voleybol sahasi (33), masa tenisi
alan1 (21), kapali spor salonu (11) ve oyun odasi(3) bulundugunu ifade etmistir. 3.siniflarda uygulama
yapilan alanlar incelendiginde; Beden Egitimi ve Oyun dersinin en ¢ok bahgede(47) uygulandigi
goriilmektedir. Sayilarinda Onemli Olgiide diigiisiin goriildiigii diger uygulama yapilan alanlara
bakildiginda; mevcut durumda (11) kapali spor salonunun oldugu yoniinde goriis bildiren 6grencilerden
sadece (2) tanesi Beden Egitimi ve Oyun dersini kapali spor salonunda uyguladiklarini bildirmislerdir.
Bunun yani sira (1) 6grenci Beden Egitimi ve Oyun dersini sinifta, (1) 6grenci ise okulun bodrum
katinda uyguladiklarini ifade etmislerdir. 3.siniflara ait “uygulama yapilmak istenen alanlar ve
nedenleri” alt kategorileri incelendiginde; (39) 6grenci olumsuz hava sartlar1 ve daha temiz oldugunu
bildirerek Beden Egitimi ve Oyun dersini kapali spor salonunda uygulamak istedikleri yoniinde goriis
bildirmislerdir. Bir dgrenci (041-K)“Spor alani ¢iinkii su olmaz, ¢amur olmaz.” seklinde goriis
belirtirken, bir diger 6grenci (O32-K)*“Bu dersi baska bir yerde yani kapali spor salonumuz olsa orada
yapmak isterim. Ciinkii kis olunca dersimizi yapamiyoruz.” seklinde goriis bildirmistir. Kapali spor
salonunda bu dersi yapmak isteyen bir baska 6grenci (O13-E)“Kapali spor salonu. Ciinkii yagmur
yvaginca islanmayiz.” ifadesi ile hava sartlarina dair nedensel bir ifade kullanmigtir. Uygulama yapilmak

istenen alanlar ve nedenlerine dair goriis bildiren 6grencilerden biri (O7-E)“Bu dersi yesil alanda
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‘oynamak isterim. Ciinkii daha giizel olur.” ifadesini kullanmistir. 3. siniflara ait uygulama yapilmak
istenen alanlar ve nedenleri alt kategorisinde “drama salonu” yanitin1 veren bir 8grenci (O11-K) ise
“Okulun alt katinda bir drama odasi olsun isterdim. Ciinkii 6nceki okulumda vardi ve ¢ok eglenceliydi.”

seklinde nedensel bir goriis bildirmistir.

4.smif Ogrencilerinden elde edilen verilerin analizi sonucunda mevcut oyun alanlar1 alt
kategorisinde en yiiksek oranda futbol oyun sahasi (68) daha sonra sirasi ile basketbol oyun alani (35),
voleybol oyun alani (18), tenis masas1 (17), kapali spor salonu (11) ve oyun odas1 (2) seklinde bir
siralamaya ulasilmistir. Uygulama yapilan alanlar alt kategorisinde 3.siniflarda oldugu gibi en ¢ok bahge
(76) goriisii bildirilmistir. Bahgeyi sirastyla sinif (20), futbol oyun sahasi (10), basketbol oyun alani1 (1)
ve kapali spor salonu (1) takip etmektedir. 4.siniflara ait uygulama yapilmak istenen alanlar ve nedenleri
alt kategorisinde ise soguk hava sartlarindan dolay1 kapali spor salonu (30) Beden Egitimi ve Oyun
dersinde en ¢ok uygulama yapilmak istenen alan olarak belirtilmigtir. Ogrencilerden (O77-E) “Kapali
spor salonunda. Ciinkii yagmur yagsa da oynariz.” ifadesini kullanirken, bir diger 6grenci (011-K)
“Spor salonunda, ¢iinkii hava bazen soguk oluyor. Kapali spor salonunda olsa ¢ok iyi...” seklinde
olumsuz hava sartlarindan dolay1 kapali spor salonu yoniinde goriislerini bildirmislerdir. Uygulama
yapilmak istenen alanlar ve nedenleri alt kategorisinde “evde” goriisiinii belirten 5 6grenciden biri (O31-
K) ise “Evde uygulamak isterim. Ciinkii ailem benimle ilgilensin isterim.” seklinde diislincesini ifade

etmigtir.

Beden Egitimi ve Oyun dersi ara¢-gere¢/ materyallerin kullanimina ve yeterliligine iliskin
bulgular

Materyal kullaninmina iliskin géoriisler

3.ve 4.sinif ilkokul 6grencilerine yoneltilen “Beden Egitimi ve Oyun dersinde hangi arag-
gere¢/materyal kullantyorsunuz? Baska ne tiir arag-gere¢/materyal kullanmak istersiniz?” sorularinin

yanitlar1 analiz edildiginde olusturulan kategoriler Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5.Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Kullanilan ve Kullanilmak Istenen Arag-Gereg¢/Materyallere iliskin
Ogrenci Goriisleri

3.Simf 4.S1mif
Arac-Gere¢/Materyal Adi Arac-Gere¢/Materyal Adi
Kullanilan f Kullanilmak f Kullanilan f Kullanilmak f
Istenen Istenen
Top 49  Trambolin 17  Top 80 Hicbir sey 24
Mendil 29  Raket 13 Ip 24 Yiizme havuzu 9
ip 16  Minder 13 Tas 15 Tenis masasi 8
Bayrak 2 Mendil 12 Trambolin 4
Tas 1 4 Hulahop/Cember 3 Oyuncak 4
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Park oyun arag-

; Sandalye 2 Futbol kalesi 4

gerecleri
Atlama tahtas1 3 Gz Band: !

Yer Cizgileri |  _Tenis masas 2 Halter 1
Kaykay 2 Higbir sey 1
Frizbi 2
Yer gizgileri 1

f 98 64 143 60

Tablo 5’e gore 3.smif Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan arag-gere¢/materyallere
iligskin 6grenci goriisleri incelendiginde, en ¢ok topun (49) kullanildigy, topu ise sirasiyla mendil (29), ip
(16), bayrak (2), tag(1) ve yer ¢izgilerinin (1) izledigi goriilmektedir. 3. sinif dgrencileri tarafindan
kullanilmak istenen arag-gereg/materyaller incelendiginde ise (17) 6grencinin Beden Egitimi ve Oyun
dersinde trambolin kullanmak istediklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Raket ve minderi ise esit sayida
(13) 6grenci kullanmak istedigini belirtmistir. Ayn1 zamanda 3.smif 6grencileri, kullanilmak istenen
arag-gere¢/materyallere ait (4) 6grenci park oyun arag-gereglerini, (3) 6grenci atlama tahtasini, tenis
masasi, kaykay ve frizbiyi ise esit sayida (2) 6grenci ve son olarak (1) 6grenci de yer ¢izgilerini

kullanmak istediklerini belirtmislerdir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan arag-gere¢/materyaller alt kategorisi 4.simif
diizeyinde incelendiginde; 3.smiflarda oldugu gibi en ¢ok topun (80) kullanildigi, bunu ise sirasiyla
ip(24), tas(15), mendil (12), hulahop/cember (3), sandalye (2) ve gbz band1 (1) kullaniminin izledigi
saptanmugtir. Kullanilan arag-gere¢/materyallere iliskin ise (1) 6grenci “hicbir sey” seklinde goriis
bildirerek Beden Egitimi ve Oyun dersini etkili islemedikleri yoniinde bir izlenim olusturmustur.
4.smiflara ait kullanilmak istenen arag-gere¢/materyaller incelendiginde, yliksek oranda (24) 6grenci
“hi¢bir sey” kullanmak istemediklerini belirtmigtir. Kullanilmak istenen arag-gere¢ materyaller alt
kategorisinde (9) 6grenci ylizme havuzu, (8) 6grenci tenis masasi, (4)’er 6grenci trambolin, oyuncak ve

futbol kalesi ve (1) 6grenci de halter kullanmak istedigini ifade etmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan arag-gere¢/materyallerin yeterliligine iliskin
goriigler

Aragtirmada “Kullandiginiz arag-gere¢/materyaller yeterli midir? Yeterli olup olmadigini
nedenleriyle birlikte yaziniz.” sorusu 3. ve 4.smif Ogrencilerine soruldugunda, verilen cevaplar

kapsaminda Tablo 6.’daki alt kategorilere ulagilmustir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Kullanilan Arag-Gere¢/Materyallerin Yeterli Olup Olmadigma iliskin
Ogrenci Goriisleri

3.Smif 4.S1mf
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Nedeni f Nedeni f
Israf fsraf
Yeterli Fazlasinin kargasaya yol 43 Yeterli Dersi fazla islememe 44
acacagl
Arag-gereg eksikligi
Yetersiz Materyal azlig1 5 Yetersiz Materyalleri paylasamama 42

Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan arag-gereg/materyallerin yeterli olup olmadigina
iligkin goriisler incelendiginde 3.smif 6grencilerinden (43)’1 yeterli, (5)’1 yetersiz yoniinde goriis
bildirmistir. Yeterli alt kategorisinde 6grencilerden (O14-K) “Yeterlidir. Ciinkii baska materyallere
ihtiyacimiz yok. ” ifadesini kullanmistir. “Yeterli” alt kategorisinde bir baska dgrenci ise (O11-K) “Evet.
Ciinkii  fazla egyalarimiz olsa kargasa c¢ikardi.” gorlslinii bildirmigtir. (5) ©Ogrencinin arag-
gereg/materyallerin yeterliligine dair “yetersiz” yoniinde goriis belirttigi 6grencilerden (041-K) “Yeterli
degil. Ciinkii ¢ok az esya var.” ifadesini kullanirken, 6grencilerden (O13-E) ise “‘Yetmez. Ciinkii frizbi

oynayamiyoruz.” seklinde goriis belirtmistir.

4.siniflara ait kullanilan arag-gereg/materyallerin yeterliligine iligkin (44) dgrenci yeterli, (42)
ogrenci yetersiz ifadesini kullanmustir. “Yeterli” seklinde goriis bildiren ogrencilerden (044-K)
“Yeterlidir. Ciinkii fazlasim alirsak para israfi olur.” ifadesini kullanirken, 6grencilerden (033-K)
“Kullandigimiz arag-geregler yeterlidir. Ciinkii bir atlama ipiyle biitiin kizlar oynar.” seklinde
goriisiinii bildirmistir. Yeterli yoniinde goriis bildiren 6grencilerden (O71-E) ise “Evet yeterli. Clinkii
fazla oyun oynamiyoruz, kitap okuyoruz.” ifadesini kullanmistir. “Yetersiz” alt kategorisinde kullanilan
arag-gereg/materyallerin yeterli olup olmadigina iliskin gériis bildiren dgrencilerden (O59-E) “Hayrr.
Diyelim ki bir top getirdik ve ogretmenimiz onu kizlara verdi ve biz de futbol oynamak istiyoruz.”
ifadesini kullanmustir. Ogrencilerden (063-E) ise “Yeterli degil, ¢iinkii biitin sinf her seyi
paylasamiyor.” gerekgesinde bulunmustur. Bir baska 6grenci (O14-K) ise “Yeterli degildir. Okulumuza
baska arag-geregler getirilmelidir.” ifadesi ile kullanilan arag-gere¢/materyallerin yetersizligine vurgu

yapmistir.
Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerle baglantil olarak islenip islenmedigine
iliskin goriisler

Son olarak yapilan aragtirmada 3. ve 4.sinif 6grencilerine yoneltilen “Beden Egitimi ve Oyun
dersini diger derslerle (Matematik, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri gibi...)baglantili olarak isliyor
musunuz? Isliyorsamz hangi dersler oldugunu belirtiniz.” sorusuna verilen yanitlar analiz edildiginde

Tablo 7.’deki bulgulara ulagilmis olup bu bulgular asagida belirtilmistir.
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Tablo 7.Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Diger Derslerle Baglantili Olarak Islenip islenmedigine iliskin Ogrenci
Goriisleri

3.Sumf 4.Simf

Ders Adi f Ders Adi f
Matematik 32 Fen Bilimleri 29
Hayat Bilgisi 24 Sosyal Bilimler 21
Fen Bilimleri 16 Matematik 19
Tiirkce 4 Hayir 18
Hayir 2 Tiirkce 2
Lo Ingilizce 2
Ingilizce 1 Trafik 1

Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerle baglantili olarak islenip islenmedigine iliskin
3.sinif dgrencilerinin goriisleri incelendiginde en ¢ok Matematik (32) dersinin Beden Egitimi ve Oyun
dersiyle baglantili olarak iglendigi, bunu ise sirasiyla Hayat Bilgisi (24), Fen Bilimleri (16) ve Tiirk¢e
dersinin (4) izledigi goriilmektedir. “Hayir” yanitinda bulunan (2) 6grenci Beden Egitimi ve Oyun dersini
diger derslerle baglantili olarak islemedigini belirtirken, ingilizce dersinin baglantili olarak islendigine

dair bir 6grenci (1) goriis bildirilmistir.

4.smiflara ait bulgular incelendiginde ise; beden Egitimi ve Oyun dersinin en ¢ok Fen Bilimleri
(29) ile baglantil1 olarak islendigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal Bilgiler dersi i¢in (21), Matematik dersi
icin ise (19) olarak goriisiin bildirildigi alt kategoride (18) “Hayir” ifadesi kullanilmistir. Tiirkge ve
Ingilizce derslerinin esit sayida (2) diger derslerle baglantili olarak islendigi yoniinde goriisiin belirtildigi

4.smiflara ait alt kategoride, Trafik dersi igin ise bir 6grenci (1) goriis bildirmistir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yapilan g¢alismada ilkokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Oyun dersine iliskin gorisleri
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin Beden Egitimi ve Oyun dersine iligkin goriisleri
cesitli agilardan ortaya koyulmustur. Ulasilan sonuglara gére Beden Egitimi ve Oyun dersinin yeterliligine
iliskin 6grencilerin cogunlugunun yeterli yoniinde gériis bildirdikleri goriilmiistiir. Ogrenciler buna neden
olarak da Beden Egitimi ve Oyun dersinin fazla islenildigi takdirde diger derslere vakit kalmayacagi,
hasta olunacagi ve elverissiz hava sartlarim gostermislerdir. Ogrencilerin beden egitimi ve oyun dersini
fazla iglemeleri halinde diger derslere vakit kalmayacagi endisesi tagimalar1 aslinda okul derslerinin sinav
ve igerik odakli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum da égrencilerde sinav ve ders kaygisina
yol agtigindan &grenciler Beden Egitimi ve Oyun dersini ileri siirdiikleri nedenlerden dolay1 gereksiz bir
ders olarak gérmiislerdir. Ayrica 6grencilerin aileleri tarafindan gelecek kaygisi nedeniyle yogun bir ders

caligsma siirecine odaklanmak durumunda birakilmalari 6grencilerde Beden Egitimi ve Oyun dersine karsi
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‘negatif bir tutuma ve dolayistyla haftalik islenen ders saatinin yeterli oldugu yoniinde goris bildirmelerine
neden olmustur. Yaylac1 (2012)’ nin “/lkégretim Okullarinda Nasil Bir Beden Egitimi Dersi istiyorum?”’
isimli ¢alismasinda da Beden Egitimi dersine gereken Onemin verilmedigi, gereksiz ve kolay bir ders

olarak goriildiigii vurgulanmistir.

Haftalik olmasi istenen ders saatine iliskin 6grenci goriisleri arastirma sonucunda ortaya ¢ikan bir
baska sonuctur. Bu sonuca gore 3.smif 6grencilerinin haftalik islenen ders saati ile olmasi istenen ders
saatine iligkin yakin oranda goriis bildirdikleri goriiliirken, bu oranin 4.siniflarda farkli sayilarda ortaya
ciktig1 gorlilmiistiir. 4.simif dgrencilerinin 75’1 haftalik olmasi istenen ders saatinin 1-5 saat araliginda
olmasi gerektigi yoniinde goriis belirtmistir. Bu noktadan hareketle sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi
ve Oyun dersinin islenmesi gereken ders saatine iligkin dgretim programinda belirlenen siireyi dikkate
almadiklart goriilmiistiir. Oysaki 6gretmenler belirlenen program kazanimlarini yiiriitmekle gorevlidirler.
Tasmektepligil vd. (2006: 144)’nin “Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi Ders Hedeflerinin
Gergeklesme Diizeyi” adli galigmada haftalik iki saatlik beden egitimi dersinde 6grencilerin bir ders saati
baska bir ders isledikleri, diger ders saatinde ise serbest zaman aktiviteleri igin birakildiklar1 ortaya

cikarilmistir.

Arastirma bulgulari ile ortaya ¢ikan bir bagka sonug ise Beden Egitimi ve Oyun dersinde yapilan
ve dgrenciler tarafindan olmasi istenen etkinliklerdir. 3. ve 4.siniflarda en ¢ok geleneksel oyunlarla ilgili
etkinliklerin yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Takim oyunlarinin ise hem 3 hem de 4.smiflarda en ¢ok
yapilan etkinlikler kategorisinde ikinci sirada oldugu sonucuna ulasilmistir. Olmasi istenen etkinlikler
incelendiginde ise 3. ve 4.smiflarin benzer sekilde takim oyunlarim tercih ettikleri gortilmiistiir. Tiim bu
etkinliklere ilaveten 0grencilerin trambolin, yiizme ve jimnastik gibi etkinliklerin de olmasin1 istedigi
sonucuna varilmustir. Ogrencilerin bildirdikleri gériisler neticesinde Beden Egitimi ve Oyun dersinin
genel anlamda belirli sportif etkinliklerle smirlandirildigi, yeni aktivitelerle desteklenmedigi
goriilmektedir. Ozcan ve Mirzeoglu (2014) “Beden Egitimi Dersi Ogretim Programina Iliskin Ogrenci,
Veli ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériisleri” adli calismalarinda Beden Egitimi programu igeriginin

daima belirli birka¢ konu ve etkinlik déhilinde yiiriitiildiigii ¢ikariminda bulunmuslardir.

Aragtirma sonucunda ulagilan bir bagka sonug¢ ise Beden Egitimi ve Oyun dersinin uygulama
alanlar ile ilgilidir. 3. ve 4.smiflarda mevcut uygulama alanlari olarak en ¢ok basketbol oyun alani ve
futbol oyun sahasmin bulundugu, dersin uygulandigi alan olarak en ¢ok bahg¢enin tercih edildigi ve bu
dersin en ¢ok kapali spor salonunda yapilmak istendigi sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler Beden Egitimi
ve Oyun dersini kapali spor salonunda uygulamak istediklerine iliskin neden olarak da hava sartlarini,

salonun daha temiz olmas1 ve merak unsurunu dile getirmislerdir. “flkégretim Simf Ogretmenlerinin
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Beden Egitimi Dersine Iliskin Gériisleri” adli bir arastirmada Beden Egitimi dersinin etkililigi icin

gereken ortam ve malzemenin saglanmasi gerektigi dnerisinde bulunulmustur (Tel vd. 2016: 9).

Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan/ kullanilmak istenen arag-gere¢/materyallere iligkin
goriigler aragtirmanin bir bagka sonucudur. 3. ve 4. smiflarda Beden Egitimi ve Oyun dersinde en ¢ok
topun kullanildig1 sonucuna ulasilmistir. Ip, mendil, tas, cember, yer cizgileri, sandalye, bayrak ise bu
derste kullanilan diger arag-gerec/materyal olarak belirtilmistir. Ogrenciler derste kullandiklar1 arag-
gereg/materyal disinda ise trambolin, raket, tenis masasi, ylizme havuzu, atlama tahtasi, oyuncak, frizbi,
kaykay, minder ve halter gibi ara¢-gere¢/materyal kullanmak istediklerini belirtmiglerdir. 4.siniflarda 24
Ogrencinin bu derste hicbir arag-gere¢/materyal kullanmak istememesi ise bu 6grencilerin derse karsi
olumsuz bir tutum sergiledikleri sonucunu ortaya ¢ikarmigtir. Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan
arag-gere¢/materyallerin yeterliligine iliskin 6grenci goriisleri ise arastirmanin bir bagka sonucudur. 3. ve
4.smif 6grencileri Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan arag-gere¢/materyallerin genellikle yeterli
oldugu goriistinde bulunmuslardir. Buna neden olarak da malzemelerin fazla olmasi durumunda
kargasaya yol acacagini, eldeki malzemelerle yetinilmesi gerektigini ve dersi fazla islemedikleri i¢in fazla
arag-gere¢/materyale de ihtiyag duymadiklarini belirtmislerdir. Yetersiz yoniinde goriis bildiren
Ogrenciler ise malzemelerin azligin1 buna neden olarak gostermislerdir. Buna benzer bir bi¢imde Yal¢in
(2009) tarafindan yapilan “Resmi ve Ozel Ilkégretim Okullarinda Uygulanan Yeni [lkégretim Ogretim
Programina Iliskin Ogretmen Gériisleri” adli caliymada Beden Egitimi dersi icin yeterli diizeyde arag-
gerec ve tesisin saglanmasiyla bu derste yasanacak bazi sorunlarin ¢6ziimiiniin kolaylasacagi yoniinde

goriig bildirilmistir.

Yapilan arastirma ile son olarak Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerle baglantili olarak
islenip islenmedigine iligkin 6grenci goriisleri belirlenmistir. Bu bulgu sonucunda 3.smif 6grencileri bu
dersin en ¢cok Matematik, 4.smif 6grencileri ise en ¢ok Fen Bilimleri dersi ile iligkili olarak yiiriitiildiigiinii
belirtmislerdir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerle olan baglantist incelendiginde, dersin
genel olarak diger derslerle iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yani sira her iki sinif diizeyinde
de o6grencilerin bir kism1 Beden Egitimi ve Oyun dersinin hicbir dersle baglantili olarak yiiriitiilmedigi

yoniinde goriis bildirmislerdir.
Aragtirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki dneriler getirilmistir:

v" Beden Egitimi ve Oyun dersinin etkililigini artirmak i¢in okullarda kapali alan ve diger oyun

alanlar ile arag-gere¢/materyal ihtiyaci karsilanmalidir.

v" Beden Egitimi ve Oyun dersinin énemi her firsatta dile getirilmeli, uygulamalara yansitilmali ve

bu dersle ilgili olarak okul idaresi-6gretmen-veli isbirligi saglanmalidir.
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v' Tlkokullarda bu ders ile ilgili farkli degiskenler ve farkli arastirma yontemleri kullanilarak daha

fazla calisma yapilmalidir.

v' Smif 6gretmenlerine Beden Egitimi ve Oyun dersinde farkli 6gretim yontemlerini gérebilecekleri

egitim seminerleri diizenlenmelidir.

v' llkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilacak arag-gereg/materyallerin segiminde

ogrenci goriisleri dikkate alinmalidir.

v" Ogrenciler siirekli smava tabi tutulduklar1 i¢in bu durum onlarda sinav kaygisina yol agmakta ve
Ogrenciler zamanla sosyal, sportif etkinliklerden uzaklagmaktadirlar. Bu nedenle 6grencilerin
Beden Egitimi derslerine aktif bir sekilde katilimi saglanmali ve gerekirse dgrenciler belirli spor

alanlaria yonlendirilerek bu derse olan tutumlarinin olumlu yonde degisimi amaglanmalidir.

v" Yapilan aragtirmanin daha genis ve farkli 6rneklemlerle karsilagtirmalar dahilinde yapilarak daha

farkli sonuglarin ortaya ¢ikarilmasi saglanmalidir.

v' Tlkokullarda Beden Egitimi ve Oyun dersinin diger derslerle veya tek bir ders ile olan baglanti

diizeyleri genis bir 6rneklem tizerinde incelenmelidir.
v Smif Ogretmenligi Lisans programinda bulunan ilgili derslerin etkililigi artirilmalidir.
v" Beden Egitimi ve Oyun dersine iligkin farkli 6rneklemlerle ve arastirma yontemleri kullanilarak
karsilastirmalarin yapildig1 derinlemesine arastirmalar yiiriitiilmelidir.
Etik Kurul Karar

Bu aragtirma Firat Universitesi Etik Kurul’unun 21.03.2019 tarihli ve 97132852/302.14.01 say1li

karar ile uygun bulunmustur.
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Extended Abstract

In the modern understanding of education, people’s achievement towards their goals is only possible by
supporting them to meet their cognitive needs as well as physical education needs. As an integral part of education,
physical education contributes not only to the psycho-motor development of children but also to their emotional,
mental, and social development. Considering the intense movement in physical education, games, and sports,
individuals have to move throughout their lives. Healthy lives in a society depend on meeting individuals’
movement needs starting from childhood. Physical education and play activities are one of the activities that will
help to meet this need. In schools that offer the best options for students to gain a movement-based lifestyle,
students are able to gain those skills through the Physical Education and Play course. The studies with the focus
on this course generally examined elementary school teachers’ (Kilig, 2014; Tagkin, 2018; Yilmaz, 2018),
secondary school students’ (Esen, 2010; Sayin, 2014; Keskin, 2015; Kilgik; 2016; Yiicekaya, 2017; Saridede,
2018), and Physical Education and Play teachers’ attitudes towards the course in terms of several variables
(Simsek, 1998; Karakus, 2005; Giiliim, 2008; Erdogdu, 2009; Yilmaz, 2012; Aras, 2013; Tiirkoglu, 2016).
Therefore, there is a need to examine elementary school students’ views towards the course. This study aimed to
determine 3™ and 4™ grade students’ opinions about the Physical Education and Play course in terms of following

aspects:

1. The adequacy of the weekly course hours

2.  Weekly handling status

3. Weekly activities

4. Places the course is handled

5. Use of the equipment/materials and their adequacy
6. Its connections with the other disciplines

This study was employed using a phenomenological qualitative research approach. The participants
consisted of 137 3™ and 4" grade students enrolled in schools in Elaz1§ city center and districts. The data was
collected during the spring semester of the 2018-2019 academic year. For data collection, a semi-structured
interview form consisting of six open-ended questions was administered. The interview form was designed by the
researchers and finalized after expert opinions. Semi-structured interview forms were administered to the
participants one-on-one. The data were analyzed through descriptive analysis. The research questions formed the
framework of the study. The analysis process was carried out based on the research questions and the results were
supported with direct quotations from the participants. The results revealed that participants’ opinions about the
adequacy of the course hours were gathered in two categories as adequate and inadequate with higher loading on
the adequate category. Most of the participants stated that the weekly lesson hours were carried out as stated in the
program. In terms of the in-class activities, the participants mentioned that they generally played traditional games
and suggested to play team games in the Physical Education and Play course. In addition, while the 3 graders
stated that they had basketball, football, and volleyball fields in their schools, the 4" graders generally mentioned

football fields in their schools. Almost all participants reported that the materials were sufficient and “ball” is the
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‘mostly used material during the lesson. Although the 3" graders preferred to have trampoline in their schools, the
other group did not mention any specific material for the course. Another finding is related to the connection of
the course with mathematics and social studies courses for the 3™ grade students. For the 4™ grade, this connection
is between the Physical Education and Play course and science education and social science courses. In line with
the students' opinions, the Physical Education and Play course was generally limited to certain sportive activities,
it was not advanced by including new activities, there were basketball and football fields as playgrounds, and the
school garden and the indoor gymnasium were mostly preferred as the area where the course was handled.
According to the findings of the study, it is concluded that in order to increase the effectiveness of the Physical
Education and Play course, it is necessary to benefit from indoor and other playgrounds and variety of
equipment/materials in schools, to emphasize the importance of the course and to reflect it to the practices, and to

conduct more studies using different variables and different research methods regarding this course.
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