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ZIHINSEL YETERSIZLIGi OLAN VE OLMAYAN COCUKLARDA YARALANMA
RISKININ VE SIKLIGININ KARSILASTIRILMASI

0z

Amag: Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan 3-6 yas ¢ocuklarda yaralanma ris-
ki ve siklig1 karsilagtirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: [zmir ilinde bulunan bir anaokulu ve on iki Ozel Egitim ve Rehabi-
litasyon Merkezinde egitim goren 3-6 yas grubu ¢ocuklarin anneleriyle yiiriitiil-
dii. [zihinsel yetersizligi olan (n=100) ve zihinsel yetersizligi olmayan (n=100)]
Veriler; Cocuk ve Aile Bilgi Formu, Yaralanma Davranigi Risk Kontrol Listesi ve
Cocuklarda Yaralanma Siklig1 Anketi kullanilarak toplanildi.

Bulgular: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma riskinin, zihinsel ye-
tersizligi olmayan ¢ocuklara gore 0.9 kat daha fazla oldugu saptanmistir (p=0.003).
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin son iki aydaki yaralanma sikligy, zihinsel ye-
tersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha fazladir.

Sonug ve Onerileri: Zihinsel yetersizligi olan gocuklarin yaralanma konusun-
da zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha riskli bir grup oldugu ve daha
fazla yaralandiklari goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin annelerine; ¢ocuklarmin gelisim
ozellikleri, yaralanmalar, ilk yardim, evde bakim ve izlem hakkinda egitim verile-
rek, danismanlik yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kaza; Yaralanma; Zihinsel yetersizlik; Cocuk.
s 2

COMPARISON OF THE RISK AND FREQUENCY OF INJURIES AMONG CHILDREN
WITH OR WITHOUT INTELLECTURL DISABILITIES

ABSTRACT:

Aim: In study, was carried out to compared the risk and frequency of injury
among 3-6 years old children with and without intellectual disabilities.

Method: The study was conducted with the mothers of children aged 3-6 who
were educated in a kindergarten and twelve Special Education and Rehabilitation
Centers in the province of Izmir[intellectually disabled children (n=100) ve wit-
hout intellectually disabled children (n=100)]. Data were obtained through the
Children and Family Information Form, the Injury Behaviour, Checklist and the
Survey for Frequency of Injuries in Children.
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Results: The risk of injury was found 0.9 times more for intellectually disabled
children compared to without intellectual disabled children (p=0.003). The frequ-
ency of injury in the last two months of children with intellectual disability is hig-
her than the children without intellectual disability.

Conclusion and Suggestions: It was demonstrated that children with intellec-
tual disabilities possessed higher risk of injury, and experienced different injuries
more common compared to children without intellectual disabilities. Mothers of
these children should be educated about the developmental characteristics of their
children, injuries, first aid, home care and follow up and consultancy should be
provided.

Keywords: Accident; Injury; Intellectual disability; Child.
2 o 2%
GIRIS

Yaralanmalar 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir (Safeki-
ds, 2015; WHO, 2014). Diinya Saglik Orgiitir'niin “Injuries and Violence” raporuna
gore (2014), kaza ve yaralanmalar, Diinyada 0-4 yas grubu ¢ocuklarda 6liime ne-
den olan hastaliklarda 13.sirada iken, 5-14 yas grubu ¢ocuklar 4. sirada yer almak-
tadir (DSO, 2014). Tiirkiyede ise 2019 yilinda 1-17 yas grubu 1326 ¢ocugun oliim
nedeninin yaralanmalar ve zehirlenmeler oldugu belirtilmistir (TUIK, 2019).

Cocuklar kiiciik yetiskinler degildir ve yaralanmalar gelisimsel 6zellikleri ne-
deniyle gocukluk déneminde sik goriilmektedir (Conk ve ark., 2013; Demirkése
ve ark, 2021; Morrongiello ve ark., 2021; WHO, 2014). Normal gelisim gosteren
¢ocuklarda yaralanma riskinin belirlendigi bir¢ok ¢alismaya ulasilmaktadir (Mil-
ler & Azar, 2020; Morrongiello ve ark.,2008; Morrongiello, 2018; Uysal ve ark.,
2008). Ancak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin konusma, dgrenme, hareket
etme, bagimsiz yasam becerilerinde giigliikleri vardir (CDC, 2010; Celik, 2014; Pa-
tel ve ark., 2010). Bu gibi kognitif bozukluklar, motor kontroliin yetersizligi ya da
antisosyal davranis gibi yetersizliklerinden dolay1 yetersizligi olan ¢ocuklar daha
sik kazaya maruz kalmaktadirlar (Aslan ve ark., 2019; Celik, 2014; Kavukeu, 2005;
White ve ark., 2018; Ramirez ve ark., 2010). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar
yaralanma konusunda riskli bir grup olusturmakla birlikte daha fazla yaralanma
davranigina sahiptirler (Shi ve ark., 2015). Ancak, 6zel egitim programina dahil
edilen zihinsel/duygusal yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma risklerinin daha az
olacag: ifade edilmistir (Ramirez ve ark., 2010).

Yapilan ¢aligmalarda, yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayan akran-
larina gore daha fazla yaralandiklar1 saptanmistir (Jones ve ark., 2012; Lee ve ark.,
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2008; Sar1 & Girli, 2012; Shi ve ark., 2015; Sinclair & Xiang, 2008; Xiang ve ark.,
2014). Literatiirde yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma riskinin incelenmis ol-
masina ragmen bu alanda sorunun biiyiikligiini ortaya koyacak daha fazla aras-
tirmanin yapilmasi gerektigi belirtilmektedirler (Shi ve ark., 2015; White ve ark.,
2018; Xiang ve ark., 2014).

Ozellikle Tiirkiyede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yaralanma riski ile il-
gili yapilmig bir ¢alismaya ulasilamamuistir. Arastirma yaralanma agisindan zihin-
sel yetersizligi olan ¢ocuklarin riskli bir grup olusturup olusturmadiginin belirlen-
mesi amaciyla gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaralanma riskini ve
sikligini karsilastirmak amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirma, bir il merkezinde bulunan bir
anaokulu ve on iki Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim géren 3-6
yag grubu ¢ocuklarin anneleriyle yiritilmiistiir. Arastirma 6rneklemini zihinsel
yetersizligi olan (n=100) ve zihinsel yetersizligi olmayan (n=100) ¢ocuklarin an-
neleri olugturmustur.

Verilerin Toplanmast: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin verileri, Ozel Egi-
tim ve Rehabilitasyon Merkezlerine giderek annelerle yiiz yiize doldurmustur. Zi-
hinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin verileri ise anketleri zarf icerisinde aileye
gondererek doldurulmustur. Verilerin toplanmasinda Cocuk ve Aile Bilgi Formu,
Yaralanma Davranis Risk Kontrol Listesi ve Cocuklarda Yaralanma Siklig1 Anketi
kullanilmastir.

Veri Toplama Araglar:

Cocuk ve Aile Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan hazirlanan form, yetersiz-
ligi olan ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklarin annelerinin bazi sorular1 cevaplamak
istemeyebilecekleri diisiincesiyle gocugun tanisi, tani aldig tarih, hastaligin dere-
cesi, diger ¢ocuklarda yetersizlik durumu olup olmadig: gibi sorulara kurumdan
alinan bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Yaralanma Davranisi Risk Kontrol Listesi (YRKL): Yaralanma Davranist
Risk Kontrol Listesi (YRKL)/ Injury Behavior Checklist (IBC), Speltz, Gonzales,
Sulzbacher ve Quan tarafindan 1990 yilinda gelistirilmistir (Speltz ve ark., 1990).
Tiirkce gegerlilik- givenirlilik ¢aligmasi ise Uysal, Ergiil ve Ardahan tarafindan
2004 yilinda yapilmustir (Uysal ve ark., 2004). Cocugun son alt1 aydaki davranislar
g6z Oniine alinarak doldurulmustur. Kontrol listesi 24 maddeden olusmaktadur.
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Cocuklarin bu kontrol listesinde yer alan riskli davraniglar1 gerceklestirme egili-
mi begli dereceleme yontemiyle degerlendirilmektedir. Buna gore; hi¢cbir zaman:
riskli davranig1 hi¢ yapmama; ¢ok nadir= yilda bir veya iki defa yapma; bazen =
ayda bir; siklikla= haftada bir; ¢ok sik= haftada birden fazla riskli davranigi yapma,
seklinde degerlendirilmekte ve bu yanitlar sirasiyla 0-4 puan arasinda puanlan-
maktadir. Kontrol listesinde toplam puan 0-96 arasinda degismektedir. Degerlen-
dirmede, toplam puanin 48 ve tizeri olmasi yaralanma davranist yoniinden yiiksek
riski, bu degerin altinda olmas: diisiik riski gostermektedir. Tiirkce cevirisi yapilan
YRKTnin Cronbach a degeri 0.87 olarak, Speltz ve arkadaslarinin, ¢alismalarinda
saptanan i¢ tutarlilik katsaysi ile (0.87) ayni degerde bulunmustur (Speltz ve ark.,
1990).

Cocuklarda Yaralanma Siklig1 Anketi: Arastirmaci tarafindan gelistirilen 3-6
yas ¢ocuklarda yaralanma sikligini belirlemek i¢in 15 sorudan olusan anket kulla-
nilmustir (Sinclair & Xiang, 2008; Uysal ve ark., 2008).

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler, sayi, ylizde dagilimlari, dagilim o6lgiitleri
ve ki kare testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin Etigi: Aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Etik Kurul tarafindan
onaylanmustir (10.03.2011-95-GOA). Aragtirmada kullanilacak “Yaralanma davra-
nist risk kontrol listesi (YRKL)” i¢in Matthew L. Speltz'ten, olgegin Tiirk¢e geger-
lilik- giivenirliligi calismasini yapan Aynur Uysaldan, aragtirmanin yiriitiilecegi
merkezlerin miidiirliklerinden ve arasgtirmaya katilacak annelerden izin alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Cocuk ve ailenin tanitic1 6zellikleri

Zihinsel Yetersizligi Zihinsel Yetersizligi

Olan Olmayan

Yas Gruplar1 n % n %
3 13 13 6 6
4 22 22 32 32
5 14 14 37 37
6 51 51 25 25
Cinsiyet

Kiz 41 41 47 47
Erkek 59 59 53 53
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Kullandig laglar

Var 41 41 9 9
Yok 59 59 91 91
Annenin yas1

22-27 yas 14 14 11 11
28-33 yas 38 38 42 42
34-39 yas 32 32 35 35
40-45 yas 13 13 12 12
46-53 yas 3 3 0 0
Annenin Egitim Durumu

Okur yazar degil 7 7 0 0
Ilkokul ve ortaokul mezunu 46 46 15 15
Lise mezunu 28 28 47 47
Universite mezunu 19 19 38 38

Tablo 1'de arastirmaya alinan ¢ocuk ve ailelerinin tanitici 6zellikleri verilmistir.
Yas gruplarina bakildiginda ise zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gogunlugunu
(%51) 6 yas grubu ¢ocuklar olusturmakta iken zihinsel yetersizli§i olmayan ¢o-
cuklarin ¢ogunlugunu (%37) 5 yas grubu ¢ocuklar olusturmaktadir. Zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuklarin %41’i ila¢ kullanirken, zihinsel yetersizligi olmayan ¢o-
cuklarin sadece %9’unun ilag kullandig1 saptanmustir. Her iki grupta da annelerin
cogunlugunu 28-33 yas grubu olusturmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
larin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda %46’sin1n ilkokul ve ortaokul
mezunu oldugu, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin annelerinin %47’sinin
lise mezunu oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaralanma riski

Yaralanma riski

Zihinsel Yetersizlik Durumu Yok Var .
n % n % P

Var 91 91 9 9

Yok 100 100 - - 0.003

Toplam 191 95.5 9 4.5

* fki gozde beklenen deger 5in altinda oldugundan riskte x2 degeri
kullanilmaz.
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %9’unda yaralanma riski vardir. Bu risk zi-
hinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore 0.9 kat daha fazladir (Odds ratio= 0.910)
(p=0.003) (Tablo 2).

Tablo 3. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaralanma davranisi

Yaralanma Davranis1 Riski

Zihinsel yetersizligi  Zihinsel yetersizligi

olan % olmayan %

Diisme % 75 %51
E(Oltl'lklal‘lll veya diger esyalarin %65 %61
iizerinden atlama, ziplama

izin verilmeyen ortamlari kesfetme %74 %39
Sandalyelerin iizerinde ayakta durma %67 %38
Kontrolsiiz olarak caddeye kosma %65 %61
Oyun esnasinda gizikler, styriklar ve ya %57 942

morluklar

Yaralanma davranusi riski agisindan zihinsel yetersizligi olan gocuklarda ilk si-
ralarda “diisme”(%75) “izin verilmeyen ortamlar1 kesfetme”(%74), “sandalyelerin
tizerinde ayakta durma”(%67), “ kontrolsiiz olarak caddeye kosma”(%65), “oyun
esnasinda cizikler, siyriklar veya morluklar’(%57)maddeleri yer almaktadir. Zi-
hinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarda yaralanma davranis: risk ise ilk sirada “kol-
tuklarin veya diger esyalarin tizerinden atlama, ziplama’(%61), “diisme”(%51),
“oyun esnasinda ¢izikler, siyriklar veya morluklar”(%42), “izin verilmeyen ortam-
lar1 kesfetme”(%39), “sandalyelerin tizerinde ayakta durma”(%38) maddeleri yer
almaktadir (Tablo 3).

Tablo 4. Son iki ayda karsilagilan kaza tipleri

Z1h11.1seElv . Zihinsel .
- Yetersizligi  ens Ki
Kaza tiirleri Yetersizligi P
Olan Kare
Olmayan
n % n %
Diisme 81 81 50 50 21,263 .000
Yanma 16 16 2 2 10,317 .001
Bogulma 10 10 2 2 4.344 .037
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Kesi yaralanmasi 55 55 35 35 8.061 .004
Y?l‘illi.l‘nma nedeniyle acil servise 2 2 9 9 5497 019
gotiiriilenler

Yaralanma nedeniyle tibbi bir

girisim uygulananlar 16 16 3 3 8.375 .004

Kaza tiplerine bakildiginda ise diismenin en sik yaralanma nedeni oldugu
goriilmistiir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %81’inde, zihinsel yetersizligi
olmayan ¢ocuklarin ise %50’sinde diigme saptanmistir. Diisme oranlarina bakil-
diginda fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Yanma, bogulma, kesi ya-
ralanmasinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda daha goriildigii saptanmistir.
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %22’sinin, zihinsel yetersizligi olmayan ¢o-
cuklarin %9’unun yaralanma nedeniyle acil servise gotiiriildiigii goriilmistiir. Zi-
hinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %161, zihinsel yetersizligi olmayan gocuklarin
%3’ii yaralanma nedeniyle tibbi bir girisim uygulandig1 goriilmiistiir (Tablo 4).

TARTISMA

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma riskinin zihinsel yetersizligi ol-
mayan ¢ocuklara gore 0.9 kat daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarda
yetersizligi olan ¢ocuklarin yetersizligi olmayan akranlarina gore daha fazla yara-
landiklar: saptanmustir (Lee ve ark., 2008; Sinclair & Xiang, 2008; Xiang ve ark.,
2014; Yung ve ark, 2014; Zhu ve ark., 2012). Tsang ve ark., (2012) sadece zihinsel
yetersizligi olan ve zihinsel yetersizligine ek olarak epilepsi hastalig1 da olan cocuk-
larla yaptig1 calismada, sadece zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin 2.57 kat, epilep-
sisi de olan ¢ocuklarin ise 6.22 kat daha fazla yaralanma riski oldugunu bildirmis-
lerdir. Bu aragtirmalardan farkli olarak, yapilan bir ¢alismada ise davranis sorunu
olan ¢ocuklarda yaralanma siklig1 toplumun genelinden daha diisiik (%1.6) olarak
saptanmustir ve bunun nedeninin de ilag tedavisi ile ¢ocuklarin davranis sorunla-
rinin kontrol altin1 alinmasina baglanmistir (Brehaut ve ark., 2003). Bu sonuglar
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, biligsel, motor gibi bozukluklar: nedeniyle
yaralanma riskinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Zihinsel yetersizligi olan
gocuklarin daha fazla yaralanma nedenleri, yetersizliklerinin yani sira aile, gevre,
sosyo-ekonomik durum gibi faktorlerle de iligkili oldugu distinéilmektedir. Veri
toplama asamasinda aileler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarini daha fazla goze-
tim altinda tuttuklarindan yaralanma risklerinin daha az oldugunu diistindiikleri-
ni sozli ifade etmelerine karsin, arastirmanin sonucunda zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarin yaralanma riskinin daha fazla oldugu saptanmustir.

Calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma davranisi agisindan
zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha riskli ancak yaralanma tiplerinin
hemen hemen benzer oldugu saptanmigtir. Literatiirde de benzer olarak zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma konusunda riskli bir grup olusturdugu ve
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zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore daha fazla yaralanma davranisina sa-
hip olduklari belirtilmektedir (Shi ve ark., 2015). Bununla birlikte, zihinsel yeter-
sizligi olan ¢ocuklarin yaralanma tipleri ile zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuk-
larin yaralanma mekanizmalar: arasinda iligki oldugu bildirilmistir (Sherrard ve
ark., 2004). Calismada, kaza tiplerine bakildiginda diismenin en sik yaralanma
nedeni oldugu goériilmiistiir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %81’inde, zihin-
sel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin ise %50’sinde diigme saptanmustir. Literatiirde
de 2-5 yas grubundaki ¢ocuklarda en sik goriilen kaza tipinin diisme oldugu go-
rillmiistiir (Demirkése ve ark, 2021; Isik ve ark., 2011; Inang ve ark., 2008; Yildi-
rim, 2008). Calismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda yanma ile yaralanma
oraninin daha fazla oldugu goérillmistiir. Chen ve ark. (2007) yaptig1 ¢aligmada
fiziksel /zihinsel yetersizligi olan gocuklarin yanik ile yaralanma oraninin herhangi
bir yetersizligi bulunmayan ¢ocuklara gore iki kat daha fazla oldugunu saptamus-
lardir. Aragtirmada, ayrica bogulma seklinde yaralanma zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarda daha fazla goriilmiistiir. Suda bogulma ¢ocuklarda 6nemli bir yaralan-
maya bagli 6lim nedenidir. Bes yasindan kiigitk ¢ocuklar tim suda bogulmaya
bagli 6limlerin %40’n1 olusturmaktadir (Kallas, 2008).

Caligmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, zihinsel yetersizligi olmayan
¢ocuklara gore daha fazla yaralanma nedeniyle acil servise gotiiriildigii gortilmiis-
tir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma davraniginin daha fazla olma-
s1, yaralanma riskinin daha fazla olmasinin dogal bir sonucu olarak diisiinilebilir.
Olusan bu kisir dongii ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar zihinsel yetersizligi
olmayan ¢ocuklara kiyasla yaralanmalara daha aciktir, daha fazla yaralanmaktadir
ve acil servislerde daha fazla girisimle karsilagmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarda yaralanma nedeniyle tibbi bir girisim uygulama durumlarinin daha
fazla oldugu saptanmustir. Bu sonug zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralan-
malarinin ciddiyetini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaralanma agisindan
riskli bir grup oldugu goriildi. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar zihinsel yeter-
sizligi olmayan ¢ocuklara kiyasla yaralanmalara daha aciktir, daha fazla yaralan-
maktadir ve acil servislerde daha fazla girisimle kargilagsmaktadir. Bu ¢ocuklarin
annelerine ¢ocuklarmin gelisim 6zellikleri, yaralanmalar, ilk yardim, evde bakim
ve izlem hakkinda egitim verilerek, danigmanlik yapilmalidir. Farkli yas gruplarin-
daki zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuk ve gengleri kapsayacak arastirma-
larin yapilmasi 6nerilir.

Cikar Catismasi:

Kisisel veya finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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