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Deli bal titketiminde; gastrointestinal sistem semptomlari, kardiyak aritmiler ve nérolojik belirtiler goriilebilir. Ulkemizde &zellikle Dogu Karadeniz Bolgesinde siklikla
geleneksel olarak sifa kaynagi oldugu diistiniilerek yaygin bir sekilde tiiketilmektedir. Calismamizda deli bal tiiketimi sonrasinda hastanemize basvuruda bulunan hastalarin
bu bali nigin tiikettiklerinin analizi yapilmaya ¢aligilmugtur.

Findikli Devlet Hastanesi acil servisine 2013-2015 yillar1 arasinda deli bal tiiketimi sonrasi bagvuruda bulunan 143 hastanin demografik 6zellikleri ve bali tiiketim sebepleri
dosya taramasi yapilarak kaydedildi. Besin olarak titketim yaninda tansiyon diisiiriicii, kan sekeri diisiiriicii ve dengeleyici, cinsel istek arttirici, mide bagirsak sikayetlerini
6nleyici ve kanser énleyici gibi kullanim amaglarina dosya kayitlarindan ulagilds.

Calismaya dahil edilen 143 hasta, yas ortalamasi 52+14 (K/E: 31/112) idi. Tim hastalar hastaneye bagvuru aninda hipotansif olup 139 hasta bradikardik idi. Mortal
seyreden hasta olmadu. Besin olarak tiiketimi yaninda, tansiyon diisiiriicii (26 hasta, %18), kan sekeri diisiiriicii ve dengeleyici (1 hasta, %0.7), mide bagirsak sikayetlerini
énleyici (21 hasta, %14.7) ve kanser tedavisinde (1 hasta, %0.7) kullandigini belirten hastalar tespit edildi.

Deli balin tiiketim sebebi ile ilgili literatiir incelemesinde nadir ¢alismalar mevcut olup net veriler yoktur. Calismamizda genellikle hastalarin alternatif tedavi amaciyla
tansiyon diisiirmek ve mide bagirsak sikayetlerini 6nlemek amaciyla kullandiklar: tespit edildi. Ciddi kardiyak ve nérolojik problemler olusabilmesi nedeniyle; deli bal
titketiminin alternatif tedavide kullaniminin bilimsel incelemeler ve bu verilerin sonuglar1 neticesinde yapilmasinin uygun olacagini diisiinmekteyiz.
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Gastrointestinal symptoms, cardiac arrhythmias, and neurological symptoms may occur with mad honey consumption. In our country, especially in the Eastern Black Sea region, it is often
consumed widely, considering that it is traditionally a source of healing. In our study, we tried to analyze mad honey intoxication patients who applied to our hospital considering the reasons
for honey consumption.

Demographics and reasons for honey consumption were recorded in 143 patients who applied to the Findikl State Hospital emergency department after mad honey consumption between
2013-2015. In addition to consumption as nutrients, the purposes of use such as lowering blood pressure, lowering and regulating glucose levels, increasing sexual desire, preventing gastroin-
testinal complaints, and preventing cancer were recorded.

143 patients were included in the study with a mean age of 52+14 (K/E: 31/112). All patients were hypotensive at the time of admission to the hospital, and 139 patients had bradycardia. There
was no reported mortality. In addition to consumption as nutrients, blood pressure lowering (18% in 26 patients), lowering and regulating blood glucose levels (0.7% in I patient), prevention
for gastrointestinal complaints (14.7% in 21 patients) and cancer treatment (0.7% in 1 patient) were detected.

There are rare studies in the literature review about the reason for the consumption of mad honey and there is no clear data. In our study, it was determined that the majority of patients
used it for an alternative therapy to lowering blood pressure and preventing gastrointestinal complaints. As a result of scientific studies and the results of these data, we think that it would be
appropriate to use mad honey. Since serious cardiac and neurological problems can occur in case of intoxication, we believe that it would be only appropriate to use mad honey in alternative
treatment as a result of scientific reviews and the results of these data.
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GIRiS
Deli bal tiiketiminde; gastrointestinal sistem semptom-
lar, kardiyak aritmiler ve nérolojik belirtiler goriilebilir.
Toksik etkiler balin igerdigi grayanotoksinden kaynakla-
nir."* Grayanotoksin, ormangiilii tiirlerinin ¢icek ve yap-
raklarindan elde edilen balda bulunmaktadir.® Ulkemizde
ozellikle Dogu Karadeniz Bolgesinde siklikla geleneksel
sifa kaynagi oldugu distiniilerek yaygin bir sekilde tiike-
tilmektedir.® Grayanotoksin hipotansiyon ve bradiaritmi
gibi potansiyel kardiyak yan etkilerden sorumludur.” Deli
bal igerisinde yer alan grayanotoksinler hiicresel diizeyde
voltaj bagimli sodyum iyon kanallar: tizerinde etki eder ve
aksiyon potansiyeli iletimini engelleyerek sodyum kanal

blokaji olusturup bradiaritmilere sebep olur.®

Calismamizda deli bal tiiketimi sonrasinda hastanemize
bagvuruda bulunan hastalarin bu bali nigin tikettikleri
ve alternatif tip amaci ile kullanip kullanmadiklar1 analiz

edilmeye ¢alisiimistir.

GEREC ve YONTEMLER
Findikli Devlet Hastanesi acil servisine 2013-2015 yillar1
arasinda deli bal titketimi sonrasi basvuruda bulunan 143
hastanin demografik 6zellikleri ve deli bali tiiketim se-
bepleri kaydedildi. Besin olarak titketim yaninda tansiyon
dugtrtict, kan sekeri diistriicii-dengeleyici, mide bagir-
sak sikayetlerini 6nleyici ve kanser dnleyici gibi kullanim
amaglarinda tiiketildigi tespit edildi. Calismamiz kesitsel
tipte tanimlayict olup, Helsinki Deklarasyonu ilkelerine
uygun olarak tasarlanmis ve Sakarya Tip Fakiiltesi Egitim
ve Aragtirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onaylan-

mustir (protokol numarasi: E-71522473-05.01.2021).

Istatistiksel analiz
Istatistiksel analiz SPSS 22.0 bilgisayar programi kullani-
larak yapildi. Siirekli degiskenlerin karsilagtirilmasi igin,
parametrelerin normal dagilima uygunlugu Kolmogo-
rov-Smirnov testi ile incelenmistir. Kategorik degiskenler
say1 veya ylizde, normal dagilimi olan siirekli degiskenler

ise ortalama + standart sapma olarak ifade edildi.

BULGULAR
Calismaya dahil edilen 143 hastanin yas ortalamas1 52+14
(K/E: 31/112) idi. Tiim hastalar, hastaneye bagvuru aninda
hipotansif olup 139 hasta ise bradikardik idi. Hastalarin
tiimiine parenteral hidrasyon ve 124 hastaya atropin teda-
visi uygulandi. Mortal seyreden hasta olmadi. Besin olarak
titketim yaninda, tansiyon distriicti (26 hasta, %18), kan
sekeri distriicii-dengeleyici (1 hasta, %0.7), mide bagir-
sak sikayetlerini 6nleyici (21 hasta, %14.7) ve kanser teda-
visinde (1 hasta, %0.7) kullandigin1 belirten hastalar tespit
edildi. Cinsel istek arttirici olarak kullandigini belirten

hasta tespit edilmedi.

Tablo 1. Deli balin besin olarak tiiketim ve alternatif tedavi amagl
kullanim sebebleri.

Tiiketim Sebebi n (%)
Tansiyon diistriicti 26 (%18)
Seker diistiriicii-dengeleyici 1 (%0.7)

Mide bagirsak sikayetlerini 21 (%14.7)

onleyici
Kanser tedavisi 1 (%0.7)
Cinsel istek arttirict 0

TARTISMA
Deli bal tiiketimine bagli zehirlenmelerde hafif yan etki-
lerden hayati tehdit edici semptomlara kadar degisebilen
belirtiler goriilebilmektedir.'*¢® Nadir de olsa deli bal ze-
hirlenmesine bagli hepatotoksisite ,asistoli, miyokard en-
farktiisti, atriyal fibrilasyon, AV tam blok, senkop ve gegici
iskemik atak bildirilen vakalar mevcuttur.'™'® Buna rag-
men alternatif tedavide yaygin kullanimi devam etmekte-
dir. Caliymamizda deli bal titketimi ile bagvuran hastalarin
bu bali ni¢in tiikettiklerinin analizini yapmak ve bu balin
alternatif tedavi olarak kullanilip kullanilmadig1 konusun-

da bilgi edinilmeye ¢alisilmasi amaglanmistir.

Deli balin tiiketim sebebi ile ilgili literatiir incelemesinde
nadir ¢alismalar mevcut olup net veriler yoktur. Gastro-
intestinal hastaliklarin, diyabetin, hipertansiyonun, im-
potansin 6nlenmesinde ve seksiiel performansin arttiril-
masinda alternatif tedavi amaciyla kullanildig1 yoniinde

bilgiler mevcuttur.*'>'”** Calismamizda genellikle hastala-
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rin deli bali alternatif tedavi amaciyla tansiyon diisirmek
ve mide bagirsak sikayetlerini (%32.7) 6nlemek amaciyla
kullandiklari tespit edildi.

Deli bal zehirlenmesi olgularinin incelendigi olgu serile-
rinde, olgularin ¢ogunun erkek olmas1 (%81.9) dikkat ¢e-
kicidir.* Bizim ¢aliymamizda da kadin/erkek hasta sayilar
33/112 saptanip, literatiirii destekler tarzda erkek hasta
sayist belirgin yiiksekti. Literatiirde sekstiel performans
artirmak amaciyla evli giftte deli bal tiiketiminden 3 saat
sonra inferior miyokard infarktiisti bildirilmistir."> Calis-
mamamizda deli bali cinsel performans arttirmak igin kul-

lanan hasta tespit edilmedi.

Cocukluk ¢ag1 epilepsisi nedeniyle takip edilen 305 vaka-
nin 69'u (%22.6) tamamlayici ve alternatif tedavi amagh
kullanmakta ve bu alternatif tedavilerin bir boliimiinde de
deli bal titketimi tespit edilmigtir.** Astimli 304 ¢ocuk has-
tanin incelendigi bir ¢alismada 150%sinin (%49) tamamla-
yici ve alternatif tedavi kullanmakta oldugu, bu tedavile-
rinde %26’s1n1in deli bal oldugu tespit edilmis. Calismada
tamamlayict ve alternatif tedavinin kot kontrollit astim
vakalarint arttirdig1 vurgulanmistir.? Literatiirde eriskin
vakalarda alternatif tedavilerde hangi hastaliklarda kulla-
nildig1 konusunda bagka bir ¢alisma bulunmadi. Caligma-
mizda norolojik belirtileri azaltma, tedavi etme ve akciger
problemleri icin deli bal tiiketimi olan vaka tespit edilme-

di.

SONUC
Caliymamizda genellikle hastalarin deli bali alternatif te-
davi amaciyla tansiyonu disirmek ve mide bagirsak si-
kayetlerini 6nlemek amaciyla kullandiklar: tespit edildi.
Deli bal tiiketimi ciddi kardiyak ve nérolojik problemler
olusabilmesi nedeniyle halk saglig: acisindan 6nemli bir
problemdir. Deli balin alternatif tedavide kullaniminin
bilimsel incelemeler ve bu verilerin sonuglar1 neticesinde
kullanilmasinin uygun olacagini diisiinmekteyiz. Belki de
bu incelemeler sonucunda bu balin 6zellikle anti-hiper-

tansif ve gastrointestinal sistem hastaliklar1 tedavisinde

kullanimi saglanilanacak ve medikal tedavi olarak da kul-

lanilabilecektir.

Calisma protokolii Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uy-
gun olarak tasarlanmis ve Sakarya Tip Fakiiltesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onay-
lanmistir ( protokol numarasi:E-71522473-05.01.2021).
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