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Kolorektal Kanser: Karsinogenezden prognoz belirlemeye yeni

belirtecler
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Kolorektal kanserler, glinlimiizde diinyanin
hemen her bélgesinde farkli ancak giderek artma
egilimi degismeksizin goriilen ve tanidan sonra
kiir sanst1 bulunmayan hastaliklar grubudur.
Epidemiyolojik verileri giivenli bati tilkelerinde,
O0lime neden olan kanserler icinde akciger
kanserinden sonra ikinci sikhikta goriilmekte-
dir(1). Dolayisiyla kolorektal kanserler bir halk
sagligi problemi olarak da karsimiza ¢ikmak-
tadir.

Kolorektal kanser ile ¢ok sayida epidemiyolojik
calisma yapilmis ve bu calismalarin sonucunda
kolorektal kanser gelisiminde diyete bagh faktor-
lerin ciddi rol oynadiklari goézlenmistir; 2).
Yine bu epidemiyolojik calismalar kapsaminda
ancak farklh boyutta yapilan molekiiler epi-
demiyolojik c¢alismalarda artmis insulin-like
growth faktor-1 ile kolorektal kanser goriilme
siklig1 arasinda pozitif anlamda bir iliskinin
varligi gosterilmistir (3). Bu iliskinin gosterilmesi
asamasina gelinme oykiusi gercekten multidisip
liner yaklasimlarin ve bilimin strekliliginin
gOsterilmesi acisindan 6nemi cok bilyuktur.
Kisaca ozetlemek gerekirse, degisik toplumlarda
degisik siklikta kolorektal kanser gelistiginin
gozlenmesi (4); ayni irktan olan kisiler goc¢
nedeniyle beslenme aliskanliklarini degistirdik-
lerinde, orjinal toplumdakinden farkl siklikta bu
hastaliga  yakalanmalarinin  saptanmasi;
kolorektal kanserli olgularda diabet ve bagh
patolojilerin sik¢ca goriilmesi nedeniyle insulin ve
insulin metabolizmas: gerek kolorektal kanser
riski olanlarda gerekse bu hastalik tanisini
almis bireylerde ayrintili olarak c¢alisilmistir.

Gorilmistiir ki bozulmus insulin metabolizmasi
sonucunda IGF-1 biyoyararlanim aktivitesi yani
serbest IGF-1 miktar1 artmaktadir. Bir yandan bu
artisin nedeni IGF-1 bioaktivitesini diizenleyen
alt1 farkl subtipteki baglayic proteinin (IGFBP 1-
6) birinci ve ikincisinin sentezinin plasma insulin
konsantrasyonu ile iligkili olmasiyla agiklan-
maya calisilirken(5), 6te yandan azalmis IGFBP 1
ve 2 nedeniyle artmis IGF-1 'in gerek normal
kolonik mukoza hiicreleri gerekse kolorektal
kanser hiicreleri lizerinde mitojenik ve antiapop-
totik etkilerinin bulundugu gosterilmistir(6). Bu
asamadan sonra, calismalarda genel butlinlesme
ortaya ¢cikmis ve bulgularin her bir birey lizerinde
nasil pratik olarak kullanilabilecegi tartisiilmaya
baslanmaistir.

Konuyla ilgili literatiir gozden gecirildiginde,
temel bilgilerin klinige yansimalarinin yavas
yavas ortaya ciktigini gormekteyiz. Klinik uygu-
lamada bu bilgilerin kullanimi, kolorektal
karsinogenezisten kolorektal kanserin prognozu-
nun belirlenmesi hatta tedavisinde kullanimina
kadar farkli boyutlarda karsimiza ¢ikmaktadir ve
giderek de artan bir sekilde cikacaktir. Derginin
bu sayisinda, Topalak ve arkadaslarinin 9 Eylul
Universitesi Tip fakiiltesi hastanesinde izledikleri
hastalara ait materyelle yapmis olduklar
retrospektif calismanin sonuclarinin kolorektal
kanseri icin énemli veriler icerdigine inaniyorum.
Calisma retrospektif oimakla birlikte konunun
glincelligi de gozoniine alindiginda sagladig: bil-
gilerin prospektif olarak kullanilabilecegi agiktir.
Sozkonusu makalede, konu ile giincel literatiir
karsilastirilarak tartisildigindan, okuyucunun




AGgg

GOKER

yararlanma oranmi ¢ok daha yiksek olacaktir.
Bugiin elde bulunan verilerle, IGF ve IGF-R
ekspresyonlarinin prognostik énemleri kolorektal
kanser icin tam olarak kestirilemez. Ancak, evre
ve diger belirteclerin birlikte kullaniminda
yardimc1 olabilecekleri kesindir. Dolayisiyla,
kolorektal kanserli hastalarin sagkalimi tizerinde
bu belirtecler kullanilarak en azindan su
asamada yorum yapmak bile dogru olmaz
kanisindayim.
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