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oz

COVID-19 pandemisi nedeniyle birgok kayip yasanmis ve artan 6liim sayilar
nedeniyle pandemiyi kontrol edebilmek i¢in cesitli kisitlamalar ve karantinalar
ilan edilmistir. Bu kisitlamalar ve karantinalar nedeniyle bireyler giinliik ve sosyal
yasamlarinda bircok degisiklikle karsilasirken yasadiklari kayip sonrasinda
gerceklestirdikleri dini ve kiiltiirel ritiielleri de yerine getirememislerdir. Alan-
yazinda kisilerin yasadiklar1 kaybin ardindan gergeklestirmek istedikleri dini
ve kiiltiirel ritiielleri gergeklestirmelerinin, kisilerin yas siirecinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu ele alinmustir. Bu baglamda bu arastirma, COVID-19
pandemisi siirecinde Tiirk toplumunda COVID-19 nedeniyle kayip yasayan
ancak kisitlamalar nedeniyle dini ve kiltiirel ritiielleri yerine getiremeyen
bireylerin bu siireci nasil deneyimlediklerini arastirmaktadir. Bu amagla
bireylerin 6znel deneyimlerinin anlagilabilmesi ig¢in 45-65 yas arasinda, son
bir y1l igerisinde COVID-19 nedeniyle bir yakinini kaybetmis dort katilimer
ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmis ve bu goriismeler Yorumlayict
Fenomenolojik Analiz yontemi ile analiz edilmistir. Analizin sonucunda bes
iist tema olusturulmustur: Ritiiellerin eksikliginde olumsuz duygular, Yas
stirecini kolaylastirmasi agisindan ritiiellere yapilan atiflar, Kayipla bas etme
yontemleri, Gergeklesmeyen ritiiellerin telafisi ve Yasaklara ragmen: Ritiielleri
gerceklestirebilmek. Bu temalar Lacanyen psikanalitik bakis agisi ile simgesel,
imgesel ve gergek kavramlart baglaminda degerlendirilmistir. Simgesel diizlem
Ozne i¢in dil, kiiltiir ve sosyal ortam olarak tanimlanirken imgesel diizlem 6znenin
i¢sel diinyalarinda ger¢egi anlamlandirdiklart diizlem olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle dini ve kiiltiirel ritiiellerin toplumsal, kiiltiirel ve sosyal islevi de goz
onilinde bulunduruldugunda katilimcilarin yas siirecinde kayiplarint adlandirma
ve kabul etme konusunda simgesel anlamda bir eksiklik yasadiklar1 ve kaybi
imgesel diizlemde anlamlandirmaya ¢alistiklart diisiiniilmiistiir. Bu baglamda
katilimcilarin gelistirdikleri alternatif telafi yontemleri kiiltiirde ve toplumsal
diizende, baska bir deyisle simgeselde kendilerine yer bulma gabasi olarak
yorumlanmugtir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, kayip, yas, ritiieller, Lacanyen Psikanalitik
Yaklagim, simgesel
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has led to many deaths worldwide. Various restrictions and quarantines have been declared
to control the number of deaths from the pandemic. Individuals have faced many changes in their daily and social
lives due to these restrictions and quarantines. They have also been unable to fulfill their religious and cultural rituals
following the experienced losses. The literature has discussed how performing religious and cultural rituals after a
loss positively affects the mourning process. This research investigates how individuals in Turkish society who’ve
suffered from loss due to COVID-19 during the pandemic but were unable to fulfill their religious and cultural rituals
because of restrictions had experienced this process. For this purpose, semi-structured interviews were conducted with
four participants between the ages of 45-65 who’d lost a relative due to COVID-19 in the last year. The interviews
were analyzed using the interpretive phenomenological analysis. As a result, five major themes were created: negative
emotions in the absence of rituals, attributions to rituals with respect to facilitating mourning, mechanisms for coping
with loss, compensation for unfulfilled rituals, and being able to perform rituals despite restrictions. These themes
have been interpreted from the Lacanian psychoanalytic perspective in the context of symbolic, imaginary, and real
concepts. While the symbolic register involves the language, culture, and social environment, the imaginary involves the
register in which the subject makes sense of reality in their inner world. Therefore, when considering the societal and
cultural function of religious and cultural rituals, the participants had experienced a symbolic inadequacy in naming and
accepting their loss. Instead, they tried to make sense of loss in the imaginary register while mourning. The alternative
compensation methods the participants developed were interpreted as an effort to find a place for themselves in culture
and society (i.e., in the symbolic order).

Keywords: COVID-19, loss, mourning, rituals, Lacanian psychoanalytic approach, symbolic

EXTENDED ABSTRACT

That individuals show various physical and emotional reactions in the face of death is
considered normal, and this process is considered a part of mourning. Mourning affects
every aspect of an individual’s life and is evaluated in social and individual contexts as a
multifaceted process. People’s reactions to loss can range the full spectrum from calm
acceptance to pathology. Religious and cultural rituals are essential for allowing an
individual to prevent mourning from evolving into a pathological process. Individuals who
face an uncontrollable event have been observed to be protected through rituals, and this
enables the mourning process to be overcome more easily. For this reason, the literature
on mourning and loss needs to be examined, especially with regard to situations in which
people are unable to perform cultural and religious rituals after suffering a loss. One of these
situations involves the COVID-19 pandemic.

Many deaths have occurred around the world as a result of the COVID-19 pandemic.
The number of deaths has increased, and to control this result of the pandemic, a variety of
restrictions and quarantines have been declared. The enacted restrictions and quarantines
have interrupted people’s religious and cultural rituals following a loss. For this reason, this
study aims to investigate how people have experienced loss under the conditions of the
COVID-19 pandemic, where religious and cultural rituals have been restricted.
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Method

Within the aim of this research, semi-structured interviews have been conducted with
four participants between the ages of 45-65. In addition to the participants’age as a criterion
for inclusion in the study, participants must have lost a relative within the past year due to
COVID-19. Interpretative phenomenological analysis has been used to analyze the recorded
and deciphered interviews. Superordinate and subordinate themes were formed as a result
of the analysis.

Results

The first superordinate theme is negative emotions in the absence of rituals. In this
superordinate theme, the participants expressed their feelings of sadness, helplessness,
and anger toward not being able to perform the rituals in which they wanted to take part.
The second superordinate theme is attributions to the rituals with respect to facilitating
mourning and includes three sub-themes: Accepting loss, sharing pain, and fulfilling duty.
In this superordinate theme, participants explained what they attribute to rituals. They
expressed wanting to share the pain of the loss with their loved ones through rituals and
to perform the rituals as a duty. Moreover, they claimed that they are not fully aware of
their experiences of loss. Therefore, they thought they could not accept their loss and felt
that their lost relative was still alive because they were unable to fulfill the religious and
cultural rituals they wanted to perform following their loss. As a result, the interpretation
was made that participants’ mourning process can be facilitated by performing rituals.
The third superordinate theme of mechanisms for coping with loss has three sub-themes:
idealizing loss, naming loss, and talking about loss. The participants tried to cope with their
losses by idealizing, by trying to describe, and by talking about their losses. In the fourth
superordinate theme of compensating for unfulfilled rituals, the participants stated trying
to cope with their loss in various ways such as devaluing the rituals or using online channels
to compensate for the unfulfilled rituals. The fifth and last superordinate theme is being
able to perform rituals despite restrictions. While the participants stated that the quarantine
had restricted their freedom and were thus unable to perform the rituals they wanted to
perform, they expressed their desire to perform these rituals for the sake of violating the
prohibitions. These five themes have been interpreted in the discussion section in light of
the Lacanian psychoanalytic approach.

Discussion

The three essential concepts in Lacanian psychoanalytic theory are real, imaginary, and
symbolic registers. According to Lacan, the real register corresponds to an area that cannot
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be expressed, understood, or symbolized, and the experienced loss is located in the real.
According to Lacan, while the symbolic register can moreover be defined as the set of laws
and rules that regulate the psychic structure of the subject, rituals therefore take place on
the symbolic register. In this context, rituals can be said to have a symbolic function for
the participants and help them make sense of their loss and thus accept the loss through
symbolization. During the COVID-19 pandemic in particular, the legal decisions that were
made can be said to have been dictated to individuals. Therefore, these decisions occur in
the imaginary rather than the symbolic register.

Moreover, rituals with a symbolic function were unable to be performed due to the
restrictions. People who are unable to perform their rituals are also unable to transfer their
loss located on the real register over to the symbolic register. Therefore, they experience
intense emotions and try to compensate for the inadequacy of rituals in various ways. In this
context, the current study points out the importance of the symbolic function, especially
with regard to studies on loss and mourning.
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Bireyler, yasamlarinin ¢esitli donemlerinde ¢esitli kayip ve kayip tehlikeleri dene-
yimlemektedirler. Bu kaybin nesnesi soyut veya somut olabilmekle birlikte 6liim kay-
nakl1 kayiplar bireyin karsilastig1i en ac1 veren kayiplardan biri olarak goriilmektedir
(Worden, 2009). Bu baglamda bireylerin 6liim karsisinda ¢esitli duygusal ve fiziksel
tepkiler gostermeleri normal kabul edilmekte ve bu tepkiler, yasin bir pargasi olarak de-
gerlendirilmektedir. Bununla birlikte bireyin kendine 6zgiiliigiinden dolay1 her bireyin
yas1 deneyimleme siireci birbirinden farkli olmakta ancak yasin sonucunda bireylerin
yeni baglar ve iligkiler yoluyla yasamlarini tekrar yapilandirmalari beklenmektedir (Bil-
dik, 2013). Nitekim yas siirecini olumlu veya olumsuz etkileyen bir¢ok faktor bulun-
maktadir. Worden’a (2009) gore oncelikle bireyin yas siirecini anlayabilmek i¢in 6len
kisinin kimligi ve 6len kisiyle olan iliskinin dinamikleri olduk¢a 6nemlidir. Kaybedilen
kisi ile olan iliskiye yapilmis yatirimlar ve bu iligkiden elde edilen narsistik kazanimlar,
yas tutan bireyin yas siirecinde zorlanmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte bir
diger onemli faktor kayip siirecinin nasil gergeklestigidir. Bu baglamda dogal bir 6liim
ile ani ve beklenmedik bir 6liim karsisinda verilen yas tepkileri farklilasmakta, ani ve
beklenmedik Sliimler karsisinda bireyin yasa uyum siireci zorlagmaktadir. Bu duruma
ek olarak yas siirecinde olusan sikintilar ve sosyal destege erisilememesi gibi durumlar
da yas siirecini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda toplumdan alinan destek ve kiiltii-
rel 0geler yas siirecine uyumu kolaylastirirken bu siirecte yasanan maddi ve manevi
zorluklar yasin patolojik bir boyutta deneyimlenmesine neden olabilmektedir (Worden,
2009). Bu anlamda dini ve kiiltiirel 6geler, birey i¢in yasin patolojik bir siirece (yas sii-
resinin oldugundan uzun siirmesi ve yas siirecinin tamamlanip kiginin normal hayata
donememesi) evrilmemesinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle kontroliiniin
disinda gelisen bir olayla kars1 karstya kalan bireylerin, dini ve kiiltiirel ritiieller aracili-
giyla kontrol duygusunu korudugu ve bdylelikle yas siirecini daha kolay atlattig1 goz-
lemlenmistir (Norton ve Gino, 2014). Sevilen bir kisinin beklenmedik kaybi ile kars1
karstya kalan birey, bu durum karsisinda ne yapacagini bilemeyebilir ve bu deneyimi
anlamlandirmada giicliik ¢ekebilir. Bu baglamda kiiltiirel ritiieller, kayip karsisinda de-
neyimlenen sokun ve inkarin ¢oziilmesini kolaylastirirken (Vargas, 2003) cenaze siirec-
leri sevilen kisiyle olan ayriligin kabul edilmesini destekler (Garcia, 2007) ve kayip
yasayan bireyin ger¢eklik ile olan bagini giiclendirir (Worden, 2009). Bu sayede kayip
sonrasi gergeklestirilen ritiieller bireyin bu deneyimi anlamlandirmasini kolaylastirirken
bireyin yas siirecini patolojik bir sekilde deneyimlemesinden alikoymaktadir (Braz ve
Franco, 2017).
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Cin’in Wuhan Boélgesinde 8 Aralik 2019 tarihinde ortaya ¢ikmig olan COVID-19
pandemisi, bireylerin beklenmedik bir sekilde ani kayiplarla karsilagmasina neden ol-
mustur. Pandemiyi kontrol edebilmek adina uygulanan kisitlamalar ve karantinalar ne-
deniyle Tiirkiye de dahil olmak tizere bir¢ok iilkede bireyler geleneksel yas ritiiellerini
yerine getirememislerdir (World Health Organization, 2020). Bu baglamda Tiirkiye’de-
ki bireylerin yakinlarinin cenazelerine katilamamalari, evlerinde taziyeleri kabul ede-
memeleri, kaybin ardindan “yedisi” ve “kirk1” gibi sembolik anlamlar1 olan giinlerde
yapilmasi istenen ve beklenen ritiielleri yerine getirememeleri yas tepkilerinin artmasi-
na neden olmustur (Savas, 2020). Cenazeye katilim, vefat eden kisiyi yikamak, tabutuna
dokunmak/tagimak, mezarina toprak atmak ve cenaze sonrasi yemek dagitmak gibi ritii-
eller kaybedilen kisi ile vedalasma ve kaybin anlamlandirilmasi agisindan oldukga
onemlidir (Burrell ve Selman, 2020). Yas ve COVID-19 iizerine yapilan uluslararasi
arastirmalarin sonuglarini derleyen Savas (2020), bireyin gerceklestirmek istedigi dini
ve kiiltiirel ritiielleri yerine getirmesinin acty1 paylasma, 6liimii anlamlandirma ve ka-
bullenme konularina 6nemli katkilart oldugunu aktarmistir. Tiirk toplumu ile yapilmisg
arastirmalarda ise taziye ve cenaze torenlerinin kayip ile basa ¢ikma siireglerine olumlu
katkida bulundugu, bununla birlikte kayip sonrasi ¢esitli sebeplerden dini ve kiiltiirel
ritiiellerini yerine getiremeyen bireylerin kendilerini tehlike altinda ve yalniz hissettik-
leri goriilmisgtiir (Goka, 2010). Sami’nin (2021) pandemi siirecinde yakinlarini kaybe-
den bireylerin yasadiklari stres verici durumlarla nasil basa ¢iktiklarini ve bu dogrultuda
dini basa ¢ikma stratejilerini kullanip kullanmadiklarint anlamay1 amaglayan arastirma-
sinda, bulas riski ile dini ve kiiltiirel ritiiellere istirak edemeyen bireylerde bu durumun
lizlintliye ve 6liimii kabullenmemeye neden oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte ayn
arastirmada kisitlamalar nedeniyle s6z konusu dini ve kiiltiirel ritiiellerini yerine getire-
meyen bireylerin alternatif yollar gelistirerek 6rnegin telefon ve internet araciligi ile bu
ritiielleri yerine getirmeye caligtiklart ve bu durumun onlarda huzur ve mutluluga neden
oldugu raporlanmistir. Scheinfeld, Gangi ve arkadaslarinin (2021) arastirmasinda ise ri-
tiiellerin bireylerin normal hayatlarina donme siireglerini kisalttig1 ancak pandemi nede-
niyle cevrim ig¢i olarak gergeklestirilen ritiiellerin, fiziksel etkilesim ve yakinlik
igermemesi nedeniyle geleneksel ritiiellerin yerini tutmadig belirtilmistir. Ote yandan,
Ispanya’da yapilan bir arastirmada pandemi doneminde gerceklestirilen ritiiellerin
Olimden Once veya sonra ger¢eklestirilmis olmasi fark etmeksizin 6limle yiizlesmeyi
kolaylastirdig1 raporlanmistir (Hernandez-Ferndndez ve Meneses-Falcon, 2021). Bu

baglamda yas siireci ile dogrudan iligkili olan dini ve kiiltiirel ritiiellerin yas siirecine
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kolaylastirict bir etkisi oldugu ancak pandemi doneminde bu ritiielleri ger¢eklestireme-
yen bireylerin ¢esitli yollarla bu durumu telafi etmeye calistiklar1 sdylenebilir. Telafi
yontemlerinin geleneksel dini ve kiiltiirel ritiiellerin islevini karsilayip karsilamadigina
iligkin farkli goriisler bulunmakla birlikte alanyazindaki genel kani ritiiellerin ve telafi-

lerinin yas siirecine uyumu kolaylastirdigina yoneliktir.

Bu ¢alismanin amacini COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetmis ve kisitlamalar do-
layisiyla dini ve kiiltiirel ritiiellerini yerine getiremeyen bireylerin deneyimlerini derin-
lemesine anlamak olusturmaktadir. Ulkemizde pandemi doneminde yasi ele alan
oldukga kisith sayidaki ¢aligma kayip sonrasi dini baga ¢ikma sekilleri (Sami, 2021) ve
bireylerin pandemi déneminde gosterdigi yas tepkileri (Simsek-Arslan ve Buldukoglu,
2021) gibi ¢esitli konulara odaklanmaktadir. Bu ¢alismalar da pandemi déneminde yas
stirecine deginmekle birlikte mevcut ¢aligmada bireyin 6znelligini ve ritiiellerle olan
iligkisini daha 1yi anlayabilmek amaciyla ger¢eklestirilemeyen dini ve kiiltiirel ritiielle-
rin bireyin yas donemine olan etkisi, spesifik bir din veyahut ritiiel kapsaminda degil;
kay1p yasayan kisinin gergeklestirmek istedigi dini veya kiiltiirel ritiielleri gerceklestire-
meme deneyimi goz onilinde bulundurularak incelenmistir. Bu dogrultuda bu deneyimi
daha iyi anlayabilmek amaciyla bireylerin deneyimlerini derinlemesine ele almay1
amaclayan ve nitel bir aragtirma yontemi olan Yorumlayict Fenomenolojik Analiz
(YFA) aragtirma yontemi olarak se¢ilmis ve ortaya ¢ikan temalar Lacanyen psikanaliz

ekseninde yorumlanmuistir.

Bu baglamda bireyin yas siirecine uyumunda énemli bir rolii oldugu diisiiniilen ritii-

ellerin islevleri bir sonraki boliimde psikanalitik bakis agisi ile ele alinmustir.

Psikanalitik Kuramda Yas

Sigmund Freud, 1913 yilinda yayinlanan “Totem ve Tabu” adli eserinde yas siirecini
tarih oncesi ¢aglarda yasayan insanlar lizerinden ele almis ve yas siirecindeki ritiiellere
dikkat cekmistir. ilkel kabilelerde yapilmis olan gdzlem ve calismalara odaklanan
Freud, her kabilenin yas siirecinde kendine 6zgii ritiieller belirledigine ve ritiiellerin yas
siirecinde kacinilmaz olduguna dikkat ¢ekmistir. Freud, ilkel kabilelerdeki insanlarin
yas siirecini temel olarak kendilerini kisitlayan ritiieller (6rn., yemek yememek, esyala-
ra dokunamamak, esi ve ¢ocuklar1 da dahil olmak iizere bir¢cok kisiyle goriigmemek)
araciligiyla deneyimlediklerini ifade etmistir. Freud bu durumu, bireylerin kayip karsi-

sinda kendi 6liimlerini diigiiniip korkmalar1 ve kaybettikleri kisilerin ruhlarinin kendile-
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rine musallat olacagini diisiinmeleri tizerinden agiklamistir. Freud’a goére insanin psisik
yapisinda dogustan gelen ikircikli duygular (sevgi/dostluk ve nefret/dligmanlik) vardir.
Sevilen kiginin kaybinin, var olan ikircikli duygular nedeniyle bireyde sugluluk duygu-
lar1 yarattigin1 sdyleyen Freud, bastirilan diismanlik duygulari karsisinda bireylerin sa-
vunma mekanizmasi olarak kendilerini cezalandirma, kendine smirlar getirme ve
mahrum birakma seklinde arinma ritiielleri gergeklestirdigini belirtmektedir (Freud,
2017). Bu baglamda bireyin, yasadig1 kayip ve kayip sonras1 duygularla ritiieller aracili-

giyla basa ¢cikmaya ve kayb1 anlamlandirmaya ¢alistig1 soylenebilir.

Freud yas siirecine dair patolojik isleyisten ilk kez ““Yas ve Melankoli” (1917) adl
caligmasinda bahsetmektedir. Bu makalesinde yas kavramini, sevilen bir kisinin veya-
hut bir nesnenin kaybedilmesine verilen tepki olarak agiklamistir. Freud’a gore yas sii-
reci Once gercegi inkar donemi ve ardindan kaybedilen nesneye yapilan libidinal
yatirima bagli olarak degisen bir aligma déneminden olusmaktadir. Freud, kayipla kars
karsiya kalan 6znenin ilk olarak kaybedilen nesneyi terk etmek yerine gercekligi terk
ettigini belirtmektedir. Bu baglamda yas tutan kisi, zaman zaman sevilen kisi dlmemis-
cesine kaybedilen nesneye olan yatirimini devam ettirse de bir siire sonra bu yatirimi
geri ¢cekerek yeni bir sevgi nesnesine aktarmaktadir. Boylelikle 6zne, yeni sevgi nesne-
leri araciligiyla diinya ile olan iliskisini yeniden anlamlandirmaya calisirken patolojik
bir durum olan melankolide ise diinya ile olan iligkisini keserek kendine donmekte ve

libidinal yatirnmini kendisine yapmaktadir (Freud, 2001).

Freud’un bahsi gegen ¢aligmalarina bakildiginda bireyin yas siirecinde toplumla
olan iliskisi de goriilmektedir. Ornegin, ritiiellerin kabilenin tiim iiyeleri tarafindan ka-
bul gordiigii ve uygulandigi bilinmektedir. Bu baglamda bireyler, ritiieller yoluyla ka-
yiplarim1 i¢e donik bir sekilde deneyimlemekten ziyade topluma dahil olarak
deneyimlemektedirler. Bu sayede ritiieller, bireyin kendi i¢ine kapanmasini engelleye-
rek yasanan kaybin melankolik bir siirece donligmesine de mani olmaktadir (Freud,
2001).

Bu baglamda Freud, yas ve melankoli kavramimi ‘nesne iliskileri’ baglaminda yo-
rumlamig ve Freud sonrasi yas kavrami da agirlikli olarak nesne iligkileri baglaminda
ele almmustir. Ingiliz Nesne iliskileri Okulu’nun kurucularindan olan Klein (1940), ka-
y1p ile yasanan yas siirecini anne memesinin kaybina benzetmekte ve yas stirecini dene-

yimleyen bireyin, ilk iyi sevgi nesnesinin kaybinda oldugu gibi depresif doneme benzer
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bir stirece girdigini belirtmektedir. Klein’e gore yas siireci, digsal iyi nesnenin de kesfiy-
le birlikte bir ‘onarim’ siirecini almakta; birey sugluluk ve kaybettigi kisiye yonelik 6tke
gibi duygularmi geride birakmaktadir. Bu baglamda ritiiellerin dissal iyi nesneye karsi-
lik geldigi sdylenebilir (Stephen, 1998). Klein’in 6ne siirdiigli teoriye benzer olarak
Winnicott (1960) ise bireyin yas siirecini, bebegin annenin varligini ve yoklugunu tem-
sil eden bir ge¢is nesnesi segcmesine benzetmektedir. Winnicott’a gore bebek, “yeterince
iyi annenin” (good-enough mother) sagladigi rahatliktan dis diinyanin kontrol edilemez-
ligine olan geg¢isini gegis nesnesi ile gerceklestirmektedir. Bu duruma benzer olarak bi-
rey, yas siirecinde de deneyimledigi aciy1 kendisi ve kaybi arasinda simgesel bir bag
saglayacak olan bir gecis nesnesi (transitional object) ile hafifletmeye caligmaktadir.
Gegis nesnesi ile olan iligki, bireyin kaybi i¢sellestirip anlamlandirmasina kadar devam
etmektedir (Berzoff, 2003). Bu baglamda Winnicott, dini ve kiiltiirel ritiielleri de gecis
nesnesi kavrami ile ele almakta ve ritliellerin bir ge¢is nesnesi olarak bireyin 6liim ile
gelen ayrilig1 anlamlandirmasina yardimer oldugunu ifade etmektedir (Ross ve Ross,
1983).

Lacanyen Kuramda Yas ve Ritiiellerin Yeri

Freud’un takipg¢ilerinden olan ve “Freud’a Doniis” hareketi ile diger okullardan ayri-
larak one ¢ikan Lacanyen kuramda ise kayip ve sonrasinda deneyimlenen yas, 6znenin
gercekle karsilagmasi sonucu ortaya ¢ikan bogluk ve sonrasinda 6znenin bu boslugu an-
lamlandirma siireci olarak kendine yer bulmaktadir (Muller, 1980). Lacan’a gore ‘ger-
cek, imgesel ve simgesel diizlem’ 6zne yapilanmasinda yer almaktadir ve bunlarin her
biri i¢ ige gecmis halkalar olarak diigiiniilmelidir. Bu baglamda bir halkanin kopmasi,
diger halkalarin da dagilmasina neden olacag i¢in bu ii¢ diizlemin islevselligi 6zne ya-
pilanmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Evans, 1996). Bu nedenle bu bolimde gercek, imge-
sel ve simgesel diizlem kayip ve yas siiregleri ile iligkileri baglaminda ele alinacaktir.

Lacan, beden iizerinden deneyimlenen 6lim gibi olaylar1 gercek ile kargilagsma ola-
rak tanimlamaktadir. Ozne igin ayn1 zamanda travmatik bir deneyim olan bu durum,
Ozneyi yapilandiran ve simgesel diizleme denk diigen gosterenler zincirinde' bir kopma-

ya neden olmaktadir (Lacan, 2016). Gergek simgesellestirmeye direnen ve dile dokiile-

1 Saussure; isaretin, ses veya goriintiiniin bir kavramla olan baglanmasindan/iliskisinden olustugunu belirtmistir.
Bu dogrultuda ses veya goriintiiye gosteren, iliskilendikleri kavrama ise gosterilen demistir. Anlam ise yalnizca
gosteren ile gosterilen arasindaki iligki tarafindan degil, belirli bir icerikteki gdsterenlerin diger gosterenlere
gore konumuyla iretilmektedir. Jacques Lacan, Saussure’tin dilbilim teorisi ile Freud’un bilingdis1 teorisini
bir araya getirerek anlamu iireten gosterenlerin hareketinin temelde bilin¢disinda olustugunu yani bilingdigimim
dil gibi yapilandigini sdylemistir. Dolayisiyla anlam yalnizca Lacan’in “gdsterenler zinciri” dedigi seyde bir
yere sahip olabilir. Nitekim anlam, bir kelimenin kavramsal anlami tarafindan degil, kelimenin gosterenler
zincirindeki yeri tarafindan tiretilmektedir (Lacan, 1977).
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meyen oldugu i¢in (Evans, 1996) gosterenler zincirinde olusan bu bosluk nedeniyle
6zne bu deneyimi anlamlandiramaz (Ratti ve Estevdo, 2016). Bu baglamda yas siireci,
Oznenin bu deneyimi anlamlandirma ¢abasina karsilik diiserken 6zne gosterenler zinci-
rinde olusan bu boslugu ¢esitli yollarla simgesel diizlemde onarmaya caligmaktadir. Ni-
tekim bu yontemlerin islevsiz kalarak Oznenin kendini simgesel diizlemde ifade
edebilecegi yer bulamadigi durumlarda dile gelemeyen bu bosluk kendini semptom ola-

rak (6rn., patolojik yas tepkileri) gostermektedir (Charles, 2012).

Bu baglamda 6znenin gergekle karsilastigi durumlarda kendini simgeselde ifade
edebilmesi olduk¢a dnemlidir. Lacan’a gore simgesel diizlemin temelini, sosyal iligkile-
ri de diizenleyen dil olusturmaktadir (Homer, 2005). Gdsteren ve gosterenler zincirin-
den olusan dil (Vanheule ve Arnaud, 2016), gdsteren zincirinde gosterenin her zaman
baska bir gostereni gostermesi ile birlikte bilingdigini ve insan hayatini yapilandirmak-
tadir (Lacan, 1997). Oznenin dilin i¢ine dogdugunu ifade eden Lacan simgesel diizle-
min dil, yasa ve kurallarla yapilandigin1 sdylemektedir. Dil, yasa ve kurallarla olan bu
iliskisi baglaminda simgesel diizlemin kiiltiirin alan1 oldugunu belirtmektedir (Homer,
2005). Simgesel diizlem 6zneyi yapilandirirken 6znenin iginde bulundugu kiiltiir ise 6z-
nenin simgesel diizlemde kendine yer bulabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu bag-
lamda 6znenin i¢inde bulundugu topluma ait geleneksel ritiieller, 6znenin gosterenler
zincirinde gerekli baglantilar1 kurabilmesi, anlamlandirabilmesi ve adlandirabilmesi
icin gerekli alan1 saglamaktadir. Bu anlamda yas siirecinde 6znenin i¢inde bulundugu
toplumun ritiiellerini gergeklestirmesi, gosterenler zincirinde olusmus boslugu gosteren-
lerle ifade ederek anlamlandirmasina olanak saglamakta ve boylelikle dznenin yasla

basa ¢ikma siireci kolaylagsmaktadir (Reineman, 2017).

Nitekim 6znenin ¢esitli sebeplerle kendini simgesel alanlarda ifade edemedigi du-
rumlarda 6zne, gercekte olusan boslugu imgesel diizlemde tamamlamaya ¢aligmaktadir.
Imgesel diizlem, ayna evresinden kdken almakta ve 6zne bu dénemde kendi bedeni ve
ayna imgesi arasindaki fark nedeniyle caresizlik, 6fke, iiziintii gibi yikici duygular dene-
yimlemektedir. Bu baglamda bebek, aynadaki imge ile yani kendisi i¢in Bilylik Bagka
konumunda olan kisilerin onu gordiigiinii diisiindiigii imaj ile 6zdeslesmektedir. Boyle-
likle 6znenin Biiyiik Baska’nin bakisi ile iliskili olarak olusturdugu ideal-ego ve ayni
zamanda 6zneyi yapilandiran bir diger halka olan imgesel diizlem olugmaktadir (Akt.
Hekimoglu ve Cantekin, 2021). Bu sayede 6zne, 6zdesim ile birlikte kendine yabancila-

sirken ayna imgesi ile kurdugu 6zdesim nedeniyle iliskilenmelerinde yanilsamalar de-
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neyimlemektedir. Bu baglamda 6zneyi bu yanilsamalardan kurtaracak yegane sey

0znenin kendini simgesel diizlemde ifade etmesidir (Lacan, 1997).

Tiim bu bilgilerin 15181nda COVID-19 pandemisinin de travmatik bir deneyim olarak
gercek diizlemde konumlandigt sdylenebilir. Kisitlamalar nedeniyle gergeklestirileme-
yen ritlieller ile birlikte 6znenin kendini simgesel diizlemde ifade edecek alanlar1 da ki-
sitlanmaktadir. Bu aragtirmada ise COVID-19 pandemisi nedeniyle gosterenler
zincirinde bir boslukla karsilastigi diistiniilen ve bu boslugu anlamlandirma siirecinde
onemli bir rolii olan (simgesel diizlemin bir parcasi olan) dini ve kiiltiirel ritiielleri yeri-
ne getiremeyen bireylerin, bu siireci nasil deneyimledikleri merak edilmektedir. Bu bag-
lamda bu aragtirmanin amaci, Tiirk toplumunda COVID-19 nedeniyle yakinlarini
kaybetmis ve kisitlamalar nedeniyle dini ve kiiltiirel ritiiellerini gergeklestirememis kigi-
lerin bu siireci nasil deneyimlediklerini anlamaktir. Arastirma sorular1 asagidaki gibi si-

ralanabilir:

S1. COVID-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybeden bireyler, pandemi déneminde

yas slirecini nasil deneyimliyorlar?

S2. COVID-19 ve uygulanan kisitlamalar nedeniyle ger¢eklestirmek istedik-
leri dini ve kiiltlirel ritiielleri ger¢eklestirememe durumu bireylerin yas siirecini

nasil etkiliyor?

S§3. COVID-19 nedeniyle yakinlarini kaybeden ve gergeklestirmek istedikleri
ritiielleri gerceklestiremeyen bireyler bu kisitlamalar karsisinda hangi yontemleri

kullanarak yas siireci ile basa ¢ikiyorlar?

Yas siireci her birey i¢in farkli sekillerde deneyimlenmekte ve yasin anlagilmasi igin
bireyin bulundugu kosullarin ve yasin hangi baglamda deneyimlendiginin anlagiimasi
gerekmektedir (Worden, 2009). Bu baglamda bu arastirma mevcut arastirma sorularina
yanit arayarak alanyazinda yas siirecine olumlu katkisi hali hazirda ortaya konmus olan
dini ve kiiltiirel ritiiellerin katilimcilar i¢in pandemi sartlarinda nasil deneyimlendigini
ve pandemi siirecinde s6z konusu dini ve kiiltiirel ritiielleri yerine getiremeyen bireyle-
rin yasi nasil deneyimledigini arastirmaktadir. Bu amagla bu ¢alismada dini ve kiiltiirel
ritiiellerle daha iligkili oldugu diisiiniilen (Davie ve Vincent, 1998) 45-65 yas araligina
odaklanilmis ve bu kisilerin deneyimlerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel ¢a-

lisma yontemi benimsenmistir.
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Yontem

Katilmeilar

Katilimeilarin deneyimledigi ortak bir olguyu, detayli bir sekilde ele almay1 amacla-
yan YFA’da yogun ve detayl bir analiz i¢in kii¢lik ve olabildigince homojen 6rneklem
gruplart tercih edilmektedir (Smith ve Osborn, 2003). Bu arastirmada homojen bir &r-
neklem grubu olusturabilmek i¢in amaca yonelik 6rnekleme yontemi kullanilmis ve bu
dogrultuda dort ana kriter belirlenmistir. Olast katilimcilar i¢leme ve dislama kriterleri-
ne gore degerlendirilmis ve kriterleri saglayan katilimeilar arastirmaya dahil edilmistir.
Katilimeilarin demografik bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir. Bu kriterler COVID-19
nedeniyle kayip yasama, COVID-19 pandemisi nedeniyle dini ve kiiltiirel ritiielleri ger-
¢eklestirememe, kaybin son bir yil i¢inde olmasi ve 45-65 yas arasinda olmak olarak

belirlenmistir.

Yas siirecinin daha iyi anlasilabilmesi agisindan son bir sene igerisinde (Bkz. Bildik,
2013) kayip yasayan ve uygulanan kisitlamalar nedeniyle dini ve kiiltiirel ritiiellerini
yerine getirememis olan kisilerle goriigmeler yapilmistir. Dini ve kiiltiirel rittiellerin ki-
siler lizerindeki etkisini daha iyi anlayabilmek amaciyla bu ritiieller ile daha iligkili ol-
dugu diisiintilen 45-65 yas grubundan kisiler aragtirmaya dahil edilmistir (Davie ve
Vincent, 1998). Ritiiellerin 6zellikle yashilar i¢in ayrilma, kayip ve yalnizlik gibi du-
rumlarda oldugu gibi ge¢is donemlerindeki stres ve kaygi ile bas etmek i¢in etkili oldu-
gu bilinmektedir (Nelson-Becker ve Sangster, 2019). Bu baglamda Erikson’a gore
yetiskinligin sonu (31-60) ve yashiligin baslangicina (60-80) denk gelen 45-65 araligin-
daki yas grubu i¢in de bu gegis donemindeki ritiiellerin 6nemli etkilerinin oldugu diisii-
niilebilir. Cocuk biiylitmek, yeni bir is kurmak, yeni fikirler yaratmak gibi birgok alanda
yaraticilik ve iiretkenligin dnemli oldugu yetiskinlik doneminden duraklamanin yasan-
dig1 ama bir yandan da kendi benligi ile bir biitlinliik i¢inde yasamaya evrilen yaglilik
donemine gegis, bireyin psikososyal hayati i¢in olduk¢a énemli bir siiregtir. Kisi bu ge-
¢is doneminde iimitsizlik ve ¢aresizlik gibi duygular deneyimleyebilmektedir. Bu duy-
gular1 olusturan sey ise en temelde kayip duygusudur ve bu kayip fiziksel sagligini,
bagimsizligin1 ve/veya sosyal yararliligini kaybetmek olarak drneklendirilebilir (Feist
ve Feist, 2008). COVID-19 pandemisinde ise bireyler hem fiziksel kayiplar hem de ki-
sitlamalar nedeniyle sosyal kayiplar deneyimlemektedirler. Bu baglamda COVID-19
pandemisinin getirdigi kayip halini ve yas siirecini, hali hazirda kayba yonelik bir gegis

déneminin iginde bulunan 45-65 yas grubu ile ¢aligmanin énemli oldugu diistiniilmiis-
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tiir. Ayrica bu yas araligindaki bireylerle pandemi doneminde yapilan yas arastirmalari-
na da oldukga nadir rastlanmaktadir. Yapilan nicel arastirmalar, geng yetiskin ve yash
olmak tizere genis bir yayilim gosterirken (Coppola ve ark., 2021; Scheinfeld, Gangi ve
ark., 2021; Simsek-Arslan ve Buldukoglu, 2021) nitel ¢caligmalarda ise nicel ¢aligmalara
benzer olarak genc yetiskinlikten yasliliga kadar genis bir hedef caligma grubu tercih
edilmekle birlikte (Scheinfeld, Barney ve ark., 2021) o6zellikle ergenlerle (Asgari ve
ark., 2021), ileri yashlarla (Menezes ve Lopes, 2014), genc yetiskinlerle ve {iniversite
ogrencileri ile (DiNapoli ve ark., 2021) yapilan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alisma-
nin hedef yas grubuna benzer olan nitel ¢aligmalara bakildiginda ise pandemide yasi ele
alan iki ¢aligmaya rastlanmistir. Rahiplerde dini inancin roliinii (Testoni ve ark., 2021)
ve yagli Fasli miisliiman kadinlarda yas deneyimini (Ahaddous ve ark., 2020) arastiran
bu c¢aligmalarda 6zellikle bu yas grubunun ve ritiielleri yerine getirememeye yonelik
deneyimin, ¢aligmanin bir amaci olarak belirlenmedigi goriilmektedir. Bu dogrultuda bu
yas grubuyla ve ritiielleri yerine getirememis olma deneyimini yani bir nevi ritiiellerin

kaybini ¢alismanin bu anlamda alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmiistiir.

Bununla birlikte yas doneminde uygulanan séz konusu dini ve kiiltiirel ritiieller pan-
demi doneminde sosyal medya araciligi ile yapilmaya baslanmis ancak bireylerin bu ri-
tielleri fiziksel olarak gergeklestirdikleri zamanki gibi bir tatmin saglayamadiklar
raporlanmistir (Nelson-Becker ve Sangster, 2019). Bu baglamda bu ritiiellerin kiiltiirel
olarak ¢ok ¢esitli olmas1 ve katilimcilarin spesifik bir ritiielden ziyade ‘ritiiellere’ atfet-
tikleri 6znel anlamlarin merak edilmesi nedeniyle gerceklestirilemeyen ritiiel ¢esitleri
ayr1 bir igleme ve diglama kriteri olarak belirlenmemistir. Son olarak Tablo 1°de katilim-
cilarin “Dini ve kiiltiirel ritliellerimi gergeklestiremedim.” diyerek kastettikleri dini ve

kdiltiirel rittieller belirtilmistir.

Katilimeilarin mensup olduklar1 din ve mensup olduklari dine baghilik seviyeleri or-
nekleme dahil olma agisindan bir kriter olarak belirlenmemis olmakla birlikte katilimci-
larin hepsi kendini Miisliiman olarak tanimlamustir. U¢ kadin ve bir erkekten olusan
katilimeilarin yag aralig1 47-65 arasinda degigsmektedir. Katilimcilarin kaybettikleri kigi-
lerle olan yakinlik dereceleri ve cinsiyetleri, arastirmaya katilimdaki kisitliliklar sebebi
ile bir i¢cleme ve diglama kriteri olarak ele alinamamisti. COVID-19 pandemisi ve ka-
rantinalar nedeniyle ¢cevrimigi olarak gerceklestirilen goriismeler ve aragtirmanin hedef-
ledigi yas grubunun cevrimigi prosediirleri takipte zorlanmasi ve erisilebilirlik s6z

konusu kisitliliga yol agmustir.
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Katilimcilarin demografik bilgileri?, kayip yasadiklari kisiler ile yakinliklar, kayip
iizerinden gegen siire ve gerceklestiremediklerini soyledikleri dini ve kiiltiirel ritiieller

Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1
Katilimci Bilgileri
Gergeklestirilemeyen Dini veya Kiiltiirel Yakinhk Kaymp
isim geldes y . yau Yas Cinsiyet . Uzerinden
Ritiieller Derecesi .
Gegen Siire

Yikanma ve kefenleme islemleri, taziye
Handan ziyareti, yemek yapmak ve dagitmak, helva 47 Kadmn Babasi 1 sene
yapmak ve dagitmak, yedi giin dua okumak
Cenaze, komsularla Kuran okumak,
Hilal yedisinde ve kirkinda yemek dagitmak, 52 Kadin  Kaymvalidesi 2.5 ay
taziye ziyareti, lokma dagitmak
Cenaze, yemek vermek, Mevlit ve Kuran

Mehmet okutmak, taziye ziyareti 56 Erkek Annesi 2.5 ay
Cenaze, taziye ziyareti, birlikte yedi giin dua
Siikran okumak, helva yapmak ve dagitmak, pisi 65 Kadin Yegeni 2 ay

yapmak ve dagitmak

Veri Toplama Araclari
Yari-yapilandirilmis Gériisme Sorulart

Nitel aragtirmalarda goriisme sorularinin hazirlanma agamasinda yararlanilan Yard-
ley’in (2000) baglama duyarlilik ilkesine gore Oncelikle aragtirma sorusu kapsaminda
alanyazin taramasi yapilmistir. Bu baglamda yas ile ilgili calismalar (Gorman ve Sultan,
2008; Kiigiikkaya, 2009; McCoyd ve Walter, 2016) kisinin deneyimledigi yas siirecinin
kaybettigi yakini ile olan iligkisi, daha dnceki yas deneyimi, kaybin sebebi ve bigimine
gore degisiklik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu dogrultuda genelden 6zele olacak se-
kilde yoneltilen agik uclu sorularla, katilimcilarin kaybedilen kisi ile iligkilerinin dina-
miklerini, COVID-19 nedeniyle gergeklesen vefat siirecini ve bu siirece dair duygu ve
disiincelerini aktarmalarinin kolaylastirilmas: amaglanmistir. Bununla ilgili olarak so-

rulan rnek sorular su sekildedir: “Kayip siireci nasil gergeklesti?”, “Iliskiniz nasild1?”.

Reineman’e (2017) gore kisiler, yas siireclerini ritlielleri araciligiyla daha saglikli
gecirmektedirler. Nitekim pandemi doneminde de dini ritliellerini yerine getiremeyen
bireylerin alternatif ritiieller olusturma egiliminde oldugu goézlemlenmistir (Sami,
2021). Bu bilgiler 15181nda katilimeilara su ana kadar uyguladiklar: dini ve kiiltiirel ritii-

eller, bu ritiieller hakkindaki duygu ve diisiinceleri ve bu ritiiellerden hangilerini gergek-

2 Katilimeilarin kimlik bilgilerini gizlemek adina katilimeilarin isim bilgileri degistirilmistir.
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lestirmek isteyip gergeklestiremedikleri ve bu dogrultuda varsa irettikleri alternatif
yollarin sorulmas1 hedeflenmistir. Bu amagla sorulan sorular ise su sekilde 6rneklendiri-
lebilir: “Sizin yapmak istediginiz ritiieller nelerdi?”, “Bu sdylediginiz ritiielleri ger¢ek-
lestirememek size nasil hissettirdi?”,” Gerg¢eklestiremediginiz bu ritiiellere karsilik

alternatif ¢oziimler bulmus gibisiniz. Bu ihtiyag sizce neden kaynaklandi?”.

Yukarida 6rneklendirilen sorular esliginde katilimcilara genel olarak alanyazin ekse-
ninde pandemi siirecinin yasamlarini nasil etkiledigi, COVID-19 nedeniyle yasadiklari
kayip, kayip siirecine yonelik duygu ve diisiinceleri, kaybedilen kisi ile olan iliskinin
dinamikleri, dini ve kiiltiirel ritiiellere olan bakis agilari, mensup olduklar1 dinde veya
yorede ne tiir ritiieller gerceklestirildigi, bu ritiiellerin kendilerine nasil anlamlar ifade
ettigi ve bu ritlielleri gergeklestirememis olmaya yonelik duygu ve diislinceleri ile iligki-
li sorular yonetilmistir. Bu sorular katilimcilara agik uglu bir bicimde uygulanmis ve
katilmeilarin anlatimlarina gore anlatimi detaylandiracak ve tesvik edecek yerlerde

sonda sorulari (probes) ile anlatim derinlestirilmistir.

Islem

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler (Evrak birim kodu: 72867572-
050.01.04-167374; Etik kurul no: 22.10.2020/320) Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Komitesi’nden alinmig olup katilimcilara ¢esitli sosyal medya platform-
larinda verilen ilanlar aracilig1 ile ulagilmistir. E-posta yolu ile aragtirmaya katilma ta-
leplerini ileten goniillii katilimcilarin sayisi ise Smith ve Osborn’un (2003) YFA
rehberine uygun olarak belirlenmistir. Ortalama 45 dakika siiren (40 — 65 dakika) bu
goriismeler, pandemi sartlar1 nedeniyle ¢evrim i¢i bir goriisme platformu olan ZOOM

uygulamasi iizerinden gergeklestirilmistir.

Gorilismelerden once katilimcilara aragtirmanin amacina ve igerigine dair bilgileri
iceren Bilgilendirilmis Onam Formu gonderilmis ve bu sayede e-posta araciligi ile yazi-
I1, gevrim i¢i goriisme platformuna baglandiklarinda ise sozlii olarak onamlar1 alinmis-
tir. Gorlismeler, katilimcilarin bilgileri ve onayr dahilinde ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Katilimcilarin ¢agrisimlarmi ve 6znel deneyimlerini paylasabilmeleri
icin gerekli alanin yaratilmasi1 amaciyla goriismeler yari-yapilandirilmig bir formatta ya-
pilmis, katilimcilarin aragtirma sorulart disinda da kendilerini ifade etmeleri i¢in cagri-
stmlar1 tegvik edilmistir. Gorligme bitiminde ise katilimcilara Katilim Sonrasi Bilgi
Formu ve psikolojik destek alabilecekleri kuruluslar hakkinda bir bilgilendirme brosiirii

verilmistir.
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Veri Analizi

Bu calismada amag, COVID-19 pandemisi nedeniyle kayip yasayan ve kayip sonra-
sinda pandemi siirecindeki kisitlamalar nedeniyle dini ve kiiltiirel ritiiellerini yerine ge-
tiremeyen bireylerin  gerceklestirmek istedikleri dini  ve kiltiirel ritiielleri
gerceklestirememis olmay1 nasil deneyimlediklerini anlamak ve arastirmacinin, bu de-
neyime dinamik bir sekilde dahil olmasini saglayarak katilimcilarin deneyimledigi bu
olguyu kendi bakis agisi ile yorumlamasina alan agmaktir. Bu amacla bu ¢aligmada yon-
tem olarak bireylerin deneyimledikleri ortak bir olguyu sosyal ve kisisel diinyalarinda
nasil ele aldiklarin1 ve bu olguya nasil anlamlar atfettiklerini anlamlandirmaya caligan
YFA kullanilmigtir. Yapist geregi iki asamali bir yorumlama siirecine sahip olan YFA,
ilk agamasinda bireylerin s6z konusu olguya atfettikleri anlamlara ve yorumlara odakla-
nirken ikinci agsamasinda ise arastirmacinin katilimcilarin atfettikleri anlamlar1 ve yo-
rumlart kendi bakis acis1 ile yorumlamasina olanak saglamaktadir (Smith ve Osborn,
2003).

Kayda alinan goriigmeler, Smith ve Osborn’un (2003) YFA ilkelerine uygun olarak
analiz edilmistir. YFA’nin idiyografik yapisi nedeniyle goriismelerin analizleri sira ile
yapilmaktadir. Bu baglamda aragtirma ekibi ilk olarak birinci katilimei olan Siikran Ha-
nim ile yapilan goriismenin ses kaydini desifre etmis ve ortaya ¢ikan transkript arastir-
ma ekibi tarafindan defalarca okunmustur. Buradaki amag, aragtirmacilarin katilimeinin
deneyimlerine oldukga asina bir hale gelmesini ve bu sayede aragtirmacilarin katilimei-
larin ifadeleri ve deneyimleri i¢in ortak temalar olusturabilmesini saglamaktir. Bu dog-
rultuda ilk goriigme sonucu yapilan analizde ortaya ¢ikan temalar sunlardir: (1)
Ritiiellerin Eksikliginde Olumsuz Duygular, (2) Acty1 Paylasmak, (3) Kayb1 ideallestir-
me, (4) Kayb1 Adlandirma, (5) Kayip Hakkinda Konusmak, (6) Ger¢eklesmeyen Ritiiel-
lerin Telafisi, (7) Ozgiirliigiin Kisitlanmast, (8) Suca Yeltenme, (9) Covid Olma Endisesi,
(10) Pandeminin Ruh Sagligina Olumsuz Etkisi, (11) Covid’i Bulastirma Korkusu.

Siikran Hanim’dan sonra ikinci katilime1 olan Mehmet Bey ile yapilan gériismenin
ses kaydi da desifre edilmis ve ortaya ¢ikan transkript arastirma ekibi tarafindan yine
pek ¢ok kez okunmustur. Bu asamada ilk katilimci ile yapilan goriismeden ¢ikan tema-
larla ortakliklar aranmig ve ortaya ¢ikan temalardaki benzerlikler ve farkliliklar tizerine
calisilmistir. 11k goriismede ortaya ¢ikan temalardan “(11) Covid’i Bulastirma Korkusu”
ilk goriismede oldugu kadar yogun bir sekilde yer almamis, “(9) Covid Olma Endisesi”

ve “(10) Pandeminin Ruh Sagligina Olumsuz Etkisi” temalar1 ise olusturulmamistir.
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Bahsi gecen bu temalarin disinda birinci goriismede olusturulan temalar ise ikinci go-
rismede de gozlemlenmistir. Bununla birlikte ikinci goriigmede, ilk gdriismede olma-
yan “(12) Gorevi Yerine Getirmek” ve “(13) Kaybi1 Kabullen(eme)mek™ ad1 verilen iki

yeni tema olusturulmustur.

Ugiincii goriisme ise Hilal Hanim ile yapilmistir. Tlk ve ikinci goriismelere uygula-
nan siire¢ bu goriismeye de uygulanmis ve temalar arasi ortakliklar ve farkliliklar tespit
edilmistir. Tlk gériismede ortaya ¢ikan temalardan biri olan “(11) Covid’i Bulastirma
Korkusu” temasina, ikinci goriismede oldugu gibi yogun bir sekilde rastlanmamustir.
Buna ek olarak ilk goriismede ortaya ¢ikan ve ikinci goriismede de kendine yer bulma-
yan “(9) Covid Olma Endisesi” ve “(10) Pandeminin Ruh Sagligina Olumsuz Etkisi”
temalar1 bu goriismede de yer almazken ikinci goriismede ortaya ¢ikan “(12) Gorevi
Yerine Getirmek™ ve “(13) Kayb1 Kabullen(eme)mek” temalar1 bu goriismede de tespit

edilmistir.

Son goriisme ise Handan Hanim ile yapilmis ve diger gériismelerde uygulanan siireg
bu goriisme i¢in de tekrarlanmigtir. Temalar son haline getirilirken “(9) Covid Olma
Endisesi” ve “(10) Pandeminin Ruh Sagligina Olumsuz Etkisi” temalar1, sadece ilk go-
rismede yer aldig1 ve diger goriismelerde tekrar etmedigi igin ortak temalardan ¢ikaril-
migtir. Benzer sekilde, “(11) Covid’i Bulastirma Korkusu” adli tema dordiincii
goriismede gdzlemlenmemis; yogun bir sekilde sadece ilk goriismede yer aldig1 ve ice-
rik olarak ¢aligmanin amacindan uzaklastigi i¢in ortak temalardan ¢ikarilmigtir. Geriye
kalan temalarin igerikleri ve isimleri tekrar degerlendirilmis, iist ve alt temalar olusturu-
lacak sekilde tema listesi son haline getirilmistir. Bu baglamada “(2) Aciy1 Paylagmak”,
“(12) Gorevi Yerine Getirmek™ ve “(13) Kayb1 Kabullen(eme)mek™ adli temalarin, yas
stirecini kolaylastirmasi baglaminda ritiiellere yapilan atiflar oldugu diisiiniilmiis ve bir
{ist tema altinda kiimelenmesine karar verilmistir. “(3) Kayb1 Ideallestirme”, “(4) Kaybi
Adlandirma” ve “(5) Kayip Hakkinda Konugmak™ adl1 temalarin da katilimcilarin kayip
siirecine ve bu siiregte kayipla bas etme bigimlerine isaret ettigi diisliniilerek bir {ist
tema altinda toplanmasina karar verilmistir. ““(7) Ozgiirliigiin Kisitlanmas1” ve “(8) Suca
Yeltenme” adli temalar da katilimcilarin yasaklar yiiziinden ritiielleri gerceklestireme-
meleri nedeniyle hissettikleri kisitlanma ve tiim bu kisith kosullara ragmen ritiiellleri
gergeklestirmeye dair istekleri baglaminda bir st tema altinda degerlendirilmistir. So-
nug olarak “Ritiiellerin Eksikliginde Olumsuz Duygular”, “Yas Siirecini Kolaylastirma-

st Agisindan Ritiiellere Yapilan Atiflar”, “Kayipla Bas Etme Yontemleri”,
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“Gergeklesmeyen Ritiiellerin Telafisi” ve “Yasaklara Ragmen: Ritiielleri Gergeklestire-

bilmek” seklinde bes list tema olusturulmustur.

Caliymanin Giivenirligi

Nitel aragtirmalar, belirli durumlara ve katilimcinin deneyimlerine odaklanmaktadir.
Bu baglamda nitel aragtirmalarin merkezini aragtirmaci ve katilime1 arasindaki etkile-
sim olusturmaktadir. Bu durum doktor-hasta iliskisi temelinde tipki klinik bir uygula-
maya benzetilmektedir. Bu karsilikli etkilesim ayni zamanda olasi kisisel ve etik
meselelere dikkat ¢ekmektedir (Yardley, 2000). Nitel calisma yontemleri 6znel bir do-
gaya sahiptir. Bu 6znel nitelik hem katilimcinin 6znel deneyimine, atfina, duygusuna,
diistincesine ve ifadesine karsilik gelmekte hem de arastirmacinin nitel yontemdeki 6z-
nel durusuna isaret etmektedir. YFA’da katilime1 6znel olarak kendi deneyiminden, diin-
yay1 algilayis biciminden, belirli bir duruma bakis agisindan bahsederken arastirmaci da
katilimeinin bu 6znelligini kendi 6znelligi {izerinden yeniden yapilandirir ve yorumlar.
Bu iki katmanli anlamlandirma g¢abasi arastirmay1 zenginlestirmekle birlikte arastirma-
nin giivenirligi noktasinda bir ¢aligsmayi da gerekli kilmaktadir (Smith ve Osborn, 2003).
Bu nedenle nitel bir arastirmada giivenirligi saglamak adina takip edilmesi gereken bir-
takim yontemler bulunmaktadir. Bu aragtirmada da Yardley’in (2000, s. 219) “baglama
duyarlilik”, “baglilik ve kesinlik™ (verileri toplarken ve analiz ederken kullanilan yonte-
me yonelik yetkinlik), “tutarlilik ve seffaflik” ile “etki ve 6nem” olarak tanimlanabile-
cek temel ilkeleri g6z oniinde bulundurulmus ve aragtirma siiresince bu ilkelere bagl
kalinmistir. Bu dogrultuda baglama duyarlilik ilkesi igin yas ve dini ve kiiltiirel rittielle-
re iliskin detayli bir alanyazin taramasi yapilmis ve genelden 6zele gidecek sekilde aras-
tirma sorular1 olusturulmustur. Bu sekilde arastirmacilarin gegmis bilgi ve deneyimlerine
bagl kalarak goriisme, analiz ve yorumlama kisminda kisith bir bakis agisina sahip olma-
larimin éniine gegilmeye ¢alisilmistir. Ornegin katilimeilarin sosyo-kiiltiirel dinamiklerinin
duygu, diislince ve inanglarini etkileyebilecegi gbz 6nilinde bulundurularak arastirma soru-
suyla da iligkili olarak dini ve kiiltiirel ritiiellere daha ilgili oldugu diistiniilen 45-65 yas
grubu (Davie ve Vincent, 1998; Nelson-Becker ve Sangster, 2019) 6rneklem olarak secil-
mistir. Baglilik ve kesinlik ilkesini karsilamak amaciyla ise arastirma boyunca Smith ve
Osborn’un (2003) YFA kriterlerine bagh kalinmistir. Ornegin arastirmanin yapildigi dé-
nemde pandeminin olaganiistii sartlarinin elverdigi sekilde olabildigince homojen bir 6r-
neklem grubu yaratilmaya c¢alisilmis; 6rnekleme iliskin noksanliklar (cinsiyet ve kaybin

yakinlik derecesi) ise tartisma boliimiinde ele alinmistir. Bununla birlikte yine YFA kriter-
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leri uyarinca analizler, her goriismenin akabinde yapilmis ve bdylece sonraki katilimeila-
rin  goriigmelerine ait analizler de eskiz temalar goz Oniinde bulundurularak
gerceklestirilmistir. Tutarlilik ve seffaflik ilkesi i¢in ise veri analizi ve veri toplama asama-
lar1 “Veri Toplama Araglar1”, “Islem” ve “Veri Analizi” adli boliimlerde detayli olarak ele
almmustir. “Diistinlimsellik (Refleksivite)” adli sonraki boliimde ise arastirmacilarin moti-
vasyonlari, amaglari ve aragtirmaya olan olasi etkileri tartisilmig ve bu etkileri kontrol et-
mek i¢in yapilan miidahalelere yer verilmistir. Son olarak etki ve dnem ilkesi kapsaminda
ise aragtirma sonuclarinin sosyo-kiiltiirel ve klinik uygulamadaki etkileri diisiiniilmiis ve

bu etkiler arastirmanin tartisma boliimiinde ele alinmistir.

Diigiiniimsellik (Refleksivite)

Nitel arastirma stireci dogasi geregi arastirmacinin da aktif olarak yer aldig: bir sii-
rectir (Finlay, 2011). Arastirma sorusunun ortaya ¢ikmasindan itibaren veri toplama ve
analiz siirecinde arastirmaci, arastirmada en az katilimcilar kadar merkezi bir rolde bu-
lunmaktadir. Bu nedenle nitel aragtirmalarda, arastirmanin giivenirligi agisindan arastir-
macinin teorik altyapisinin, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin ve deneyimlerinin de goz
oniinde bulundurulmas1 gereklidir (Willig, 2013). Sozliik anlam1 kendi iizerine diigiin-
me olan diisiinimsellik, bu baglamda arastirmacinin aragtirma siirecindeki roliiniin far-
kindalig1 anlamina gelmektedir (Symon ve Cassell, 2012). Bu farkindaliga ek olarak
arastirmacinin kendisinin aragtirmaya olan etkisi ve arastirmanin kendisine olan etkileri

izerine ¢alismas1 gerekmektedir (Demirtepe-Saygili, 2021).

Aragtirmacilar Orta Dogu Teknik Universitesi Klinik Psikoloji Doktora egitiminde
olan klinik psikologlardan olusmaktadir. Arastirmacilar doktora egitimleri boyunca psi-
kanalitik yonelimli terapi goriismeleri yapmislardir ve Lacanyen psikanalitik yonelimli
stipervizyon vermislerdir. Terapi ve siipervizyon siireclerinde siipervizorii ve terapistleri
en ¢ok zorlayan konunun 6liim ve yas oldugu ve bu siirecin bir parcasi olan cenaze tore-
ni, taziye kabul etme, mevlit vb. gibi bazi1 dini ve kiiltiirel ritiiellerden terapi siirecinde
bahsetmenin (ve bunlar1 ger¢eklestirmenin) siireg icerisinde hem terapistleri hem de go-
rliigme yapilan kisiyi rahatlatan bir etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Bununla birlik-
te basli bagina travmatik bir deneyim oldugunu diisiiniilen COVID-19 pandemisi ile bu
ritiielleri gergeklestiremeyen kisilerin yas siirecini nasil deneyimlediklerinin merak edil-
mesi lizerine bu arastirma fikri ortaya ¢ikmistir. Bu amagla diisiiniimselligi desteklemek
amaciyla (Demirtepe-Saygili, 2021) klinik psikologlardan olusan bu arastirma ekibinin

arastirma siiresince COVID-19 pandemisine, bu donemde yasanan kayiplara, kisitlama-
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lara ve kisitlamalar esliginde gelen dini ve kiiltiirel ritlielleri yerine getirememeye yone-
lik duygu ve diistincelerini konustuklar: toplantilar ve katilimcilarla yapilan goriismeler

sonrasinda yansitici niteligi olan akran siipervizyonlari gergeklestirilmistir.

Bununla birlikte aragtirmacilar olarak psikanalitik yonelimli bir klinisyen olmanin
katilimeilarla yapilan gériismelerin icerigini de etkiledigini diisiiniiyoruz. Ornegin Hilal
Hanim’la yapilan goriismede Hilal Hanim’in taziyelerden bahsederken “Yok olmadi ta-
ziye ziyareti falan hi¢ olmadi bize” soylemindeki anlami gii¢lendirdigi diistiniilen “hi¢”
vurgusu oldukca dikkat cekicidir. Bu baglamda katilimcmin bu noktayr vurgulamasi
iizerine sdylenilenden daha fazlasi oldugunu diisinerek Hilal Hanim’1n aslinda taziyele-
rin olmasini istedigine isaret eden “Evet tabii olsun isterdim mesela gériimcemler gelsin
kaymimlar gelsin 6biir yegenlerimiz gelsin hepimiz bir arada olalim istedim yani ama
kimse gelmedi” cevabiyla konusmanin akisinda bir degisiklik oldugunu goézlemledik.
Bu sekilde Lacanyen yonelimli klinisyen olmanin goriismeleri derinlestirici bir etkisi
oldugunu diisiinmekteyiz. Buna ek olarak arastirma kapsaminda her ne kadar yar1 yapi-
landirtlmig goériismeler yapmis olsak da psikanalitik yonelimli olmanin bir sonucu ola-
rak katilimcilarin, sorularin disinda getirdigi konusma igeriklerini de dinledik ve onlarin
iizerinde de durduk. Bu haliyle arastirma sorularia verilen cevaplar ile birlikte goriis-
melerin derinlestirilmesi agisindan katilimeilarin ¢agrisimlarinin da desteklenmesinin

aragtirma verilerinin inandiriciligina katkida bulundugunu diistinmekteyiz.

Gorilismelere ek olarak Lacanyen psikanalitik yonelimli ¢aligmanin, analiz siirecini
de etkilemis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Lacanyen psikanalitik yonelimli olarak kendi
pratigimizde dil ve bilingdis1 iliskisini ¢aligmaktayiz. Bu baglamda analizleri yaparken
dil stirgmeleri, iki anlamlilik ve sessizlik vb. gibi nosyonlar zihnimizin bir kdsesinde her
zaman icin bir yer bulmay1 basardilar. Ornegin dil siirgmelerinden ve iki anlaml ifade-
lerden hareketle yoruma agik gizil anlamlar1 tema olusturma siirecinde elimizden geldi-
gince dislamaya ¢alistik ve YFA’nin bir geregi olarak acik anlamli ifadeleri goz 6niinde
bulundurduk. S6z konusu bu ifadeleri ise tartisma kisminda ele aldik. Ornegin Siikran
Hanim’in goriisme esnasindaki baglanti kaybi sonrasinda iki anlama gelecek bir ifade
ile “Bir kayip yasandi.” demesi, Siikran Hanim’1n zihninin hala kayip ile mesgul oldu-
gunu diisiindiiriirken kayip siirecine dair anlatisinda yaptigt “...sonra teyze covid oldu
sonra eniste vefat et- sey eniste covid oldu” seklinde dil siirgmesi enisteye yonelik basti-
rilmis bir agresyon olabilecegini diistindiirmiistiir. Yine bununla birlikte Siikran Hanim,

Mehmet Bey ve Hilal Hanim’da yogun bir sekilde goriilen hastaligi bagkalarina bulag-
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tirma korkusunun psikanalitik anlamda bir arzu olarak da yorumlanabilecegi diisiiniil-
mistiir. Nitekim ortak bir tema olarak da gdzlemlenen bu korku, calismanin psikanalitik
yorumlamasi agisindan bir zenginlik olustursa da ¢aligmanin amacina uygun olmadigi
icin bir list tema olarak kabul edilmemistir. Bu durum ¢alismanin “Veri Analizi” kismin-
da da ele alinmigtir. Bununla birlikte Kayipla Bas Etme Y6ntemleri adli iist temanin al-
tinda yer alan Kaybi1 Adlandirma ve Kayip Hakkinda Konusmak adli alt temalar
olustururken dil ¢alisan ve bu baglamda da konusma ve isimlendirme gibi konulara
ehemmiyet veren Lacanyen yonemli klinisyenler olmamizin etkisi olmus olabilecegini
diistinmekteyiz. Nitekim bu ihtimali de g6z oniinde bulundurarak 6zellikle bu temalar1
ve temalara iliskin alintilar tekrar tekrar gézden gecirerek ve iistiinde tartismalar yapa-
rak bir sekilde teorik alt yapimizin tema olusturmaya olan etkisini olabildigince azaltti-

gimiz1 diislinliyoruz.
Bulgular

Pandemi doneminde bir yakinini kaybetmis ve bu kayip sonrasi kiiltiirel ve dini ritii-
elleri yerine getirememis olan dort katilimeiyla yapilan goriismeler Yorumlayict Feno-
menolojik Analiz yontemi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda Ritiiellerin
Eksikliginde Olumsuz Duygular, Yas Siirecini Kolaylastirmasi A¢isindan Ritiiellere Ya-
pilan Atiflar, Kayipla Bas Etme Yontemleri, Gergeklesmeyen Ritiiellerin Telafisi, Ya-
saklara Ragmen: Ritiielleri Gergeklestirebilmek seklinde bes iist tema olusturulmustur
(Bkz. Tablo 2).

Tablo 2

Ust-temalar ve Alt-temalar

1. Ritiiellerin Eksikliginde Olumsuz Duygular
2. Yas Siirecini Kolaylastirmast A¢isindan Ritiiellere Yapilan Atiflar
2.1. Kayb1 Kabullen(eme)me
2.2. Aciy1 Paylagsmak
2.3. Gorevi Yerine Getirmek
3. Kayipla Bas Etme Yontemleri
3.1. Kaybi Ideallestirme
3.2. Kaybi Adlandirma
3.3. Kayip Hakkinda Konusmak
4. Gergeklesmeyen Ritiiellerin Telafisi
5. Yasaklara Ragmen: Ritiielleri Gergeklestirebilmek

Ritiiellerin Eksikliginde Olumsuz Duygular
Alanyazinda kisilerin yas siirecinde deneyimledikleri duygular {liziintii, kizginlik ve
caresizlik olarak belirtilmektedir (Deutsch, 1937; Love, 2007). Bu duruma paralel ola-
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rak Ritiiellerin Eksikliginde Olumsuz Duygular adli ilk {ist temanin igerigini de katilim-
cilarin yas siirecinde hissettikleri iiziintii ve caresizlik gibi olumsuz duygular
olusturmaktadir. Nitekim goriismeler esnasinda bu duygular, katilimcilarin gergeklestir-
mek istedikleri ancak gerceklestiremedikleri dini ve kiiltiirel ritiiellere yonelik ifadele-

rinde yogun olarak gézlemlenmis ve bu dogrultuda yorumlanmistir.

Yas siirecinde kaybedilen kisinin yakinlig1 ve kaybin ger¢eklesme sekli gibi faktor-
lere baglt olarak en ¢ok deneyimlenen duygu iiziintii olarak belirtilmektedir (Weiss,
2008). Bununla birlikte {iziintii duygusunun, katilimcilarin sdylemlerinde kayiptan ziya-
de ritiielleri yerine getirememek ile iliskili olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilmiistiir. Ornegin
Mehmet Bey, kisitlamalar nedeniyle gergeklestiremedigi cenaze islemlerinden dolay1
duydugu iiziintiisiinii su sozlerle dile getirmistir: “Uzdii, acaba yani annemizin yaninda
daha ¢ok mu bulunsaydik? Yani gérevimizi yapsaydik, dort dortliik eksiksiz. O konu et-
kiledi bizi. Ne de olsa cenazesinde bulunamadik yani. O bir eksiklik yani. Siirekli bize

’

bir iiziintii yaratacak yani o bir ger¢ek yani.’

Katilimcilarin kayipla ilgili deneyimlerinde dile getirdikleri duygulardan bir digeri
de caresizlik olarak yorumlanmistir. Caresizlik hissinin de kaybin ani ve beklenmedik
olusuna ek olarak katilimeilarin dini ve kiiltiirel ritiiellerini gerceklestirememeleri ile
iligkili oldugu disiiniilmiistiir. Bu hususta Sitkran Hanim, kaybin ani olusuyla ilgili
lizlintlisiinii ve ritiielleri gergeklestirememis olmanin verdigi caresizlik duygusunu su
sozlerle ifade etmistir: “Ne bileyim kronik rahatsizligr vards, yasi fazladir, bilim adam-
larindan doktorlarimizdan dinledigimiz kadariyla risk faktorii yiiksek olan kisileri dii-
stindiigiimde, tamam olabilir falan. O bile insani iizer, ama (vegenimin) ani kaybinda
giinlerce evde olmak bizi daha ¢ok ¢aresiz birakti”. Bu alintida goriilecegi lizere Siikran
Hanim yegeninin ani kaybindan bahsederken giinlerce evde olmanin kendisini garesiz
biraktigindan bahsederek caresizlik duygusunu gerceklestirmek istedigi ritiielleri ger-

ceklestirememesi ile agiklamaktadir.

Yas Siirecini Kolaylastirmasi A¢isindan Ritiiellere Yapilan Atiflar

Katilimeilarin pandemi nedeniyle uygulanan karantina ve kisitlamalar nedeniyle ger-
¢eklestiremedikleri dini ve kiiltiirel ritiiellere yonelik atiflar1 Kayb1 Kabullen(eme)me,
Acty1 Paylagmak ve Gorevi Yerine Getirmek alt temalarinda ele alinmistir. Katilimcila-
rin ritiiellere yaptiklari bu atiflar, ritiiellerin yas stirecini kolaylagtirmasi baglaminda ele

alinmustir.
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Kaybt Kabullen(eme)me

Dini ve kiiltiirel rittiellerin, 6zellikle cenaze ve defin islemlerine katilim saglamanin
kayb1 deneyimleyen kisinin vefat eden kisiyle vedalagsmasi ve yas siirecinde kaybin ka-
bullenilmesi konularinda fayda sagladigi bilinmektedir. Bununla birlikte COVID-19 ne-
deniyle kayiplarin ¢ogunlukla yogun bakim sartlarinda ve beklenmedik bir sekilde
olmasi da kisilerin, vefat eden kisi ile vedalasamamasina ve bu nedenle karmasik yas
tepkileri vermelerine neden olmaktadir (Kentish-Barnes ve ark., 2015). Bu alt temada
ise katilmcilarin ritiiellere atiflarindan biri oldugu diisiiniilen “kaybin kabullenilmesi”,
katilimcilarin dilinde ritiiellerin eksikligi nedeniyle kaybin kabullenilememesi ve eksik-
lik deneyimlenmesi seklinde kendine yer bulmustur.

Ornegin Hilal Hanim, cenaze ve defin islemlerine gidemedigi icin bir eksiklik dene-
yimledigini ifade etmekte ve bu eksikligi gidermek i¢in alternatif yontemler aradigindan
bahsetmektedir: “Hani eksiklik var igimizde. Nasil tamamlariz diye sey yapiyoruz. ...
Cok eksikligini hissettik, yani gidemedik. Son defa helallesemedik.”. Hilal Hanim’1in
kaybiyla ilgili konusurken ritiielleri yerine getirememis olmasi ile iligkili olarak “helal-
lesemedik™ ve “nasil tamamlariz” ifadeleri ve bu baglamda deneyimledigi eksikligi vur-
gulamasi, ritiielleri gerceklestirememesi ile de iliskili olarak kaybi kabullenmeye

yonelik bir zorluk i¢inde oldugunu diisiindiirmiistir.

Pandemi kosullar1 nedeniyle gergeklestirmek istedigi ritiielleri yerine getirememis
olan Handan Hanim ise kayb1 kabullenme konusunda yasadig1 zorlugu su sozlerle ifade
etmistir: “Hi¢ kolay degil yani... Bir sene olacak. Hani anmadigim, diisiinmedigim, sey
yapmadigim, hani bir saati yok... Hep neden diye soruyorsun kendine. Hani neden bizi
buldu diye soruyorsun. Hani kabul edemiyorsun. Acaba ¢ok act ¢ekti mi diye diisiinii-
yorsun. Bir sey hissetti mi diye diistintiyorsun. Hani su an yastyoruz ama nasil yasadik

hig, hi¢birimiz bilmiyoruz.”.

Sonug olarak Handan Hanim’in babasinin kayb ile ilgili olarak “neden bizi buldu”,
“yagadik ama nasil yagadik™ gibi sorgulamalarinda da goriilecegi lizere gergeklestirmek
istedigi ritiielleri gergeklestiremeyen katilimcilarin kaybi kabullenmeye dair sikintilar
yasadig1 ve bdylece ritiiellerin, kaybin kabullenilmesi baglaminda yas siirecini kolaylas-

tirdig1 diistiniilmektedir.

Acwyt Paylasmak
Katilimeilar gergeklestiremedikleri ritiiellerden bahsederken kaybin ardindan acila-

rin1 paylagmak istediklerini ancak ritiiellerin eksikliginde bunu yapamadiklarii dile ge-
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tirmislerdir. Bu baglamda katilmecilarin  dini  ve kiiltirel ritiiellerin  acilarim
paylagmalarina yardimei olarak yas siirecini kolaylastirdiklaria atif yaptiklar diistiniil-

mustiir.

Stikran Hanim bu durumu su sozlerle ifade etmistir: “Biz o kadar boyle soktayiz ki
acyt paylasmak istiyorum, selayr duyuyoruz. Cami penceremden goziikiiyor. Sokagin
bas1 ama gidemiyorsunuz.” Sevinglerin paylastikca ¢cogaldigini, acilarn ise paylastikca
azaldigini belirten Siikran Hanim, evde yalniz basina dua ve ibadet etmenin kendisi i¢in
¢ok kotii oldugunu ¢linkii insanlarin varliginin boyle durumlarda kendisine iyi geldigini
dile getirmistir. Bununla birlikte Siikran Hanim’m yasadig1 kaybin ardindan kullandig1
su ifadeler oldukca dikkat ¢ekici bulunmustur: “Birlikte olmak isterdim amcamin kizla-
ryla. (Yegenimin ¢ocuklariyla) konusmak isterdim, yani birebir konugmak isterdim. Yiiz
yiize konusup onlara dokunmak isterdim. Saglarini oksamak isterdim. Sarilmak isterdim
ama bunlarin hi¢birini yapamadim ki hani robot gibi bir sey hani.... Zaten diyorlar ya

>

robotlasiyor insanlar gergekten robotlasiyormus gibi bir sey bu.”.

Handan Hanim ise kisitlamalar nedeniyle taziyeleri kabul edemedigini ancak sosyal
medya platformlarinda yaptig1 paylasimlarla birlikte insanlarla etkilesim igine girdigini
ve oldukea iyi geri doniisler aldigini belirtmigtir. Handan Hanim sosyal medya yoluyla
aldig1 destegi su sozlerle ifade etmistir: “Belki bir vesile olur onlara diye ben dyle bir
yaywmlama yapmistim. Ama hani §éyle diigiiniiyorum, hani babam cenaze namazina kim-
se gelemedi ya da iste o siiveci hani hep yalniz basimiza yasadik. Ama iste sosyal med-
yada insanlardan o kadar ¢ok dua aldi ki, iyi bir insandi yani ger¢ekten. Cok insanlar
yammizda durdu. Cok arayan, soran oldu, sey yapan oldu. Dedim hani babamin da seyi
boyleymis. Hani kalabalik olarak cenazede olmak var ama bir de o siiregten sonra hani
hi¢ tamimadigim insanlardan hani o kadar ¢ok yani ¢ok iyi olarak geri doniisler de
oldu.”. Handan Hanmim’1n sdylemlerinde goriildiigii gibi babasiin kaybini sosyal med-
yada paylagmasi ve insanlardan olumlu geri doniisler aldigini belirtmesi ritiiellerin ek-
sikliginde acty1 paylasma ihtiyact hissettigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda
katilimeilarin yasadiklart kaybin ardindan deneyimledikleri aciy1 paylasma ihtiyact his-

settikleri ve bu noktada ritiiellerin yardime1 oldugu goriilmektedir.

Gorevi Yerine Getirmek
Yas Siirecini Kolaylastirmast Ag¢isindan Ritiiellere Yapilan Atiflar adli {ist temanin
iglincii alt temasi ise Gorevi Yerine Getirmek olarak adlandirilmistir. Bu alt temanin
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icerigini, katilimcilarin gergeklestirmek istedikleri ritiiellere yaptiklar: “gérev’ atfi olus-
turmaktadir. Ornek olarak Mehmet Bey, annesinin liimiiniin ardindan yapmak istedigi
ritiielleri, annesine kars1 gérevini yerine getirmek olarak tanimlamaktadir. Mehmet Bey
bu durumu su sozlerle dile getirmistir: “(Ritiielleri gerceklestirmek) tabi rahatlatir in-
sanlari, yani ruhen anneniz adina bir sey yapmak sizi de onun adina sevindirir. Mesela
annemiz derdi ki saghiginda tesekkiir ederdi ama tegekkiir etmen gerekmez, biz gérevi-
mizi yapiyoruz derdim. Olsun derdi oglum biz tesekkiiriimiizii yapalim derdi. Ben inani-
yorum, ben géctiikten sonra sen benim arkamdan ne yapman gerekiyorsa zaten

>

yapacaksin diye bir siire konusurdu.”.

Hilal Hanim da gerceklestiremedigi ritlielleri su sozlerle ifade etmistir: “Gidemedik
cenazesine, son vazifemizi yapamadik.” Handan Hanim ise pandemi nedeniyle ritiielleri
istedigi sekilde gergeklestiremedigini belirtmis ve yine de usul geregi ritiielleri bir sekil-
de yerine getirmeye calistigindan bahsetmistir: “Helvasini hani ben kavurdum evde.
Ama tabi kimseye dagitamadik. Hani dedim ki insanlar bunu alir, ¢épe doker. Yani so-
nugta bu hastaliktan 6ldii hani. Onu yapmaktansa hani yapmamak en mantiklisi. Hani

bir kokusu ¢iksin diye azcik yaptim dyle.”.

Alintilarda da oldugu gibi katilimcilarin, kaybin ardindan kaybedilen kisi i¢in ger-
ceklestirmek istedikleri ritliellerden bahsettikleri ve bu ritiielleri gergeklestirmeyi bir
gorev atfi ile ifade ettikleri goriilmekle birlikte pandemi kisitlamalar1 nedeniyle bu go-
revleri yerine getirememenin kendilerindeki yansimalarini da aktardiklar: diisiiniilmek-
tedir. Bu baglamda katilimcilar i¢in gorev atfina sahip olan bu ritliellerin, yas siirecinde

etkili bir role sahip oldugu goriilmektedir.

Kayipla Bas Etme Yontemleri

Katilimcilarin yasadiklart kayip karsisinda gesitli basa ¢ikma yontemleri gelistirdik-
leri diisintilmiistiir. Bu bag etme yontemleri Kayipla Bas Etme Y 6ntemleri {ist bagligin-
da ve Kaybi Ideallestirme, Kaybi Adlandirma ve Kayip Hakkinda Konusmak alt
temalar1 altinda ele alinmustir.

Kaybi Ideallestirme

Katilimcilarla yapilan goriismelerde katilimeilarin kaybettikleri kisileri ideallestir-
dikleri diisiiniilmiistiir. Ornegin Siikran Hanim, kaybettigi yegeninden bahsederken sik-
likla “melegimiz” ifadesini kullanmakta ve yegenini su sozlerle tanimlamaktadir: ..
melek gibi yasayan hep giilen her seyi ne bileyim hi¢ bugiine kadar onun hayattan bir

sikayetini bile duymamistik.”.
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Mehmet Bey de kaybettigi annesinden ¢ogul bir sekilde “annemiz” olarak bahset-
mektedir. Bu kullanimin Mehmet Bey’in annesini, herkesi seven ve herkes tarafindan
sevilen biri olarak idealize etmesi ile iliskili oldugu diisiiniilmiistii. Mehmet Bey, annesi
ile olan iligkisini su sozlerle anlatmaktadir: “Bu arada annemiz de bizlere sevgisini her
yontiyle asirt gosterirdi yani. Sadece ben degil; diger kardeslerim, benim ¢ocuklarim ve
kardegslerimin ¢ocuklari hani yalan degilse, yapmacik degilse hepsini ¢ok sevdigini dii-
stiniiyorum. Mesela ¢ok ayrt ihtimam gésterirdi yani... Ailemizden soyle diyelim, baba-

miz hari¢ annemizden memnun olmayan kimse yoktur desek yeridir yani.”.

Stikran Hanim ve Mehmet Bey’in ifadelerinde goriilen bu yiiceltici ifadeleri ve “me-
legimiz”, “annemiz” seklindeki kullanimlari idealizasyon ile iligkili olarak yorumlan-
mistir. Handan Hanim’1in kaybettigi babasi ile ilgili ifadelerinin de Siikran Hanim ve
Mehmet Bey’in ifadelerine benzer olarak idealizasyon icerdigi diistiniilmiistiir: “Annem
vefat ettikten sonra yapamadiklarina hep sey yapiyordu. Hi¢ durmak istemiyordu, de-
vaml tatillere gidiyorduk, gezmeye gidiyorduk. Diyorum ya o benim ¢ocugum gibi ol-
mustu yani artik, yani hi¢ doguramadigim ¢ocugum diyordum. Hani seksen yasinda
ama hani ¢ok iyi bir insandi, ¢ok anlayish bir babaydi. Hani hi¢ stkmaz, sey yapmaz.
Hani bana karsi hicbir yiikii yoktu. Dedigim gibi hala kendi meslegini yapiyordu, kendi
yemegini yapiyordu, kendi yatagini toplardi, banyosunu yapardi. Ha ¢ok saghkliyd,

’

yani bana highir agirligi olmadi o dort sene zarfinda.”.

Kaybi1 Adlandirma

Yapilan goriismelerde katilimcilarin hastaneden resmi bir belge olarak verilen 6liim
raporunda yazan bilgilere karsi siiphe i¢inde olduklari ve zihinlerinde resmi 6liim nede-
nine ait soru isaretleri barindirdiklar1 gozlemlenmistir. Oliimiin geri dondiiriilemezligi
karsisinda ritiieller bireyin 6limii kabul etmesini saglarken ayni zamanda ani ve beklen-
medik oliimler karsisinda bireyin kontrol duygusunu korumasina da yardimer olmakta-
dir (Norton ve Gino, 2014). Bu baglamda katilimcilarin bu ritiiellerin eksikliginde
“kayip nedeni” ile mesgul olduklar1 ve kayip nedenini kendilerince adlandirmaya cali-
sarak yasadiklar1 kayip ile bas etmeye calistiklar1 diisiiniilmiistiir. Ornegin Siikran Ha-
nim, yegeninin 6liim raporunda 6liim nedeni olarak belirtilen “kalp krizinin” asil neden
olmadigimi disiindiigiinii ¢iinkii yegeninin dliimiinden kisa bir siire 6nce COVID-19 test
sonucunun pozitif oldugunu ifade etmis ve 6liim nedenine iligskin diistincelerini su soz-
lerle dile getirmistir: “Bu bilimsel olarak ispatlandi. Cok bulasici, hele bir de simdi mu-
tasyona da ugradi. Belki de bulasma hizi daha da hizlandi ve oliimciil olayr oldiirme
riski daha da kisa oldu. Simdi bu mutasyon olaylarint duyunca acaba dedim (yegenim)

bu kadar ¢ok kisa siirede vefat etti, ¢iinkii hi¢ ilag bile kullanmadan vefat etti hani. Co-
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vid testi pozitif ¢ikti, ama hi¢ ila¢ baslanmadan vefat etti. Acaba mutasyona ugrayan bir
covid miydi diye diisiinmeye basladim... O sirada kani pihtilasti, kalp ya pihti atti diye
diisiiniiyorum. Ama bunlar benim diisiincelerimin sadece bireysel. Bunu kimseyle payla-

samryorum, ¢inkii ne verildi, ne yapild: bilemiyorsunuz ki.”.

Mehmet Bey annesinin 6liim raporunda ise salgin hastaliga bagl 6liim yazdigini ve
doktorlarin, annesinin COVID-19 oldugunu soyledigini belirtmistir. Ancak buna rag-
men Mehmet Bey, gorlismelerde bu salgin hastaligt COVID-19 olarak adlandirmadigim
ozellikle belirtmektedir: “(Anneme) hastanede covid testi yapiyorlar, negatif- Bu arada
akciger filmi ¢ekiyorlar. Akciger filminde zatiirre goziikiince Il Saghk Miidiirliigii oto-
matikmen covid olarak diistindii. Dolayisiyla bizim yanimizda kaldigi i¢in annemiz, bize
de temaslh olarak test yaptilar filyasyon ekibi. Esimle ben pozitif ¢iktik. On dort giin ka-
rantina altinda kaldik, ila¢ kullandik. Ayakta gegirdik gibi bir sey. Bizi etkilemedi ama
annem iste hastaneye yatiginin onuncu giintinde filan vefat etti. Vefat sebebi de salgin,
salgina bagh oliim diye yazdilar. Covid olarak yazmadilar... Hani biz annemi corona

gibi diisiindiik ilk etapta ama ben yani tahmin etmiyorum.”.

Kayp Hakkinda Konusmak

Katilimcilar, gériisme boyunca siklikla yasadiklar: kaybin kendileri i¢in ne kadar ani
oldugundan bahsetmislerdir. Ornegin Siikran Hanim, yegeninin kaybini su kelimelerle
goriismenin farkl yerlerinde anlatmistir: “bizim i¢in inanilmaz bir sok oldu”, “ama bir
anda bir anda onun 6liim olayr bizi biitiin ailemizi soka soktu diyebilirim”, “hala nasi!
oldugunu biz bile anlayamadik hani Allah kimseye yasatmasin béyle bir olayr” ve “biz o
kadar béyle soktayiz ki”. Stikran Hanim’in, yasadig1 kaybin ani olusundan siklikla bah-
sederek yasadig1 kayipla bas etmeye ¢alistigl diisiiniilmiistiir. Sitkran Hanmim yasadigi
kaybin ani olusunu ifade ederken bir yandan da kayip hakkinda konusmaktadir: “Bana
en ¢ok tiziicii gelen 11 ¢ok saghkl olan bir kisinin ¢ok saglikli hani beslenmesine dikkat
eder highir w1 kronik rahatsiziigi yok 11 mutlu hi¢ bugiine kadar onun bir sika- hayatla
ilgili hi¢ sikayeti- o kadar mutlu bir yasantisi vardi ki 1 kéy kokenli oldugu i¢in esi de
hani organik besleniyor hani w standartlarin tistii diyebilirim hani on- béyle bi insanin
boyle bir insanmin ii¢ giinde 6lmesi beni gergekten soka soktu ... ¢ok soka girdim hani 11
hayat dolu bir insanin sapasaglam bi insamn bir anda bu kadar 11 hizli bir sekilde yok

olmasi.>”.

3 Bualintida gegen “m1” ifadeleri katilimecimin duraksadig: yerlere isaret etmektedir.
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Handan Hanim da Siikran Hanim’a benzer olarak babasini ¢ok hizli ve beklenmedik
bir sekilde kaybettigini ifade etmektedir. Handan Hanim’1n bu ani kay1p hakkinda konu-
sarak kayipla bas etmeye c¢alistigi diisiiniilmiistiir: “Dedigim gibi yasanan siire¢ o kadar
zor bir stirecti ki, bir de bir anda on alt1 giinde ellerimin arasidan kayip gitmesi... Ciin-
kii hi¢hir seyi yoktu. Ben bir ay evvel babamla beraber Antep te kebap yemege gitmistik

yani diistiniin.”.

Gerceklesmeyen Ritiiellerin Telafisi

Katilimeilarin gergeklestiremedikleri ritiielleri ¢esitli yollarla telafi etmeye ¢alistik-
lan diistintilmustiir. Baz1 katilimcilar, bu telafiyi geleneksel ritiielleri yeni formlar olus-
turarak gergeklestirirken bazi katilimcilar ise ritiielleri degersizlestirmis ve ritiielleri
gerceklestiremiyor oluslarin1 olumsuzlamislardir. Ornegin Siikran Hamim ve Handan
Hanim, bu telafiyi ¢evrim i¢i kanallar araciligi ile gergeklestirmeye calismistir. Siikran
Hanim, yegeninin cenaze torenine katilamadigini ancak telefon ve internet araciligi ile
taziye ziyaretinde yapabilecegi paylasimi telafi etmeye ¢alistigini ifade etmistir: “Biz
arabayla onlarin evine gittik. Onlar pencereye ¢iktilar. Ben telefon agtim, pencereye ¢i-
kin. Biz kaldirimda yani bu ¢ok tuhaf olan seyler, agzinizda maskeler, onlar pencerede
maskeler. Boyle acilarimizi paylastik. ... Herkes boyle evin i¢inde maskeli, biz sadece
goriintiilii telefonla gériisebiliyoruz. ... Iyi ki bu gériintiilii telefonlar var. Hem bu sosyal
medyayt bazen kotii kullanilirsa kéti, ama iyi kullanilirsa bilim ugruna kullanilirsa bu

medya sosyal medya ne biliyim internet gercekten igleri kolaylastiran bir sey.”.

Handan Hanim ise babasinin cenazesine kimsenin gelemedigini ama kendisinin, ba-
basinin cenaze torenini sosyal medya iizerinden canli olarak yayinladigini ve cenazenin
ardindan cevrim i¢i bir goriigme platformu iizerinden kardesleri ve kuzenleri ile dua

okuduklarini belirtmistir.

Bununla birlikte Mehmet Bey ise Siikran Hanim ve Handan Hanim’dan farkli olarak
gergeklestiremedigi ritiiellerin halk arasinda aslinda yanlis bilindigini ve yanlis bir se-
kilde uygulandigini sdyleyerek bu ritiielleri degersizlestirmistir. Mehmet Bey ayni za-
manda bu ritlielleri eger pandemi olmasaydi gerceklestirecegini de sdylemektedir. Bu
baglamda Mehmet Bey’in bu degersizlestirme ¢abasinin bir nevi bir telafi yontemi ol-
dugu diistinilmistiir. Mehmet Bey’in ritiielleri gerceklestirme arzusu ve paralelinde ona
eslik eden degillemeleri ve degersizlestirme c¢abasi su ifadelerde goriilebilir: “Biz zaten

yani halkin bildigi yanlislart dogru samip yaptiklart yanhslar biz zaten normal de ol-
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saydr yapmazdik. Nedir bunlar diye soracak olursaniz, iste mesela bir yedisi diyorlar,
bir karki divorlar, bir elli ikisi diyorlar. Islamiyette bunlarin hepsi safsata. Her ne zaman
dua yapmak istersen, her ne zaman hayw etmek istersen, herhangi bir giine bagh, her-
hangi bir sayiya tekabiil etmeyecek sekilde yapilir ¢iinkii Allah'tan istenecek Allah’a
yalvarista sayt adet yoktur. Mesela kimi insanlar géyle yaparlar, bilmiyorum biliyor mu-
sunuz. Yok kirk yasin okuyalim, yok otuz tebarek okuyalim. Béyle bir sey yok, sayr diye
bir sey yok. Biz bunlari bildigimiz i¢in, biz bu ritiiellerle alakali kendimiz evde ara ara
annemiz hakkinda giyabinda zaten vefatiyla bu diinyadan géctii gitti gerekli dualarimizi
okumamiz gereken sureleri ayetleri okuyoruz, yapryoruz. Onda ¢ok fazla bir sikinti ya-
samiyoruz. ... Ya bana gore bir sey yoktu ama simdi halkimiz éyle bir sey olmus ki yani
normalde donemde olsaydi illa ki bir etrafin baskisiyla alakalr diyelim mahalle baskisi
toplumsal baski diyelim yani bir ti¢ bes akrabayt ¢cagurip yaninda yemek verip bir mevlit
bir Kuran-1 Kerim okuma gibi bir sey olabilirdi hi benim kendi sahsima birakilsa yap-
mam ¢tinkii size daha dénce de bahsettim bu konuyla alakali bilgilere sahibim boyle bir

’

olay toplumun dogru bildigi yanlislarin hicbirini yapma taraftar: degilim.”.

Hilal Hanim ise yapmak istedigi ritielleri pandemi siirecinin getirdigi kisitlamalara
uygun sekilde yaparak telafi etmeye calistigini su sekilde ifade etmistir: “Kuran kursu-
na bagis yaptik, égrencilere bagis yaptik. Mesela biitiin akrabalarimizi komsularimizi
toplayp yemek vermek istedim onun adina. O béyle seyleri ¢ok severdi kayimvalidem. O
tiir bi sey yapmak isterdim yedisinde kirkinda ama bu pandemi oldugu i¢in insanlar: bir

araya toplamaya ger¢ekten ¢ok ¢ekiniyoruz.”.

Yasaklara Ragmen: Ritiielleri Gerg¢eklestirebilmek

Katilimcilar yasadiklar1 kayip hakkindaki deneyimlerini goriismelerde pandemi sii-
reci ile iligkilendirerek anlatmiglardir. Katilimcilar deneyimlerini anlatirken karantina
kisitlamalarina vurgu yapmislar ve karantina kisitlamalar1 nedeniyle kayip sonrasi ger-
ceklestirmek istedikleri rittielleri gergeklestiremedikleri i¢in engellenmis ve 6zgiirliikle-
ri kisitlanmis hissettiklerini ifade etmislerdir. Yasaklar nedeniyle engellenmis ve
Ozgilrliikleri kisitlanmis hisseden katilimcilar ritiielleri gergeklestirmek i¢in uygulanan

yasaklar ihlal etmeyi diigiindiiklerini sdylemiglerdir.

Siikran Hanim karantina kisitlamalari ile ilgili deneyimini “Ben eve (cenaze evi) git-
mek istiyorum, gidemiyorum. Evde (kendi evi) agliyorum, yani aglamaktan dua etmek-

ten baska bir sey gelmiyor elimden, hani ¢aresiz olmak. Hani bir de bu kadar yakin olup
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da gidememek insanin 6zgiirliigiiniin kisitlanmast gibi kotii bir donemdi.” seklinde ifade
etmistir. Hilal Hanim ise “Ondan sonra ne bileyim hani bir insani, 28 yil beraber yasa-
digin bir insan son giinlerinde yalniz kaldi goremedim. Ondan sonra cenazesine katila-
madim, sonrasinda eve kimse gelmedi.” sozleri ile kisitlamalarin kendisini nasil

etkilediginden bahsetmistir.

Kayiplarini karantina siirecinde yasadiklari i¢in dzgiirliiklerinin kisitlandigini hisset-
tiklerini ifade eden katilimcilar bu kisitlamalardan kurtularak karantina nedeniyle yerine
getiremedikleri ritiielleri yerine getirmek igin ¢esitli yollar denemeyi akillarindan gegir-
diklerini de ifade etmislerdir. Ornegin Mehmet Bey, karantina kisitlamalaria uydugunu
ifade etmesine ragmen kendisini hapishanede gibi hissettigini ve kisitlamalara kars1 ge-
lecek sekilde cenazeye katilmanin aklindan gectigini su s6zlerle anlatmistir: “Yani soyle
belki yorumlayabiliriz. Hapishanedesiniz. Cocugunuz anneniz yakiminiz hastalaniyor
veya vefat ediyor dahil olamiyorsunuz, katilamyyorsunuz. Ha burda tam benzetme bire-
bir ortiismeyebilir. Ben burdan gizli kagak gidebilirdim. Ama korktugumuz igin, soyle
korktugumuz igin, diger insanlara bulastan dolayr bir sey yapabiliriz korkusuyla giinii-
miiziin tam dolmasini bekledik. Yani atiyorum yalan séyleyerek, biz zaten bu korona
bitti, bizim sey karantina stirecimiz diyerek katilabilirdik belki. Ama béyle bir seye te-
nezziil etmedik yani. Bizler yapisal olarak devletin bize uymasini istedigi veya yapma-
masmi istedigi kurallari kanunlar: harfiven yerine getirmeye ¢alisiyoruz, boyledir

yani.”.

Bu baglamda katilimeilarin kayip deneyimlerine karantinada olma siirecinin de ek-
lenmesiyle birlikte 6zellikle dini ve kiiltiirel ritiielleri yerine getirememekle ilgili olarak
ozgtrlikleri kisitlanmig ve engellenmis hissettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin ger-
¢eklestirmek istedikleri ritlielleri gergeklestirmek i¢in karantina kisitlamalarini ihlal et-
meyi diisiinmeleri de ritiielleri gergeklestirmenin katilimcilar i¢in ne kadar elzem

olduguna isaret etmektedir.
Tartisma

Bu ¢alismadaki ama¢ COVID-19 pandemisinde bir yakinin1 kaybeden ve pandemi
stirecindeki kisitlamalar nedeniyle dini ve kiiltiirel ritiielleri gergeklestirememis olan bi-
reylerin, pandemi siirecindeki yas ve bu siiregte dini ve kiiltiirel ritiielleri yerine getire-
memis olmaya yonelik deneyimlerini anlamaya ¢alismaktir. Bu dogrultuda katilimcilarla

yari-yapilandirilmig goriismeler yapilmis ve bu goriismeler YFA ile analiz edilmistir.
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Analizler sonucunda Ritiiellerin Eksikliginde Olumsuz Duygular, Yas Siirecini Kolay-
lastirmas1 Acisindan Ritiiellere Yapilan Atiflar, Kayipla Bag Etme Yontemleri, Gergek-
lesmeyen Ritiiellerin Telafisi ve Yasaklara Ragmen: Ritiielleri Gergeklestirebilmek
isimli bes iist tema olusturulmustur. Bu temalar, Lacanyen Psikanaliz temelli olmak iize-

re psikanalitik kuram cergevesinde tartigilmistir.

Ritiiellerin Eksikliginde Olumsuz Duygular

Bu ¢aligmada katilimcilarin ifade ettikleri duygular, alanyazinda kayip sonrasi dene-
yimlenen duygular olarak belirtilen iiziintii ve ¢aresizlik duygulari ile paralellik goster-
mektedir (Deutsch, 1937; Love, 2007). Lacan (1949) kategorilendirilmis olan bu
duygularin imgesel diizlemde yer aldigini1 belirtmektedir. Ayna evresi ile birlikte tanim-
lanan imgesel diizlem, yaniltic1 ve gergegin iizerini rten bir isleve sahiptir. Bu yaniltici-
lik, bebegin kendini aynada gordiigli imge ve ger¢ek bedeni arasindaki fark ile
baslamaktadir. Bebegin gercek bedeni hi¢cbir zaman aynadaki imgesinin aynisi degildir.
Parcal1 bir beden algisina sahip olan bebekte ise bu durum ¢aresizlik, 6fke, tiziintii gibi
duygular olusturmaktadir. Bununla birlikte bu imgenin igerigini yalnizca bebegin ayna-
daki goriintlisii olusturmaz, bu imge bebegin ¢evresindeki kisilerden kendisine yansiti-
lan tasvirler ve seslenisler de olabilir. Bu sayede bebek, nasil goriindiigiine dair
ipuglarini annesinin ses tonundan veya ¢evresindeki diger kisilerden de almaktadir. Ay-
nadaki imgesi aracilig1 ile kendisi i¢in Biiyiik Baska konumunda olan kisilerden “Bu
sensin!” yanitint alan bebek, boylelikle ayna imgesi ve i¢ diinyas: arasinda bir bag kur-
maya baglamaktadir. Bu anlamda ayna imgesi, Biiyiikk Bagka’nin bizi nasil gérdiigiine
dair tasarilarimizi icermekte ve bu imge ile 6zdesim kurulmas: sonucunda ideal ego
olusmaktadir (Lacan, 1977). Dolayisiyla ayna evresinde olusan imgesel diizlem aracili-
g1 ile 6zne hayali temsiller kurarak Biiyiik Bagka tarafindan taninmay1 arzulamaktadir.
Bu nedenle bu dénemde olusan ego yapilanmasi 6znenin Biiyiik Bagka ile olan iliskilen-
mesi ile dogrudan alakalidir. Lacan (1949), ayna evresini 6 ve 18. aylar arasinda gergek-
lesen imgesel diizlemin tanimlandigi bir evre olarak tanimlamasina ragmen ayni
zamanda ayna evresinin sadece gelisimsel bir asama olmadigin1 aksine 6znenin hayati

boyunca devam eden bir paradigma oldugunu belirtmektedir.

Bu baglamda katilimcilarin ifade ettikleri iiziintii ve caresizlik gibi duygularin ayna
imgelerine zitlik olusturan bir eksiklik sonucunda olustugu diigiiniilmiistii. Mehmet
Bey’in “O baglamda tabii ki ¢ok iiziildiik, yani daha duygusal olduk. Daha iiziildiik.

Yine de eviat olarak son defa gérmek veya kabristana kendi ellerimle indirmek ister-
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dim.” ifadesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. “Bir evlat olarak” vurgusu, Mehmet
Bey’in ayna imgesi karsisinda Biiylik Baska’'nin g6ziinde nasil goriildiigiine iliskin ola-
rak 6zdesim kurdugu ideal egosunun bir yansimasidir. Bu baglamda Mehmet Bey’in
“bir evlat olarak™ ifadesi ayn1 zamanda annesinin arzusunu i¢germektedir. Nitekim Meh-
met Bey bu arzuya uygun davranamadig: (evlat olarak son defa gérmek ve kabristana
kendi elleriyle indirmek) i¢in 6zdeslestigi imgede bir kirilma ve bu kirilma ile deneyim-
ledigi eksiklik nedeniyle {iziintii yagamaktadir. Diger katilimcilar da Mehmet Bey’de
oldugu gibi duygularini bir eksiklik ile iliskili olarak anlatmaktadir. Bu baglamda ortaya
c¢ikan duygulara verilen adlar degisse de katilimcilarin duygularini bir eksiklik temelin-
de ifade etmelerinin Lacan’in duygulara iligskin agiklamasini destekledigi diistiniilmiis-

tir.

Lacan’a gore (1977) 6znenin kendisi i¢in Biiyiik Bagka konumunda olan kisiler tara-
findan goriildiigiinii hayal ettigi/goriilmek istedigi imajindaki degisiklikler, ego savun-
ma mekanizmalarin1 ve duygulari harekete gecirmektedir. Harekete gegen bu sistemin
amaci ise ideal egonun zarar gérmemesi ve olusacak zarar telafi etmektir (akt. Paumel-
le, 2004). Katilimcilarin vefat eden kisiye karsi son gorevlerini yapamamis olmanin ver-
digi eksikligi anlatirken sik sik deneyimledikleri iiziintii ve ¢aresizlik duygularindan
bahsetmeleri de bu baglamda yorumlanmistir. Mehmet Bey bu konu ile ilgili “Uzdii,
acaba yani annemizin ¢ok mu basinda bulunsaydik? Yani gorevimizi yapsaydik, dort
dortliik eksiksiz. O konu etkiledi bizi. Ne de olsa cenazesinde bulunamadik yani. O bir
eksiklik yani. Stirekli bize bir iiziintii yaratacak yani o bir ger¢ek yani.” demistir. Meh-
met Bey’in ifadesinde de goriildiigli gibi cenaze islemleriyle ilgili engellenmenin, ailevi
ve toplumsal bakis agisiyla gorevini yerine getiren birey imajini zedeledigi diistintilmiis-
tiir. Bu baglamda katilimecilarin kendi kontrolleri disinda gerceklestiremedikleri dini ve
kdiltiirel ritiiellerin, katilimcilarin 6zdeslesmis olduklar1 ayna imgelerinde bir kirilmaya

ve boylece liziintii ve ¢aresizlik gibi duygulara neden oldugu diistiniilm{istiir.

Yas Siirecini Kolaylagtirmasi A¢isindan Ritiiellere Yapilan Atiflar

Bu temanin igerigini katilimcilarin, yasadiklart kaybin ardindan gercgeklestirmek is-
teyip gergeklestiremedikleri dini ve kiiltiirel ritliellerin yas siirecini kolaylastirmasina
yonelik atiflar1 olusturmaktadir. Bu dogrultuda Yas Siirecini Kolaylastirmasi A¢isindan
Ritiiellere Yapilan Atiflar {ist temasinin altinda Kayb1 Kabullen(eme)me, Aciy1 Paylas-
mak ve Gorevi Yerine Getirmek adli alt temalar olusturulmustur.
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Lacan, simgesel diizlemi kiiltlir ve toplumla iligkilendirmekte ve kayb1 anlamlandir-
ma konusunda simgesel diizlemin 6nemli bir islevi olduguna vurgu yapmaktadir. Bu
anlamda kiiltiirel ve toplumsal islevleri baglaminda ritiieller de simgesel diizlemde yer
almaktadir (Paumelle, 2004). Bu sebeple Yas Siirecini Kolaylastirmasi A¢isindan Ritii-
ellere Yapilan Atiflar iist temasinin Lacan’in simgesel diizlem kavramiyla tartisilabile-
cegi digiiniilmiistiir. Toplumumuzda Olen kisilerin ardindan yapilan cenaze toreni,
mevlit okutma, yedisinde yemek dagitma gibi bir¢ok dini ve kiiltiirel ritiielin pandemi
kosullar sebebiyle gergeklestirilememesi ile birlikte bu ritliellerin yas siirecindeki sa-
galtict rolil ortaya ¢ikmistir. Lacan 6znenin diinyay1 deneyimlemesi ve gercegi anlam-
landirmas: i¢in simgesellestirmelerin gerekli oldugunu ifade etmektedir (DiCenso,
1994). Bu baglamda toplumdaki ritiiellerin 6liim gibi ger¢ek diizlemde kendine yer bu-
lan bir olayn anlamlandirilmasinda énemli oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin cenaze to-
reni Oliimiin bir gostereni olarak yorumlanabilirken olen kisiye cenaze toreni
diizenlenmesi ile birlikte gergek diizlemde yer alan kaybin simgesel diizleme aktarildig:
ve 0znede kaygi yaratan simgeseldeki boslugu doldurdugu sdylenebilir. Katilimeilarin
ifadelerine bakildiginda da 6rnegin Mehmet Bey annesinin cenazesine katilamamasinin
onda bir eksiklik yarattigini ve siirekli yasayacagi bir tiziintiiye sebep oldugunu belirt-
mistir. Bu baglamda ritiiellerin yasanan kaybi simgesel alana tasidig1 ve bu sayede siire-
cin simgeselde kendine anlam bulmasi ile birlikte 6znenin kaybi kabullenmesini ve
boylece yas siirecini kolaylastirdigi diistiniilmiistiir.

Aciy1 Paylagsmak temasinda ise igerigi katilimeilarin deneyimlediklerini soyledikleri
acty1 dile dokme gayretleri olugturmaktadir. Bu alt tema dilin simgesel diizlem ile olan
yakin iligkisi baglaminda simgesel diizlem ekseninde tartigilmistir. Soler (1996), konus-
manin yaratici bir eylem olup anlami (meaning) yarattigim sdylemektedir. insanlar ko-
nugarak, yasadiklar1 deneyimleri dile dokerek gercek diizlemde vuku bulmus olaylara
simgesel diizlemde bir anlam yaratmaya calismaktadirlar. Katilimcilardan Siikran Ha-
mm’m “Birlikte olmak isterdim, amcamin kizlariyla konusmak isterdim, yani (kaybetti-
gim kisinin) ¢ocuklariyla birebir konusmak isterdim.” diyerek acisim1 konusarak, dile
dokerek paylagsmak istemesi de bu anlamda yasadigi kaybi simgesel diizleme tasima

cabasi olarak degerlendirilmistir.

Bununla birlikte Lacan’a gore kiiltiirel ritiielleri gergeklestirme ve normlari igselles-
tirme ancak arzu ile miimkiindiir ve arzu her zaman simgesel diizlemde konumlanmis
olan Biiyiik Baska’nin arzusudur (Akt., DiCenso, 1994). Bu baglamda toplumda kendi-

ne yer bulan bu ritiiellerin Biiyiik Bagka tarafindan 6zneye aktarildigi ve bu sekilde 6z-
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nenin geleneginde ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Gorevi Yerine Getirmek temasi da yine
simgesel diizlemde kendine yer bulan arzu baglaminda tartisilmistir. Katilimcilar yakin-
larinin cenaze torenlerine katilmak ve 6len kisi adina hayir yapmak gibi bazi ritiielleri,
gdrevi yerine getirmek olarak tanimlamustir. Ornegin Hilal Hanim, kaybettigi yakinmnin
cenazesine gidemeyisini “Son vazifemizi yapamadik.” diyerek ifade etmistir. Mehmet
Bey ise annesinin kendisine “Ben inantyorum, ben goctiikten sonra sen benim arkam-
dan ne yapman gerekiyorsa zaten yapacaksin.” dedigini aktarmistir. Bu durum 6len ki-
sinin daha 6lmeden once bile oldiikten sonra yapilmasini istedigi seyleri dile dokerek
arzusunu ilettigi seklinde yorumlanmistir. Mehmet Bey, 6len kisinin ardindan “yapilma-
s1 gerekenleri yapmanin” kendisini rahatlatacagini belirtmis ve bu rahatlama durumu-

nun, arzunun tatmin edilmesine yonelik bir arzu icerdigi diisiiniilmiistiir.

Sonug olarak simgesel diizlemde konumlanan ritiielleri gerceklestirmenin kisilerin
yas siirecini kolaylastirdigi goriilmiistiir. Bu nedenle yasadiklari kaybin ardindan ger-
ceklestirmek istedikleri ritiielleri gergeklestiremeyen katilimcilarin ritiiellere yaptiklar
atiflar, kayip deneyimlerini bir sekilde simgesel diizleme tasimanin kendileri i¢in yas
stireclerini hafifletmesi baglaminda 6nemli oldugunu ifade etme ¢abalari olarak ele alin-

migtir.

Kayipla Bas Etme Yontemleri

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin kayipla bas etme yon-
temleri Kayb1 Ideallestirme, Kayb1 Adlandirma ve Kayip Hakkinda Konusmak seklinde
¢ ayr1 baglikta toplanmistir. Bu alt temalar Lacan’in imgesel, simgesel ve ger¢ek diiz-

lemleriyle iligkilendirilerek yorumlanmuistir.

Kayb1 Ideallestirme alt temas1 imgesel diizlem kapsaminda tartisilmistir. Oznenin
ayna karsisindaki imgesiyle birlikte olusturdugu bir biitiin oldugu algisina karsin CO-
VID-19 pandemisi bu biitiinliigli bozan bir unsur olarak dznenin karsisina ¢ikmaktadir.
Nitekim 6zne, boyle bir durumla karsi karsiya kaldiginda bu durumla bas edebilmek
icin nesneleri, kisileri ya da ideolojik diisiinceleri idealize edebilmektedir (Ragland,
1995, Akt., Diserholt, 2014). Mehmet Bey’in sdyleminde kendine yer bulan “boyle bir
seyin kendi basina gelmesine” yonelik saskinlik i¢eren ifadesi de bu duruma 6rnek ola-
rak verilebilir. Kendisi ve ailesine yonelik olusturdugu imge ile ¢elisen bir durum karsi-
sinda Mehmet Bey “Bizim de annemiz olebiliyormus.” demistir. Siikkran Hanim’1n yasca

geng olan yegenini, hi¢ ihtimal vermedigi COVID-19 nedeniyle kaybetmesi de Siikran
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Hanim’in yegenine atfettigi “saglikli, kronik rahatsizlig1 olmayan” imgesinde bir kiril-
ma yasamasina neden olmustur. Bu baglamda katilimcilarin kaybettikleri kisilere yone-
lik ideallestirmeleri, katilimcilarin 6zdeslestikleri imgelerde ortaya ¢ikan kirilmalarla
basa ¢ikma yontemleri olarak yorumlanmistir. Bununla birlikte bu ideallestirmelerin,
kaybin ¢ogul bir sekilde kullanimi ile de kendini gosterdigi diislintilmiistiir. GOriigme-
lerde kaybedilen kisiler hakkinda “melegimiz” ya da “annemiz” gibi ¢ogul ifadeler sik-
likla tekrarlanmistir. Bu ¢ogul ifadeler, kaybedilen kiginin konumunu yiicelestirip kisiyi
herkes icin benzer bir noktaya koyma ¢abasi olarak yorumlanmistir. Buna ek olarak ka-
tilimcilarin séylemlerinde bu ideallestirilmis imgelerin detayli olarak kendini gosterdigi
ve tekrarlanan “melegimiz” ve “annemiz” ifadelerinin kaybedilen kisilere yonelik imge-
leri yansittig digiiniilmiistiir: “Melek gibi de yasayan, hep giilen...”, “Annemizden mem-

nun olmayan kimse yoktur desek yeri yani.”.

Kayb1 Adlandirma alt temast ise simgesel diizlem kapsaminda tartisilmistir. Simge-
sel diizlem, dil ile birlikte i¢inde bulundugumuz toplumdaki kurallari, kiiltiirii ve yasala-
11 kapsamaktadir. Yasayr diizenleyen Biiylik Baska’nin kendisi oldugu i¢in simgesel
diizlem de dogrudan Biiylik Baska ile iligkilidir (Evans, 1996). Bu nedenle 6znenin yasa
ile olan iligkisi ayn1 zamanda Biiyiik Bagka ile olan iligskilenmesine de karsilik gelmek-
tedir. Katilimcilarin sdylemlerine bakildiginda ise kaybettikleri kisilerin resmi 6liim ra-
porlarinda yazilan nedenlerle ilgili siipheye diistiikleri ve kaybettikleri kisilerin 6liim
nedenlerini farkli isimlerle adlandirmaya calistiklart gozlemlenmistir. Kaybin nedenini
adlandirmada bir belirsizlik yasayan katilimcilar, kaybin nedeni ile iliskili gesitli varsa-
yimlarda bulunmaktadirlar. Bu noktada katilimcilarin simgesel diizlemde konumlanmis
olan resmi kayitlara kars1 alternatif adlandirmalar yaratmalarinin, Biiylik Baska’nin ge-
tirdigi ¢6ziim karsisinda giivensizlik yasadiklarina isaret ettigi ve bu nedenle katilimci-
larin kaybin nedenine y6nelik adlandirma cabasinin simgesel diizlem ile iligkili olarak
yorumlanabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu durum simgesel diizlemde var olan yasaya karsi
gelmekten ziyade simgesel diizlemin temsillerinde tutarsizlik ve yetersizligin goriilmesi
olarak yorumlanmistir. COVID-19’un gelmesiyle birlikte yasanan tiim bu kayiplar ve
pandemi siireci, 6znenin kirilganligini ortaya seren bir travmatik gercek olarak deger-
lendirilmektedir. Bu travmatik ger¢ek simdiye kadar var olan simgesel diizlemi sekteye
ugratarak simgesel diizlemde bir bosluga neden olmus (Meylahn, 2020; Western, 2020)
ve var olan simgesel diizlemdeki eksiklikleri gézler oniine sermistir (Meylahn, 2020).

“Yeni normal” ad1 altinda pandemi sartlarina uygun yeni bir simgesel diizen kurulmaya
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caligilsa da bunun heniiz tam olarak gergeklestirilemedigi ve bunun sonucunda da kati-
limcilarda mevcut simgesel diizene kars1 bir giivensizligin olustugu diisiiniilmiistiir. Bu
baglamda katilimcilarin kendi baslarina kayip nedenini adlandirmaya c¢alismalari ve
farkli alternatifler aramalar giivensizlik ve belirsizlik nedeniyle simgesel diizlemde olu-
san eksikligi doldurma ve kaygi yaratan bu eksiklikle bas etme ¢abasi olarak yorumlan-
mistir (Meylahn, 2020).

Kayip Hakkinda Konusmak temasi ise gergek diizlem tlizerinden tartigilmistir. Daha
once de belirtildigi tizere gercek diizlem simgesellestirmeye direnendir. Bu baglamda
travmatik deneyimler, gosterenler zincirinde bir kopmaya neden olurken travma ger¢ek
ile karsilasma an1 olarak tanimlanmaktadir (Ratti ve Estevao, 2016). Katilimcilarla ya-
pilan goriismelerde katilimcilarin siklikla kaybin beklenmedik ve ani olusuna vurgu
yaptiklar1 goriilmiistiir. Ornegin, Siikran Hanim kay1p karsisinda siklikla “sok” yasadi-
gin1 dile getirmekte ve kaybin “bir anda” olusuna dikkat ¢ekmektedir. Sitkran Hanim’1n
“sok” ve “bir anda” gibi durumu ¢ok fazla betimleyemeyen ve fazla s6ze yer birakma-
yan ifadeleri, s6z konusu kaybin Siikran Hanim i¢in travmatik bir deneyim oldugunu
disiindlirmektedir. Goriigmeler boyunca tiim katilimcilarin kayiplar1 hakkinda konusur-
ken siklikla duraksadiklari, konugmalarinin kesintiye ugradig1 ve ne sdyleyecegini bile-
mez bir halde goriindiikleri gozlemlenmistir. Konugmalarda siklikla kullanilan tekrarlar
ve duraksamalarin travmanin yarattig1 gercekteki bir boslugu temsil ettigi diislintilmiis-
tiir (Cuéllar, 2010). Bununla birlikte katilimcilarin kayiplari hakkinda konugma istekleri
yani kendilerini dil aracilig1 ile simgeselde ifade etme ¢abalari bu boslugu doldurma
gayreti olarak yorumlanmistir. Sonug olarak katilimeilar, kendilerince anlamlandirama-
diklar1 konular1 konugmaya calismakta ve bu sekilde kayip ve kaybin yarattigi bosluk
ile basa ¢ikmaya caligmaktadirlar. Bu sekilde 6zne, gercegi dil araciligi ile simgesel

diizlemde yapilandirmaya ve anlamlandirmaya ¢aligmaktadir.

Gerg¢eklesmeyen Ritiiellerin Telafisi

Bu aragtirmanin yola ¢iktig1 sorulardan biri olan ger¢eklesmeyen ritiiellerin nasil de-
neyimlendigi sorusu, katilimcilarin séylemlerinde de dikkat ¢ekici bir yogunlukta yer
almistir. Pandemi stirecinin getirdigi kisitlamalar nedeniyle yasadiklar1 kaybin ardindan
dini ve kiiltiirel ritiiellerini yerine getiremeyen katilimcilarin, bu siiregteki deneyimleri-
ne yonelik igerik Yas Siirecini Kolaylastirmasi Agisindan Ritiiellere Yapilan Atiflar te-
mast altinda tartisilmistir. Dini ve kiiltiirel ritiieller, 6zneyi yapilandiran gercek, imgesel

ve simgesel diizlemdeki Giglii 6rgiide simgesel diizleme karsilik gelmektedir. Bu bag-
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lamda ritiiellerde, baska bir deyisle simgesel diizlemde olusan bir eksiklik 6znenin yaga-
dig1 kayb1 simgesel diizlemde anlamlandirmasi agisindan problemlere neden olmaktadir.
Gergeklesmeyen Ritiiellerin Telafisi temasimin igerigini ise katilimcilarin bu eksikligi
telafi etmeye yonelik deneyimleri olusturmaktadir. Goriismelerde katilimcilarin gergek-
lestiremedikleri ritiielleri degersizlestirmek veya ¢evrim ici kanallar1 (goriintiilii konus-
ma, fotograf gonderme, sosyal medya) kullanmak gibi ¢esitli telafi yontemleri
gelistirdikleri gézlemlenmistir. Bu temada da 6znenin bu telafi arayisinin nedeninin sor-

gulanmasinin énemli olacag1 diigiiniilmiis ve bu durum tartisilmastir.

COVID-19 pandemisi siirecinde bir¢ok tilke bu siireci saglik, egitim, ekonomi ve
sosyal alanda basarili bir sekilde yiiriitme konusunda sikintilar yasamig ve uygulanan
politikalar, belirsizlikleri ve siklikla degistirilmeleri ile dikkat ¢ekmistir. Toplum ve kiil-
tiirlin bir temsili olan iilkelerin bu baglamda simgesel diizlemde yer alan Biiyiikk Bas-
ka’ya karsilik geldigi distintildiginde iilkelerin pandemi politikalarindaki
basarisizhiginin simgesel diizlemdeki bir islevsizlige karsilik geldigi sdylenebilir (Mey-
lahn, 2020). Simgesel diizlemin islevsizligi, 6zneyi ¢ok yogun ve ezici duygularla bas
basa birakirken 6zne bu siirecte imgesel ve gercek diizlem arasinda savrulmakta ve bu
islevsizligi telafi edebilmek igin gercek, imgesel ya da simgesel diizlemde yer alacak
alternatif yollar aramaktadir (Monahan, 2017). Bu baglamda katilimcilarin da pandemi
stirecinde dini ve kiiltiirel ritlielleri yerine getirememek gibi simgesel diizlemin yetersiz-
ligi ile karsilastiklart durumlarda bir telafi mekanizmasi gelistirdikleri gézlemlenmistir.
Katilimcilarin bu konudaki telafi ¢abalarindan biri olan ritiiellerin degersizlestirilmesine
odaklanildiginda Mehmet Bey’in su ifadesi dikkat ¢ekmektedir: “Biz zaten normal de
olsaydy (bu ritiielleri) yapmazdik. Nedir bunlar diye soracak olursaniz, iste mesela bir
yedisi diyorlar, bir kirkr diyorlar, bir elli ikisi diyorlar. Bizim dgrendigimiz bilgiler dahi-
linde béyle bir sey yok. Islamiyet te bunlarin hepsi safsata”. Freud’a gore cocuklarda,
kendilerinin tiimgiiglii olduklarina dair diisiinceler zamanla kendilerine bakim veren ki-
silerin timgiiclii oldugu diisiincesi ile yer degistirmektedir. Bu diisiincenin 6nemi, ¢o-
cuk zayifliklar, diismanlik, hastalik, 6limliilik ve benzeri dehsetler ile karsilastiginda
ortaya ¢ikmaktadir. Boyle korkutucu anlarda ¢ocuk i¢in en rahatlatici diigiince kendisini
bu tehlikelere kars1 koruyacak birinin bulunmasidir. Anne-baba basta olmak iizere bu
sorumlulugu alan kisiler ¢ocugun goziinde ideallesmektedir (Akt., McWilliams, 2011).
Bu baglamda ¢ocuk i¢in ilk Biiyiik Baska olan anne-baba gibi simgesel diizlemde Bii-
ylik Bagka konumuna denk diisen devlet kavraminin da benzer bir islevi oldugu diisiinii-
lebilir. Mehmet Bey’in de 6zellikle COVID-19 gibi gercek diizlemden gelen bir tehdit
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karsisinda kendisini koruyup kollayacagini diisiindiigii devletin politikalarindaki islev-
sizligi telafi etmek amaciyla gerceklestiremedigi ritiielleri degersizlestirdigi ve boylece
devletin simgesel islevini ideallestirme yoluyla korumaya ¢alistig1 séylenebilir.

Gergek, imgesel ve simgesel diizlemi Borromean Diglimii ile topolojik olarak ele
alan Lacan; anlami, imgesel ve simgesel diigiimlerin kesisim noktasina yerlestirmistir.
Bu anlamda simgesel diizlemdeki yetersizlik, dnceki temalarda ele alindig1 gibi kayb1
anlamlandirma konusunda bir eksiklik yaratmakta ve anlamin imgesel diizlemde tanim-
lanmasina neden olmaktadir (Lacan, 2016). Anlamin imgesel diizlemde konumlanmasi
Oznenin negatif duygular deneyimlemesine neden olurken anlamin simgesel diizleme
taginmasi 6zneyi rahatlatan bir 6ge olarak yorumlanabilir. Bu anlamda degersizlestirme
ve ideallestirme gibi yontemler imgesel diizlemde konumlanirken geleneksel ritiiellerin
bir telafisi olarak bu ritiielleri pandemi sartlarina uyarlamanin 6znede yarattigi etki soru
isaretleri yaratmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin 6zellikle pandemi doneminde sik-
likla kullandigi c¢evrimigi kanallarin imgesel diizlemde konumlandig1 diisiiniiliirken
yeni diinya diizeninde ¢evrim i¢i imkanlarin zamanla simgesel bir deger kazanip kazan-
mayacag bir tartigma konusu olusturmaktadir.

Bu ¢alismada telafi mekanizmasi olarak ¢evrim i¢i kanallara bagvurmak baskin yon-
tem olarak ortaya ¢ikmakla birlikte pandemi siirecinde ele alinan bir diger ¢aligmada ise
simgesel diizlemdeki islevsizligin inkar (denial), komplo (conspiracy), erteleme (defer-
ral) ya da panik olma (panicked) seklinde imgesel diizlemde telafi edilmeye calisildigt
bulunmustur (Osserman ve Lé, 2020). Bununla birlikte bir baska ¢alismada katilimcilar
kaybin ardindan dini ve kiiltiirel ritiiellerini gerceklestiremediklerinde ¢evrim igi telafi
yontemlerini kullandiklarini ancak bu ritiiellerin, geleneksel halleri gibi fiziksel yakin-
lik ve temas igermedigi i¢in “ayn1” olmadigini belirtmislerdir (Scheinfeld, Gangi ve
ark., 2021). Bu ¢alismada da Siikran Hanim benzer bir sekilde fiziksel yakinlik ve tema-
sin eksikligini su sozlerle ifade etmistir: “...birebir konusmak isterdim, yiiz yiize konusup
onlara dokunmak isterdim, saclarini oksamak isterdim, sarilmak isterdim ama bunlarin

hi¢birini yapamadim ki!”.

Bu baglamda gelecekteki ¢alismalarda pandemi gibi travmatik olarak deneyimlenen
ve simgesel diizlemde bosluk yaratabilecek durumlarda hangi tarz telafi mekanizmalari-
nin ortaya ¢ikacagina dair ¢aligmalarin yapilmas: 6nemli goriilmektedir. Buna ek olarak
hangi telafi mekanizmalarinin daha islevsel olabilecegi ve bu telafi mekanizmalarinin
nasil daha islevsel hale getirilebilecegine dair detayli caligmalarin yapilmasinin da

onemli olacagi diisliniilmektedir.
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Yasaklara Ragmen: Ritiielleri Gerg¢eklestirebilmek

Son tema olan Yasaklara Ragmen: Ritiielleri Gergeklestirebilmek temasi yasanan
kaybin pandemi siirecinde ger¢eklesmesinin katilimeilar tarafindan nasil deneyimlendi-
gi ile ilgilidir. Bu temanin igerigini diinya ¢apinda ilan edilen pandemi ve uygulanan
kisitlamalar nedeniyle katilimcilarinin 6zgiirliiklerinin kisitlandigina dair ifadeleri, en-
gellenmis hissetmeleri ve bununla iliskili olarak pandemi yasaklarini ihlal etme pahasi-
na ritiielleri gergeklestirmek istemeleri olusturmaktadir. Goriismeler sirasinda siir
ihlaline yonelik herhangi bir tutumda bulunmayan katilimcilarin, pandemi nedeniyle

olusturulan kisitlamalara karsi neden bdyle bir konum aldiklar tartigilmistir.

Lacanyen yaklasima goére travma, bir anlama isaret eden gosterilenin eksikligiyle
dolayisiyla da gercek diizlem ile iligkilidir. Bu baglamda COVID-19 pandemisi, gergek-
le karsilagma an1 olarak travmatik bir etkiye sahipken pandeminin yol actig1 toplumsal,
ekonomik, politik ve ideolojik krizlerle birlikte karantinada olmak zorunda kalan 6zne-
nin giinliik sosyal hayatinda da bir bosluk olugsmustur. S6z konusu bu bosluklarin sim-
gesel ve imgesel diizlemde yer aldig1 diisliniilmektedir (Meylahn, 2020). Bu ¢ercevede
pandemi siiresince 6znenin yasadigi bu bosluk otoritenin bagarisizligi seklinde yorumla-
nabilir. Diinya ¢apinda Biiylik Baska konumunda olan iilke yonetimlerinin pandemi sii-
recini yonetmekle ilgili bir¢cok problemle karsilastiklar1 ve pandemi siirecini basarili bir
sekilde yonetemedikleri gézlemlenmistir. Ozne Biiyiikk Baska’nin bu basarisizhig ile
karsilastiginda gilivendigi, tiimgii¢lii oldugunu diislindiigii ve kendisini her kosulda ko-
ruyacagina emin oldugu Biiyiik Bagka’nin her seye giiciiniin yetmedigi gergegi ile karsi
karsiya kalmaktadir (Lacan, 2014). Lacanyen psikanalitik bakis agisi ile Biiyiik Bas-
ka’daki eksiklik (the lack in the Other) olarak adlandirilabilecek olan bu basarisizlik,
6znede kayg1 yaratmakta ve 6zneyi sancil bir siirece siiriiklemektedir. Ozne ise Biiyiik
Bagka’daki bu eksiklige patolojik tepkiler verebilir (Osserman ve L¢, 2020). Bu bag-
lamda pandemi siirecinde basarisiz olan Biiyiik Bagka tarafindan gelen kisitlamalarin,
Ozne tarafindan belirsizlik ve eminsizlikle karsilandigi sdylenebilir. Pandemi sartlar al-
tinda ¢ikarilan yasalar, kurallar ve kisitlamalar 6zneye her ne kadar Biiyiik Bagka’dan
gelse de dnemli olan bu yasa, kural ve kisitlamalarin simgesel diizlemdeki karsiligidir.
Kisitlamalarin simgesel olarak 6zne tarafindan igsellestirilmesi, bu kisitlamalarin tepe-
den inme bir sekilde 6zneye sunulmasindan ziyade bir anlagsma temelinde olusmasi ile
miimkiin olmaktadir. Kisitlamalarin bir anlagsma temelinde simgesel diizlemde yer al-

mas1, 6znenin kendi arzusuna da alan agmaktadir. Bu kisitlamalarin 6zne tarafindan tam
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olarak anlamlandirilamamasi ve 6zneye hi¢ s6z hakki vermeyerek 6znenin alanini kisit-
lamasi, 6znenin bu kurallarla imgesel bir diizlemde iliskilendigine isaret etmektedir
(Lacan, 1997). Siikkran Hanim’in su ifadeleri kisitlamayla olan imgesel iliskiye 6rnek
olarak verilebilir: “Deviet bizi damgaladi. Cok oziir dilerim. 65 yas iistii, hele bir de
bunu da soylemek istiyvorum, ben kendimi hi¢ de yash hissetmiyorum. Evet, 65 yasina
geldim, ama oyle bir baskasina muhta¢ degilim. Niye devlet bizi boyle sakin ha disart
¢tkmayin, iste boyle bize daha ¢ok korku psikolojisini saldi tizerimize. Hemen, dnce
geng once siz olecekmissiniz gibi. Boyle bir duygulara girdik ilk baslarda, ben daha ko-
tiiydiim.”. Ulkemizde oldugu gibi diinya genelinde de pandemi kisitlamalarmin zorunlu
olarak ivedilikle alinmasinin 6zneye hi¢ alan birakmadigi sdylenebilir. Bu baglamda
Sitikran Hanim’1n ifadesi basta olmak {izere katilimcilarin uygulanan yasaklar nedeniyle
engellenmis ve kisitlanmis hissetmeleri, diger bir deyisle kendi 6znelliklerine higbir ala-
nin birakilmadigini diisiinmeleri, uygulanan yasaklarinin imgesel bir diizlemde konum-
landigin1 diisiindiirmektedir. Nitekim katilimcilarin karantinada olmakla ilgili aldiklar1
kaygan konum, diger bir deyisle karantina yasaklarinin ihlaline yonelik diisiincelere sa-
hip olmalari, katilimcilarin karantina kisitlamalarini simgesel olarak igsellestirmekten
ziyade imgesel anlamda ice attiklarina isaret ediyor olabilir (Bkz. Evans, 1996). Ozne-
nin yasa ile olan iligkisinin simgesel diizlemde degil de imgesel diizlemde konumlandig:
bu durumun ise 6znede kaygi yaratacagi diisiiniilmektedir (Akt. Hekimoglu ve Bilik,
2020).

Fenomenolojik arastirmalar, 6rneklemlerini olduk¢a dar tutarak olguyu deneyimle-
yen kisilerden topladiklar1 detayli veriyi yogun bir sekilde incelemeyi hedefler (Rolfe,
2006). Bu arastirmada bahsedilen amaca yonelik dini ve kiiltiirel ritiielleri gergeklestire-
meme, COVID-19 nedeniyle kayip yasama, kaybin {izerinden gegen siire ve yas kriter-
leri 6rneklem kriterleri olarak uygulanmistir. Nitekim hedef yas grubunun sosyal medya
kullanmamasi ve arastirmanin yapildigi donemde kisitlamalarin ve karantinalarin uygu-
lanmas1 nedeniyle arastirma duyurularina direkt erisimlerinin olmadigi gézlemlenmistir.
Benzer sekilde goriismelerin pandemi dolayisiyla ¢cevrim ici platformlarda gerceklese-
cek olmasi da s6z konusu yas grubunun arastirma prosediiriine uyumunu zorlagtirarak
katilim motivasyonunu diisiirdiigii disiiniilmiistiir (Bkz. Tekedere ve Arpact, 2016). Be-
lirtilen sebeplerden 6tiirli hedef yas grubundan katilimci bulmakta yasanilan zorluk, or-
neklem kriterlerine cinsiyetin eklenmesine de mani olmustur. Bu baglamda bu ¢aligmada

cinsiyet baglamimda homojen bir dagilim goriilmemektedir. Din ve toplumsal cinsiyet
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caligmalari, toplumsal cinsiyetin dini ritiielleri ve uygulamalar1 sekillendirdigini one
stirmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ayni toplum tipinde her iki cinsi-
yet tarafindan benimsendigi ve kadinlarin erkeklerden daha ¢ok dini uygulamalara ve
ritliellere egilim gosterdikleri goriilmektedir (Woodhead, 2012). Ayrica katilimcilarin
kaybettikleri kisiler ile yakinligi, kayb1 deneyimleme noktasinda farklilik yaratmaktadir.
Kayip karsisinda yasanan deneyimlerin kaybedilen kisinin yakinhigma gore farklilik
gosterdigi bulunmustur (Wright, 2007). Bu nedenle gelecek ¢aligmalarda toplumsal cin-
siyetin ve kaybedilen kigiyle olan yakinlik diizeyinin gézetilmesinin uygun olacag: dii-
stiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada COVID-19 pandemisi nedeniyle bir kayip yasamis ve
COVID-19 pandemi kisitlamalar1 nedeniyle gerceklestirmek istedikleri dini ve kiiltiirel
ritiielleri gergeklestirememis olan kisilerin yas siirecini nasil deneyimledikleri incelen-
mistir. Bu amagla 45-65 yas araligindaki katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmig go-
rigsmeler sonucunda katilimcilarin dini ve kiiltiirel ritiiellerini gergeklestirememis

olmalarinin kayip sonrast yas deneyimlerini sekillendirdigi bulunmustur.

Katilimeilarin ritiielleri gergeklestiremedikleri igin liziintli ve garesizlik duygular
deneyimlemeleri ve kayiplarini kabullenmekle ilgili sikintilar yagamalari, ritiiellerin yas
stirecindeki islevinin 6nemini gostermektedir. Bu baglamda katilimcilarin, kayipla bas
edebilmek icin geleneksel ritiiellerin yoklugunda 6znellikleri dogrultusunda alternatif
ritiieller olusturarak yas siirecini sekillendirmeleri, ritiiellerin yas siirecini kolaylastir-
mast agisindan gerekliligini diistindiirmistiir. Bununla birlikte katilimcilarin kaybi ide-
allestirmeleri, kaybin nedeni ile ugras icinde olmalar1 ve kayip hakkinda konusmalari

yas deneyimlerini zihinsel siireglerinde sekillendirmeleri olarak yorumlanmastir.

Arastirmanin sonucuna gore kayipla basa ¢ikma mekanizmalar1 arasinda deneyimle-
nen acinin paylasilmasi, kayip hakkinda konugsmak ve kaybin adlandirilmasinin kiginin
saglikl1 bir yas siireci gegirmesi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir. Kisiler hem
icinde bulunduklar sistemde (kiiltiirel, toplumsal ve politik) hem de psiselerinde yasa-
diklar1 bu ani kaybi kabul etmelerini kolaylastiracak bir yer aramaktadirlar. Dini ve kiil-
tiirel ritiieller bu noktada islevleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sebeple yas siirecinde
kisinin deneyimlerini simgesel bir ¢erceveye tagiyabilmesi yasin patolojik bir sekilde
deneyimlenmemesi i¢in elzemdir. Bu baglamda kisilerin geleneksel ritiiellerini ger¢ek-
lestiremeyecekleri durumlarda (pandemi, afet vb.) 6znenin kendini simgesel alanda ifa-

de etmesine olanak saglayan terapi ortaminin énemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Terapétik gergevenin ana unsuru konusan dznedir. Ozne, dil aracihigiyla kayipla ilgi-
li kurgusunu simgesel diizlemde ele alma firsat1 bulmaktadir. Dolayisiyla 6znenin kur-
gular1 imgeseldeki ikililikten simgesel diizlem araciligiyla kurtulabilmektedir. Bu
hususta 6znenin yasadigi travma hakkinda konusmasinin tesvik edilmesi, klinik agidan
yas doneminde Onciil basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olarak belirtilmektedir (Pen-
nebaker, 1999). Benzer olarak yas siirecinde ritiiellerin eksikligi, simgesel diizenin ek-
sikliginde 6znenin gercek ve imgesel diizlem arasinda savrulmasina ve negatif duygu ve
diisiinceler deneyimlemesine neden olmaktadir. Oyle ki tiim katilimcilarin pandemi se-
bebiyle gergeklestiremedikleri ritiiellerin alternatiflerini bularak uygulamalari, bu siireg-
te simgeselin 6nemini vurgulamaktadir. Bu hususta klinisyenler tarafindan kisilerin yas
deneyimlerini simgesel alana tasiyabilecekleri miidahale programlarinin olusturulmasi-

nin 6nemli oldugu diigtiniilmiistiir.
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