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Daha temiz bir diinya i¢in kadinlar kimyasallardan vazgecebilir mi? Deneysel bir calisma

Can women give up chemicals for a cleaner world? An experimental study
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OZ: Bu arastirmanin amaci temizlikte kullanilan kimyasallarin zararlarma iligskin verilen bir
psikoegitimin kimyasallar1 kullanma bigimi ve siklig1, kimyasallar1 kullanma miktarini azaltmaya
yonelik niyete iligkin degisim asamasi ve Ozyeterlik algis1 tizerindeki etkisinin boylamsal olarak
incelenmesidir. Yontem olarak zayif deneysel desen kullanilmistir. Aragtirmaya 44 kadin gondillii olarak
katilmistir. Katilimcilara evlerde kullanilan kimyasal temizlik maddelerinin ¢evreye ve insan sagligina
zararlari anlatan bir psikoegitim verilmis ve katilimcilarin psikoegitim 6ncesi, hemen sonrasi ve 3 ay
sonrast bulunduklar1 degisim asamalar1 ve 6zyeterlikleri degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda psikoegitim
oncesinde kimyasal temizlik malzemelerini kullanma sikliklari, kimyasallara iliskin diigiinceleri ile
kullanma bigimleri degerlendirilmis ve bu degerlendirme 3 ay sonra tekrarlanmigtir. Katilimeilarin
ozyeterlik algilarindaki degisim Friedman, temizlik maddelerinin kullanim sikligindaki degisim ise
Marginal homojenlik testi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin
ozyeterlilik algilarinin psikoegitimden hemen sonra anlamli oranda arttig1 (p<0,05); ii¢ ay sonra etkinin
azaldig1 ancak hala psikoegitim Oncesine gore siirdiigii; kimyasal temizlik malzemelerinin kullanim
sikliklarinda ise anlamli oranda azalma oldugu bulunmustur (p<0,05). Psikoegitimden hemen sonra
hazirlik asamasindaki kisi sayisinin, izlemde de hareket asamasindaki kisi sayisinin arttig
goriilmektedir. Sonug olarak, psikoegitim kigilerin evlerde kullandiklar1 kimyasallar1 azaltmakla ilgili
niyetini ve davranislarini olumlu yonde degistirmesine katki saglamis ve kisilerin bunu yapabilecegine
iligskin 6zyeterlik algilarim arttirmistir.

Anahtar Kelimeler: Kimyasal temizlik malzemeleri, Cevreci davranis, Ozyeterlik, Degisim asamalar

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the effect of a psychoeducation about the harmful
effects of chemicals used in cleaning on the frequency of using chemicals, the stages of change regarding
the intention to reduce the amount of using chemicals, and perception of self-efficacy.  The research
is a longitudinal study which utilized weak experimental design. 44 women voluntarily participated in
the study. Participants were provided with a psychoeducation about the harmful effects of chemical
cleaning agents used in homes to the environment and human health. The stages of change and self-
efficacy of the participants before, after and 3 months after the psychoeducation were evaluated. At the
same time, the frequency of using chemical cleaning materials, their thoughts on chemicals and the way
of using them were evaluated before the psychoeducation and this evaluation was repeated 3 months
later. The change in the self-efficacy perceptions of the participants was evaluated with the Friedman
test and the change in the frequency of using cleaning agents with the Marginal homogeneity test. When
the analysis results were examined, it was found that the self-efficacy perceptions of the participants
increased significantly right after the psychoeducation (p <0.05), after three months the effect
diminished but still lasts compared to pre-pschoeducation and there was a significant decrease in the
usage frequency of chemical cleaning materials (p <0.05). It is observed that after the psychoeducation
the number of people in the preparation stage and in the follow-up period the number of people in the
movement stage of the deacreasing the use of chemicals increased. Conclusion: Psychoeducation has
contributed to positively change the intention and behavior of people in reducing the chemicals they use
at home and increased people's self-efficacy perceptions.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

According to the 2019 data of the World Health Organization, a large number of people die every year
with diseases that develop as a result of exposure to chemicals released into the environment. The health
and environmental hazards of cleaning agents, which make up an important part of these chemicals, are
revealed by researches. Therefore, it is important for people to reduce the amount of harmful chemicals
they use in cleaning in terms of the environment and human health. There are many theories about what
factors affect environmentally friendly behavior. Some of these theories emphasize the concept of self-
efficacy. Self-efficacy is defined as the belief that a person can achieve something. According to
Bandura, people's self-efficacy in a field will affect their motivation to do activities in that field. In our
research, the Transtheoretical model, which is one of the theories that defends the importance of self-
efficacy in behavioral change, was used. According to this model, a person goes through several stages
while changing a behavior. If the person is not ready, they cannot proceed to the next stage. These stages
are named precontemplation, contemplation, preparation, action and maintenance.

The aim of this study is to examine the effect of psychoeducation about the harmful effects of chemicals
used in cleaning on the frequency of using chemicals, the stages of change regarding the intention to
reduce the amount of using chemicals and perception of self-efficacy. In addition, the relationship
between self-efficacy and the stages of change about reducing the use of chemical cleaning agents will
be examined.

Methodology

Weak experimental design was utilized. 44 women, aged between 21 and 60, voluntarily participated in
the study. As the only exclusion criterion, attention was paid to the fact that individuals were not
diagnosed with obsessive-compulsive disorder. Participants were provided with psychoeducation about
the harmful effects of chemical cleaning agents used in homes on the environment and human health.
The stages of change and self-efficacy of the participants before, after and 3 months after the
psychoeducation were evaluated. At the same time, the frequency of using chemical cleaning materials,
their thoughts on chemicals and the way of using them were evaluated before the psychoeducation and
this evaluation was repeated 3 months later.

In this study, questionnaires created by the researcher were used to evaluate sociodemographic data,
self-efficacy, frequency and the way of using chemical cleaning agents and thoughts on chemical
cleaning agents. The stages of change were evaluated using a scale developed by Prochaska, Diclemente
et al, which assesses the intention to quit smoking according to five stages of change. The form used in
this study was adapted by the researcher in such a way that all statements regarding the stages of change
are statements about the reduction of chemical cleaning agent usage.

The change in the self-efficacy perceptions of the participants was evaluated with the Friedman test; the
change in the frequency of using cleaning agents with the Marginal homogeneity test and Spearman
correlation analysis was used to evaluate the relationship between the self-efficacy of the participants
and the stages of change.

Findings and discussion

When the findings were evaluated, 32% of the participants (14 people) were in the pre-contemplation
stage before the psychoeducation, 9% (4 people) remained in the pre-contemplation stage according to
the evaluation immediately after the psychoeducation and in respect of the evaluation 3 months after the
psychoeducation, 20% of the participants (9 people) was seen to be in the pre-contemplation. It was
observed that 25% of the individuals (11 people) were in the preparation stage before the
psychoeducation, while the number increased to 61% (27 people) according to the evaluation
immediately after the psychoeducation, and 2% (1 person) remained in the preparation stage according
to the evaluation 3 months after the psychoeducation. While 4% of the people (2 people) before the
psychoeducation were in the action stage, it was observed that 55% of the participants (24 people) passed
the action stage on the evaluation 3 months after the psychoeducation.
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When the analysis results were examined, it was found that the self-efficacy perceptions of the
participants increased significantly right after the psychoeducation (p <0.05), after three months the
effect diminished but still lasts compared to pre-psychoeducation. There was a significant decrease in
the usage frequency of all chemical cleaning materials (p <0.05). In all three measures (before
psychoeducation, immediately after psychoeducation and 3 months after), it was observed that there was
no relationship between the stage of change they were in and their self-efficacy.

Results and recommendations

It is thought that our research is important in terms of addressing a subject that has serious harm to the
environment and human health, and showing that a properly prepared psychoeducation based on
scientific evidence can increase self-efficacy and change the behavior in people. On the other hand, the
limitations of our study are the limited number of research samples and the fact that the amount of
chemical use could not be made through objective evaluations. It is thought that longitudinal studies that
are conducted with larger sample groups in the future will be important to understand the motivational
factors affecting the progress of individuals between the stages of change.
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Giris

Rachel Carson’in (1962) zararli kimyasallarin ¢evre {izerindeki olumsuz etkilerini anlattigi Sessiz Bahar
(Silent Spring) kitabinin yaymlanmasinin iizerinden 60 y1l gegmesine, ¢evreci davranigin gelismesine
yonelik c¢aligmalarin 40 yili agkindir devam etmesine ragmen hala insanlarin kimyasallarin zararlar
hakkinda yeterince farkindaliklarinin bulunmadigi ve ¢evreye ve kendilerine verdikleri zarar1 6nlemeye
iligkin yeterince ¢aba gdstermedikleri goriilmektedir (Mitchell, 1997; Carpenter vd., 1998). 1960-1995
yillar1 arasinda endiistriyellesmenin sebep oldugu cevresel kirliligin, 1960 yilina kadar olusan kirlilige
denk oldugu ifade edilmektedir (Akt. Koyli, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2019 verilerine gére her yil tiim diinyada 1,6 milyondan fazla 6liimiin sebebi
havaya, suya, topraga karisan kimyasallara maruziyet sonucu gelisen zehirlenme, akut alt solunum yolu
enfeksiyonlari, bobrek yetmezligi, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser vb sorunlardir (WHO, 2019). Bu
kimyasallarin 6nemli bir bolimiinii olusturan temizlik maddelerinin sagliga ve cevreye zararlar
aragtirmalarla ortaya konmaktadir (Mitchell, 1997; Nazaroff ve Weschler, 2004; Le Cann vd., 2011,
Grotewohl, 2017; Zota vd., 2017; DeLeo vd., 2020). Yiizey temizlemede, bulasik, camasir temizliginde,
banyo ve tuvalet temizliginde kullanilan maddelerin igerigindeki klor, formaldehit, fitalat vb kimyasallar
astim (Rosenman vd., 2003), alerji (Bernard, 2007), akcigerle iligkili sorunlar (Dumas ve Moual, 2020)
ve kansere (Zota vd., 2010) kadar pek ¢ok hastalikla iligkili olarak degerlendirilmektedir. Ancak giinliik
hayatta kimyasal temizlik malzemeleri biitiiniiyle mikrop 6ldiirme, hijyen saglama gibi sagliga olumlu
etkiyle iligkilendirilmektedir. Kimyasal maddelerin sagliga ve cevreye zararli etkileri arkadaki
bilgilendirme etiketlerinde yazmakta ancak kullanicilarin bu etiketleri okuyup okumadigi, okusa da
dikkate alip almadig1 bilinmemektedir. Konuya iligskin Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada katilimcilarin
yarisinin {iriiniin saglik agisindan giivenilir olup olmadigina ambalajina bakarak karar verdiklerini
belirttikleri, bu kisilerden de yalnizca %9’unun “i¢indeki kimyasallarin yaratabilecegi tehlikelere ve
zararlara iligkin uyarilar ve bunlar1 6nlemek i¢in alinacak 6nlemeler” kismina oncelikle dikkat ettigini
sOyledigi dikkati ¢cekmektedir (Kiraz vd., 2011). Bu nedenle ¢evreci davranisla ilgili diger alanlarda
oldugu gibi kimyasal temizlik maddelerinin dogru ve dikkatli kullanimi1 hakkinda da daha etkili
cozlimler tiretilmesi gerekmektedir.

Literatiir taramasi

Son donemde cevreyle iligkili daha duyarli bir yaklasimin sergilenmesi amaciyla farkli disiplinler
ekolojik planlama ve stratejiler ilizerinde calismaktadir. Cevreyi olumsuz etkileyen bu sorunlara
insanlarin sebep oldugu diisiiniildiigiinde yapilmasi gereken ilk degisikliklerden birinin, buna sebep olan
insan davraniglarinin degistirilmesi oldugu goriilmektedir. Bu sebeple konu psikoloji alanin1 6zellikle
ilgilendirmektedir (Winter, 2000; Tuncay, 2002).

Insanlarin giinliik davranislarinin gevreye olan zararmi en aza indirebilmek igin gereken davramis
degisikliklerinin saglanabilmesine yonelik pek ¢ok arastirma yapilmaktadir (6rn. Kimble vd., 2005; Li
ve Tseng, 2018). Temelde bu davranis degisiklikleri ¢cevresel kaynaklari kirleten ve/veya yok eden, bosa
harcayan davranislar1 azaltip (suyun asir1 tiiketimi, toksik kimyasallarin kullanimi vb.), cevresel
sorunlar1 azaltan davraniglarin arttirtlmasini (geri doniigiimiin saglanmasi gibi) icermektedir (Geller,
1989). Yapilan ¢aligmalar miidahalelerin etkisinin varligini kanitlar niteliktedir (Burn ve Oskamp, 1986;
Leung vd., 1997).

Cevreci davramga yonelik arastirma ve teoriler

Cevreci davranisi etkileyen faktorlerin neler oldugunun arastirilmasi siirecinde, ¢evreci davranig
gosteren bireylerle gostermeyen bireyler arasindaki farkliliklarin  anlagilmasinin =~ 6nemi
vurgulanmaktadir (Gifford, 2011). Tiirkiye’de tiniversite 6grencileriyle yapilan bir aragtirmada ¢evreci
davranis sergilemenin cinsiyet, ¢evre konularina ilgili olma, ekolojik ayak izi hakkinda bilgi sahibi
olma, ailede ¢evre konularinin konusulmasi, gevre ile ilgili etkinliklere katilma, ¢evre ile ilgili dersler
almig olma, dgrenim gordiigii fakiilte, babanin egitim durumu ve babanin meslegiyle iligkili oldugu
sonucuna varilmistir (Atik ve Dogan, 2019).

Konuyla ilgili aragtirmalarin uzun yillardir devam ettigi ve bu siiregte ¢ok sayida teorilerin olustugu
gozlenmektedir (Hines vd., 1986; Tapio ve Willamo, 2008; Cunningham vd., 2010). Diinyay1 tehdit
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eden problemlerin biiyiilk cogunluguna insanlarin sebep oldugu diisiiniildiigiinde baslangicta bu
durumun bilgi eksikligi ve farkindalikla iliskili oldugu diisiiniilebilir. Ancak yapilan aragtirmalar
probleme iligkin bilgi ve farkindaligin 6nemli oldugunu ancak kisilerin var olan olumsuz davranislarinin
sonlanmasi ve ¢evreye duyarli davranigin olusmasi igin tek basina yeterli olmadigini géstermektedir
(Bamberg ve Moser, 2007; Alp vd., 2008; Hughes vd., 2012). Cevreci davranisin nasil olustuguna
yonelik calismalardan bazilarinin kisinin igsel siireclerine (6zyeterlilik gibi (Schutte, 2017)), bazilarinin
ise sosyal siireclere (grup etkilesiminin etkisi gibi (Werner ve Stanley, 2011)) atifta bulundugu
gbzlenmektedir.

Hines ve digerleri (1986) cevreye duyarli davranislarin olusumuna katkida bulunan o&zelliklerin
arastirildigl ¢aligmalar1 bir araya getirerek yaptiklari metaanaliz sonucu “Sorumlu Cevre Davranisi
Modeli” teorisini ortaya atmislardir. Buna gore bir kiginin gevreye duyarli davraniglar gelistirme
konusundaki motivasyonunun etkileyen 6zellikler: cevresel sorunlarin varligi hakkinda bilgi sahibi
olmak, cevresel sorunlarla iligkili insanlarin neler yapabilecegine iliskin stratejiler hakkinda bilgi sahibi
olmak, kisinin kendi davraniglarinin degisimi getirebilecegine yonelik algisinin varligi (bazi
kaynaklarda denetim yeri, baz1 kaynaklarda ise etkinlik algis1 olarak ge¢mektedir), tutumlari, sozel
taahhiitte bulunmus olmasi ve kisinin sorumluluk duygusu olarak belirlenmistir (Hines vd.,1986).
Bununla birlikte ¢evreci davranisin sergilenmesinde tek faktoriin kisinin motivasyonu olmadigi, biitiin
bu ozellikler diginda bir de durumsal faktorler adi altinda maddi durum gibi kisinin motivasyonuna
ragmen ¢evreci davranis konusunda yeterince davranis degisikligi gosterememesine neden olan bagka
faktorlerin de olacagi belirtilmistir.

Kollmuss ve Agyeman 2002 yilinda yaptiklari arastirmalarinda o zamana kadar yapilan cevreci
davranisi ortaya ¢ikaran siireglere iligkin calismalar1 inceleyerek teorilerin ortak yonlerini, geligkileri ve
ihmal edilen alanlar1 ortaya koymuslardir. Bu arastirma sonucunda tiim etken olabilecek faktorleri
demografik faktorler, igsel faktorler ve digsal faktorler olarak iice ayirmislardir. Demografik faktorler
olarak cinsiyet, egitim gibi faktorlerin ¢evreci davranisa etkileri degerlendirilirken, igsel faktorler olarak
motivasyon, c¢evresel bilgi, farkindalik, degerler, tutumlar, duygu, denetim yeri, sorumluluklar ve
oncelikler; digsal faktorler olarak da kurumsal, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorler ele alinmaktadir.

Gorildugii gibi davranis degisimini yordayan faktorler oldukga cesitlidir ve her faktoriin her
durumda aym etkiyi gostermedigi goriilebilmektedir. Ornegin tutum degisikliginin davrans degisikligi
icin dnemli oldugu diisiiniilebilir ancak is yerinde ¢alisanlar iizerinde yapilan bir ¢aligmada davranig
degisikligi i¢in tutum degisikliginin sart olmadigi sonucu ortaya konurken, yerine ¢evresel farkindalik,
performans konusunda geri bildirim, ekonomik tesvikler, ¢evresel altyapi, yonetim destegi ve egitimin
davranis degisikligiyle iliskisi oldugu sonucu ¢ikmistir (Young vd., 2015).

Cevreci davranisi yordayan pek ¢ok faktoriin olduguna iliskin ¢aligmalarin yaninda insanlarin neyin
yapilmasimin gerektigine iliskin bilgileri olmasina ragmen davranis degisikligine gitmemelerinin
sebeplerine iliskin farkli bir agiklama kisinin kendisiyle iliskili diislincelerinin araci roliine iliskindir
(Bandura, 1982). Burada kastedilen kisinin &zyeterlik algisidir. Ozyeterlik kisinin bir seyi
basarabilecegine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1982). Bandura’ya gore kisinin bir
alana iligkin 6zyeterligi onun o alana yonelik faaliyetlere yaklasim motivasyonunu etkileyecektir (1997).
Ayn1 zamanda duruma iliskin degisim oranin1 da belirleyebilmektedir. Yapilan bazi arastirmalarda
gevreci davranisin Ozyeterlikle iligkisi oldugu dogrulanmaktadir (Clayton vd., 2013; Schutte, 2017).
Cevreci davranisi agiklamaya c¢alisan Norm Aktivasyon modelinin de 6zyeterligi ¢evreci davranisi
ortaya cikaran 4 temel degisken icerisinde ele aldig1 goriilmektedir (Schwartz ve Howard, 1981).

Teoriler iistii model (TTM) *

Baz1 teoriler davranigin degisim siirecinin agamalar1 oldugunu savunmaktadir. Bu teorilerden
giliniimiizde en ¢ok kabul gorenlerden biri Prochaska ve DiClemente’nin olusturdugu davranis degisimin
bes farkli asamada gergeklestigini savunan Teoriler Ustii Model’dir (DiClemente ve Prochaska, 1982;
Velicer vd., 1996). Bu modele gore bir kisi bir davranisi degistirirken birtakim agamalar arasinda hareket

3 Transtheoretical model
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eder. Eger kisi hazir degilse bir sonraki asamaya ilerleyemez. Bu asamalar niyet oncesi, niyet, hazirlik,
hareket ve siirdiirme seklinde adlandirilmistir. “Niyet oncesi” asamasi kisinin davranisinin olumsuz
sonuc¢larinin farkinda olmadigi ve hali hazirda yapmay: siirdiirdiigii davranmisini alti ay iginde
degistirmeye niyetli goriinmedigi donemi; “niyet” asamasi kisinin onceki doneme gore davranig
degisiminin artilarinin daha ¢ok farkinda oldugu, oniindeki alt1 aylik siiregte davramigini degistirmek
niyetinde oldugu dénemi; “hazirlik” asamasi kisinin gelecek ay gibi kisa bir siire sonra davranigini
degistirmeye egilimli oldugu donemi; “hareket” asamasi kisinin gecmis alti ay iginde davranig
degisikligi i¢in belirgin, gdzlemlenen adimlar attig1 durumu ve son agsama olan “siirdiirme” asamasi ise
kisinin alt1 aydan daha uzun bir siiredir degistirdigi davranisini korudugu durumu ifade etmektedir
(Prochaska ve DiClemente, 1992). Modele gdre miidahale oncesi kisinin hangi asamada oldugu
davranigini degistirip degistiremeyecegi ile ilgili bilgi vermektedir. TTM 6z yeterlilik algisini kisinin
davranis degisikligine iliskin motivasyonunu gosteren ve davranis degisikligini kolaylastiran temel
faktorlerden biri olarak ele almaktadir (DiClemente, 1986).

Arastirmamizda evlerde temizlikte kullanilan kimyasallarin zararlarina iligkin verilen bir psikoegitimin
ardindan kisilerin kullandiklar1 kimyasal maddeleri azaltmaya yonelik davraniglar gdsterip
gostermeyecekleri TTM cergevesinde bes agamali olarak ele alinmigtir. Bu baglamda kisinin evinde
kullandig1 kimyasal temizlik malzemelerini kullanma sikligim azaltmaya yonelik niyetleri (degisim
asamalar1) ve 0z yeterlilik algilar1 agisindan degisimleri incelenmistir. Alanyazina bakildiginda TTM
daha cok fiziksel ve ruhsal sagliga iliskin davraniglarin degisimi {izerine yapilan arastirmalarda
kullaniliyor olsa da (DiClemente vd., 1985; Prochaska vd., 1985; Yal¢inkaya-Alkar, ve Karanci, 2007;
Prochaska vd., 2009); ozellikle son donemde c¢evreci davranisla iligkili alanlarda da calisildigt
gorlilmektedir (Gaterslaben ve Appleton, 2007; Van Bekkum, 2011; Fu vd., 2012). Arastirmamizda
TTM’in davranis degisiminde degisim asamalari ve 6zyeterlik yaklasiminin kisilerin kimyasal temizlik
malzemelerini azaltmaya yonelik niyetlerindeki degisimi daha net bir sekilde gérmeyi saglamasi
agisindan yararli oldugu diisiiniilmiistiir.

Calismanin amaci

Aragtirmamizin amaci temizlikte kullanilan kimyasallarin zararlarina iligkin verilen bir psikoegitimin
kisilerin degisim asamalar1 ve kimyasal temizlik malzemeleri kullanimini azaltabileceklerine yonelik
Ozyeterlilik algilarina psikoegitimden hemen sonra ve ii¢ ay sonraki etkisinin incelenmesidir. Ayni
zamanda kisilerin evlerde en yaygin kullanilan kimyasal temizlik maddelerini kullanma sikliklari, bu
kimyasallara iligkin diigiinceleri ve kimyasallar1 kullanma bigimleri psikoegitim Oncesi ve
psikoegitimden {i¢ ay sonra degerlendirilecek ve siire¢ i¢indeki degisimi incelenecektir. Aragtirmanin
hipotezleri kisilerin psikoegitimden sonraki 6l¢timlerde 6zyeterlik algilarinin psikoegitim dncesine gore
artacagi; degisim agsamalar degerlendirildiginde psikoegitimin ardindan hazirlik asamasindaki, 3 ay
sonraki izlemde de harekete ge¢me asamasindaki kisi sayisinin artacagi; kimyasal kullanim sikliklart
incelendiginde psikoegitim dncesine gore 3 ay sonraki izlemde anlamli bir azalma olacagi ve kisilerin
baslangicta bulunduklar1 degisim asamalariyla Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikacag:
seklindedir. Ozyeterlik ile degisim asamalar1 arasindaki iliskinin, hareket ve siirdiirme asamasindaki
kisilerin ozyeterlikleri daha yiiksekken niyet Oncesi agamasina inildik¢e 6zyeterligin azalacagr seklinde
olmas1 beklenmektedir.

Alanyazina bakildiginda Tiirkiye’de ¢evresel sorunlarla ilgili konularda insanlarin ne kadar
bilinglendigine, insanlarin g¢evreci biling diizeyleri ile ¢evreci davranislari arasinda bir iliski olup
olmadigina ve g¢evreci davranisla iligkili degiskenlerin neler olduguna yonelik ¢aligmalar bulundugu
goriilmektedir. Ancak cevreci davraniglarin daha genel baglamda ele alindig1 goriilmiis, boylamsal ve
deneysel bir aragtirma deseninin kullanildig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Yontem

Aragtirmada arastirma yoOntemi olarak tek gruplu tekrarli dl¢limler zayif deneysel desen yontemi
kullanilmistir. Deneysel desenler bagimsiz degiskenlerin arastirmaci tarafindan manipiile edilebildigi,
Olciimlerin karsilastirilarak neden sonug iliskilerinin kurulabildigi yontemlerdir (Biiylikdztirk vd.,
2013). Deneysel desenler icerisinde drneklemin secgkisiz atama ile yapilamadigi ve kontrol grubunun
bulunmadigi tek gruplu desenler bu 6zellikleri saglayamamasi nedeniyle zayif deneysel desen olarak
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adlandirilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). Arastirmada bagimli degiskenler olan 6zyeterlik, degisim
asamalar1 ve kimyasal temizlik malzemelerinin kullanim sikligina y6nelik tekrarl 6l¢iimler uygulanarak
bagimsiz degisken olan psikoegitimin etkisinin degerlendirilmesi amag¢lanmistir.

Orneklem

Orneklem segiminde elverisli 6rneklem (convenience sampling) ydntemi kullanilmistir. Bu ydntem
varolan birtakim sinirliliklar nedeniyle 6érneklemin kolay ulasilabilir gruplardan segilmesi durumudur
(Baltaci, 2018). Katilimcilar aragtirmacinin kolay ulasabildigi ve 3 ay sonra da ulasabilecegi,
arastirmaya katilmaya goniillii olan bireylerden olusmustur.

Orneklem sayismin belirlenmesinde power analizi kullanilmis, hata miktar1 a=0.05 ve 0.25 orta etki
biiyiikliigiinde, hedeflenen testin giicii 0.95 (%95) iken Orneklem sayisi minimum 43 olarak
belirlenmistir.

Arastirmaya yaslar1 21 ile 60 arasinda degisen, sehirde yasayan, %73’ tiniversite egitimi almig, %641
calisan 44 kadin goniillii olarak katilmistir. Orneklem cogunlukla temizligi kadinlarin yapmasi
nedeniyle tiimiiyle kadinlardan olugmaktadir. Calismanin sonuglarini etkileyebilecegi diigtiniilerek tek
dislama kriteri olarak kisilerin obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almamis olmasina dikkat edilmistir.

Kullanilan aracglar

Kigisel bilgi formu

Cinsiyet, egitim diizeyi, meslek gibi sosyodemografik verilere ve kisilerin ev temizligi aligkanliklarina
iligkin birtakim sorularin bulundugu arastirmaci tarafindan olusturulmus bir formdur. Kisilerin kimyasal
kullanim sikliklar1 ¢amasir suyu, yiizey temizleyici, kire¢ sokiicii, yag ¢oziicli, yumusatict ve oda
spreyini ne siklikta kullandiklarini (hemen hemen her giin, ii¢ dort giinde bir, haftada bir, ayda bir, hic)
belirlemelerinin istendigi bir ¢izelgenin doldurulmasi suretiyle degerlendirilmistir.

Temizlikte kimyasal olan toksik temizlik malzemelerinin kullanimina yonelik diisiince, davranis ve
ozyeterligi degerlendirme formu.

Kisilerin psikoegitim 6ncesi ve sonrasi kimyasal temizlik maddelerine yonelik diislince ve davraniglarini
Olcmeyi hedefleyen 7°li likert tipi sorulardan olusan bir anket formudur. Arastirmacinin kendisi
tarafindan olusturulan bu formla kisilerin kimyasal temizlik maddelerine iliskin diisiincelerinin, temizlik
maddelerini kullamim bi¢imlerinin ve ¢evresel problemler hakkinda c¢evresiyle -etkilesiminin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Ankette ayn1 zamanda kisinin kimyasal temizlik malzemelerini
azaltabilecegine iliskin 6zyeterlik algisinin diizeyinin 6l¢lilmesini amaglayan bir madde bulunmaktadir.

Degisim asamalarini degerlendirme formu

Degisim asamalarini degerlendirme formu orjinalinde Prochaska, Diclemente ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen sigara kullanma aligkanligini birakmaya yonelik niyeti bes degisim asamasina gore
degerlendiren bir 6l¢ektir (Diclemente vd., 1991). Bu asamalar Tiirkgeye cevrilerek ‘niyet dncesi’,
‘niyet’, ‘hazirlik’, ‘harekete gecme’ ve “siirdiirme’ seklinde adlandirilmistir. Niyet 6ncesi asamasindaki
birey ‘Su anda sigara kullaniyorum ve 6niimiizdeki alt1 ay i¢inde birakmay1 diisiinmiiyorum.’ ifadesiyle;
niyet agamasindaki birey ‘su an sigara igiyorum ama Oniimiizdeki alt1 ay iginde birakmay1 ciddi olarak
diistiniiyorum. Ancak Oniimiizdeki bir ay iginde birakmay1 diisiinmiiyorum.’ifadesiyle; hazirlik
asamasindaki birey ‘Su anda sigara i¢iyorum ancak oniimiizdeki 30 giin i¢inde birakmay1 ciddi olarak
disiiniiyorum.’ ifadesiyle; harekete gecme asamasindaki birey ‘sigarayr gegtigimiz alt1 ay iginde
biraktim.” ifadesiyle ve son asama olan siirdiirme asamasindaki birey de ‘6 aydan daha uzun bir
zamandir sigara kullanmiyorum.’ ifadesiyle degerlendirilmektedir (Yalg¢inkaya-Alkar, ve Karanci,
2007). Katilimcilardan bu ifadelerden kendilerine en ¢ok hangisinin uydugunu se¢meleri istenmektedir.

Bu ¢aligmada kullanilan form, arastirmaci tarafindan degisim asamalarina yonelik tiim ifadeler kimyasal
temizlik malzemesi kullaniminin azaltilmasina iliskin ifadeler olacak sekilde uyarlanmis ve boylece
kisilerin temizlik malzemelerini kullanimim azaltmaya niyetli olup olmadiklarinin, niyetleri varsa ne
kadar siire iginde davranisa dokeceklerinin, azaltt1 iseler de bunun ne kadar siiredir devam ettiginin
belirlenmesi amaglanmaistir.
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Islem ve istatistiksel analiz

Arastirmanin verileri Nisan 2017- Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmigtir.* Katilimcilara kimyasal
temizlik maddelerinin zararlarina yonelik bir psikoegitim verilmistir. Psikoegitimin iceriginde
kimyasallarin icerik bilgisi, sagliga ve cevreye zarari, kimyasallar yerine kullanilabilecek alternatifler
slaytlarla desteklenen bir sunumla aktarilmistir. Bu psikoegitimin etkili olabilmesi i¢in Oncelikle
arastirmacit ¢evreci davraniglar igin verilen egitimlerin etkisini arttiran faktorlerin neler oldugunu
aragtirmistir. Yapilan arastirmalarda verilen on bilginin giiclii, saglam dayanakli mesajlar i¢cermesi,
kisilerde korku ve kaygi duygularina optimal diizeyde neden olmasi, mesajlari kisisellestirebilmelerine
olanak vermesi, sorularla, tartisma ortami saglanarak bilginin islenmesi ve bu sayede akilda kaliciliginin
arttirtlmasinin pratikte egitimin davranis degisikligi yaratabilmesi icin dikkat edilmesi gereken konular
olarak belirlenmistir (Werner ve Adams, 2001; Werner ve Stanley, 2011; Werner, 2013). Psikoegitimin
icerigi bu konulara dikkat edilerek hazirlanmig, sunum sirasinda etkilesim ortami yaratilmaya
calisilmistir.

Psikoegitime katilimcilar 8-10 kisilik gruplar halinde katilmis ve sunum yaklasik bir saat siirmiistiir.
Sunum 6ncesinde katilimcilara arastirmanin 6l¢tim araglar1 uygulanmistir. Sunumun ardindan kimyasal
temizlik malzemelerini kullanim sikligin1 azaltmaya iliskin niyetleri ve Ozyeterlik algilar1 tekrar
degerlendirilmistir. Son olarak egitimden 3 ay sonra tiim Sl¢iimler tekrarlanmig ve kisilerin diisiince ve
davraniglarindaki kalici degisikliklerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizleri, SPSS (Statistical Programme for Social Science- Sosyal
Bilimler i¢in istatistik Programi) programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilimcilarin psikoegitim
oncesi, psikoegitimden hemen sonra ve psikoegitimden ii¢ ay sonraki kimyasal temizlik malzemesi
kullanimin1  azaltabileceklerine iligskin Ozyeterlilik algilarindaki degisim Friedman Testi ile
degerlendirilmistir. Kimyasal temizlik maddelerinin kullanim sikligindaki degisimin degerlendirilmesi
icin Marginal homojenlik testi, kimyasal temizlik maddelerine yonelik diisiince ve davramslarindaki
degisimin degerlendirilmesinde ise Wisconsin testi kullanilmigtir.

Bulgular
Katilimcilarin yaslari 21 ile 60 araliginda olup, ortalamas 33,7 dir. Ornekleme iliskin diger demografik
veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik ve temizlik yaklagimlarina iliskin verileri

Degisken Frekans Yiizde %
Egitim Durumu
Ortaokul 2 4,5
Lise 10 22,7
Onlisans 4 9,1
Lisans 15 34,1
Y.Lisans 12 27,3
Calisma Durumu
Calisan 28 63,6
Ev Hanimi 16 36,4
Medeni Hal
Evli 34 77,3
Bekar 10 22,7
Temizlik Yapma Sikhg1
Hemen hemen her giin 14 31,8
3-4giinde bir 16 36,4
Haftada bir 13 29,5
Ayda birkag kez 1 2,3

4 Calismanin verileri Nisan 2017 - Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmis olmasi sebebiyle etik kurul izni
gerektirmeyen ¢alismalar arasinda yer almaktadir.
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Katilimeilarin psikoegitim Oncesi, psikoegitimden hemen sonraki ve psikoegitimden ii¢ ay sonraki
temizlikte kullandiklar1 kimyasallarin kullanimini azaltmaya iliskin niyetlerini gosteren degisim
asamalarindaki yerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin egitim 6ncesi, egitimden hemen sonra ve 3 ay sonraki degisim asamalari

Niyet oncesi Niyet Hazirhik Hareket Siirdiirme

n % n % n % n % n %

Psikoegitim dncesi 14 32 9 21 11 25 2 4 8 18

Psikoegitimden hemen 4 9 2 5 27 61 2 4 8 18
sonra

Psikoegitimden 3 ay sonra 9 20 1 2 1 2 24 55 8 18

Buna gore psikoegitim Oncesinde kisilerin %32’sinin (14 kisi) niyet Oncesi agsamasinda iken
psikoegitimden hemen sonraki degerlendirmede %9’unun (4 kisi) niyet Oncesi asamasinda kaldigi,
psikoegitimden 3 ay sonraki degerlendirmede ise katilimecilarin %20’sinin (9 kisi) niyet Oncesi
asamasinda oldugu goriilmiistiir. Psikoegitim oncesinde kisilerin %21’inin (9 kisi) niyet asamasinda
iken, psikoegitimden hemen sonraki degerlendirmede %5’inin (2 kisi) niyet asamasinda oldugu,
psikoegitimden 3 ay sonraki degerlendirmede ise %?2’sinin (1 kisi) niyet asamasinda kaldigi
gorlilmistiir. Psikoegitim Oncesinde kisilerin  %25’inin (11 kisi) hazirlhlk asamasinda iken
psikoegitimden hemen sonraki degerlendirmede saymin artarak %61’inin (27 kisi) hazirlik asamasina
gectigi, psikoegitimden 3 ay sonraki degerlendirmede %2’ sinin (1 kisi) hazirlik agsamasinda kaldig
goriilmiistiir. Psikoegitim Oncesi (ve degismeyecegi igin psikoegitimden hemen sonra) kisilerin %4’ (2
kisi) hareket asamasinda iken psikoegitimden 3 ay sonraki degerlendirmede katilimcilarin %55 inin (24
kisi) hareket asamasina gectigi goriilmistiir. Psikoegitim Oncesinde (ve degismeyecegi igin
psikoegitimden hemen sonra) kisilerin %18’inin (8 kisi) silirdiiriim asamasinda oldugu goriliirken
egitimden 3 ay sonraki degerlendirmede, daha dnce siirdiiriim asamasinda olan tiim kisilerin ayni sekilde
kimyasallari az kullanmaya devam ederek siirdiiriim agamasinda kaldiklar1 dikkati cekmektedir.

Katilimeilarin psikoegitim Oncesi, psikoegitimden hemen sonra ve 3 ay sonraki izlemde kimyasal
temizlik malzemesi kullanimini azaltabileceklerine iligkin 6zyeterlik algilar1 ve o donemdeki degisim
asamalar arasindaki iligki Tablo 3’te verilmistir. Verilerin her ikisi de sirali (ordinal) degisken
oldugundan aradaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in Spearman korelasyon analizi yapilmstir.
Katilimcilarin her ti¢ dlglimde de o donemde bulunduklar1 degisim asamasi ile 6zyeterlikleri arasinda
iligki olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Tablo 3: Katilimeilarin 6zyeterlikleri ve degisim agsamalar arasindaki Spearman Korelasyon Analizi

sonuclari
n r* P
Psikoegitim Gncesi 44 0,166 0,28
Psikoegitimden hemen sonra 36 0,30 0,07
Psikoegitimden 3 ay sonra 42 0,26 0,10

Katilimeilarin psikoegitim o6ncesi, psikoegitimden hemen sonraki ve psikoegitimden 3 ay sonraki
kimyasal temizlik malzemelerini azaltabileceklerine iliskin 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir
degisim olup olmadig1 Friedman testi ile degerlendirilmis ve degisimin anlamli oldugu bulunmustur
(p<0,05). Degerlendirme sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Katilimcilarin psikoegitim dncesi, psikoegitimden hemen sonra ve 3 ay sonraki izlemde
kimyasal temizlik malzemesi kullanimini azaltmaya iliskin 6zyeterlik algilarindaki degisimin
Friedman Testi sonuglari

Tekrarh Ortalama Std.Sapma X2 p
degerlendirmeler
Psikoegitim 6ncesi 4,88 1,55 9,4 0,009
Psikoegitimden hemen 5,85 1,62
sonra
Psikoegitimden 3 ay sonra 5,56 1,60

Anlamhi farklilagmanin hangi degerlendirmeler arasinda oldugunu belirlemeye yonelik ikili
karsilastirma Wilcoxon Testi ile yapilmistir. Buna gore psikoegitim oncesi (ort=4,88, ss=1,55) ile
psikoegitimden hemen sonraki (ort =5,85, ss=1,62) degerlendirme arasinda ortalamanin yiikseldigi ve
farkin anlamli oldugu bulunmustur (p=0,011). Ancak psikoegitim oOncesi (ort=4,88, ss=1,55) ve
psikoegitimden 3 ay sonraki (ort =5,56, ss=1,60) ile psikoegitimden hemen sonra (ort=5,85, ss=1,62) ve
3 ay sonraki (ort=5,56, ss=1,60) degerlendirmeler arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir
(p>0,017).

Katilimcilarin kimyasal temizlik maddelerine yonelik diisiincelerini ve kimyasallari kullanma sekillerini
gosteren anket sorularina verdikleri cevaplarin, psikoegitim dncesi ve sonrasindaki dlglimler arasinda
degisimi Wilcoxon testi ile incelenmistir. Sonuglar Tablo 5°te verilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde
kattlimcilarin evde kullandigimiz temizlik malzemelerinin sagligimiz agisindan zararli olabilecegi
ifadesine katilma diizeylerinde anlamli bir artis olurken, evde kullandigimiz temizlik malzemeleri
cevresel acidan zararli olabilir ifadesine katilma diizeylerinde anlamli bir degisiklik olmadig
gorlilmistir (p<0,05). Katilimcilarin evimin temiz olmasi i¢in kimyasal maddeleri killanmak
zorundayim ifadesine katilma diizeylerinde anlamli bir azalma oldugu; kimyasal madde kullanirken
arkasinda yazan bilgileri okuma diizeylerinde anlamli bir artis oldugu; kimyasallarin kullanirken
etiketinde yazan talimatlarindan daha fazla kullanirim ifadesine katilma diizeyinde anlamli bir degisiklik
olmadigi; daha iyi temizlik yapabilmek i¢in birka¢ kimyasal maddeyi bir arada kullanma davranislarinda
anlamli bir azalma go6zlendigi goriilmektedir (p<0,05). Katilimeilarin psikoegitimin ardindan ¢evreyle
ilgili sorunlar takip etme ve sosyal ¢evresiyle paylasma durumlarinin degerlendirilmesi i¢in sorulan
sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda psikoegitimin ardindan gevresiyle kimyasal maddelerin
zararlar1 hakkinda konusma miktarinda ve cevresel problemler hakkinda yapilan arastirmalari,
programlari vb. takip etme diizeyinde artig oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 5: Katilimcilarin psikoegitimden dnce ve 3 ay sonraki izlemde davranislarindaki degisimin
Wilcoxon Testi sonuglari

Tekrarh degerlendirmeler n Ortalama p

Evde  kullandigimiz ~ kimyasal  temizlik 0,043
malzemeleri sagligimiz agisindan zararl olabilir.

» Psikoegitim 6ncesi 43 6,25

» 3aysonra 42 6,55
Evde  kullandigimiz ~ kimyasal  temizlik 1,00
malzemeleri ¢evresel agisindan zararli olabilir.

» Psikoegitim 6ncesi 43 6,39

» 3aysonra 42 6,21
Evimin temiz olmasi i¢in kimyasal maddeler 0,00
kullanmak zorundayim.

» Psikoegitim Oncesi 43 514

» 3aysonra 42 3,71
Kimyasal madde kullanirken arkasinda yazan 0,011
bilgileri muhakkak okurum.

» Psikoegitim 6ncesi 43 4,02

» 3aysonra 42 4,83
Kimyasallarin  kullanirken etiketinde yazan 0,151
talimatlarindan daha fazla kullanirim.

» Psikoegitim Oncesi 43 3,46

» 3aysonra 42 2,81
Daha iyi temizlik yapabilmek icin birkag 0,041
kimyasal maddeyi bir arada kullandigim olur.

» Psikoegitim Oncesi 43 3,49

» 3aysonra 42 2,74
Cevremle kimyasal maddelerin  zararlari 0,001
hakkinda konustugum olmustur.

» Psikoegitim 6ncesi 43 3,91

» 3aysonra 42 521
Cevresel  problemler  hakkinda  yapilan 0,017
arastirmalari, programlari vb takip ederim.

» Psikoegitim dncesi 43 3,95

» 3aysonra 42 4,76

Katilimcilarin psikoegitimden hemen once ve psikoegitimden 3ay sonraki izlemde ¢amasir suyu, yag
¢0ziicll, kireg sokiicii, yumusatici, ylizey temizleyici ve oda spreyi kullanim sikliklart arasindaki farkin
degerlendirilmesinde Marjinal homojenlik testinden yararlanilmistir. Test sonuclar1 Tablo 6’da
verilmistir. Sonuglara gore degerlendirmeye alinan tiim kimyasal maddelerin kullanim sikliklarinda bir
azalma oldugu ve dl¢limler arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 6: Katilimcilarin kimyasal madde kullanma sikliklarina iligkin psikoegitim 6ncesi ve sonrasi

karsilastirilmasi
On test Son test p*
Her 34 Haft_ada Ayda Hig Her 34 Haﬁada Ayda Hig
- . giinde bir birkag . giinde bir birkag
Kimyasallar giin . giin .
n (%) bir kez kez n©e) | n () bir kez kez n (%)
n(%) | n%) | n(%) n®%) | n(%) | n(%)
c 18 14 7 5 ) 7 10 17 9 <0.001
AMAsIT SUYL 1 0041y | (%32) | (%16) | (%11) (%16) | (%23) | (%39) | (%21) :
Yag ¢ozicii 6 14 9 8 7 1 7 4 17 14 | 001
(%14) | (%32) | (%20) | (%18) | (%16) | (%2) | (%16) | (%9) | (%39) | (%32) ’
o 5 9 21 9 2 3 21 17
Kireg sokiici %11) | (%20) | (%48) | (%20) | %5) | ©67) | (w48) | 39y | 0004
5 18 10 1 10 2 8 12 S 16
Yumusatict | o011y | (941) | (%23) | (%2) | (%23) | (%5) | %18) | (%27) g‘; @36) | 9002
Yiizey 16 14 14 5 4 1 7 8 12 15 | 001
temizleyici | (%7) | (%32) | (%32) | @11) | (%9) | (%2) | (%16) | (%18) | (%27) | (%34) ’
Oda spreyi 3 7 3 9 22 4 1 2 5 31 0037
(%7) | (%16) | (%7) | (%20) | (%50) | (%9) | (%2) | (%5) | (%11) | (%71) |

*Marginal Homojenlik Testi

Tartisma

Bu aragtirmayla amag kimyasal temizlik malzemelerinin kullaniminin zararlarina iliskin verilecek bir
psikoegitimin davranig ve diisiincelerde degisiklik saglayip saglamadiginin ve kisilerin bu kimyasallarin
kullanimini azaltabilecegine iliskin 6zyeterlik algisini arttirip arttirmayacaginin belirlenmesidir. Bu
nedenle dncelikle kisilerin kimyasal kullanim miktarin1 azaltmaya ne kadar niyetli olduklarin1 gosteren
degisim asamalar1 degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda (bkz. Tablo 2) psikoegitim 6ncesinde
kimyasal temizlik maddesi kullanimin1 azaltmay: diisiinmedigini belirten niyet 6ncesi asamasinda
katilimcilarin %32’si yer alirken psikoegitimin hemen ardindan bu sayinin %9’a diistiigii goriilmektedir.
Bu durum psikoegitimin etkili oldugunun ve kisilerin niyetlerini degistirdiginin bir gostergesidir. 3 ay
sonraki izlemde kimyasallar1 azaltmay1 planlayan kisilerden bazilarinin fikrini degistirmesi sonucu niyet
oncesi donemdeki kisi sayist %20’ye ¢iksa da baslangictakinden daha az oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda psikoegitim Oncesi kimyasal temizlik maddesi kullanimin1 bir ay gibi kisa bir siire i¢inde
azaltmayi planladigini belirten hazirlik asamasindaki kigi sayisinin psikoegitim sonrast %61’e ¢iktigi ve
3 ay sonraki izlemde kimyasal kullanimimi azalttiini sdyleyen hareket asamasindaki kisi sayisinin
%4’ten %55’e yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum psikoegitim sonrasinda kimyasallar1 azaltmaya
karar veren kisilerin cogunun bunu gergeklestirebildigini gostermektedir.

Aragtirmamizda kisilerin saglik ve cevreyle iliskili alanlarda davranig degisimini yordayan temel
faktorlerden biri oldugu diisiiniilen 6zyeterligin psikoegitim oncesi, psikoegitimden hemen sonraki ve
psikoegitimden {i¢ ay sonraki donemde durumu oOlgiilerek bir farklilasma olup olmadigi
degerlendirilmistir (DiClemente, 1986). Boylece hem o0zyeterligin psikoegitim sonrasi degisip
degismedigi hem de kisilerin iginde bulunduklari degisim asamalartyla iligkili olup olmadiginin
anlagilmasi hedeflenmistir. Arastirma sonug¢larimiz kisilerin kimyasal temizlik maddeleri kullanimlarin
azaltabileceklerine yonelik 6zyeterliklerinin psikoegitim dncesine gore psikoegitimden hemen sonraki
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Ol¢iimlerde anlamli oranda arttiginm gostermektedir. Psikoegitimden 3 ay sonraki 6l¢iimlerde ilk 6lgtime
gore anlamli diizeyde bir artma olmasina ragmen bu farkin psikoegitim sonrasi degisime gore anlaml
olmadig1 bulunmustur. Bu bulgu psikoegitimin kisilerin 6zyeterliklerini psikoegitim sonrasinda olumlu
anlamda etkiledigini, 3 aylik siirecte psikoegitimin etkisinin azalmakla birlikte ortadan kalkmadigini
gostermektedir. Bu durum katilimcilarin ilerleyen zamanda kimyasallarin az kullanilmasi davraniginin
stirmesine yonelik 6z yeterlilik inancinin yiiksek kalmaya devam edebilecegini gostermektedir.

Alanyazindakinden farkli olarak arastirmamizda ne psikoegitim 6ncesi, ne de psikoegitimden sonraki
Olciimlerde 6zyeterlik algisiyla kisilerin i¢inde bulunduklari degisim agamalar1 arasinda anlamli bir iligki
cikmamistir. Bu durum modelin degisim asamalarinda niyet 6ncesi donemden siirdiirme asamasina
dogru gecildikge agamalar arasinda 6z yeterlik algisinin artacagina (hazirlik agamasindaki bir kiginin
Ozyeterlik algisinin niyet oncesi donemdeki bir kisiden daha yiiksek olacagi gibi) yonelik temel
varsayimi ile gelismektedir (Diclemente vd., 1991). Ancak alanyazina bakildiginda degisim asamalari
ile Ozyeterlik arasinda iliskinin geliskili olabildigini gdsteren caligmalar da oldugu goriilmektedir
(Dijkstra, 1996; Kraft vd., 1999). Bununla birlikte arastirmamizda 6zyeterligin degisim asamalariyla
iliskisinin bulunamamasinin birka¢ nedeni olabilir. Bazi arastirmalar kisilerin ¢evreci davraniglarla
iligkili performanslarini 6zyeterlilik ve igsel motivasyonun birlesimiyle agiklamaktadir (Tabernero ve
Hernandez, 2011). Aragtirmamiza uyarladigimizda kisi kimyasallar1 az kullanabilecegine inaniyor
olabilir ancak bunu yapmaya yonelik i¢sel motivasyonu olmayabilir veya durumsal bazi1 sebeplerle
(6rnegin zararh kimyasal temizlik malzemelerinin yerine koyabilecegi alternatif iirlinlere ulagmakta
zorluk...) bunu yapmay1 su an istemiyor olabilir ki bunlar da yine kisinin motivasyonunu etkileyen
faktorlerdir. Arastirmamizda baslangicta i¢sel motivasyon kaynaklarina iligkin bir degerlendirme
yapilmamis olmasi nedeniyle bu faktoriin etkisi incelenememektedir. Bununla birlikte psikoegitimin
kendisinin sonraki dl¢limlerde bir motivasyon sagladigi ve bazi kisilerin davranis degisikligine gittikleri
ongoriilebilir. Ancak kimyasallarin ¢evreye ve insan saglhigina verdikleri zarar1 bilmenin tek basina
yeterli motivasyonu saglamadig1 goriilmektedir. De Young ve arkadaslarinin (1993) yaptig1 evlerde
kullanilan kimyasal maddelerin azaltilmasi ve yerine alternatif zehirli etkisi bulunmayan triinlerin
kullaniminin tegvikine yonelik bir programin uygulandigi, boylamsal bir c¢alismada motivasyon
saglayan iki faktor olarak cevresel zararlar ve ekonomik avantajlar ele alinmis ve bir gruba cevresel
zararlar, bir gruba ekonomik getiriler, {igiincii gruba hem cevresel hem de ekonomik getiriler
aktarilirken, dordiincli gruba ise hicbir egitim verilmemistir. Aragtirmanin sonuglari kimyasallarin
azaltilmasinda tiim gruplarin egitim verilmeyen gruba oranla kimyasallar1 azalttig1, cevresel zararlarin
aktarildig1 grupla hem c¢evre hem de ekonomik avantajlarin anlatildig1 grup karsilastirildiginda ise her
ikisinin aktarildig1 grubun anlamli oranda daha ¢ok kimyasallar1 azalttigr bulunmustur. Arastirmamizda
psikoegitimin iceriginde ekonomik avantajlar iizerine vurgu yapilmamistir. Hatta iilkemizde pek ¢ok
cevre dostu iiriiniin fiyatlarinin diger liriinlere oranla yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kisilerin
ozyeterlikleri yiliksek olsa dahi ekonomik sebeplerle zararli kimyasal temizlik maddelerini azaltmig
olmama ihtimalleri bulunmaktadir.

Ozyeterlik ile degisim asamalar1 arasinda anlaml iliski bulunamamis olmasina neden olabilecek bir
diger sebep kimyasal kullaniminin azaltilmasina iligskin degerlendirmenin sigara birakma gibi objektif
bir 6lgtimle saglanamiyor olusuyla ilgilidir. Kimyasallarin az kullanimi géreceli bir kavramdir ve kiginin
kendi beyaniyla degerlendirilebilmektedir. Ucgiincii bir sebep ozyeterligin degerlendirilmesinde
yasanmig olas1 bir sorun olabilir. Halihazirda kimyasal temizlik maddelerini miimkiin oldugunca az
kullandigim diisiinen bir kisi “kimyasal temizlik malzemeleri kullanimini azaltabilecegime inantyorum”
maddesine cevap verirken daha da az kullanamayacagini diisiinerek diigiik puan vermis olabilir. Son
olarak orneklemin kiigiik olmasi nedeniyle olasi hatali degerlendirmelerin etkisi dislanamamis olabilir.

Kisilerin temizlikte kullandiklari kimyasal maddelere iligkin diisiince ve davranislarina yonelik
psikoegitim Oncesi, psikoegitimden ii¢ ay sonraki degerlendirmelerde psikoegitimin uzun vadede
etkisinin biraz azalsa bile onemli konularda degisim sagladig1 goriilmektedir. Kisiler kimyasal madde
kullanirken arkalarinda yazan talimatlart okuma konusunda daha dikkatli olduklarini, birka¢ kimyasal
maddeyi bir arada kullanma davramisini azalttiklarini ifade etmektedirler. Etiketinde yazandan daha
fazla kullanmak davranisinda anlamli bir degisim olmamakla birlikte katilimcilarin baslangigta da buna
diisiik oranda katildiklar1 yani siklikla yapmadiklarini belirttikleri goriilmektedir. Katilimcilarin
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psikoegitimin ardindan ¢evresiyle kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda konugsma miktarinda ve
cevresel problemler hakkinda yapilan arastirmalar1 ve programlar takip etme diizeyinde artis olmasi
kiside ¢evre bilincinin gelismesi, farkindaligiin artmasi ve c¢evresiyle bunu paylasarak etkinin daha
fazla kisiye gegmesini saglamasi agisindan oldukga 6nemli bir bulgudur.

Katilimcilarin evde kullandiklar1 kimyasal temizlik malzemelerinin hem saglik hem de ¢evresel acidan
zararli olabilecegine iliskin ifadelere katilma diizeylerinin baslangigta da yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte saglik agisindan zararl olabilecegi diislincesine katilma diizeylerinde psikoegitimin
ardindan anlaml oranda artis olurken, ¢evresel acidan zararl olabilecegine olan inancinda anlamli bir
degisim olmadig1 goriilmiistiir. Bu noktada psikoegitimin, katilimcilarin 6zellikle kimyasal temizlik
malzemelerinin saglik konusundaki etkileri hakkinda farkindaligimi daha ¢ok arttirmis oldugu
diisiiniilebilir.

Sonug olarak psikoegitimin katilimcilarin kullandiklart temizlik malzemelerini kullanim sikliklarini
anlamli oranda azalmasina, Ozyeterlik ve degisim asamalarinda ilerleme kaydetmesine, kimyasal
maddeleri daha az kullanmak, kullanirken dikkat edilmesi gerekenlere uymak ve ¢evresel problemler
konusunda farkindalik gibi alanlarda gelismesine katki sagladigi sdylenebilir. Bu sonug {ilkemizde
yapilan ¢evre egitiminin ¢evreye duyarli davraniglarin gelismesine katki sagladigini gosteren diger
calismalarin bulgulariyla da uyumludur (Isildar Yiicel ve Yildirim, 2008; Cat1 ve Ocel, 2019). Konuyla
ilgili ileriki aragtirmalarda kisilerin kimyasal temizlik malzemelerini azaltmasina engel olan faktorlerin
aragtirtlmasi ve bunlara bulunabilecek olas1 ¢oziimler psikoegitimlerin etkisini arttirabilir.

Aragtirmanin temel siirliliklarindan biri yontem kisminda kisilerin kullandiklart kimyasal miktarinin
dl¢limiiniin yapilmasinin zorluguyla ilgilidir. Insanlarin ne kadar kimyasal madde kullandiklarim
degerlendirmelerinin saglanmasi oldukg¢a gii¢ olmasi nedeniyle arastirmaci bu 6l¢liimii kimyasallarin
kullanim sikliklarinin degerlendirilmesi yoluyla yapmaya calismistir. Kisilerin her defasinda ne kadar
kullandiklar1 bilinmemekle birlikte sikliginda bir azalma saglandiginda kullanilan miktarda da bir
azalma olacag1 varsayimindan yola ¢ikilarak degerlendirme siklik iizerinden yapilmistir. Ancak kisilerin
siklig1 azaltmis olmasimma bagli olarak miktar1 arttirmis olabilecekleri ihtimali g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken ve arastirmacinin kontrol edemedigi yanliliklardan biridir.

Bir diger sinirlilik ayn1 6rneklemden ii¢ kez veri toplanmasi asamasinda bazi verilerde kayiplar olmasi
nedeniyle kimi analizlerin daha kisith veriyle yapilabilmis olmasidir.

Sonug ve oneriler

Ulkemizde geri déniisiim, ¢evresel siirdiiriilebilirlik gibi gevreye verilen zararin farkindaligina iliskin
calismalar gorece olduk¢a yenidir. Bu baglamda degerlendirildiginde konuyla iligkili olabilecek tiim
aragtirmalarin 6nemli oldugu ve aragtirmamizin ¢evreye ve insan sagligina ciddi zarari olan bir konuyu
ele almas1 ve bilimsel kanitlara dayanarak uygun bir sekilde hazirlanmis bir psikoegitimin kisilerde
Ozyeterligi arttirabilecegi ve davranis degisimini saglayabilecegini gdstermesi agisindan 6nem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan arastirma érneklemimizin kisitl olusu ve kimyasal kullanim miktarmin
objektif degerlendirmelerle yapilamamis olmasi arastirmamizin simirliliklarim olusturmaktadir. fleriki
donemlerde daha biiylik 6rneklem gruplariyla yapilacak boylamsal c¢aligmalarin kisilerin degisim
asamalar1 arasindaki ilerleyisini etkileyen motivasyonel faktorleri ele almasinin 6nemli olacagi
diisiintilmektedir.
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Etik kurul onayr

2020 yili 6ncesi toplanan arastirma verileri kullanilmis olmasi nedeniyle bu arastirma etik kurul izni
gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda yer almaktadir.

Arastirmacilarin katki orani beyani

Bu arastirmaya 1. yazar %70 oraninda, 2. yazar %30 oraninda katki saglamistir.

Cikar catismasi beyani

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
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