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0oz

Bu calismanin ¢ikis noktasini -ikonografik bir degerlendirme olmaksizin- Karatepe emziren anne
kabartmasi ve Leto’nun dogum mitosu 6zelinde hurma agacinin kadinlar ile olan iligkisi olusturur. Hurma
agacmin Mezopotamya’da ortaya ¢ikan varligi, onun 6nemli bir besin kaynagi olmasiyla giiglenmis ve zamanla
tek basina ya da tanrisal karakterle ilintili dinsel bir anlam kazanmasina da sebebiyet vermistir. Bu baglamda
onun, Dumuzi, inanna/istar, Mulissu gibi tanr1 ve tanricalarla yakin bir iliskiye sahip oldugu anlasilmistir. Ne
var ki, hem kutsalin kendisi hem de tanrinin iginde algilandig1 bir aga¢ olarak hurmanin 6zellikle kadinlarla
olan iliskisinin ise ¢ok daha derin bir anlam tasidigina dair veriler mevcuttur. Mezopotamya yazili belgelerinin
aktardiklarina gére hurma zor dogumlarda kadinlara yardim eden ve ayni zamanda kadinin besleyici giiciine
katk: saglayan bir agactir. Diger yandan dikkat ¢eken dnemli bir nokta ise bu durumun bugiiniin modern tip
verileriyle de dogrulanmis olmasidir. Dolayisiyla sdylenebilir ki, hem Karatepe’de emziren bir anne
kabartmasinda, hem de bir Yunan mitosundaki dogum tasvirinde hurmanin goriilme sebebi kadim halklarca
bunun g¢oktan tecriibe edilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antik Cagda Kadin, Antik Cagda Dogum, Antik Cagda Emzirme, Hurma,
Hurma agaci, Leto, Karatepe.

SOME THOUGHTS ON THE CONNECTION BETWEEN WOMEN AND DATE
IN ANCIENT TIMES

ABSTRACT

This article, absent of an iconographic assessment, began with the Karatepe nursing mother relief and
the connection between date palms and women in the myth of Leto’s childbirth. The emergence of date palms
in Mesopotamia, supported by fact that they were an important source of nutrition, brought about their use as
a religious symbol related to lone or divine characters. Concordantly, it is clear that dates were closely related
to gods and goddess such as Dumuzi, Inanna/Ishtar, and Mulissu. As a tree perceived as holy itself and a part
of god, much data supporting the fact that dates gained a much deeper meaning in relation to women, in
particular, exist. According to Mesopotamian written documents, dates aided women through difficult
childbirth and provided women with their nutritious strength. On the other hand, another important point is the
fact that these remedies are verified by medical data. Therefore, we can assume that the presence of dates in
both the nursing mother relief of Karatepe and depictions of birth in Greek mythology resulted from ancient
populations having many years of experience with dates.

Keywords: Woman in ancient times, Birth in ancient times, Breastfeeding in ancient times, Date,
Date Palm, Leto, Karatepe.
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1. GIRIS
Demir Cagi Karatepe’sinde bir anne ¢ocugunu hurma agacinin altinda emzirir! (Fotograf 1).

Ve ondan ylizyillar sonra tanrica Leto’nun dogumunu anlatan bir mitosun geri planinda yine bir
hurma agaci belirir (Ovid. Met. VI, 332-335) (Fotograf 2).

............ Ey delikanli, dag tanrisi yoktur bu sunakta, o tanrica, bu sunagin kendisine ait
oldugunu soyliiyor, bir zamanlar soylu hanimin yeryiiziinii yasakladigi, basibos dolagsan Delos 'un
yvalvaram giicliikle kabul ettigi, hafif bir ada olarak yiizdiigii zamanlar. Orada dayanarak bir hurma
agacina Pallasin agaciyla birlikte, dogurdu ikizleri Latona, analigin istegine karsi. Yeni dogum
yapan tanriganin buradan da kac¢tigi soylenir Iuno’dan ve iki tanrisal yavrusunu bagrinda
tasidigi............

Ovidius’un, tanrica Leto’nun tanrisal ikizlerinin dogumunu anlattig1 bu metin, bir yandan
geneoloji baglaminda 6nemli bilgileri barindirirken diger yandan da olay ve olayin yasandigi yere
dair 6nemli veriler sunar. Anlatiya gore Leto, Hera’nin zulmii yiiziinden yeryiiziinde kendine dogum
yapabilecek bir yer bulamamistir (Grimal, 1997: 442-443). Ta ki, Delos ona kucak agincaya kadar.
En nihayetinde dogum vakti geldiginde, o giline kadar basi bos yiizen ve bu nedenle Hera’nin
gazabindan hi¢ korkmayan bir ada olan Delos ona kucak agmis ve tanriga bir hurma ve Pallas’in
agacindan aldig1 giic ile tanrisal ikizlerini diinyaya getirmistir. Mitosun bundan sonrasi, Leto’nun,
cocuklarini da alarak geldigi Lykia topraklarinda yeni bir dykiiyle devam etmistir. Bu noktada hem
mitosun hem de Leto ve ikizlerinin Lykia ile olan iligkisi farkli verilerin de destegiyle onlarin koken
ve kimliklerine dair pek ¢ok tartismanin da odaginda olmustur®. Ancak bu ¢alismanin odag ve ¢ikis
noktast tiim bu tartismalarimin disinda kalan “Orada dayanarak bir hurma agacina Pallas’in
agacwla birlikte, dogurdu ikizleri Latona ...” satirlaridir. Zira bu satirlardaki hurma agaci sdylemi
ile Karatepe “emziren anne” kabartmasinin goriiniimii birlesince hurma ile kadin arasinda -dogal alan
tasvirini agan- muazzam bir bag belirir. Buradan hareketle, bu ¢alismada hurma odagindan yola
cikilip, Mezopotamya’dan Anadolu’ya onun kadin ile olan diisiinsel iliskisine bir perde aralanmaya
caligilacaktir.

2. ANTIiK CAGDA HURMA

Hurma, arkeolojik baglamda erken donem Mezopotamya kiiltiirlerinden itibaren hem objeler
iizerinde karsilasilan hem de kutsal metinlerde adi anilan bir meyve agacidir. Dogu kdkenli oldugu
kabul edilen bu agacin Mezopotamya’daki {inii, onun tarim kiiltiirinde 6nemli bir yer tutmasiyla
baglamustir’. Hurma agaci, degisken iklim ve toprak kosullarina dahi ¢ok kolay uyumlanabilen bir
yapiya sahiptir®. Ayrica o, yetistigi topraklarin insanlar1 i¢in hem besleyici meyveleriyle dnemli bir
gida hem de govdesiyle agagtan yoksun cografyalar i¢in oldukga gerekli bir hammadde kaynagidir®.
Ti{im bunlarin dogrultusunda Mezopotamya’da ilk evcillestirilen meyve agaglarindan birinin Hurma
agaci oldugu diisiiniilmektedir (Popenoe, 1924: 315-317) 6. S.N. Kramer, disi ve erkek olarak ayrilan
hurma agacinin yapay dolleme uygulamasinin Stimerler tarafindan bilindigini dile getirir (Kramer,
2002: 149). Diger yandan ayni arastirmaci, genel olarak 6n Siimer halklarinin dilinde hurma igin

! Karatepe emziren anne kabartmas i¢in bkz. Alkim, 1948: s. 544, Lev. 130, Res. 23; Cambel, 1949: s. 28; Akurgal, 2000:
s. 202-203, Res. 138; Cambel ve Ozyar, 2003: s. 61-63, Lev. 24-25; Darga, 2013: s. 233; Tiryaki, 2019: s. 185, 198, Res.
2.

2 Leto’nun dogum mitosunun gergeklestigi yer ile iliskili farkli yorumlamalar igin bkz. Isik, 2011:s. 108-109; Iskan, 2019:
s. 42, 44-47.

3 Hurma palmiyegillerden bir agagtir. Hurma familyas i¢in bkz. Pazske 2019, 222. Hurma agacinin kokeni ve antik
donemlerdeki olasi dagilim alanlari i¢in bkz. Hehn, 1885: s. 202-204; Popenoe, 1924: s. 313 vd.; Chao ve Krueger, 2007:
s. 1077; El-Hadrami vd., 2011: s. 482; Tengberg, 2012, s. 143; Pazske 2019, 221-222.

4 Hurma agacimn tohumlar1 kurak ya da az yagish iklime sahip cografyalarda rahatlikla yetisebilmektedir. Tohumlar
biiyiimek i¢in topragin derinliklerindeki nemli alana ihtiya¢ duymakta hatta ¢ogu zaman tuzlu su ile nemlenmis topraklarda
dahi biiyliyebilmektedir. Konunun ayrintilari igin bkz. Pruessner, 1920: s. 214-215; Popenoe, 1924: s. 313-314; Chao ve
Krueger, 2007: s. 1077.

> Hurmanin Mezopotamya’da ki kullamim alanlari igin bkz.: Popenoe 1924, 315-316. Ayrica Mezopotamya mutfak
kiiltiiriinde hurmanin kullanimi igin bkz.: Bober, 2014: s. 82, 90-91, 101.

¢ Ayrica Mezopotamya’da hurma agacinin evcillestirilmesine dair goriisler i¢in bkz. Chao ve Krueger, 2007: s. 1077; El-
Hadrami vd., 2011: s. 482; Tengberg, 2012, s. 143.
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“sulumb” palmiye i¢in ise “nimbar” kelimeleri kullanildigin1 ancak sonraki dénemlerde ise bunlarin
disinda farkli palmiye tiirlerini nitelendiren yiiz elliye yakin baska kelimenin de var oldugunu aktarir
(Kramer, 2002: 149). Ayrica hurma Siimerlere ait ¢esitli iceriklerdeki metinlerde de -bazen dikilen
bir hurma bahgesi bazen bolluga bir gonderme, bazen ise tanriganin gazabinda yok edilerek mahrum
birakilmanin simgesi olarak- siklikla anilir (Kramer, 2002: 214-215, 289, 367-368, 412). Dolayisiyla
tiim bunlar Mezopotamya’da yazili belgelerle en azindan Siimerlerden itibaren hurmanin 6énemli bir
kaynak olarak ne denli 6nemli bir yere sahip oldugunu kanitlar. Ancak onun Mezopotamya’daki
varlig1 yalmzca basit bir gida-insan ya da hammadde-insan iligkisiyle smirli degildir. Zira o, -
bolgedeki dnemine kosut olsa gerek- dinsel bir anlam da tagimaktadir’. Diger yandan hurma elbette
yalmzca Mezopotamya ile de sinirhi kalmamigtir. Basta Misir olacak sekilde Suriye ve Fenike
topraklarinda da yayilim gostermistir. P. Popenoe Hurma’nin Misir’daki varligimin 6n Misir
halklarinin Nil Deltasi’na gelmesiyle basladigini ve hurmanin Misir dilinde tatli anlamina gelen bir
kelimeyle ifade edildigini dile getirir (Popenoe, 1924: 319). Bununla birlikte ayn1 arastirmaci onun
yeme-igme kiiltlirlindeki yerine ragmen dinsel baglamda Mezopotamya kadar 6n planda olmadigina
da deginir (Popenoe, 1924: 320) 8. Mezopotamya gibi, hurma agacina kutsal bir anlam yiikleyen
diger kiiltiirler Suriye ve Fenike topraklari olarak anilir (Popenoe, 1924: 320). Diger yandan sz
konusu kiiltiirlerden 6zellikle Fenike’nin adi, hurmanin batiya tagimmasindaki araci kiiltiir olarak
gecer ve MO. 2. bin ile birlikte hurmanin Yunan topraklarina tagindig1 kabul edilir (Hehn, 1885: 204;
Popenoe, 1924: 320-321) °. Nitekim Yunanca da hurma agacinin adlarindan birinin Fenike ile
dogrudan iligkili olarak “®oiviE” olmasi da bu durumun agik kanitidir (Celgin, 2011: 703).
Hurmanin Yunancadaki bir diger adi da, tiiriin Latince adin1 olusturan “Phoenix dactylifera” ile
iligkili olarak “daxtvAoc” tur (Giiveloglu, 2019: 52)'°. Adi ister “@oivi&” ister “ddktvAog” olarak
anilsin, Yunan kiiltliriine gérece daha ge¢ zamanlarda dahil olan bu aga¢ hem bir besin kaynagi olarak
hem de kiy1 boyunu siisleyen gorkemiyle dogal peyzaja gonderme yapan bir betim olarak sevilerek
kullanilmistir!'!. Ayrica ona 6zellikle oyunlarla baglantili bir zafer anlami da yiiklenmistir. Roma
Donemi’nde devam eden bu anlamimin yani sira ise yine mutfak kiiltiiriinde ve ikonografide de
siklikla yer bulmustur'?. Ancak su agiktir ki; hurma, Mezopotamya topraklarinda sahip oldugu dinsel
ilgiyi hi¢bir zaman Yunan ve Roma diinyasinda gérememistir.

3. ANTIK CAGDA KADIN VE HURMA iLiSKiSiNE DAIR BAZI GOZLEMLER

Mezopotamya kiiltliriinde aga¢ imgesi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. O, her seyden dnce
yasam i¢in dnemli bir katkidir. Ancak onun Mezopotamya’daki varlig1 bu yasamsal 6nem ile sinirlt
degildir. Mezopotamya’da agag, dinsel yasamin da odagidir (Eliade, 2009: 270, 272-274). Nitekim,
bir yandan “hayat agac1” yahut “kutsal aga¢” kavramlar1 diger yandan ise agaclarin sanki bir tanrinin
temsiliymiscesine ikon olarak kullanilmasi ve etrafinda tdrenler diizenlenmesi durumu, onun

7 Hurma agacinin tagidig1 dinsel anlam igin bkz. Popenoe, 1924: s. 317-320; Parpola, 1993: s. 161; Dilek, 2019: s. 312-
315.

8 Popenoe’ye gore, Misir kiiltiiriinde Hurma tanrilara adak olarak sunulur. Bunun yani sira Mezopotamya’da oldugu gibi
dogrudan kutsal bir aga¢ yahut tanr1 sembolizmasi olarak goériilmez. Misir mutfak kiiltiiriinde hurmanin kullanim alanlar
icin bkz. Bober, 2014: s. 57, 65-66, 74.

% Hurma agacinin &zellikle MO. 2. Bin kiigiik buluntular1 ve duvar resimleri iizerindeki varlig1 da bu durumu destekler. S6z
konusu veriler i¢in bkz. Boardman, 1970: s. 69, 130, Res. 16, Res. 248; Marinatos, 1973: Lev. 40.

19 Hurma tanim1 igin kullanilan “8éxtvolog” parmak anlami da tasimaktadir. Bkz. Celgin, 2011: s. 138.

' Yunan sanatinda hurma agaci en erken Minos kiiltiiriiyle birlikte kiigiik buluntular ve duvar resimleri iizerinde karsimiza
¢ikar. Bkz. Boardman, 1970: .69, 130, Res. 16, Res. 248; Marinatos, 1973: Lev. 40. Sonraki donemlerde ise 6zellikle vazo
resimleri tizerinde hurma agacina rastlanilir. S6z konusu eserlerde o, ¢ogu zaman bir peyzaj anlatimi olarak kullanilir.
Aias’mn Intihart ve gesitli Satyr sahneleri bu baglamda dikkat ¢eken drneklerdir. Bkz. Haspels, 1936: Lev 49, Res. a-c;
Simon, 1981: Lev. 76; Hellenkemper, 1998: s. 143-144, Res. 75. Bunlarin yani sira ise dogrudan bir dinsel imge olarak
olmasa da iliskili oldugu kiilt baglaminda kullanildig: tasvirlerde mevcuttur. Bu baglamda dogum mitoslariyla iliskili
Artemis ve Apollon ile kullanim1 son derece dikkat ¢ekicidir. Apollon siklikla vazo resimlerinde bir hurma agacinin
yaninda betimlenirken Ephesos kent sikkelerinin arka yiiziinde de Artemis’in simgesi geyik ve hurmanin bir arada
bulunmasi 6nemlidir. Apollon ile iliskili olan 6rnekler igin bkz. Jacobsthal, 1927:s. 977 Lev. 65, c.; Arias ve Alfieri, 1958:
s. 989, Lev. 62.; Von Bothmer, 1985: s. 1248, Res. 188; Ephesos kent sikkesi i¢in bkz. Howgego, 2000: s. 201 Res. 65.

12 Roma mutfak kiiltiiriinde hurmanin yeri ve kullanim alanlar1 i¢in bkz. Bober, 2014: s. 215, 221-224, dn.44, s. 226-227,
229, dn. 55; Clarke, 1979: Lev. 43; Boschung, 1987: Lev. 9, Res. 327; Pappalardo, 2012: s. 264-265, Res. 153.
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Mezopotamya igin tasidig1 dinsel anlam ve 6nemin agik kamtidir'®. Agaclar icerisinde metinlerde adi
en sik anilanlar Sedir, Ilgin ve Hurmadir (Dilek, 2019: 305-317). Bu ii¢ agacin en biiyiik ortak 6zelligi
arindirici nitelikleriyle farkls ritiiellerle iliskilendirilmis olmalaridir (Dilek, 2019: 317). Ornegin bu
baglamda Hurma agacinin zor dogumlarla iligkili biliyli metinlerindeki varligi son derece ilgi
cekicidir. Zira, “Sinnistu la musesertu” olarak adlandirilan zor dogumlarda hurma agaci, hem kadinin
acisini aktarabilecegi bir varlik hem de kadinin emanet edilebilecegi bir gii¢ olarak karsimiza
cikmaktadir (Soll, 2000: 133). Diger yandan ise P. Popenoe ve M. Giovino gibi arastirmacilarin
belirttigine gére Mezopotamya “hayat agaci” / “kutsal aga¢” tasviri de aslinda konumuz baglaminda
ele alinan hurma agacini betimlemektedir (Popenoe, 1924: 317-318; Giovino, 2007: 27-30) . Ona
dogrudan kutsallik yilikleyen bu sembolizmin yani sira hurmanin tanrisal karakterler ile olan iligkisi
de, onun Mezopotamya’da ki ayricalikli yerini ortaya koymaktadir (Fotograf 3). Ki bu baglamda
ozellikle inanna ve onun Dumuzi ile olan iliskisi son derece dnemli veriler sunmaktadur.

Mezopotamya dinsel yasaminda Inanna ve Dumuzi, kutsal evlilikleriyle insanin
yeryiiziindeki birlesiminin tanrilar katindaki kusursuz temsilidirler’>. Yaygin ve yiizeysel
tanimlamalarinda, Dumuzi bir goban tanri, Inanna ise ambarlarin tanricas1 olarak anilir (Jacobsen,
2017: s. 43, 182). Ancak elbette temelde bolluk ve bereket ile iliskili olan bu ana fonksiyonlarin
igerikleri oldukga c¢esitlidir (Jacobsen, 2017: s. 41-69, 182-194). Nitekim her iki tanrinin konumuz
kapsamindaki “hurma” ve “hurma agaci” ile olan yakin iligkisi de bu ¢esitlilik igerisinde dikkat ¢ekici
durmaktadir. Dumuzi, “Amaushumgalanna” ismiyle “hurma kiimelerinin yiice kaynag1” olarak anilir
ve bu isimle o, hurmanin her y1l verdigi tomurcukla bir tutulur (Jacobsen, 2017: 43, 56). Hurmanin
yilda bir biiylimesinin altinda yatan giiciin Dumuzi oldugunu sdyleyen T. Jacobsen’ ayni1 zamanda
onun hurma agacina hem giic hem de bereket verdigini de dile getirir (Jacobsen, 2017: 56). Ne var
ki, Dumuzi hurma agacryla iliskili bu tanrisal roliinde yalniz da degildir. Bu noktada Dumuzi kadar
dikkat ¢eken bir diger isim esi Inanna’ dir. O, “Hurma salkimlarinin hanimi” olarak adlandirilir ve
hasadin ambarlardaki koruyuculugunu istlenir (Collins, 2006: 99; Jacobsen, 2017: 55-57, 182). Yani
biri hurmaya can verip meyveye doniistiiren digeri ise meyveleri koruyan ve saklayan olur. Onlarin
hurma ile iligkili olan bu ortak rolii, diigiin mitlerinde de kendini gosterir (Jacobsen, 2017: 53-57).
Mit, Dumuzi ile Inanna’nin karsilagsmasi akabinde su sekilde devam eder;

“Bir hurma toplayicisi tirmantyor hurma agacina, Bir hurma toplayicist tirmantyor hurma
agacina kutsal Inanna igin, Inanna icin tazelerini mi toplayacak? Onun i¢in tazelerini, koyu renkli
erkenden olgunlagmis olanlart mi toplayacak? Yoksa Inanna icin onlarin yam sira agik renkli
erkenden olgunlasanlart da mi toplayacak? Adam onlari toplamaya karar verdi, adam onlari
toplamaya karar verdi ve onlari degerli taslar ortaya ¢ikaran bir yigin halinde toplamaya karar
verdi. Ey bakire Inanna, adam onlari toplamaya karar verdi, degerli taslart agiga ¢ikaran bir yigin
halinde. Adam yigimin yiizeyinde bir araya getirdi laciverttaslari, adam yiginin tizerinde bir araya
getirdi laciverttaslar Inanna icin. Adam kizin kalcalarina takmak icin “kalca bocuklarini” buluyor,
Inanna ise basina takmak icin “bas boncuklarini” buluyor. Inanna kaba kesimli laciverttas
kaliplarini buluyor ve onlart boynunun etrafina takiyor! Ince altin orgiiler ariyor saglarina takmak
icin (Jacobsen, 2017: 53)”

Metin tanrisal ¢iftin karsilagsmasmin akabinde bir hurma toplayicisinin tanriga igin agaca
tirmandigini ve agagtan hurmalarla birlikte ayn1 zamanda tanrigay1 da siisleyecek olan ¢ok degerli
taglar1 ¢ikartmasini anlatir. Yalin haliyle tanrigcanin diigiin 6ncesi hazirliklariyla iligkilendirilen bu
anlats; T. Jacobsen tarafindan dolayli olarak inanna’nin sorumlusu oldugu ambarin raflarini siisleyen
hurma taneleriyle iliskilendirilir (Jacobsen, 2017: 56-57). Hig siiphesiz Dumuzi ile inanna arasindaki
hurma iligkisi, bu agacin Mezopotamya i¢in tasidig1 besinsel degerin bir yansimasidir. Ancak su bir
biyolojik gercektir ki; disi hurma agaci meyve vermek i¢in erilinin tozlarina ihtiyag¢ duyar (Pruessner,
1920: 223-224). Dolayisiyla T. Jacobsen’in acgikladigi dogru oOnermelere, bu gergeklik de

13 Konunun ayrintilari i¢in bkz. Collins, 2006: s. 103; Giovino, 2007: s. 171-172; Eliade, 2009: s. 270; Dilek, 2019: s. 312,
314.

14 Ayrica konuya deginen diger ¢aligmalar igin bkz. Penglase, 1997: s. 14-41; Dilek, 2019: s. 312.

15 Inanna ve Dumizi hakkinda genel degerlendirmeler i¢in bkz. Bottéro ve Kramer, 2006: s. 229-374; Jacobsen, 2017: s.
41-69.
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eklendiginde tanrisal ¢iftin hurma 6zelindeki biitiinlegsmesi tamamiyla anlam kazanir. Hurmanin
Mezopotamya dinsel yasaminin erken donemlerine dayanan bu giiglii varligi, sonraki donemlerde de
devam eder'¢. Bu baglamda 6zellikle Assur kiiltiirii hurma agacinin kutsalligini takip edebildigimiz
Onemli bir gecis noktasini olusturur. Hurma, Assur kiiltiiriinde hem sanatsal hem de dinsel igeriklerde
yer bulur (Fotograf 4). Yeni Assur Doneminin saray yapilarinda, - miihiir, resim ve kabartmalarla-
bazen dogal bir peyzajin parcasi bazen ise dinsel anlam yiiklenmis bir “kutsal aga¢” olarak goriiliir
(Fotograf 5) (Sevin, 2014: 16, Res. 12, 34, Res. 29, 38, Res. 35, 79, Res. 89-90, 80-81, Res. 91-92).
Ayrica onun yine tanrigalarla olan baglantis1 da devam eder. MO. 7.yy.’a tarihlenen bir kutsal
metinde tanrica Istar’a “Ey Palmiye agaci, Ninova’nin kiz1” diye seslenilir (Collins, 2006: 99,
dn.10.)"7. Ayrica Assur tanricast Mulissu'nun da tipki Istar gibi hurma agaci ile 6zdeslestirildigi
bilinir (Parpola, 2000: dn. 61-62).

Tam bu noktadan Karatepe “emziren anne” tasviri ile, Ovidius’un “Orada dayanarak bir
hurma agacina Pallas’in agaciyla birlikte, dogurdu ikizleri Latona ...” satirlarina yeniden donecek
olursak; buradaki hurmanin altinda emzirme ya da ona dayanarak dogurma tasvirinin, basit anlamda
bir peyzaj anlatim1 yahut Ovidius’un mitos anlaticiligindan ibaret olmadigini anlariz (Fotograf 1-2).
Zira hurma, yukarida detaylica anlatildig1 gibi Mezopotamya’da farkl sekillerde kadin ile yakindan
iligkilidir. Leto’nun dogumu s6z konusu oldugunda hig siiphesiz bu iliskinin odaginda dogum eylemi
vardir. Mezopotamya biiyli metinlerinde rastlanilan ve “Sinnistu la musesertu” olarak adlandirilan
zor dogumlarda hurma agaci dogumun gerceklesmesi i¢in varligina bagvurulan bir aract olarak
karsimiza ¢ikar (Soll, 2000: 133). Oyle ki o, anlatilan metinde, hem kadmin acisini aktarabilecegi
hem de kadinin emanet edilebilecegi bir giigtiir. Hurma agik¢a dogumda yardimina ihtiyag
duyulandir. Ustelik bu durum yalnizca antik ¢agin sembolizmi iizerinden agiklanan ve anlamu kisiler
tarafindan yiiklenilen bir yargi da degildir. Ciinkii modern tibbin ortaya koydugu veriler de,
Mezopotamya bilyli metinlerini dogrulamaktadir. Buna gore 2011 yilinda Journal of Obstetrics and
Gynaecology dergisinde yayinlanan makaleden elde edilen veriler son derece dikkat gekicidir (Al-
Kuran vd., 2011: 29-31). Zira bu makale i¢in yapilan tibbi arastirmalarin sonuglar1 gostermistir ki;
hamileligin belli bir agamasi sonrasinda tiiketilen hurma doguma yardimci bir unsurdur (Al-Kuran
vd., 2011: 30-31). O, dogum o&ncesinde tiiketildiginde oksitosin hormonu salgilanmasini
desteklemekte ve bu durumda olmasi gerektigi gibi uterus kasilmalarini arttirarak dogumu
baslatmaktadir (Al-Kuran vd., 2011: 30-31; Partovi-Meran, 2018: 54-55). Ayrica hurma, dogumun
baslamasi ve gerceklesmesi evresinde bu denli 6nemli etkilere sahip olmasinin yani sira ise oksitosin
salgisina katkis1 geregi dogum sonrasindaki siireg ile de yakindan iligkilidir (Khadem vd., 2007: 64-
71; Partovi Meran, 2018: 54-55). Bu baglamda dogum sonrasinda uterusun kiigiilmesi ve buna bagl
kanama kontroliindeki etkisi son derece dnemlidir. Ayrica yine dogum sonrasi siirecin bir pargasi
olarak, onun bebegin emzirilmesindeki etkinligi de dikkat ¢ekicidir. Modern tip ve fitoterapi
arastirmalarinin ortaya koydugu sonuclara gore hurma yiyen annelerin siitlerinde bir artig
gozlemlenir (El-Sakka vd., 2014: 7). Bu durum hurmanin emzirme siirecinde annenin beslenmesi ve
besleyebilme potansiyelinin artmasina olan katkis1 baglaminda olduk¢a 6nemlidir. Ve daha 6nemli
olan nokta ise bu bilimsel bilginin Mezopotamya mitoslarinin satir aralarinda da mevcut olmasidir.
Buna gore Illgin ve Hurma agaglarinin atigmalarini anlatan bir mitosta hurma agaci 1lgin agacina su
sekilde seslenir; (Dalley, 1993: 1)

“Sen ey llgin, ise yaramaz bir agagsin. Senin dallarin ne igin giizeldir? llgin meyvesi diye
bir sey yoktur. Benim meyvelerim krallarin masalarini onurlandwrir. Krallar kendileri onu yer ve
insanlar benim hakkimda iyi seyler séyler. Ben bah¢ivan igin fazla yapryorum ve o bunu kraligeye
veriyor. O anne olarak kendi ¢cocugunu benim giiciimiin hediyeleriyle besliyor ve yetiskinlerde onu
yiyor. Benim meyvelerim kraliyetin huzurundadir.”

Mitosta hurmanin meyveleriyle Ovinmesi sirasinda soyledigi “O anne olarak kendi
cocugunu benim giiciimiin hediyeleriyle besliyor ve yetiskinler de onu yiyor.” ifadesi agik¢a yukarida

16 Siimer dinsel yasaminda inanna gibi Hurma ile iliskili goziiken bir diger isim de Nisaba’dir. Nisaba aslinda bir bereket
tanrigasidir ve bununla iligkili olacak ki bugiin Berlin Miizesinde korunan bir tas vazo {izerinde omuzlarindan ¢ikan hurma
dallariyla betimlenmistir. Stol, 2016: s. 370, 658, Res. 51.

17 Ayrica orijinal metin i¢in bkz.: http://oracc. museum.upenn.edu/saao/corpus, no: SAA 03 007 (25.02.2021)
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modern tibbin bugiin deneysel uygulamalarla ortaya koydugu bilginin aslinda binlerce yil 6nce
coktan kesfedilmis oldugunu da kanitlamis oluyor. Ve bu bilgilere Demir Cagina tarihlenen Karatepe
kabartmasi da eklendiginde; mitostan logosa bir gergegin ikonografisi de anlam kazaniyor'®.
Karatepe kabartmasinda ayakta duran bir kadimin yasca biiyiik cocugunu bir hurma agacinin yani
basinda emzirdigi goriiliir (Fotograf 1). Tasvirdeki kadinin siradan bir kadint m1 yoksa bir kralice
yahut tanricayr m1 betimledigi ise agik degildir. Hatta arastirmacilar arasinda bu baglamda farkli
yorumlamalar da mevcuttur!®. Bu yorumlamalarin bazilari, kadin ve ¢ocugun kimligini Misir
pantheonunun ana-ogul tanr1 gériiniimii yansitan Isis-Horus ikilisiyle agiklarken; bazilar1 ise kralige
ve oglu olarak yorumlar. Ne var ki, onlarin kimlikleri sahnenin temel okumasinda pekte bir seyi
degistirmez. Zira onlar ister tanrisal ister 6liimlii olsun sahnede vurgulanmak istenilen genel konu
annelik vurgusu 6zelinde “emzirme” eylemidir ve bu eylem igerisinde makalenin odak noktasi olan
hurma agaci konuyla biitiinlesircesine sahnenin hemen arkasinda yer almistir. Zannimca, igerisine
hurmanin da eklendigi bu ikonografi -yukaridaki bilgiler de gbz 6niine alindiginda- hi¢ de tesadiifi
olmayan bir goriintliyli yansitir. Bu haliyle Karatepe kabartmasi, hurmanin, Mezopotamya’da
baslayan ve anlamlanan yolculugunun Anadolu’da devam eden bir yansimasi olur?.

4. SONUC

Hurma agacinin Mezopotamya’da ortaya ¢ikan varligi, bolge igin oldukca énemli bir besin
kaynagi olmasiyla giliglenmis ve zamanla onun dinsel fonksiyonlar kazanmasina da sebebiyet
vermistir. O, Mezopotamya dinsel yasami i¢in Dumuzi, Inanna/istar, Mulissu gibi tanr ve
tanricalarm icinde algilandig1 bir kutsaldir. Onun disi ve erili tanr1 Dumuzi ve tanriga Inanna ile
ozdestir ve yukarida da deginildigi gibi Inanna/istar’in bereketiyle de dogrudan iliskilidir. Diger
yandan Assur dinsel yasamina Mulissu ile tasmman ve tanriganin hurma agaciyla 6zdeslestigi
gelenekte, bunun bir pargasidir. Hatta Dumuzi mitosu bir kenara birakilacak olursa,
Mezopotamya’da hurmanin tanrigalarla olan iliskisi ¢ok daha baskindir. Tiim bu dinsel iligskinin yani
sira ise Hurma siradan kadinlar i¢in de 6nemli bir yere sahiptir. Zira anlasilan odur ki hurma, zor
dogumlarda kadinlarin sigindigi bir giictiir. O Mezopotamya’da her yerde goriinen varligiyla
beslenmeden, berekete kadinin giiciinde algilanan ve ayni zamanda kadina gii¢ verendir. Keza bu
calismanin ¢ikis noktasini olusturan verilerin de arka planinda o ve onun sahip oldugu gii¢ vardir.
Yapilan bilimsel ¢alismalarca desteklenen verilerden anlasilir ki; hurma kadinlarin kolay dogum
yapmasinda ve dogum sonrasi toparlanmalarinda dogal bir ilag niteligi tasir. Diger yandan ise o, yine
bilimsel verilerin ortaya koydugu sonuglara gére emzirme siirecinde siitiin verimini de arttirir.
Modern tip makalelerinin agik¢a ortaya koydugu bu veriler; hurmanin Mezopotamya’da kadin
ozelinde derinlesen varlik nedenlerinin kanitidir. Ve Mezopotamya’daki kadin-hurma iliskisinin hem
Karatepe kabartmasinda, hem de bir Yunan mitosundaki dogum tasvirinde goriilme sebebi de mutlak
ki bu bilimsel bilginin kadim halklarca ¢oktan tecriibe edilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Arkeolojik verilerde ana sahnenin golgesinde kalan varligiyla hurma, kadin ile olan iliskisinde
dogurmaktan doyurmaya uzanan siirecin binyillardir siire giden bir pargasidir?'.

18 Karatepe kabartmast i¢in bkz. dn. 1.

19 Karatepe kabartmasindaki kadinin kimligi hakkinda 6ne siiriilen farkli yorumlamalar i¢in bkz. Alkim, 1948: s. 544, Lev.
130, Res. 23; Cambel, 1949: s. 28; Cambel ve Ozyar, 2003: s. 61-63; Darga, 2013: s. 233; Tiryaki, 2019: s. 198-199.

20 Karatepe kabartma repertuar1 sz konusu oldugunda birden fazla kiiltiiriin etkisinden sdz etmek miimkiindiir. Bu
baglamda ozellikle Arami ve Fenike kiiltiirlerinin varlig1 ise oldukca dikkat ¢ekicidir. Zira Hurma, her iki kiiltiiriin
anavataninda olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Ayrica 6zellikle Fenike topraklarinin hurmanin batiya taginmasinda 6nemli
bir rol tistlendigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Karatepe emziren kadint ve onun hurma ile olan birlikteliginin béyle bir
kiiltiirel iliskinin yansimasiyla ortaya ¢ikmis olmasi da oldukca kuvvetli bir ihtimaldir. Karatepe kabartmalarinin diger
kiiltiirlerle olan iliskisi igin bkz.: Cambel, 1949: s. 28-31; Akurgal, 2000: s. 202-204; Cambel ve Ozyar, 2003: s. 138-140.
21Bu durum olasilikla onun ayni sekilde tek tanrili dinler iginde de yer bulmasinin sebebiyet vermistir. Bu baglamda Kuram
Kerim’deki Meryem Suresinin 23-26. satirlarinda yazan “Sonra dogum sancisi onu bir hurma agacimin gévdesine
siginmaya mecbur etti.” “Hurma dalini kendine dogru silkele, iizerine olgun taze hurmalar dokiilsiin. Artik ye, i¢, goziin
aydin olsun.” ifadeleri de son derece dikkat ¢ekicidir. Bkz. Aktas, 2016: s. 359.
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Fotograf 1. Karatepe Emziren Kadin Kabartmasi

Fotograf 2. Leto’nun Dogumu (Kaltsas ve Shapiro, 2008: 82, Res. 5)
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Fotograf 3. Akkad silindir miihrii iizerinde aralarinda hurma agaci ile betimlenmis tanrisal ? bir gift
https://www.britishmuseum.org/collection/object/W_1846-0523-347 (12.03.2021)

Fotograf 4. Yeni Assur silindir miihrii {izerinde hurma agac1 6niinde Istar
https://www.britishmuseum.org/collection/object/ W_1835-0510-2 (12.03.2021)
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Fotograf 5. Yeni Assur kabartmasi tizerinde Kral Asurnasirpal II ve ortada kutsal/yasam
agaci (hurma)
https://www.britishmuseum.org/collection/object/ W_1849-0502-15 (12.03.2021
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

This article, absent of an iconographic assessment, began with the Karatepe nursing mother
relief and the connection between date palms and women in the myth of Leto’s birth, especially the
lines “There, resting on a date palm and the tree of Pallas, Latona gave birth to twins.”

Methodology

The methodology of this article, regarding the relationship between dates and women in
regard to the myth of Leto’s childbirth and the nursing mother relief of Karatepe, is based on an
assessment of a selection of scientific data from different fields (botany, ancient language,
archeology, modern medicine) and a chronologically arranged composition of their results. In this
context, we first outline the general framework of this article, then discuss the general lines of the
topic by highlighting their cause-and-effect relationship.

Findings

Date palms play an important role in the culture of Mesopotamia. Without a doubt, their
significance as a source of nutrition in this fundamental area brought forward their great importance.
This is because dates are one of the few trees that produce better and more nutritious fruit in the harsh
climate and topography of Mesopotamia. But their presence in Mesopotamia does not stop there.
Dates were also an important part of religious life in Mesopotamia. When the topic at hand is the
religion of Mesopotamia, it is clear that date palms are one of the few trees endowed with religious
significance. In this context, the fact that they were perceived as identical or related to goddesses
such as Dumuzi and Inanna and later Ishtar and Mulissu is incredibly interesting. On the other hand,
the date’s relation to women in Mesopotamia is not limited to only goddesses. In this regard, dates
are recorded as a source of strength capable of helping women transfer their pain or protect women
during the difficult childbirth known as 'Sinnistu la musesertu'. In addition, according to another
myth rooted in Mesopotamia, dates are a source of beneficial nutrition for nursing mothers.
Therefore, whether it be a goddess or mortal, it is clear that women and dates were closely intertwined
in Mesopotamia.

Conclusion and Discussion

Taking the relationship between women and dates into consideration in Mesopotamia, if we
return to the date palm seen in the Karatepe depiction of a nursing mother and Ovidius’s lines “There,
resting on a date palm and the tree of Pallas, Latona gave birth to twins.”, we can see that the image
of nursing under or resting on a date palm is simply a description of landscape or Ovidius is nothing
more than a narrator of the myth. This is because, as explained above, dates are related to women in
multiple ways in Mesopotamia. Regarding the topic of Leto’s childbirth, the act of giving birth is
without a doubt the focus of this relationship. Found in Mesopotamian texts describing spells and
magic, dates are said to act as a source of strength to transfer pain away from the women and protect
her during the difficult births known as ‘Sinnistu la musesertu’. They are clearly what is required to
help with birth. In addition, this is more than just a perception explained by ancient symbolism.
According to the data revealed through modern medicine, dates, when consumed after a certain stage
of pregnancy, aid in childbirth. When dates are consumed before birth, they support production of
the hormone oxytocin, which increases contractions in the uterus and induces labor. Additionally,
after childbirth oxytocin has the effect of decreasing the size of the uterus and therefore is helpful in
controlling related bleeding. Beyond all of this, dates play an important role in nursing children, a
part of the period following childbirth. According to results presented by studies in modern medicine
and phytotherapy, a clear increase in milk production is seen in mothers that eat dates. The interesting
point is that this scientific information is confirmed in the lines of Mesopotamian myths. In a myth
describing an argument between a tamarisk tree and a date palm, the date says the following to the
tamarisk: “...that mother feeds her child with the gifts of my strength and adults eat them...”. This
statement clearly proves that the information gained through the experiments of modern medicine
had already been discovered thousands of years ago. When we add the Karatepe relief to this
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information, truth gains meaning in iconography, from mythology to logos. The Karatepe relief
depicts a woman standing next to a date palm as her older child nurses. It is unclear whether the
woman in the image is an ordinary woman, a queen, or a goddess. In fact, there are many
interpretations found among researchers. Some of these interpretations state that the woman and child
represent the god-like mother and son of the Egyptian pantheon, Isis and Horus, while others interpret
them as a queen and her son. However, their identity does little to change the main theme of the
scene. This is because whether the scene features subjects of mortals or the divine, the general topic
that is being emphasized is the action of nursing and this action is combined with the main subject
of this article, dates, standing just behind the main theme as a major part of the story. As far as [ am
concerned, this iconography, with the addition of a date palm, reflects more than just a coincidence,
especially when we take the above information into account. Thusly, the Karatepe relief is a
reflection of the journey of dates that began in and was given meaning in Mesopotamia.

The presence of dates, emerging first in Mesopotamia, strengthened by their importance as
a source of nutrition caused them to gain religious functions over time. They are a part of the holiness
of gods and goddess such as Dumuzi, Inanna/Ishtar, and Mulissu. They are identified with the male
and female god Dumuzi and the goddess Inanna and are directly related to the fertility of
Inanna/Ishtar. On the other hand, the tradition of identifying date palms with the goddess Mulissu in
Assyrian religious life is a part of this. If we leave the myth of Dumuzi to the side, dates’ relationship
to women is much more prominent in Mesopotamia. In addition to all of these religious associations,
dates played an important role in the lives of ordinary women as well. It is clear that dates were a
source of strength for women experiencing difficult labor. With their presence visible throughout
Mesopotamia, from nutrition to fertility, dates are perceived in women’s strength and as that which
gives women strength. Likewise, dates and the strength they possess remain in the background of the
data on which this article is based. It is understood from data supported by scientific research that
dates serve as natural medicine to ease women’s childbirth and help them recover afterwards. On the
other hand, according to the data once again presented through scientific studies, dates increase milk
production in nursing women. These data, clearly presented in journals of modern medicine, provide
proof of the reasons for the special connection between women and dates in Mesopotamia. And the
reason for the presence of this connection in both the Karatepe relief and portrayals of childbirth in
Greek mythology is based on the fact that this scientific knowledge had been gained by the public
many years prior. Dates, still in the shadows of the main subject in archeologic data, in their relation
to women, are a millennia-old part of the cycle of conception, pregnancy, and childbirth.
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