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OZET

Fitoterapi oOzellikle kanser hastalari tarafindan siklikla bagvurulan tedavi yontemlerindendir. Bu incelemede
fitoterapinin kanser ile iliskisi ve kanser tiirlerinde farmakolojik ilag kullanimina ek olarak tercih edilmesi degerlendirilmistir.
Literatiir 2000- 2021 yillar1 arasinda yaymlanmus fitoterapi ¢aligmalari yoniinden taranmistir. Veriler “Pubmed ve Siencedirect”
gibi veri tabanlarinda “complementary and alternative medicines, phytotherapy, herbal medicine, cancer” kelimeleri aranarak
elde edilmistir. Fitoterapinin Cin ve Giiney Kore gibi uzak dogu iilkelerinde yaygin bir sekilde kullanildigs, ilk uygulandigi
Mezopotamya bolgesi siurlar igerisindeki Filistin’de ise kullaniminin %90 diizeylerinde oldugu gozlenmistir. Gelismis
iilkelerde, Uzakdogu iilkelerine kiyasla daha az tercih edilen bitkisel ilag uygulamalarinin giiniimiizde daha cok tercih edildigi
goriilmiistiir. Bunun nedenleri arasinda geleneksel tibbi yontemler ve farmakolojik ilag kullanimlarinin yan etkileri
sayilmaktadir. Ayrica kanser vakalarindaki yayginlik oranlarinin yiikselmesi bu yonelimi desteklemektedir. 2020 yili diinya
kanser vakalari; cinsiyet gozetmeksizin gogiis, akciger, kolo-rektal, o6liimler; akciger, kolo-rektal, karaciger seklinde
siralanmaktadir. Fitoterapi tahmin edilemeyen yan etkilerine ragmen tiim diinyada hizla uygulanmaya devam etmektedir.
Ozellikle modern tibbin tam olarak tedavi edemedigi kanser gibi hastaliklarin olmasi bunu tetiklemektedir. Sonugta, kontrolsiiz
bitkisel ila¢ kullanimi geleneksel tedavilerde tehditler ortaya c¢ikartmakta, bu durum iilkeleri yasal diizenlemeler yapmaya
tesvik etmektedir. Yapilmasi gereken, fitoterapi uygulamalarinda kullanilan bitkilerin farmakolojik ve toksikolojik
parametrelerinin belirlenmesi, belirlenen parametreler ile bitkisel ilaglarin kalite, glivenlik ve etkinlik yoniinden standartlarimnin
olusturulmasidir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel Ilag, Fitoterapi, Kanser, Tamamlayici ve Alternatif Tip.

PHYTOTHERAPY AND CANCER APPROACH IN COMPLEMENTARY- TRADITIONAL
MEDICINE

ABSTRACT

Phytotherapy is one of the most frequently used treatment methods, especially by cancer patients. In this review, the
relation of phytotherapy with cancer and its preference in addition to the use of pharmacological drugs in cancer types were
evaluated. The literature was reviewed in terms of phytotherapy studies published between 2000-2021. The data were obtained
by searching the words “complementar-alternative medicines, phytotherapy, herbal medicine, cancer” in databases such as
“Pubmed and Siencedirect”. It has been observed that phytotherapy is widely used in Far East countries such as China and
South Korea, and its use is around 90% in Palestine within the borders of Mesopotamia where it was first applied. The reasons
for this are the side effects of traditional medical methods and pharmacological drug use. Besides, the increase in the prevalence
rates in cancer cases supports this trend. World cancer cases in 2020 are listed as breast, lung, colo-rectal, and deaths as lung,
colo-rectal, liver regardless of gender. Phytotherapy continues to be applied rapidly all over the world despite its unpredictable
side effects. Especially the presence of diseases such as cancer that modern medicine cannot fully cure triggers this. As a result,
uncontrolled use of herbal medicine creates threats in traditional treatments, and this situation encourages countries to make
legal regulations. Thing to do is to determine the pharmacological and toxicological parameters of the plants used in
phytotherapy applications, 1t is to establish the standards of herbal medicines in terms of quality, safety and efficacy with the
determined parameters.

Keywords: Cancer, Complementary and Alternative Medicines, Herbal Medicine, Phytotherapy.
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GIRIS
Geleneksel tip (TM) saglik halinin siirdiiriilebilmesi
amaciyla hastaliklarin dnlenmesi, teshisi ve tedavisi
icin kullanilan g¢oklu kiiltiirel inang ve deneyimle
harmanlanmig bilgi, birikim ve uygulamalar yigim
olarak tanimlanabilir (WHO, 2013). Coklu kiiltiirel
aktarimlar “Geleneksel Cin Tibbi, Geleneksel Hint
Tibb1, Greko-Romen Tibbi, Osmanli Tibb1” gibi
iilke siirlari ya da kdiltiirleri ile
siirlandirilmaktadir. Tamamlayici ve alternatif tip
(CAM) ise bir iilkenin kendi TM

daha

terimleri

anlayisinin ~ Otesinde genis  saglk

uygulamalarini kapsamaktadir. CAM/TM
terimlerinin tanmmmast ve diizenlenmesi iilkelere
gore Onemli
ilkelerde CAM ve TM benzer anlamlarda da

kullanilmaktadir (Mordeniz, 2019). Eski zamanlarda

Olciide farklilik gosterirken bazi

sifal1 bitkilerden ilaglarin elde edilmesi, giiniimiizde
insanlig1 hastaliktan dogrudan veya dolayli olarak
kurtaran mevcut mucizevi bilesiklerin kesfine yol
acmistir (Kurhekar, 2021). Bitkilerle tedavi, modern
tibbi yontemlerin diginda yer alan fakat modern tibbi
yontemlere tedavi

(Heinrich,

en yakin

2017).

uygulamalaridir

Fitoterapi; tibbi bitkilerin,
geleneksel kullanimi, deneysel gézlemler, in vitro, in
vivo ve terapdtik etkilerin klinik incelemesinin
sistematik ~ bir  degerlendirmesine  dayanan
uygulanmasidir. Tamamlayict olarak adlandirilan
tim terapiler arasinda fitoterapi en fazla bilimsel
destegi alan terapidir (Ghosh, 2016). Insanhk
tarihinde ¢ok kadim ge¢mise sahip bu yontem ilk kez
19. yy baslarinda yasamis Fransiz hekim Henri
Leclerc tarafindan literatiire  kazandirilmistir.
Leclerc’in fitoterapiyi, bitkileri kullanarak hastalari
tedavi etme anlaminda La Presce Medical adh
dergide kullandig1 bilinmektedir (Yurdakok, 2010;
Kurhekar, 2021). Bitkisel ilaglar, aktif bilesen

yapida bitkilerin kisimlarim1 veya diger bitki

16

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

materyallerini veya kombinasyonlarini igeren sifali
bitkiler, bitkisel materyaller, bitkisel preparatlar ve
bitmis bitkisel iirlinleri kapsar. Bu genis baglamda
fitoterapi,

diinya {zerindeki pek ¢ok toplum

tarafindan hastaliklardan korunma ve tedavi
amaciyla Oncelikli olarak tercih edilmektedir.
Zamanla teknoloji gelismis ve bitkisel tedavi yerini
modern ve sentetik ilaglara birakmistir (Conway,
2011; WHO, 2013).

Cagimizda, daha dnce tanimlayamadigimiz
ve bu giinkii modern tibbi ydntemlerle tedavi
edemedigimiz kanser gibi hastaliklarin mevcudiyeti
fitoterapiyi yeniden popiiler konuma tasimustir.
Ozellikle kanserin morbiditesi ve mortalitesindeki
engellenemez artis hastalarin  hayata tutunma
arayislarint gesitlendirerek, onlar1 oncelikli olarak
bitkisel tedaviye siiriiklemektedir (Wang ve ark.,
2020). Kanser tedavisinde kullanilan modern
yontemler ve farmakolojik ilaglarin pahali olmasi,
hasta konforunu diisiiren ciddi yan etkiler ve toplum
baskisi gibi nedenler bu yonelimin basinda
gelmektedir. Fitoterapi uygulamalarinda bitkiler
saflagtirilmadan ihtiva ettigi her tiirden bilesenle
komplike kullanildigi i¢in daha etkili oldugu ve yan
etkiden ari oldugu disiiniilmektedir. Bazen
bitkilerdeki bilesenlerin sinerjik etkisi veya toksiteyi
nortalize etme durumu hastalar1 rahatlatmaktadir.
Ancak tersi durumlarla da karsilagilmakta ve rutin
tedavi olumsuz etkilenmektedir (Pezzani ve ark.,
2019). Birgok iilkenin saglik sistemine entegre
olmayan geleneksel ve tibbi tedavi uygulamalarinin
entegrasyonu amactyla WHO tiye devletler nezdinde
stratejiler gelistirmektedir. Strateji, liye devletleri
proaktif politikalar gelistirmede ve geleneksel tibbin
popiilasyonlarimi saglikli tutmada oynadigr rolii
giiclendirecek eylem planlarini uygulamalar igin
desteklemeyi amaglamaktadir (WHO, 2013). Bu
amagla devletler diizenlemelerle

uye yeni
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onlemlerini genisletmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. WHO Geleneksel Tip Stratejisinde

tanimlanan tilke ilerleme gostergeleri (WHO, 2013).

Fitoterapi ve Kanser

Fitoterapinin Cin ve Giiney Kore gibi uzak dogu
tilkelerinde yaygin bir sekilde kullanildigi, ilk
sinirlari

%90

uygulandigt  Mezopotamya  bdlgesi

igerisindeki  Filistin’de ise kullaniminin
diizeylerinde oldugu gozlenmistir. Bitkisel ilag
iilkelerde, Uzakdogu

edilirken

uygulamalar1  gelismis

iilkelerine kiyasla daha az tercih
giinlimiizde tamamlayic1 ve alternatif tip olarak
yliksek bir popiilariteye sahiptir. Amerika Birlesik
Devletleri, Almanya, Isvigre, Kiiba, Japonya, Sili
gibi iilkelerde niifusun %40’ 1ndan fazlasi geleneksel
ve tamamlayict tibb1 genellikle yilda bir kez
kullanmaktadir (Park ve ark., 2016). Almanya,
gelismis {iilkeler arasinda fitoterapinin tanitimi ve
kullaniminda 6nde gelen iilkedir ve regetelerinin
%40'!m1  bitkisel  tibbi

olusturmaktadir (Santos ve ark., 2011). Bunun

yaklasik trtinler
nedenleri arasinda geleneksel tibbi yontemler ve
farmakolojik ila¢g kullanimlarmin yan etkileri

sayllmaktadir. ~ Nitekim  kanser  hastalarinin
kemoterapiye bagh kabizlik ile bas etmek igin
kullandiklar1 TM/CAM ilaglarin aragtirildigi bir
calismada katilimcilar arasinda hastalari kullandig:
en yaygin yontemin %97,1 ile fitoterapi oldugu
tespit edilmistir (Toygar ve ark., 2020). En az

gelismis iilkeler incelendiginde diigiikk maliyeti ve
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kolay erisimi nedeniyle fitoterapi birinci basamak
saglik hizmeti olmaya devam etmektedir (Leite ve
ark., 2021). Ayrica kanser vakalarindaki yayginlik
oranlarinin

yiikselmesi bu yonelimi

desteklemektedir. 2020 yilinda diinya ¢apinda
tahminen 19,3 milyon yeni kanser vakasi ve 10
milyon kanser kaynakli 6limiin meydana geldigi
ifade edilmektedir (Sung ve ark., 2021). Her iki
cinsiyet birlikte, tiim vakalarin yarismin ve kanser
Oliimlerinin %58,3’iinlin 2020'de Asya'da
gerceklestigi tahmin edilmektedir. Avrupa, diinya
niifusun %9,7’sini temsil etmesine ragmen, toplam
kanser vakalarinin %22,8’ini ve kanser oliimlerinin
%19,6’sim1  olusturmaktadir. Bunu Amerika'nin
%20,9’u ve diinya capinda Oliimlerin %14,2'si
izlemektedir. Diger bdlgelerin aksine, Asya’da
(%58,3) ve Afrika’da (%7,2) kanser tiirlerinin farkli
dagilimlar1 ve daha yiiksek vaka nedeniyle kanser
6liimlerinin pay1, insidans payindan (sirasiyla %49,3
ve %5,7) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin
meme kanseri en sik teshis edilen kanserdir (toplam
vakalarin %11,7’si). Bunu akciger (%11,4), kolo-
rektal (%10), prostat (%7,3) ve mide (%5,6)
kanserleri takip etmektedir. Akciger kanseri, cinsiyet
fark etmeksizin kanserden o6liimlerin (toplam kanser
Olimlerinin %18’1) baslica nedenidir. Bunu kolo-
rektal (%9,4), karaciger (%8,3), mide (%7,7) ve
kadin meme (%6,9) kanserleri izlemektedir. Akciger
kanseri, erkeklerde en sik meydana gelen kanserdir
ve kanserden dliimlerin 6nde gelen nedenidir. Bunu
insidans i¢in prostat ve kolo-rektal kanser ve 6liim
icin karaciger ve kolo- rektal kanser izlemektedir.
Kadinlarda meme kanseri en sik teshis edilen
kanserdir ve kanserden Oliimlerin onde gelen
nedenidir (IARC, 2021). Kanser yiikii tiim Insani
Gelisme Endeksi (IGE) diizeylerinde énemli dlgiide
artmakta ya da yon degistirmektedir. En gelismis

tilkelerde yaygin olan (meme, akciger, kolorektum,
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prostat) kanser tirlerinin yoksullukla iliskili

kanserlerle (rahim agzi, karaciger, mide) yer
degistirdigi gozlenmistir (Fidler ve ark., 2016).
Yapilan projeksiyonlarda 2020’deki 19,3 milyon
vakadan %47°lik bir artigla 2040 yilinda 28,4 milyon
vakaya cikmasi tahmin edilmektedir. Artisin goreli
bilyiikliigii, en cok IGE’nin diisiik oldugu iilkelerde
(%95) ve orta IGE iilkelerinde (%64) olarak
hesaplanmistir (Sung ve ark., 2021b). Kanserin
gelecekte insanlik igin daha biyilik riskler ve
tehditler bitkisel  tedavi

icerecek  olmast,

calismalarindan alinan olumlu sonuglarla

degerlendirilince

hizlanmaktadir (Jones ve ark., 2019).

fitoterapiye  yonelim  artist

Bazi arastirmalar kanser immunoterapisi
acisindan bitkisel tedavinin olumlu yanitlarini ortaya
koymustur. Akciger, meme ve yumurtalik kanseri
hiicreleri gibi tiimoér hiicrelerinin proliferasyonunu
ve metastazin1 inhibe ederken apoptozunu tesvik
ettigini gostermistir. Prostat kanserinin
anjiyogenezini ve tiimor bilylimesini baskiladigi
gosteren caligmalar da bildirilmistir (Wang ve ark.,
2020). Baska bir c¢alismada ise c¢oklu bitkisel
karisimdan  olusan  bir fitoterapi  {irliniiniin
makrofajlarin timor hiicreleri tizerindeki oldiiriicii
etkilerini giiclendirdigi verisine ulagilmistir (Liang
ve ark., 2018). Son yillarda, tiimorle iliskili
makrofajlarda, fagositozunu ve antitimor immiin
fonksiyonlarini inhibe eden programlanmig hiicre
olim proteini (PD-1)"i

bulunmasi (Villadolid ve Amin, 2015; Gordon ve

eksprese edebildiginin

ark., 2017) bunu teyit etmistir. Kemoterapi ile
kombine astragalus bitkisi tedavisinin, bu kimyasal
ilaclarm neden oldugu toksisiteyi azalttig1
bildirilmistir (Auyeung ve ark., 2016; Auyeung ve
ark., 2016). Geleneksel Cin tibbinda sindirim sistemi
rahatsizliklarinda uzun siireler kullanilan Baizhu ve
atractylenolides

Cangzhu’nun yapisindaki
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maddesinden dolay1 ¢oklu tiimér endikasyonlarina
kars1 belirgin antikanser etkiler sergiledigi tespit
edilmistir (Bailly, 2021).

Bitkisel tdiriinleri igeren tedaviler potansiyel
faydalar gostermesine ragmen her durumda
tamamen dogal ve giivenli degildir (Jones ve ark.,
2019). Bitkisel iiriinler dogal kaynaklardan gelse de,
iclerinde  bulunan biyoaktif bilesenler, ilag
metabolize eden enzimlerin veya tastyicilarin
indiiksiyonu veya inhibisyonu yoluyla istenmeyen
etkilesimlere yol agabilirler (Nanjappan ve ark.,
2018). Bu, bitkisel driinlerin ¢ogunun hi¢ test
edilmemis olmasi ve kullamimlarinin genellikle
bir sekilde

(National Cancer Institute, 2015). Bitkisel ilaglarin

yeterli izlenmemesinin sonucudur.
kullanimi giderek arttig1 igin toksikolojik etki
mekanizmalarinin aydinlatilmasi gerekmektedir. Bu
driinlerin  tliketicilerinin ~ yanlis  dozaj ve
uygulamalariyla iligkili olabilecek risklerin farkinda
olmasi igin yeterli bilgiye ihtiyag vardir (Oyedepo ve
Palai, 2021). Ozet olarak denemede fitoterapi ve

kanser iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.

SONUC

Sonu¢ olarak, diinyanin igerisinde bulundugu

ekonomik sikintilar, iklim degisikligi, ntifus artis1 ve
edildiginde

yaglanma faktorler

TM/CAM’a

gibi hesap

olan taleplerin artacagi tahmin
edilmektedir. Dolayisiyla fitoterapinin gegmise gore
¢ok daha fazla tercih edilen bir yontem olarak
karsgimiza  ¢ikacagi  diisiiniilmektedir.  Ancak
bitkilerin tedavide saflastirma ve eksrakte etme gibi
yontemler kullanilmadan uygulanmasi 6nemli bir
toksik yan etkiyi olusturabilmektedir. Bitkiler,
yapilarinda alkaloid, polisakkarit, glikozitler ve
flavonoidler gibi bilinen ya da hala tespit edilememis
bir¢ok maddeyi barmdirirlar. Bu maddeler bilinen ve

bilinmeyen pek ¢ok biyolojik ajan ve reseptorle
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etkilesime girerler ve istenmeyen klinik vakalar

meydana getirebilirler. Kanser tedavi

protokollerinde ~ kullanilan ~ kemoterapi  ve

radyoterapi gibi ilag ve yontemlerin yaninda,
fitoterapi uygulamalarinin artan ivmeyle kullanildig:
kabul edilmektedir. Ozellikle modern tibbi tedavi
yontemlerinin tamamlandigi ve sonu¢ alinamayan
vakalarda; ayrica ilag yan etkilerinin azaltilmasi

amaciyla siklikla  tercih  edilmektedir. Bu

yonelimlerden bazen olumlu sonuglar

alinabilmektedir. Ancak bir¢ok vakada istenmeyen
sonuglarla karsilasildig1 rapor edilmistir. Yapilmasi

gereken, fitoterapi uygulamalarinda kullanilan

binlerce yillik birikimin nicel Klinik calismalarla
ortaya konulmasi, devaminda bitkilerin farmakolojik

ve toksikolojik parametrelerinin  belirlenmesi,

sonuglarin kalite, gilivenlik ve etkinlik yoniinden
standardizasyonlarinin yapilarak kullanilmalaridir.
Boylece fitoterapiye bagli kanser tedavisinde daha

iyi sonuglarm alinabilecegi diistiniilmektedir.
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