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ÖZET
ABC taşıyıcı proteinleri: Sirkadiyan ritimler ve 
cinsiyete bağlı farklılıklar

ABC (ATP-binding cassette) taşıyıcı ailesi çeşitli ilaçların, ksenobiyo-
tiklerin ve endojen bileşiklerin, membranlardan taşınmasını sağlayan 
proteinlerden oluşmaktadır. ABC proteinleri substratlarını memb-
ranlardan pompalayan, ATP’ye bağımlı olarak çalışan primer aktif 
taşıyıcılardır. Bunların bağırsak segmentleri, karaciğer, böbrek gibi 
ilaç emilimi, metabolizması ve atılımından sorumlu organların yanı 
sıra, beyin ve kalp gibi diğer önemli dokulardaki varlığı da bilinmek-
tedir. ABC taşıyıcı ailesinin önemli üyeleri olan P-glikoprotein (P-gp), 
çoklu ilaç rezistans bağlantılı proteinler (MRP’ler) ve meme kanseri 
rezistans proteini (BCRP), ilaçların bağırsaklardan atılımında rol oyna-
makta; karaciğer ve böbreklerde ise ilaçların sırasıyla safra ve idrar 
ile atılımlarını kolaylaştırmaktadır. Bu nedenle, ABC taşıyıcılarının ilaç 
ve ilaç metabolitlerinin farmakokinetiğinde ve detoksifikasyonunda 
önemli görev üstlendiği bilinmektedir. ABC proteinleri, sağlıklı doku-
ların yanı sıra birçok tümör dokusunda eksprese olmaktadır. Bu taşı-
yıcılar, antineoplastik ilaçları tümör hücrelerinden dışarı atarak, ilacın 
tümör dokusunda toplanmasını engellemekte ve böylece uygulanan 
kemoterapinin başarısız olmasına yol açmaktadır. Çoklu ilaç direnci 
(MDR; multidrug resistance) olarak bilinen bu durum kanser tedavi-
sinde önemli bir sorun olarak önemini korumaktadır. Sağlıklı doku-
larda ABC taşıyıcılarının ekspresyonları sirkadiyan ritim göstermekte 
ve günün zamanına göre etkinlikleri artmakta veya azalmaktadır. Bu 
durum ABC taşıyıcıları ile taşınan ilaçların etkinlikleri ve toksisitele-
rinde uygulama zamanına bağlı olarak farklılıklara neden olmakta ve 
özellikle ABC taşıyıcıları için substrat olan antineoplastik ilaçlar için 
önem arz etmektedir. Ek olarak, ilaç etkinliğinin ve ilaca bağlı cevabın 
değişkenlik göstermesinde önemli bir faktör olarak görülen cinsiyete 
bağlı değişiklikler, sadece ilaç metabolizmasından sorumlu enzimler 
için değil, taşıyıcı proteinler için de gösterilmiştir. Taşıyıcıların fonksi-
yonel aktivitelerinde gün içi ve cinsiyete bağlı değişikliklerin oluşma-
sı ilacın farmakolojik etkilerini ve toksisitesini değiştirebilen önemli 
parametreler olarak görülmektedir.
Anahtar sözcükler: ABC taşıyıcı proteinleri, P-gp, BCRP, MRP2, sirka-
diyan ritim, cinsiyete bağlı farklılıklar, ilaç rezistansı, MDR

ABSTRACT
ABC transporters: circadian rhythms and sex-
related differences

ABC (ATP-binding cassette) transporter superfamily contains 
membrane proteins transporting substrates across the plasma 
membrane including drugs, xenobiotics and endogenous 
compounds. ABC proteins are ATP-dependent primary active 
transporters that pump substrates across the membranes. In addition 
to the expression of ABC transporters in intestinal segments, liver 
and kidney which are responsible for absorption, metabolism and 
elimination, these are also expressed in other important tissues 
such as brain and heart. P-glycoprotein (P-gp), multidrug resistance 
associated proteins (MRPs) and breast cancer resistance protein 
(BCRP) , the important members of ABC superfamily, play significant 
role in pharmacokinetics and detoxification of drugs and drug 
metabolites facilitating intestinal secretion, and excretion of drugs 
into the bile and urine in liver and kidney respectively. In addition 
to expression of ABC proteins in healthy tissues, they are also 
expressed in tumor cells, and cause multidrug resistance (MDR) 
by extruding antineoplastic drugs out of tumor cells and reducing 
the accumulation of drugs in tumor tissues, thus result in failure 
of chemotherapy. Expression of ABC transporters in healthy tissues 
shows circadian rhythm, and activities of these transporters increase 
and decrease depending on the time of day. Thus, the efficacy and 
toxicity of drugs transported by ABC transporters change depending 
on application time of drugs. Additionally, sex-related differences in 
ABC transporters, not only for drug metabolizing enzymes, are seen 
as an important factor in the variation of drug effectiveness and 
drug-induced response. Intra-day and gender-related changes in the 
functional activity of transporters are important parameters that may 
change the pharmacological effects and toxicity of drugs.
Key words: ABC transporters, P-gp, BCRP, MRP2, circadian rhythm, 
sex-related differences, drug resistance, MDR
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	 GİRİŞ

	 Taşıyıcı proteinler çok sayıda taşıyıcıyı içerisinde barın-
dıran çok geniş bir ailedir. İnsanda ATP bağımlı taşıyıcılar, 

iyon kanalları, sekonder taşıyıcılar ve sınıflanmamış taşıyıcı-
lar olmak üzere dört ana grup taşıyıcı protein bulunmakta-
dır (1). Bu ana gruplar açıldığında, birçok alt grup taşıyıcı 
proteinin varlığı göze çarpar. Sonuçta, organizmada görev 
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yapan binlerce taşıyıcı proteinin olduğunu söylemek müm-
kündür. 
	 ATP-Binding Cassette (ABC) taşıyıcı proteinleri, üzerinde 
en fazla araştırma yapılan popüler taşıyıcı ailesidir. ABC taşı-
yıcıları, hücre membranında lokalize olan, organizmada 
özellikle ilaç ve ilaç metabolitlerinin taşınmasından sorum-
lu proteinlerdir. Bunların, bağırsak segmentleri, karaciğer, 
beyin ve böbrek gibi ilaç emilimi, metabolizması, dağılımı 
ve atılımından sorumlu organlardaki varlığı bilinmektedir. 
ABC taşıyıcı proteinleri, antineoplastik ilaçlara karşı gelişen 
ilaç direncinde görev almaları nedeniyle ve ilaç farmakoki-
netiğini değişik aşamalarda etkilediği için dikkat çekici 
olmuştur. Çoklu ilaç direnci (MDR; multipl drug resistance) 
olarak tanımlanan bu süreç sebebiyle antineoplastik ilaçlar 
tümör hücrelerinin dışına itilmekte ve ilaçların hedef yerde 
toplanmaları azaldığı için düşük aktivite göstermektedirler. 
ABC ailesinda bulunan P-glikoprotein (P-gp; insanda 
ABCB1; kemirgende abcb1a/1b ve abcb4), çoklu ilaç direnci 
bağlantılı proteinler (MRP-1; insanda ABCC1; kemirgende 
abcc1 ve MRP-2; insanda ABCC2; kemirgende abcc2) ve 
meme kanseri direnç proteini (BCRP; insanda ABCG2; kemir-
gende bcrp1/abcg2) sağlıklı dokularda ilaçların genelde 
hücre içinden uzaklaştırılması fonksiyonuna sahiptirler. 
Bunlar, ilaçların atılımında (intestinal sekresyon), karaciğer-
de ilaçların safraya atılmasında ve böbrekte ilaçların tübüler 
lümene atılmasında görevlidir. İlaçların farmakokinetiği 
temel olarak ilacın fizikokimyasal özellikleri ve dozaj formu-
na bağlı olmasının yanında ilaçların özellikle emildiği ve eli-
minasyona uğradığı sistem ve organların fizyolojik özellik-
leri ile de yakından ilişkilidirler. Bu sistem ve organların 24 
saat boyunca gösterdiği fonksiyonel değişimler ilacın far-
makokinetiğine direkt olarak etki eder. Mide-bağırsak, kalp-
damar, karaciğer-böbrek fonksiyonları gibi organizmadaki 
birçok fizyolojik olay gün içinde zamana bağlı olarak deği-
şiklik (sirkadiyan değişim) göstermektedir. Bu fizyolojik fak-
törlerin gün içindeki değişimi organizmaya alınan ilaçların 
farmakokinetiğinde değişikliklere neden olmaktadır. Son 
yıllarda yapılan çalışmalarda özellikle ilaçların detoksifikas-
yonunda rol oynayan enzimlerin yanı sıra, ABC ailesine ait 
taşıyıcı proteinlerinin emilim ve eliminasyon organlarındaki 
ekspresyonlarının, beynin hipotalamus bölgesinde bulu-
nan biyolojik saat tarafından yönetildiği bildirilmektedir 
(2-5). 
	 Bu derlemede, ABC taşıyıcıları hakkında genel bilgi 
verilmiş ve ABC proteinlerinin üç önemli üyesi olan P-gp, 

MRP2 ve BCRP’den bahsedilmiştir. ABC taşıyıcı proteinleri-
nin sirkadiyan ritmi özellikle ilaç farmakokinetiğinin zama-
na göre değişkenlik göstermesini açıklamada yardımcı ola-
bilir. İlaç etkinliğinin ve ilaca bağlı cevabın değişkenlik gös-
termesinde önemli bir faktör olarak görülen cinsiyete bağlı 
değişiklikler, taşıyıcı proteinler yönünden değerlendirilmiş-
tir. 

	 P-glikoprotein (P-gp, ABCB1, MDR1, Çoklu İlaç
	 Direnci Proteini 1)

	 ABC (ATP-binding cassette) taşıyıcı ailesinin ilk keşfedi-
len üyesi olan P-glikoprotein (P-gp), ATP hidrolizine bağımlı 
olarak çalışan ve efluks (dışa atım) pompası işlevi gören bir 
membran proteinidir. ABC ailesının ABCB alt ailesine ait 
olan P-gp, insanlarda 7q21.1 kromozomunda yer alan 
MDR1/ABCB1 geni tarafından kodlanmaktadır ve klonlanan 
ilk ABC taşıyıcısıdır. P-gp 1280 amino asitin birleşmesinden 
oluşur ve molekül ağırlığı 170 kilodalton’dur. Molekül, altı-
şar transmembranal segment içeren iki transmembranal 
alan ve iki nükleotid bağlayıcı alandan oluşmaktadır (Şekil 
1) (6-9). İnsanlarda P-gp gen ailesinin iki üyesi (MDR1 ve 
MDR3); fare ve sıçanlarda ise bu ailenin üç üyesi (abcb1a/
abcb1b ve abcc4) bulunmaktadır. Fare ve sıçanlardaki abc-
b1a/abcb1b birlikte insandaki MDR1’in görevini üstlenmek-
tedir (10,11). İnsan MDR1 ile fare abcb1a arasında %82 ve 
insan MDR1 ile fare abcb1b arasında %79 homoloji bulun-
maktadır (12). 
	 P-gp, ilk defa 1976 yılında Juliano ve Ling tarafından, 
kolşisine dirençli Çin hamsteri yumurtalık hücrelerinde aşırı 
eksprese edilen bir yüzey glikoproteini olarak tanımlanmış-
tır (13). Daha sonra, tümör hücrelerinde varlığı gösterilmiş 
ve bu hücrelerde P-gp’nin antineoplastik ilaçları hücre dışı-
na atarak çoklu ilaç direnci olarak tanımlanan hücresel süre-
cin gelişmesinde rol oynadığı saptanmıştır. Monoklonal 
antikor kullanılarak gerçekleştirilen immünohistokimyasal 
analizler P-gp’nin, tümör hücrelerindeki ekspresyonunun 
yanı sıra, sağlıklı insan dokularında da büyük ölçüde ekspre-
se edildiğini göstermişlerdir. İnsanlarda bu taşıyıcı, karaci-
ğerde hepatositlerin kanaliküler yüzeyinde, böbreklerde 
proksimal tübüllerin epitel hücrelerinin apikal yüzeyinde, 
ince bağırsakların ve kolonun silindirik epitel hücrelerinin 
apikal yüzeyinde eksprese edilmektedir. P-gp ayrıca, beyin, 
periferik sinirler ve testislerde kapiller endotel hücrelerinin 
luminal yüzeyinde, koroid pleksus epitel hücrelerinin apikal 
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yüzeyinde, plasentanın epitel hücrelerinin (sinsitiyotrofob-
last) apikal yüzeyinde eksprese edilerek kan-beyin ve kan-
serebrospinal sıvı, kan-testis ve kan-plasenta gibi çeşitli 
kan-doku bariyerlerinin bir parçasını oluşturmaktadır 
(7,14,15,16). P-gp, ilaç ve diğer ksenobiyotikleri vücuttan 
uzaklaştırarak doğal bir savunma mekanizması işlevi gör-
mektedir. P-gp’nin anatomik lokalizasyonu ve efluks fonksi-
yonu göz önüne alındığında ilaçların emilimi, dağılımı ve 
eliminasyonunda önemli rol oynadığı görülmektedir. Gast-
rointestinal kanalda enterositlerin apikal (luminal) memb-
ranında eksprese olan P-gp, oral yoldan uygulanan subs-
tratlarının enterositlere alınmasını sınırlandırmak ve bağır-
sak epitel hücrelerinden lümene geri atılmasını sağlamak 
suretiyle emilimlerinin ve dolayısıyla oral biyoyararlanımla-
rının azalmasına neden olmaktadır. Ayrıca intestinal sekres-
yonla intravenöz uygulanan ilaçların kandan bağırsak lüme-
nine sekresyonlarını kolaylaştırarak intestinal atılımlarını da 
artırdığı bilinmektedir. Böbreklerde proksimal tübül hücre-
lerinin apikal membranında ve karaciğerde hepatositlerin 
kanaliküler membranında eksprese edilen P-gp, ilaçların 
sırasıyla idrar ve safra ile atılımlarını hızlandırarak ilaç elimi-
nasyonuna ve detoksifikasyona katkıda bulunmaktadır. 
Beyin, plasenta, testis, lenfosit gibi dokularda lokalize olan 
P-gp, çeşitli kan-doku bariyerini oluşturarak ilaçların duyarlı 
doku ve hücrelere girişlerini sınırlandırmakta ve bu dokular-
da toplanmalarını azaltmaktadır. P-gp, bu hassas dokuları 
zararlı maddelere karşı doğal koruma fonksiyonunu gerçek-
leştirirken, bir taraftan da ilaç dağılımını etkileyerek özellik-
le bazı ilaçların (antipsikotik ilaçlar, HIV proteaz inhibitörleri, 
antineoplastik ilaçlar) terapötik etkilerini göstermelerine 
engel olabilir (7,9,17,18). Yapılan in vitro ve in vivo çalışma-
larda P-gp inhibisyonu ve indüksiyonunun ilaç etkileşmele-
rine neden olduğu gösterilmiştir. P-gp substratlarının ağız 
yolundan P-gp inhibitörleri ile birlikte kullanılması substrat 
ilaçların biyoyararlanımlarını artırarak terapötik etkilerini 
artırabileceği gibi toksisitelerinin artmasına ve advers etki-
lerinin şiddetlenmesine yol açabilmektedir. Bununla birlikte 
P-gp substratlarının P-gp indüktörleri ile birlikte kullanılma-
sı substrat ilaçların biyoyararlanımlarının azalmasına ve 
terapötik etkilerinin zayıflamasına neden olabilmektedir 
(7,9,19,20). Son derece geniş bir substrat spesifitesine sahip 
olan P-gp, antineoplastik ilaçlar, immünosupresanlar, streo-
id hormonlar, kalsiyum kanal blokerleri, β-blokerler ve kar-
diyak glikozidler, antibiyotikler, antidepresanlar, antiepilep-
tikler, antihiperlipidemik ilaçlar, H1 ve H2 reseptör blokerle-

ri, HIV proteaz inhibitörleri gibi kimyasal yapı ve farmakolo-
jik olarak farklı, çok sayıda hidrofobik ilacı taşıyabilmektedir 
(21,22,23).
	 Kanser hastalarına uygulanan kemoterapinin başarısız 
olmasının temel nedenlerinden biri P-gp aracılığı ile gelişen 
çoklu ilaç direncidir. Çoklu ilaç direnci, özellikle tümör hüc-
relerinde, antikanser ilaçlara karşı gelişen ve ilacın hücre 
içerisine alınmasını engelleyen hücresel yanıtı tanımlayan 
bir kavramdır (24). P-gp kanser hücrelerinde normalden 
fazla eksprese edilerek, yapısal olarak farklı pek çok ilacın 
hücre içerisine alınmasını engellemek ve bunları tümör 
hücrelerinden dışarı atmak suretiyle intraselüler ilaç kon-
santrasyonlarının azalmasına neden olmaktadır. Bu durum 
kemoterapinin başarısını olumsuz yönde etkilemektedir. 
P-gp’nin substrat spesifitesinin yüksek olmasından dolayı 
tümör hücrelerinde P-gp substratı olan doksorubisin, dau-
norubisin, irinotekan, vinkristin, vinblastin, metotreksat, 
etoposid, paklitaksel, dosetaksel, tamoksifen, mitoksantron 
gibi yapısal olarak farklı bir çok sitotoksik ilaca karşı çapraz 
direnç görülmüştür, dolayısıyla bu fenomen çoklu ilaç 
direnci olarak adlandırılmıştır (21,24,25,26). Kanserin etkili 
kimyasal tedavisinde bir engel olarak ortaya çıkan P-gp ara-
cılı çoklu ilaç direncini yenmek ve antikanser ilaçların tümör 
hücrelerinde birikmelerini sağlamak amacıyla P-gp işlevini 
bloke eden moleküller elde etmeye yönelik birçok çalışma 
yapılmış ve çoklu ilaç direncini tersine çeviren valspodar 
(PSC 833), zosukidar, elakridar, tarikidar, birikodar, lanikidar 
gibi çok sayıda molekül (multidrug resistance reversal 
agents) sentez edilmiştir. P-gp’yi inhibe eden bu moleküller, 
P-gp modülatörleri olarak da adlandırılmaktadır. P-gp eks-
presyonunun ve/veya aktivitesinin modülasyonunun, kan-
ser tedavilerinde P-gp substratı olan antikanser ilaçların far-
makolojik profillerini geliştirmek adına yararlı bir strateji 
olabileceği ileri sürülmüştür (18,25,27). 

	 MRP Çoklu İlaç Direnci İlişkili Protein (Multidrug
	 Resistance Associated Protein)

	 Çoklu ilaç direnci ilişkili protein (Multidrug Resistance 
Associated Protein, MRP), ABC taşıyıcı ailesinin ABCC alt 
ailesine dahildir. ABCC alt ailesi 13 proteinden oluşmaktadır. 
Bunlardan dokuzu MRP ilişkilidir ve MRP1’den MRP9’ a kadar 
isimlendirilmiştir (sırasıyla ABCC1-6 ve ABCC10-12). Diğer 
üçü ise kistik fibrozis transmembran kondüktans düzenleyi-
ci proteini (CFTR/ABCC7) ve sülfonilüre reseptörleridir 
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(SUR1/ABCC8 ve SUR2/ABCC9). MRP1-9’da şekilsel ve fonk-
siyonel benzerlikler bulunmaktadır. Herbirinde iki tane çok-
lu membrana bağlanan alan (membrane-spanning domai-
ne (MBD) bulunmaktadır. Bunlara ek olarak MRP1-3, 6 ve 
7’de ek bir MSD daha bulunmaktadır (MSD0) (28). 

	 MRP2 (Çoklu İlaç Direnci İlişkili Protein-2)

	 Çoklu ilaç direnci ilişkili protein 2 (Multidrug Resistance 
Associated Protein 2, MRP2), ABC taşıyıcı ailesinin ABCC alt 
ailesine dahildir. MRP2’nin biyokimyasal karakterizasyonu, 
1990’da Ishikawa ve arkadaşlarının (29), hepatositlerin 
kanaliküler membranında bulunan ve glutatyon-S-
konjugatlarını taşıyabilen bir ATP-bağımlı taşıyıcı proteini 
bulmaları ile başlamıştır. 1996 yılında insan ve sıçan MRP2 
geninin klonlanması ile MRP2’nin yapısı aydınlatılmıştır 
(30). İnsan MRP2 geni (ABCC2) 32 ekson içermekte ve 10q24 
kromozomunda bulunmaktadır. Herbiri 6 transmembran 
segmentten (TM) oluşan MSD1 ve MSD2 olmak üzere iki ve 
5 TM’dan oluşan ek bir (MSD0) çoklu membrana bağlanan 
alan içermektedir (Şekil 1). Ayrıca diğer ABC taşıyıcı protein-
ler gibi iki adet ATP’nin bağlandığı sitozolik nükleotid bağ-
layan alan (NBD) içermektedir (31). 

	 MRP2/mrp2’nin ilk olarak sıçan ve insan karaciğerinde 
hepatositlerin apikal (kanaliküler) membranında lokalize 
olduğu gösterilmiştir ve bu bağlamda kanaliküler MRP 
(cMRP) veya cMOAT (kanaliküler multispesifik organik 
anyon taşıyıcısı) olarak isimlendirilmiştir (32,33,34). 
Mrp2’nin sıçan böbrek proksimal tübülü epitel hücrelerinin 
apikal membranlarında ekspresyonunun gösterilmesi ile 
bu efluks proteininin karaciğer dışındaki lokalizasyonu ilk 
kez gösterilmiştir (35). MRP2, karaciğer ve böbrekteki loka-
lizasyonunun yanı sıra ince bağırsak, kolon, safra kesesi, 
bronşlar ve plasentanın epitel hücrelerinin apikal memb-
ranlarında da eksprese olmaktadır (36). MRP2’nin sağlıklı 
insanda kan-testis bariyeri (37,38) ve korteksteki kan-beyin 
bariyerinde (38,39) ekspresyonu görünmese de temporal 
lob epilepsisi olan hastalarda hippokampustaki beyin kapil-
lerlerinde (40) ve sıçanda pilokarpinin indüklediği epilepsi 
ataklarından sonra kan-beyin bariyerinde eksprese olduğu 
gösterilmiştir (41). MRP2, özellikle hepatositlerin apikal 
membranlarında ve böbrek tübüler hücrelerinde lokalize 
olarak ilaçların ve endojen bileşiklerin atılımında önemli rol 
oynamaktadır. Ayrıca ince bağırsaklardaki lokalizasyonu ile 
bazı ilaçların ve ksenotoksinlerin oral yoldan vücuda alın-
masını sınırlandırmaktadır (30). MRP2, insanda normal 
dokulardaki ekspresyonunun yanı sıra tümörlerde de eks-
prese olmaktadır. Yapılan immünohistokimyasal çalışmalar, 
berrak hücreli renal, hepatoselüler, over ve kolorektal karsi-
nomlarda MRP2 ekspresyonunu göstermektedir. Doku mik-
roölçüm çalışmalarında, MRP2’nin akciğer, meme ve gastrik 
karsinomlardaki ekspresyonu da gösterilmiştir. MRP2’nin 
bir çok antikanser ilaca karşı direnç oluşturduğu göz önüne 
alındığında, insan tümör hücrelerindeki ekspresyonu klinik 
açıdan önem taşıyabilir (36). 
	 MRP2, birçok organik anyonun, endojen bileşiklerin, 
ksenotoksinlerin ve bunların glukronat, sülfat ve glutatyon 
konjugatlarının hücre dışına taşınmasına aracılık etmekte-
dir (42,43). Bilirubinin glukuronid konjugatları (44,45), öst-
radiol (46), safra tuzlarının glukronid ve sülfat konjugatları 
(47,48), metotreksat (49), irinotekan ve aktif metaboliti 
SN-38 (50), pravastatin (51), sisplatin, vinblastin, sulfinpira-
zon (52), sakinavir, ritonavir, indinavir gibi HIV protez inhibi-
törleri (53) MRP2 tarafından taşınmaktadır. Ayrıca MRP2 
beslenme ile alınan kanserojen PhIP (54) ve nefrotoksik bir 
toksin olan okratoksin A’nın (55) taşınmasına da aracılık 
eder. ABC gen ailesine dahil diğer taşıyıcı proteinler gibi 
MRP2 de fonksiyonel olarak birçok bileşik tarafından inhibe 

Şekil 1: ABC ailesındaki bazı taşıyıcı proteinlerin moleküler yapısı (6 
numaralı kaynaktan alınmıştır).
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edilmektedir. Siklosporin A, rifampisin, glibenklamid, pro-
benesid, indometazin, MK571, azitromisin ve fusidat ve 
luteolin ve kuersetin gibi flavonoidlerin MRP2’nin aktivitesi-
ni inhibe ettiği gösterilmiştir (56,57). 

	 BCRP (ABCG2, Meme Kanseri Direnç Proteini)

	 Meme kanseri direnç proteini (Breast cancer resistance 
protein - BCRP/ABCG2), ABC ailesinin en son keşfedilen üye-
sidir. İlk olarak 1998 yılında Doyle ve ark. tarafından dokso-
rubisine dirençli MCF7 meme kanseri hücre dizisinden 
(MCF-7/AdrVp) klonlanmıştır ve bu sebeple meme kanseri 
direnç proteini adını almıştır (58). ABC ailesinin ABCG alt 
ailesine ait olan BCRP geni, insanlarda 4q22 kromozomun-
da bulunmaktadır (59). 655 amino asit içeren BCRP proteini, 
72 kDa ağırlığındadır ve tek NH2-terminal sitozolik nükleo-
tid bağlayıcı alan ve altı transmembranal segmentten olu-
şan tek bir transmembranal alan içermektedir (Şekil 1). Fare-
lerdeki Bcrp1 geni ile insandaki BCRP arasında %81 homo-
loji bulunmaktadır ve insandaki BCRP taşıyıcı proteini gibi 
ATP bağımlı efluks ile substratı olan ilaçlara karşı dirence 
neden olmaktadır (60). BCRP/Bcrp1, hidrofobik bileşikler, 
zayıf bazlar, organik anyonlar ve birçok endojen ve eksojen 
moleküllerin glukuronid, sülfat ve glutatyon konjugatları da 
dahil, geniş substrat seçiciliği yüksek olan bir taşıyıcı prote-
indir. BCRP ile P-gp ve MRP2 taşıyıcı proteinleri arasındaki 
substrat benzerliği oldukça fazladır (6,17,61,62,63). 
	 BCRP, karaciğerde hepatositlerin safra kanaliküler 
membranı, ince bağırsak ve kolonun villus epitel hücreleri-
nin luminal membranları, plasental sinsitiotrofoblastların 
apikal membranı, kan-beyin bariyeri kapiller membranı, 
böbrek proksimal tübül epitel hücrelerinin apikal membra-
nı (özellikle farelerde), pankreasın endokrin hücreleri, 
meme bezlerinin alveoler epitel hücrelerinin apikal memb-
ranları (özellikle gebeliğin son dönemleri ve laktasyonda), 
hemen hemen tüm dokuların venöz ve kapiller endotelyal 
hücrelerinin membranlarında ve hematopoetik kök hücre-
ler ve tümör hücrelerinde eksprese edilmektedir (63,64,65). 
İnce bağırsak ve kolonun epitel hücrelerinin apikal memb-
ranında eksprese olan BCRP, substratlarının bağırsak epite-
linden tekrar lümene atılması suretiyle emilimlerini ve dola-
yısıyla oral biyoyararlanımlarını azaltırken, intravenöz ola-
rak uygulanan substatlarının da direkt olarak ince bağırsak 
lümenine atılmasına neden olarak eliminasyonlarını artır-
maktadır (66,67,68). Hepatositlerin kanaliküler membranın-

da eksprese olan BCRP, substratlarının safra kanaliküllerine 
aktif olarak taşınmasını sağlayarak ilaçların hepatobiliyer 
eliminasyonlarında önemli rol oynamaktadır (58,69). BCRP, 
beyinde kapillerlerin endotel hücrelerinin luminal membra-
nında eksprese olmaktadır ve ksenotoksinlerin ve substrat 
ilaçların beyine penetrasyonlarını sınırlandırmaktadır. Pla-
sentadaki sinsitiotrofoblastlar, anne ve fetus kan dolaşımı 
arasındaki temel bariyerdir ve tüm besinler ve atıkların 
değişiminin olduğu hücre dizilerdir. BCRP’nin, P-gp ve 
MRP2 gibi diğer taşıyıcı proteinler ile birlikte plasentadaki 
sinsitiotrofoblastların apikal membranlarında eksprese 
olduğu ve bu ekspresyonun da anne ve fetus arasındaki 
madde alışverişini sınırlandırarak fetusu ksenotoksinler ve 
ilaçlardan koruyan bir engel oluşumuna neden olduğu gös-
terilmiştir (70). 
	 BCRP, çok çeşitli ilaçları taşıyabilme kapasitesine sahip-
tir. Kanser tedavisinde etkin olarak kullanılan birçok kemo-
terapötik, BCRP tarafından etkili bir şekilde hücre dışına atıl-
maktadır. BCRP, özellikle tümör hücrelerinde aşırı eksprese 
edilerek substratı olan kemoterapötik ilaçlara karşı gelişen 
çoklu ilaç direncinden sorumludur. Etoposid, teniposid gibi 
epipodofilotoksinler, topotekan, irinotekan gibi kamptote-
sin türevleri ve irinotekanın aktif metaboliti SN-38, doksoru-
bisin, daunorubisin, epirubisin gibi antrasiklinler, folat anta-
gonisti metotreksat, imatinib, gefitinib gibi tirozin kinaz 
inhibitörleri gibi kanser tedavisinde kullanılan pek çok anti-
neoplastik ilaç, BCRP tarafından etkin olarak taşınmaktadır. 
Antineoplastik ilaçların yanı sıra abakavir, asiklovir, zidovu-
din gibi antiviral ilaçlar, statinler, siprofloksazin, nitrofuran-
toin gibi antibiyotikler, kalsiyum kanal blokerleri, diklofe-
nak, dipiridamol, gliburid gibi çok sayıda ilaç BCRP substra-
tıdır. Son zamanlarda BCRP’nin fonksiyonel çalışmalarının 
yanında BCRP’yi inhibe edebilecek olası maddeler de araştı-
rılmaktadır (71). Bu araştırmalar başlıca, yüksek oranda 
BCRP ekspresyonunun olduğu kanser hücrelerinde, kemo-
terapötik ajanların hücre içi düzeylerini yükseltmek suretiy-
le kanser hücrelerindeki sitotoksisiteyi artırmak, klinik ilaç 
direncini azaltmak ve özellikle bağırsaklardan çok az absor-
be olan antikanser ilaçların sistemik ilaç düzeylerini yüksel-
terek etkinliklerini artırmak amacıyla gerçekleştirilmektedir 
(65,72). BCRP’nin ilk olarak rapor edilen spesifik inhibitörü 
fumitremorgin C (FTC) olmuştur. Rabindran ve arkadaşları 
(73) tarafından yapılan çalışmalarda, S1-M1-3.2 kolon kan-
seri hücre dizisinde, FTC’nin hücrelerin içine ilaç akümülas-
yonunu etkili bir şekilde artırdığı ve mitoksantron rezistan-
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sını inhibe ettiği gösterilmiştir. FTC, temel farmakoloji çalış-
malarında oldukça sık kullanılmasına rağmen nörotoksik 
etkileri nedeniyle klinikte kullanılmamaktadır. FTC’nin yanı 
sıra Ko 143, triprostatin A (TPS-A) ve silimarin, hesperetin, 
kuersetin ve daidzein gibi flavonoidler, siklosporin A, elakri-
dar ve tarikidarın da BCRP’yi inhibe ettiği yapılan çeşitli 
çalışmalarla gösterilmiştir (74-78).

	 ABC Taşıyıcı Proteinlerinin Sirkadiyan Ritimleri

	 Biyolojik ritim, biyolojik organizasyonun temelini oluş-
turan “biyolojik fonksiyonlarda öngörülebilen ve düzenli 
tekrarlayan değişiklikler” olarak tanımlanabilir. Biyolojik 
işlevler çeşitli zaman boyutlarında organize olmuşlardır. Bu 
zaman boyutlarının, periyodları farklılıklar göstermektedir. 
Bunlar bir saniye ya da daha kısa süreli olanlardan başlaya-
rak, 24 saat, 1 hafta, 1 ay ve hatta 1 yıllık değişimler gösteren 
ritimler şeklindedir. Vücutta uyku-uyanıklık düzeni, beslen-
me davranışı, hormonların sekresyonu, ksenobiyotik meta-
bolizması, glukoz homeostazı ve hücre siklusunun düzen-
lenmesi, vücut ısısı, kan basıncı, kan akımı, karaciğer fonksi-
yonları (metabolizma, hepatik kan akımı, ilk-geçiş etkisi) ve 
böbrek fonksiyonu (glomerüler fonksiyon, renal plazma akı-

mı) gün içinde değişmektedir (79,80). Bu fizyolojik faktörle-
rin gün içinde değişimi organizmaya alınan ilaçların farma-
kokinetiğinde (emilim, dağılım, metabolizma ve atılım) 
değişikliklere neden olmaktadır. Son yıllarda yapılan çalış-
malarda özellikle ilaçların detoksifikasyonunda rol oynayan 
ABC taşıyıcı proteinlerinin eliminasyon organlarındaki eks-
presyonlarının, hipotalamusta bulunan biyolojik saat tara-
fından yönetildiği bildirilmektedir (2,3,5) (Şekil 2). Biyolojik 
saat, sirkadiyan ritmi (24 saatlik ritim) düzenleyen genler-
den oluşur. Hemen hemen tüm memeli hücrelerinde bulu-
nan bu genler, hipotalamusun tabanında yer alan ve tem-
pocu (pacemaker) görevi yapan suprakiazmatik çekirdek 
(SCN; suprachiasmatic nucleus) adlı yapı ile koordine edilir. 
SCN, kendi elektriksel aktivitesi ile yaklaşık 24 saatlik bir 
döngü sağlayabilir. Bu hücrelerdeki her bir çekirdek, koordi-
ne sirkadiyan çıktılar üretmek için, eş zamanlı çalışan yakla-
şık 10.000 nöron içermektedir. Periyodu, direkt olarak, ışığın 
birbirini izleyen değişimi ve pineal bezden melatonin salgı-
lanmasına yol açan karanlık fazı ile ayarlanır. SCN, vücutta 
sirkadiyan ritimleri kontrol eder. Ana sirkadiyan ritim, din-
lenme-aktivite döngüsüdür. Santral sinir sistemine ek ola-
rak, periferdeki birçok dokuda da saat genlerinin varlığı tes-
pit edilmiştir (çevresel saatler; peripheral clocks). Bu çevre-
sel saatler, otonom sinir sistemi ve nöroendokrin sistem ara-
cılığıyla SCN tarafından kontrol edilir. Ancak periferal doku-
larda sirkadiyan gen ekspresyonu fazları, SCN’dekilere göre 
birkaç saat gecikmelidir. Kemirgenlerde SCN’nin ameliyatla 
çıkarılmasıyla periferal dokularda sirkadiyan gen salınımı-
nın (osilasyon) ortadan kalkması, çevresel saatlerin SCN 
tarafından kontrol edildiğini göstermektedir. Bununla bir-
likte, belirli koşullarda, örneğin dinlenme fazında besin alı-
mı kısıtlandığında, çevresel saatler tamamıyla merkezi saat-
ten ayrılabilir ve faz işaretlerini SCN’den çok beslenme 
zamanından alabilir (82,83,84). 
	 SCN’de geri bildirim mekanizmasıyla çalışan saat genle-
ri bulunur. Bu genler koordineli olarak çalışır; birbirlerini 
aktive eder veya baskılar. Biyolojik saatin çekirdeğinde 
bulunan saat genleri, Clock (Circadian Locomotor Output 
Cycles Kaput), Bmal1 (Brain and Muscle Aryl hydrocarbon 
receptor nuclear translocator), Per (Period; Periyot), Cry 
(Cryptochrome; Kriptokrom) ve Dec (Differentially expres-
sed in chondrocytes) genidir. Sirkadiyan salınımlar, pozitif 
ve negatif birer kol içeren transkripsiyonel ve post-
transkripsiyonel geribildirim döngüleri tarafından oluşturu-
lur. Pozitif kol üç transkripsiyon faktöründen oluşmaktadır: 

Şekil 2: Moleküler ya da biyolojik saat,  sirkadiyan ritmi düzenleyen 
genlerden oluşur. Memelilerin hücrelerinde bulunan bu genler, 
hipotalamusun tabanında yer alan ve suprakiazmatik çekirdek 
(SCN) adlı yapı ile koordine edilir. Moleküler saati oluşturan temel 
proteinler CLOCK/BMAL ve bunun uyardığı PER ve CRY proteinleridir. 
Moleküler saat, ABC proteinlerinin ekspresyonunu kontrol eder 
ve bu proteinlerin ekspresyonunda sirkadiyan ritim gözlenir. ABC 
proteinlerinin sağlıklı dokulardaki ekspresyonlarında meydana gelen 
sirkadiyan değişimler özellikle dokulardan ilaç atılımını düzenler ve 
ilaçların farmakokinetiğinde değişimler görülür. ABC proteinleri 
birçok tümörde eksprese olmakta ve antineoplastik ilaçlara karşı 
gelişen dirençten sorumlu tutulmaktadır. ABC proteinlerinin 
tümör dokusunda ritim gösterip göstermediği konusunda yapılan 
çalışmalar ise oldukça sınırlıdır (81 numaralı kaynaktan değiştirilerek). 
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BMAL1, CLOCK ve NPAS2 (CLOCK’un yakından ilişkili bir 
paraloğu). BMAL1-CLOCK veya BMAL1-NPAS2 heterodimer-
leri, Cry ve Per genleri gibi negatif kol üyelerini, bu genlerin 
artırıcı ve promotör dizileri içindeki E-box elemanlarına 
bağlanmak suretiyle aktive ederler. Sonuç olarak, CRY ve 
PER proteinleri; BMAL-CLOCK/NAPS2 heterodimerlerinin 
transaktivasyon potansiyelini azaltan ve dolayısıyla kendi 
genlerini baskılayan heterotipik kompleksler oluşturmaya 
yetecek düzeye ulaşana kadar birikmeye devam eder. Hete-
rotipik komplekslerin oluşumu, CRY ve PER protein düzeyle-
rinin azalmasına ve otomatik baskılama için gerekli kon-
santrasyonun altına düşmesine yol açar. Bu durum yeni bir 
Cry ve Per transkripsiyon döngüsünü doğurabilir. Bu pozitif 
(BMAL1, CLOCK, NPAS2) ve negatif (CRY ve PER proteinleri) 
transkripsiyonel düzenleyiciler, aynı zamanda yetim (orp-
han) reseptör REV-ERBα’nın (Bmal1 transkripsiyonunun 
güçlü ve Clock transkripsiyonunun orta dereceli bir baskıla-
yıcısı) sirkadiyan ekspresyonunu kontrol etmektedir. REV-
ERBα ve onun paraloğu olan REV-ERBβ, negatif ve pozitif kol 
üyelerinin antifazik transkripsiyon döngülerini birleştirir. Bu 
birleştirme, ritim üretimi için çok gerekli olmamakla birlikte, 
saat mekanizması devresinin sağlamlık ve faz kayması özel-
liklerine katkıda bulunmaktadır (5,85,86,87).
	 ABC ailesinin üyeleri olan P-gp, BCRP ve MRP2, kanser 
hücrelerinde normalden fazla eksprese edilerek, pek çok 
ilacın hücre içerisine alınmasını engellemek ve tümör hüc-
relerinden dışarı atmak suretiyle hücre içi ilaç düzeylerinin 
azalmasına neden olmaktadır (24,25,77). Sağlıklı dokularda 
P-gp’nin ve diğer bazı ABC taşıyıcılarının sirkadiyan ritim 
gösterdiği bilinmektedir (Tablo 1) ve bu husus P-gp, BCRP 
ve MRP2 substratı olan ilaçların farmakokinetiğinde önemli 
rol oynamaktadır (88,90-93). Fare dokularında P-gp mRNA 
ve protein düzeylerindeki 24 saatlik değişiklikler incelendi-
ğinde, karaciğer ve bağırsak dokusunda, abcb1a mRNA eks-

presyonunun sirkadiyan ritim gösterdiği net bir şekilde 
görülmüştür. Aynı çalışmada, P-gp substratı olan digoksinin 
intestinal segmentlerdeki akümülasyonu, P-gp ekspresyon 
düzeylerindeki gece-gündüz değişiklikleri ile uyumlu 
bulunmuştur (88). Farelerde abcb1a’nın intestinal ekspres-
yonunun sirkadiyan saat tarafından kontrol edildiği bildiril-
miş ve sirkadiyan saatin moleküler bileşenlerinin abcb1a 
gen ekspresyonundaki 24 saatlik değişikliklerin kontrolün-
de bir düzenleyici olarak rol oynadıkları gösterilmiştir (92). 
Sıçanların jejunal mukozasında, 10 önemli ilaç taşıyıcısının 
ekspresyonunun sirkadiyan ritmi incelendiğinde bu taşıyı-
cılardan sadece P-gp, Mrp2 ve Bcrp1’nin, diurnal ritim gös-
terdiği görülmüştür (91). Okyar ve ark. (90) tarafından yürü-
tülen bir başka çalışmada ise, fare ileum mukozasında 
abcc2’nin 24 saatlik ritmi, mRNA ve protein ekspresyonu 
düzeyinde gösterilmiştir. Abcc2 ekspresyonundaki sirkadi-
yan ritim kalıbı ile fare ileumunda irinotekan kronotoksisite-
si arasında güçlü bir ilişki bulunmuştur. 
	 Ballesta ve ark. (94) tarafından yapılan bir çalışmada, ilk 
kez insan Caco-2 (kolon kanseri) hücre kültürlerinde, anti-
kanser bir ilaç olan irinotekanın taşınmasında rol oynayan 
ABC taşıyıcılarının ritmisitesine in vitro olarak bakılmış ve 
ABCB1, ABCC1, ABCC2 ve ABCG2 mRNA ekspresyonlarının 
sirkadiyan ritim gösterdiği bildirilmiştir. 

	 ABC taşıyıcı proteinlerinin ekspresyonunda
	 cinsiyete bağlı farklılıklar

	 ABC taşıyıcı proteinlerinin cinsiyetler arası farklılık gös-
terip göstermediği hususunda klinik ve preklinik çalışmalar 
mevcuttur. Preklinik çalışmaların sadece kemirgenlerin 
dokularında yapıldığı görülmektedir. İnsanda ve kemirgen-
lerde P-gp ekspresyonunun cinsiyete bağlı farklılığı ile ilgili 
yapılan çalışmalar Tablo 2’de ayrıntılı gösterilmiştir. 

Tablo 1: ABC ailesındaki taşıyıcı proteinlerin sirkadiyan ritimleri

Taşıyıcı	 Parametre	 Organ	 Tür	 Soy	 Cinsiyet	 Pik	 Çukur	 Kaynak
						      zamanı	 zamanı	

abcb1a	 mRNA	 Karaciğer	 Fare	 C57BL/6J	 Erkek	 ZT_16	 ZT_0	 88
abcb1a	 mRNA	 İleal mukoza	 Fare	 B6D2F1	 Erkek	 ZT_16	 ZT_20	 89
abcc2	 mRNA	 İleal mukoza	 Fare	 B6D2F1	 Erkek	 ZT_12	 ZT_0	 90
P-gp	 Protein	 Karaciğer	 Fare	 C57BL/6J	 Erkek	 ZT_8	 ZT_0	 88
bcrp1	 mRNA	 Jejunal mukoza	 Sıçan 	 SD	 Erkek	 ZT_3	 ZT_15	 91
abcb1a	 mRNA	 Karaciğer	 Fare	 B6D2F1	 Dişi	 ZT_9	 ZT_21	 Okyar ve ark. 
								        (yayınlanmamış
								        veri)

ZT: Zeitgeber Time; Aydınlık periyodunu takip eden zaman- saat olarak-). ZT için HALO (Hours After Light Onset) ifadesi de kullanılabilir. SD: Spraque Dawley soyu
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	 P-gp, adrenal bez, testis ve overler de dahil olmak üzere 
steroid hormon üreten organlarda da lokalize olmaktadır. 
Taşıyıcı proteinlerin, testis ve overlerin endotelyal ablümi-
nal ve lüminal membranlarındaki ekspresyonları germ hüc-

relerini ksenobiyotiklerin olası zararlı etkilerden korur (111). 
Ayrıca, P-gp endokrine duyarlı hücre cevabının düzenlen-
mesi sağlayan steroidlerin sistemik dışa atımında rol oynar 
(112). Gonadal steroidler, P-gp ekspresyonu ve fonksiyonu-

Tablo 2: ABC ailesindeki taşıyıcı proteinlerin cinsiyete bağlı farklılıkları

Taşıyıcı	 Tür	 Doku	 Cinsiyete bağlı fark	 Parametre	 Test substratı	 Kaynak 

abcb1	 Kobay	 Plasenta	 erkek=dişi	 mRNA ekspresyonu	 Betametazon	 95

abcb1a	 Fare	 Böbrek	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu	 -	 96

abcb1b 	 Fare	 Böbrek	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu		
	 Fare	 Akciğer	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu		
	 Fare	 Beyin	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu		

P-gp (MDR-1)	 İnsan	 Karaciğer	 erkek>dişi	 Protein ekspresyonu	 -	 97
	 İnsan	 Plazma	 erkek=dişi	 Plazma ilaç düzeyi	 Feksofenadin	 98
	 İnsan	 Proksimal bağırsak 	 erkek=dişi	 mRNA ekspresyonu	 -	 99
	 Sıçan 	 Distal jejunum/	 erkek<dişi	 Bağırsaktan atılıma	 İvermektin, PSC833	 100
		  ileum		  uğrayan ilaç düzeyi
				    (ex-vivo)

mdr2 (abcb4)	 Fare 	 Akciğer	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu		  96

mrp2 (abcc2)	 Fare 	 Karaciğer	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu &	 α-naftilizot
				    Protein ekspresyonu	 hiyosiyanat	 101
	 Sıçan 	 Karaciğer	 erkek<dişi	 Protein ekspresyonu	 -	 102
	 Sıçan	 Plazma	 erkek=dişi	 Plazma ilaç düzeyi	 Garenoksasin	 103
	 Fare	 İleum mukoza	 erkek=dişi	 Protein ekspresyonu	 -	 90

mrp3 (abcc3)	 Sıçan (SD)	 Karaciğer	 erkek<dişi	 Protein ekspresyonu		  102
	 Sıçan	 Karaciğer	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu		  104
	 (Wistar Kyoto)		
	 Fare 	 Karaciğer	 erkek=dişi	 mRNA ekspresyonu		  105
	 Fare	 Böbrek 	 erkek<dişi			 

mrp4 (abcc4)	 Sıçan 	 Böbrek	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu		  106
	 Fare	 Böbrek 	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu		  105
	 Fare	 Karaciğer	 erkek<dişi			 

bcrp1 (abcg2)	 Sıçan 	 Böbrek	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu		  107
	 Sıçan 	 Karaciğer	 erkek=dişi			 
	 Fare 	 Karaciğer	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu &		  108
				    Protein ekspresyonu		
	 İnsan	 Karaciğer	 erkek>dişi	 Protein ekspresyonu

abcg5	 Fare 	 Jejunum mukoza	 erkek=dişi	 mRNA ekspresyonu		  109
	 Sıçan 	 Jejunum mukoza	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu		  109

abcg8	 Fare 	 Jejunum ve ileum	 erkek=dişi	 mRNA ekspresyonu		  109
		  mukoza
	 Sıçan 	 Jejunum ve ileum	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu
		  mukoza

abca1	 Fare 	 Böbrek	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu		  110
	 Fare	 Karaciğer	 erkek>dişi	 mRNA ekspresyonu		  110
	 Fare	 Duodenum	 erkek<dişi	 mRNA ekspresyonu		  110

SD (Spraque Dawley soyu)
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nu düzenlerler (113,114,115). ABCB1 geni, hormonal tetik-
lemeye karşı oldukça duyarlıdır (116). Dolaşımdaki cinsiyet 
hormonları sistemik organlardaki P-gp ekspresyonu ve 
fonksiyonunu etkileyerek cinsiyete bağlı ilaç cevabında 
farklılıklara neden olabilmektedir (117,118).
	 Karaciğerde P-gp ekspresyonunun cinsiyetler arası fark-
lılığın gösterilmesi ile özellikle bağırsak lümeni gibi P-gp’nin 
olduğu diğer dokularda da bu farklılığın olup olmadığı ince-
lenmiştir (97,119). Yapılan bir çalışmada ince barsak hücre-
lerindeki P-gp ekspresyonunun kadınlarda erkeklere göre 
daha düşük olduğu gösterilmiş iken, Paine ve arkadaşları-
nın yaptığı çalışmada fark bulunmamıştır (99,120). Erkek ve 
dişi sıçanlarda bağırsak P-gp mRNA ekspresyonunu göster-
mek için yapılan çalışmada cinsiyetler arasında fark gösteril-
memiştir (121).
	 P-gp ekspresyonu ve fonksiyonunun karaciğerdeki cin-
siyet farkı da tartışmalıdır. 46 insan karaciğer biyopsisinde 
yapılan çalışmada, P-gp ekspresyonunun cinsiyete bağlı 
olduğu, erkeklerin kadınlara göre 2-4 kat fazla P-gp ekspres-
yonuna sahip olduğu gösterilmiştir (97). Bunun aksine, Wol-
bold ve ark. (122) P-gp’nin ekspresyonunda cinsiyetler arası 
fark olmadığını bildirmişlerdir. İnsan karaciğerindeki bulgu-
ların aksine, dişi sıçanlarda erkek sıçanlara göre bazal P-gp 
düzeyi daha yüksek bulunmuştur (118,122). Bcrp1 mRNA ve 
protein ekspresyonu dişi fare karaciğerinde erkek farelere 
göre 2 kat daha azdır (107,108). Diğer fare dokularında cin-
siyete bağlı bcrp1 ekspresyonunda fark gözlenmemiştir 
(107). Farmakokinetik araştırmalar, nitrofurantoin, simeti-
din, topotekan ve PhPI gibi Bcrp1 substratlarına maruziye-
tin dişi farelerde daha fazla olduğunu göstermiştir. Nitrofu-
rantoin ve PhIP’nin i.v uygulanması ile bu ilaçların hepatobi-
liyer atılımı erkek sıçanlarda dişilere göre daha fazladır. 
Bcrp1 knockout farelerde bu substratların safradan atılımın-
da cinsiyet farkı gözlenmemiştir (108). Cinsiyete bağlı fark-
lar, hayvan türleri arasında farklılık arz edebilmektedir. Chen 
ve ark. (106) tarafından yapılan çalışmada, mrp4 ekspresyo-
nu erkek sıçanların böbrek dokusunda dişiye göre fazla 
iken; Maher ve ark. (105) dişi farede mrp4 ekspresyonunu 
erkek farelere göre daha yüksek bulmuştur. 

	 SONUÇ 

	 ABC taşıyıcı proteinleri, emilim, metabolizma, dağılım 
veatılım organlarındaki ekspresyonları nedeniyle organiz-

madaki dokuların ksenobiyotiklerden korunmasında ve 
ksenobiyotik detoksifikasyonunda kritik rolleri bulunmak-
tadır. Bu durum doğal olarak, bu taşıyıcıların ilaçların etkin-
liğinde ve güvenliğinde değişiklik yapabileceğini berabe-
rinde getirmektedir. ABC proteinleri aynı zamanda emilim, 
metabolizma, dağılım ve atılım düzeylerinde ilaç-ilaç ve 
ilaç-besin etkileşmelerine sebep olabilmektedir. Bu etkileş-
meler klinik olarak anlam taşıyabilir ve göz ardı edilmemesi 
gerekir.
	 Tümör hücrelerinde ekspresyonları her ne kadar çoklu 
ilaç direncine neden olsa da sentetik, potent ve selektif ABC 
modülatörlerinin antineoplastik ilaçlarla bir arada kullanıl-
ması ilaç direncinin aşılmasında yeterli olmamıştır. Yapılan 
randomize klinik çalışmaların büyük bir kısmında, ABC 
modülatörlerinin kanser tedavisine ek bir yarar sağlamadığı 
görülmektedir. Bu durum kanser tedavisinde bir hayal kırık-
lığı olarak değerlendirilebilir. Bu başarısızlığın nedeni olarak 
ABC ailesindeki birçok taşıyıcı proteinin sözkonusu çoklu 
ilaç direncinde rol alması gösterilmektedir. Ayrıca, uygula-
nan antineoplastik ilacın ve/veya modülatörün uygulama 
zamanının yanlış olması başarısızlıkta bir etken olabilir. 
Modulatörlerin kullanımında en kısıtlayıcı etken normal 
dokularda eksprese olan taşıyıcıların da etkilenmesi sonucu 
ortaya çıkan ilaca bağlı toksik etkilerdir. Bunun da aşılması 
için tümöre özgü moleküllerin veya hedeflendirilmiş farma-
sötik şekillerin geliştirilmesi uygun bir yaklaşım olarak 
değerlendirilmektedir.
	 Sağlıklı dokularda P-gp’nin ve diğer bazı ABC taşıyıcıları-
nın sirkadiyan ritim gösterdiği ve bu ritimlerin biyolojik saat 
tarafından yönetildiği bilinmektedir. ABC taşıyıcı proteinle-
rinin substratlarının (özellikle antineoplastik ajanların) 
uygulama zamanına göre efikasitelerinin arttırılması ve 
yan/toksik etkilerinin de en aza indirilmesi sağlanabilir. 
Burada bu taşıyıcıların aktivitelerinin sağlıklı dokularda 
olduğu kadar, tümör hücrelerinde de önemli olabileceği 
vurgulanmalı ve bu potansiyel değişkenlik ortaya konmalı-
dır. 
	 Taşıyıcıların cinsiyetler arası farklılığı, sıçan ve farelerde 
ağırlıklı olarak incelenmiş olup diğer hayvan türleri ile ilgili 
veriye literatürde rastlanmamıştır. Ne var ki bu çalışmaların 
büyük bir kısmı moleküler çalışmalardır. Bu bulguları des-
tekleyecek fonksiyonel çalışmalara ve saf ABC-substratları 
kullanılarak yapılacak in vivo preklinik/klinik çalışmalara 
ihtiyaç duyulduğu görülmektedir.
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