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OZET

Bog zaman endiistri devrimi sonucunda. insanlarin calhiyma hayatlarinin yeniden
diizenlenmesiyle beraber giindeme girmis ve her gecen giin daha da nem
kazanmustir. Bog zaman Kiginin giinliik yasamu iginde yapmak zorunda oldugu is ve
gorevlerinin diginda kalan ve kendi iste@i yoniinde harcayabilece@i zamandir. Bos
zaman bir bakima bireyin 6zgiir ve bagimsiz oldugu zamandir. Bu aragtirma ile
Malatya il merkezinde bulunan dort iiniversiteye hazirhk dershanesine devam eden
474 ogrencinin bos zaman  degerlendirme ahgkanhklan ve bos zamana
degerlendirmeye iliskin goriigleri belirlenmeye cahgilmigur. Bu amagla bir anket
geligtirilmis ve uygulanmistir. Aragtirma kapsaminda 313 erkek, 161 kiz 6grenci
bulunmaktadir. Aragtirma ile su sonuglara ulagilmigtir; Ogrenciler bog zamanlarinda
en gok miizik dinlemekte, arkadas toplantilarina katilmakta, sohbet etmekte,
televizyon seyretmekte, yiiriimekte ve bilgisayar-internet gibi etkinlikleri
gerceklestirmekteler. Kitap okuma, radyo dinleme, tiyatroya gitme, ev isleri yapma,
yabanci dil 6grenme, aile toplantilarina katilma, basketbol, voleybol, tenis oynama,
resim yapma, su sporlan ile ugragma, bisiklet siirme, bilardo oynama, fotografgihik
ile ugrasma, toplanti ve panellere katilma, uzak dogu sporlan ile ilgilenme,
koleksiyonculuk, dikis, nakis yapma ve drgii 6rme gibi etkinlikleri ¢ok az yapmakta
yada hi¢ yapmamaktalar. Ogrencilerin ara sira futbol oynamakta, goniilll islerde
galigmakta yada dinlenmektedirler. En ¢ok dinlenen mizik tiirii arabesktir, Bunu
pop, Tirk sanat, Ttrk halk ve 6zgtin miizik tirleri izlemektedir,
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ABSTRACT

Leisure time has been seen important as working hours were reorganized as the
result of industrial revolution and it is gaining importance every day. Leisure time is
time not spent on compulsory activities like employment, education, or regular
sleeping in a person’s daily life. It is a time the person is free and independent. With
this study, the views and habits of university candidates toward the use of leisure
time were evaluated in Malatya city. Totally 474 students were included in the
study. While 313 of them are male, 161 are female. At the result of the study, the
students mostly listen to music, participate meetings and talk to their friends, watch
television, walk and use computers and internet in their leisure time. They rarely
read books, listen to radio, go to theatre, draw pictures, make water sports, ride
bicycle, play billiards, take photos, participate panels and conferences, make
collections, make needlework and sew. They sometimes play football, work
voluntarily in different areas or rest. Arabesk is the most popular music kind among
students. The other music kinds are pop, Turkish classical, Turkish folk and protest
music respectively.

Key Words: Leisure time, University preparation course, student
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1. GIRI$

Bos zaman kavramu endiistrileyme ile birlikte insanlarin giindeminde yer
almaya baglarmisur. Bos zamanlan deferlendirmeye donitik diisiinceler her gegen
giin daha fazla anlam kazanmakta ve insanlarin giinliik yasamlannda bir yer
edinmektedir.

Bos zaman, Kisinin ¢alismadig, giinliik yasam iginde yapmak zorunda oldugu
islerin ve gorevlerinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi
zamandir (Kilbag, 2001, 28). Tezcan (1977)'a gore boy zaman, bireyin hem kendisi
hem de baskalan igin biitiin zorunluluklardan veya bagimhliklardan kurtuldugu ve
kendi istegiyle segecegi bir faaliyetle ugrastigs zamandir. Bog zaman bir bakima
bireyin ozgir ve bagimsiz oldugu zamandir. Esgin ve Karadag (2000) ise bos
zamani, bireyin caligma saatleri ve diger gorevlerinden sonra, 6zgiir iradesiyle
kendisinin sececegi bir etkinlikle ugrastii zaman olarak tanimlamaktadirlar.

Karakiiciik (1999) Dumazedier’'in bos zaman etkinliklerini su sekilde
gruplandirdifim aktarmaktadir; sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.
gibi sanatsal etkinlikler; Kkitap okuma, konferanslara katilma, radyo dinleme,
televizyon seyretme gibi entelektiiel etkinlikler; aile, partiler, toplantilar, vb. gibi
sosyal etkinlikler; bahgecilik, el sanatlan, el igleri, vb. gibi uygulamaya doniik
etkinlikler ve spor, yiiriiyiig, avcilik, bahkgilik, vb. gibi fiziksel etkinlikler.

Bos zamanlan degerlendirme aktiviteleri bireyin toplumsallasmasina olumlu
yonde katkida bulunur. Toplumsallagma ise “gencin i¢inde bulundugu toplumun,
aligkanhik, deger, tutum ve inamglannm 63renme ve uygulama siirecidir. Bireyin
biyolojik kokenli iggiidiilerinin, toplumun hakim deger yargilan ve davrams
kaliplan igine yerlestirilmesine yardime: olur” (Gokee, 1982, 3).

Genglerde sorunlann yogunlastifi en onemli alanlardan biri, bos zamanlan
degerlendirme etkinliklerinde karsilagilan giicliiklerle ilgilidir. Unesco’ya gore
genglik, “15-25 yas arasindakilerden meydana gelen bir yas grubudur” (DPT, 1983:
12). Genel olarak genglik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal geligmelerle,
gocukluktan yetiskinlige gegis donemidir (Bulut, 1985, 330). Ulkemizde geng niifus
oranindaki artisga ragmen, genglerin sosyal, kiiltirel ve spor alanlaninda
yararlanabilecekleri tesislerin yetersizlifi dikkat c¢ekmektedir. Gencin belli bir
alanda bilgi ve beceri sahibi olmasi, kendisine giivenen ve grup iginde kabul edilen
bir birey olmasim kolaylagtracaktir, Bu bakimdan genglerin bos zamanlanm
degerlendirme etkinliklerinde bulunacaklan alanlann sayisim ve niteligini artirmak
dnem kazanmaktadir (Kulaksizoglu, 2001, 77). Bu alanlanin artirilmasiyla birey bos
zamanmim degerlendirebilmek igin kendi ilgi, yetenek ve isteine en uygun olan
alternatifler arasinda segim yapma gansina sahip olacakur. Bu yolla bireyin topluma
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uyumu daha da kolaylasacak ve toplumsal yapida degisen durumiara karyi daha
rahat uyum saglayabilecektir.

Toplumsal yapidaki degisim, toplumdaki geleneksel rol ve islevierde de
degisimi zorlamaktadir. Toplumdaki uzmanlagsma ve isbolimii, toplum yagsamina
yeni toplumsal orgiitlerin girmesini ve buna bagh olarak okulun da bos zamanlan
degerlendirme egitimine onem vermesini gerektirmektedir. Okul dgrencilerin sanat
ve bilime katkida bulunmalanini saglamahdir. Bu amagcla, okullar bir taraftan genel
egitim amaclanm gergeklestirmeye ¢ahigirken, diger taraftan da 6grenci, personel,
program ve uygulamalarimi bog zaman degerlendirme ilkelerine gére diizenlemelidir
(Kilbag, 2000, 213). Egitimin amacimn ogrencileri yeteneklerine, istek ve
ihtiyaglarina gore yetistirmek oldugu g6z éniinde bulunduruldugunda. bog zamanlan
degerlendirme egitimine verilmesi gereken nem kendiliginden ortaya ¢ikmaktadur.
Bilgiyi ezberleyen ve ezberledigini tekrarlayan bireyler yerine, alternatifler arasinda
secim yapabilen ve bilgiye istedigi zaman ulagabilen bireyler yetistirmek,
programlarin 6grencini hareket alamini genis tutabilecek bigimde hazirlanmas: ve
uygulanmasi ile miimkindiir.

Bos zamam degerlendirme, yeniden tazelenme, yeniden yapilanma, yeniden
giiglendirme, yeniden genglik ve dinglik kazandirma olarak ele alinmaktadir. Bos
zaman etkinliklerine katlan gruplarda toplumsallasma igsellestirilir ve daha kalici
hale gelir. 12-24 yag grubu arasinda bulunanlar iizerinde yapilan bir aragtirma, bos
zaman degerlendirme etkinliklerine en Onemli katlma giidiilerinin toplumsal
agirhikh oldugunu ortaya koymaktadir (Kilbag, 2000, 213-214).

Okullar, 6grencilerin verimli galigmalar yaparak, kendilerine giiven duyan ve
iginde bulundugu topluma yararh bireyler yetistirmekle yiikiimlidir. Okul hem
bireyin hem de toplumun ihtiyaglanimi dikkate almak durumundadir. Bu anlamda
egitim, 6gretim programinin “agirlikh olarak toplumun ya da devletin ckonomik ya
da sosyal ihtiyaglarna gore belirlenmesi”dir (Billington, 1997, 382-384).
Giinimiizde okulun asil gorevi, birikmis bilgiyi aktarmak yerine, toplumsal
degismenin bir araci olmak ve demokratik deneyim temelinde yagamun biitiin
agamalarimi  yorumlamakur (Kilbag, 2000, 214). Boyle bir gorev anlayis,
yetistirilmek istenen insan tipinin de geleneksel anlayisin disindaki anlayiglarla
yetigtirilmesini gerekli kilmaktadir. Ttrk insammin 6zelinde okullarin, ulusal
degerleri Oziimsemis, evrensel degerlere agik, bilgi iiretebilen, toplumda bilgi
iiretimine katkida bulunabilen ve edindi@i bilgiyi yaratici bir bigimde kullanabilen
insan giicliniin yetistirilmesi gerekmektedir (Karakiitiik, 1998, 611). Bu niteliklere
sahip insan giiciiniin yetigtirilmesi, gen¢ niifus orammn yilksek oldugu Ulkemizde
ayn bir oneme sahiptir. Gengleri ruh sagh@i yerinde, Kigiligi gelismig, ¢evresi ile
dengeli bir etkilesim icinde olan ve toplumda uyum iginde yasayan bireyler olarak
yetistirmek f{ilkenin gelecegi agisindan onemli bir kazamm olacakur. Bu nedenle
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genglerin bog zamanlanm nasil degerlendirdiklerine iliskin b&yle bir aragtirmanin
yapilmasi ihtiyaci dogmustur. Bu aragtirma ile, Universiteye hazirhk dershanelerine
devam eden grencilerin bos zamanlanm nasil degerlendirdikleri ve ne ttir bos
zaman degerlendirme aligkanliklarina sahip olduklan ortaya konmaya galisilmistr

Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine [liskin Yapilmis Baz
Arastirmalar

Gokge (1984) tarafindan yapilan bir arastirmada ise ortadgretim gengliginin
%66’ simin bog zamanini evde degerlendirdigi, bunu %11 ile arkadag evinin izledigi,
sinemaya giden genglerin de %8.2 oldugu belirlenmistir. Aragurma ile bog zaman
evde ve arkadas evinde gecirme orammin kizlarda daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Bulut (1985) tarafindan yapilan bir aragurmada genglerin bir ¢ogunun bos
zamanlanim pasif, iilke ekonomisine belirli bir katkisi olmayacak bigimde
degerlendirdikleri belirlenmistir. Esgin ve KaradaZ (2000) tarafindan tniversite
ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada ise Ogrencilerin bos zamanlarim
gogunlukla evde gegirdikleri (%61), bunu sirasiyla kahve. pastane, birahane gibi
yerler (%16), okul (%11) ve kiitiphane (%5) izlemektedir. Aragurma ile
ogrencilerin bog zamanlaninda siklik sirasina gore kitap, gazete ve dergi okuduklan
(%26). televizyon izleyip, radyo dinledikleri (%23). arkadaslanyla sohbet ettikleri
(%17), gezdikleri (%12), ders ¢ahstuklan (%10), sinema ya da tiyatroya gittikleri
(%7) ve spor yaptiklan (%5) ortaya konmustur,

Celebi, Alkurt ve Dogu (2003) Abant izzet Baysal Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu IT1. sinif dgrencilerinin bog zaman etkinliklerini diizenlerken,
ogrencilerin, karar verme siirecinde ortaya c¢ikan rollerini aragtirmuglardur.
Aragtirmada problem ¢bzme siirecinin en dnemli asamas: olan karar verme siireci
ele alinmis ve bu siirece yonelik davramglar gozlemlenmigtir. Nitel aragtirma
yonteminin kullanildif: galismada veriler, aragirmaci ve (i¢ gozlemci tarafindan,
gozlem yontemiyle elde edilmistir. Sonug olarak. bu tir etkinlikleri diizenleyen
katilimcilarin karar verme stirecine yonelik asamalan kullandiklan gozlemlenmig ve
bu etkinliklerin, karar verme siirecine yonelik davramislanin belirlenmesinde etkili
rol oynadig bulunmugtur.

Soyer ve Can (2003)"1n Universite dgrencilerinin bos zaman ahgkanliklan ve
sportif egilimlerinin mesleki yonelislerine gore karsilasurilmasi amaciyla ele
aldiklani bir g¢ahsmada, cografi konumlan ve gelismiglik diizeylerine gore
belirlenmis (g Universitenin 15 farkh fakiilte ve yilksekokulunda. tesadiifi yontemle
segilen toplam 375 Ogrenci (zerinde anket uygulamasi yapilmustr. Anket
sonuglarina gore, mesleki egilimlerle bos zaman ahskanhklart konusunda bir iligki
bulunurken, sportif egilimler arasinda anlamh bir iligki bulunmamgtir. Aragtirma
ile. Fen Edebiyat, Egitim, ilahiyat Fakiilteleri 6grencilerinin gogunlukla kiiltiirel
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faaliyetlere, Tip ve Miihendislik Fakdlteleri 6grencilerinin 6zel hobi faaliyetlerine,
Iktisat. Siyasal Bilimler, Hukuk Fakulteleri Ogrencilerinin sosyal faaliyetlere Spor
Yiksekokulu dgrencilerinin ise spor faaliyetlerine egilim gisterdikleri sonucuna
ulasilmistir. Universite dgrencileri gok istedikleri halde ¢esitli nedenlerden dolay:
faaliyetlere ve sportif aktivitelere katilamamaktadirlar. Bunun en dnemli nedeni ise
tniversitelerin sosyal, killtiirel, sportif ve diger faalivetleri diizenleme konusunda
yetersiz kahg: olarak gosterilmektedir.

Baler (2003) tarafindan Ankara’da bulunan 2 kamu, 2 6zel (niversitede
Ogrenim goren lisans Ogrencileri arasinda yapilan bir arasrmada, 803 dgrenciden
sadece iki tanesi bog zamanlarinda kitap okuduklarini belirtmislerdir. Arastirma ile
oOgrencilerin daha gok futbol, basketbol gibi popiiler sporlara yoneldikleri, bunun
yani sira sinemaya gitmek, miizik dinlemek, bilgisayar ve Internet kullanmak gibi
etkinliklere en fazla zaman aywdiklan belirlenmistir. Aynca, kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere gore aktif kathml etkinliklere daha az yoneldikleri, katldiklan
etkinliklere aywrdiklar siirelerin ise daha kisa oldugu ortaya konmustur.

Kaya ve Karakiigiik (2003) tarafindan Ankara ilindeki yetigtirme yurtlarinda
kalan genclerin bos zaman etkinliklerine ilgi ve kathm duzeylerini saptamak
amaciyla yapilan bir arastirma ile genglerin bog zaman etkinliklerine ilgilerinin
yogun oldugu ancak buna ragmen bu etkinliklere kauhm diizeylerinin diigiik oldugu
goriilmiistir. Bu durumun nedenleri arasinda yeterli tesis ve mekanlarin olmamas:
veya olanlann islevsel kullamimamasi, bog zaman etkinlikleri diizenleyecek uzman
personelin olmamasi, yurt yonetimince, genglerin bog zaman etkinliklerine yeterince
yonlendirilememesi veya cesaretlendirilmedigi, etkinliklere katlmak icin arkadas
bulamamalari, istenilen tir etkinlik olmayisi, yurt gevresindeki diger hizmet
kurumlariyla isbirligi bulunmamas: sayilmaktadir. Arastirma kapsamindaki gengler,
bos zaman etkinliklerine diger insanlarla iletisim kurmay, kaynagmay: ve arkadas
edinmeye yardimci oldugu, sorumluluk duygusunu arttirdig, kendilerine olan
glivenlerini artid ve fiziksel rahatlama sagladigi igin katldiklanim ifade etmislerdir.

Ocalan"in (2003) Elazig’da Kredi Yurtlar Kurumu Yurtlarinda kalan, 159'u
kiz, 311°i erkek, toplam 470 universite Ogrencisinin bos zamanlanm nasil
degerlendirdiklerine iliskin anket calismasinda, &grencilerin daha cok miizik
dinlemek, kitap okumak, TV izlemek gibi pasif nitelikli etkinliklerde bulunduklan,
miizik aleti calmak, resim yapmak ve ava gitmek gibi aktivite igeren etkinlikleri ise
en az seviyede yaptiklan belirlenmistir. Arastirma ile kiz 6grencilerin daha ¢ok
sinema ve tiyatroya gitme, kitap, gazete ve dergi okuma, arkadas sohbetlerine
katilma, hobilerle ugragma, kafeterya ve pastaneye gitme, garsi ve pazara gitme gibi
aktivitelerle ugrastiklar: belirlenmistir.
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2. AMAC

Arastirmanin genel amaci Malatya il merkezinde bulunan ve Universiteye
hazirlik dershanelerine devam eden dershane Ggrencilerinin bog zamanlanim nasil
degerlendirdiklerini belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara cevap aranmugtir;
1. Dershane 6grencileri bos zamanlarninda ne tiir etkinliklere katlmaktadirlar?

2. Ogrenciler bos zaman degerlendirme  etkinliklerine  kimlerle
katilmaktadirlar?

3. Ogrenciler bu tiir etkinliklere ne kadar zaman ayirmaktadirlar?

4. Ogrencilerin bog zamanlarini degerlendirmelerine iliskin ailelerinin goriigti
nedir?

5. Ogrencilerin bos zaman degerlendirme etkinliklerine kaulma gerekgeleri
nelerdir?

6. Dershane dgrencilerinin bog zaman degerlendirme etkinliklerine katilmama
nedenleri nelerdir?

3. YONTEM

Aragtirma tarama modelindedir. Arastirmanin kuramsal gergevesi ilgili alandan
derlenen bilgilerle olusturulmug, konuya iligkin 6grenci goriisleri ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket aracihifiyla ahinmisur

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Malatya il merkezinde bulunan ve iiniversiteye hazirhik
dershanelerine devam eden Ogrencilerdir. Orneklemi ise rast gele segilen 474
ogrenci olusturmaktadir. Katlimcilann 313’0 erkek, 161'i de kizlardan
olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci, Verilerin Toplanmas: ve Analizi:

Arastirmada veri toplama araci olarak dershane ogrencilerinin goriislerini
almak amaciyla hazirlanan anket kullanlmigtr. Anket sorulan hazirlanirken Snce
konu ile ilgili literatiir taranmg ve arastirmamn amaci dogrultusunda sorular
gelistirilmistir. Hazirlanan sorular kapsam gegerligi igin Firat Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Boliimiindeki 6gretim ityelerinin degerlendirmelerine
sunulmustur. Gelen 6neriler iizerine anketten bazi sorular gikartilirken bazi yeni
sorular da ilave edilmistir. Bu sekilde hazirlanan ilk proto-tip anket asil ¢alisma
grubuna uygulanmadan dnce bir 6n denemeye tabi tutulmustur. Bu amagla anket
¢aligma alanindan 80 kisilik bir 6grenci grubuna 6n deneme amagh uygulanmistir.
Gerek bu 6n deneme gerekse bu gruptaki dgrencilerle yapilan karsilikh goriigmeler
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sonucunda ankete son sekli verilmistir ve uygulamaya hazir hale getinlmigtir. Asil
uygulama siirecinde 6n deneme grubuna alinan Ogrenciler kapsam disinda
tutulmuslardir. Uzman goriisleri ve 6grenciler izerinde yapilan 6n deneme anketin
uygulanmas: igin yeterli goriilmistiir. Elde edilen verilerin analizinde yiizde ve
frekans kullanilmsgtir.

4. BULGULAR VE YORUMLANMASI

Bu béllimde arasurma ile elde edilen bulgular ve bunlarin yorumlanmasina
iligkin bilgiler yer almaktadir.  Aragtrma kapsamindaki Ogrencilerin  bos
zamanlannda yapmayi tercih ettikleri etkinlikler ve buniann siklik derecelerine
iliskin bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Bog Zamanlanini Degerlendirme Etkinlikleri

Etkinliklen Gergeklestirme Sikhi

. Her zaman Sik sik Ara sira Nadiren Higbir
Etkinlik Tiirit

zaman

f % f Fo f o f % f %o
I Miizik dinlemek 76 | 160 | 288 | 608 | 85 | 179 | 20 | 4.2 5 1.l
Ark. toplantilan 41 | 86 | 293 | 618 | 30 | 64 | 65 | 137 | 45 | 95

[ V]

3 | Kitap okumak 56 | 118 5 LI | 86 | 181 | 111 | 234 | 216 | 456
4 | Sinemaya gitmek | 21 | 44 - - 5 1.1 | 302 | 63.7 | 146 | 308
5 | Konugma-sohbet | 112 | 236 | 248 | 524 | 29 | 6.1 [ 75 | 158 | 10 | 2.1
6 | TV izlemek 21 | 44 | 259 (546 | 135|285 | 25 [ S3 | 34 | 72
7 | Futbol 45 | 95 | 65 | 13.7 | 167 | 352 | 75 | 158 | 122 | 258
8 | Yirtmek 125 1264 | 177 [ 373 | 101 [ 213 | 66 | 139 5 L1
9 | Radyo dinlemek 30| 63 | SO | 105] 65 | 137 (319673 10| 22
10 | Tiyatro 21 | 44 - - 5 LI | 151 | 31.8 | 297 | 62.7
11 | Satran¢g-Dama 25 | 53 5 1.1 4 0.8 | 259 | 54.6 | 181 | 382
12 | Bilgisayar- 106 | 224 | 237 | 50.0 | 86 | 181 | 20 | 42 | 25 | 53
[nternet

13 | Bulmaca ¢bzme 9 19 | 25 [ 53 | 93 | 196 | 256 | 54.0 | 91 | 192
14 | Ev iglen yapma 10 [ 21| 25 | 53| 77 | 162 ] 166|350 196 | 414
15 | Yab. dil tgrenme 4 09 | 40 | 84 - - 155 | 32.7 | 275 | 58.0
16 | Kart oyunlan 25 | 53 - - - - 62 | 13.1 | 387 | 81.6
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Tablo 1. devami

17 | Aile toplantilan 20 | 42 | 30 | 63 | 51 | 108 | 192 | 40.5 | 181 | 382
18 | Basketbol 45 | 9.5 | 20 | 42 3 | 06 | 137 | 289 | 269 | 568
19 | Voleybol 20 | 4.2 - - 3 [ 06 | 161 | 340|290 | 612
20 | Oto kullanma 26 | 55 5 1.1 | 60 | 127 | 102 | 21.5 | 281 | 592
21 | Resim 34 | 73 [ 21 | 44 | 41 | 86 | 102 | 21.5] 276 | 582
22 | Siir-gunlokwwma | 20 [ 42 | IS | 3.2 | 14 [ 3.0 | 119 | 25.1 | 306 | 64.5
23 | Su sporlan 29 | 6.1 - - 20 | 42 | 194 | 409 | 231 | 48.8
24 | Piknik 40 | 84 - - 80 | 169 [ 279 [ 589 | 75 | 15.8
25 | Bisiklet - - - - 87 | 183 | 251 | 53.0 | 136 | 28.7
26 | Bilardo - - - - 5 L1 | 131 [27.6 | 338 | 71.3
27 | Forografgilik - - - - - - 35 | 74 | 439 (926
28 | Toplanu-Panel 30 | 63 - - 20 | 42 | 232 | 489 | 192 | 40.6
29 | Uzakdogu 10 | 21 | 46 | 97 | 45 | 95 | 40 | 84 | 333 | 703
sporlar
30 | Gonulli galisma 85 | 179 | 21 | 45 | 137 | 289 | 146 | 308 | 85 | 179
31 | Uyumak 29 | 6.1 | 92 | 194 | 127 | 268 | 151 [ 319 75 | 158
32 | Mektup yazmak 5 1.1 - - - - 181 | 38.2 | 288 | 60.7
33 | Koleksiyonculuk 5 b | 21 | 44 | 26 | 5.5 | 84 | 17.7 | 338 71.3
34 | Dinlenme 5 L[ 229 | 483 | 130 | 274 | 106 (224 | 4 | 0.8
35 | Dikig-Nakis-Orgii | 4 | 08 | 40 | 85 [ 20 | 42 | 21 | 443|389 | 82.1

Dershane 6grencilerinin bog zamanlarimi degerlendirmede hangi aktiviteleri ne
sikhkta yapuklanna iligkin goriiglerinin  bulundugu Tablo 1'deki bulgular
incelendiginde, en ¢ok gergeklestirilen etkinliklerin arkadas toplanularina katilmak
(%61.8), miizik dinlemek (% 60.8), televizyon seyretmek (% 54.6), konusmak. ve
sohbet etmek (% 52.4), bilgisayar-internet kullanmak (% 50.0), dinlenmek (% 48.3)
ve ylirlimek (37.3) oldugu goriilmektedir. Kitap okuma, radyo dinleme, tiyatroya
gitme, satrang ve dama gibi oyunlan oynama, bulmaca ¢zme, ev isleri yapma,
yabanci dil 6grenme, kart oyunlari oynama, aile toplanulanina katulma, basketbol,
voleybol, tenis oynama, resim yapma, su sporlan ile ugrasma, bisiklet siirme,
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bilardo oynama, fotografcilik ile ugrasma, toplant ve panellere katilma, uzak dogu
sporlar1 ile ilgilenme, koleksiyonculuk, dikis, naki§ yapma ve orgit 6rme gibi
etkinlikler ise ya hi¢ yapilmayan ya da ara sira ve nadiren yapilan etkinlikler olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin ara sira yapuklan etkinlikler arasinda futbol oynama,
gonilllt islerde ¢aliyma ve dinlenme gibi etkinlikler bulunmaktadir. Elde edilen
bulgular ilgili literatiirdeki arastirma sonuglanyla paralellik géstermektedir (Balci,
2003). Ogrencilerin bos zamanlaninda fazla kitap okumadiklari,miizik dinleme,
bilgisayar ve internet kullanma gibi etkinlikleri daha ¢ok tercih ettikleri yonde elde
edilen bulgular bu aragtirmanin sonuglanyla birbirini desteklemektedir,

Tablo 2: Etkinliklere Beraber Katildiklan Kisilere ligkin Ogrenci Goriisleri

Etkinliklere kiminle katihyorsunuz? f %

Yalmz 70 14.8
Yakin Arkadaslarimla 355 74.9
Grupla 49 10.3
Toplam 474 100.0

Tablo 2'deki bulgular dershane ogrencilerinin bos zaman degerlendirme
etkinliklerine %74.9 ile en ¢ok yakin arkadaslan ile kauldiklarim gostermektedir.
Etkinliklere yalmz kaulanlann oram %14.8 iken Grupla kaulanlann oram ise
%10.3'tlir. Bu tiir etkinlikler i¢in genellikle yakin arkadas grubunun tercih edildigi
diigiiniildiigiinde Tablo 6’daki bulgulanin dogal bir sonug oldugu kabul edilebilir.

Tablo 3: Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerine Kimlerle Katildiklarina iliskin
Gortisleri

Ne tiir arkadag ve grupla katihyorsunuz? f %
Ayni Goriisten Insanlarla 163 344
Akrabalanmia 216 455
Okul Arkadaglarimla 65 13.7
Mahalle Arkadaglanimla 5 1.1
Karg Cinsten Arkadaglarla 25 53
Toplam 474 100.0
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Dershane ogrencilerinin bos zaman etkinliklerine ne tiir arkadas ve grupla
katildiklanina iligkin Tablo 3'deki goriiglerine bakildifinda etkinliklere en ¢ok
(9%45.5) akraba gevresinden olanlarla kauldiklan goriilmektedir, Bunu %34.4 ile
ayni goriisten insanlarla kauldiklanm belirtenler izlemektedir. Okul arkadaslan ile
katlanlann oram %13.7 iken mahalle arkadaslan (%1.1) ve karsi cinsten
arkadaslarla (%5.3) katlanlarin oranin ¢ok az olusu dikkat gekici bir bulgu olarak
goriilmektedir. Mahalle arkadaglan ile kaulimin az olusunun nedeni dershane
cevresinin heterojen bir yapidan olugmasina karsi cinsle kathmun azhif ise
arastirmanin yapildigi yerlesim yerinin sosyal yapisinin bu tiir bir arkadagha ¢ok
uygun olmayisina baglanabilir

Tablo 4: Ders Yih igerisinde Etkinliklere Haftada Kag Giin Kauldiklarina
iligkin Goriigler

Etkinliklere ders yili iginde yaklagik . %
haftada kag giin kauliyorsunuz? :
1-2 Giin 338 71.3
3-4 Giin 96 20.3
5-6 Giin 29 6.1
7 Giin 11 23
Toplam 474 100.0

Tablo 4'de dershane Ogrencilerinin bos zamanlanim degerlendirme
etkinliklerine ders yili igerisinde haftada kag giin kauldiklanna iliskin bulgulara
bakildiginda dgrencilerin %71.3 gibi biiyiik bir ¢ogunlugunun haftada 1-2 giin
kauldign goriilmektedir. Bu goriisii %20.3 ile haftada 3-4 giin katildiklanm ifade
edenler izlemektedir. Haftada 7 giin katldiklanm belirtenlerin oram sadece
%2.3'tiir. Bu bulgu &grencilerin bos zaman etkinliklerini dengeli ve diizenli bir
bigimde gergeklestirmediklerini gostermektedir.

Tablo 5: Ders Yih ligerisinde Etkinliklere Giinde Kag Saat Kauldiklarina
lligkin Goriigler

Etkinliklere ders yih igerisinde giinde kag saat kauliyorsunuz? f %
1-2 Saat 263 555
3-4 Saat 165 348
5 ve daha fazla 46 9.7
Toplam 474 100.0
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Ogrencilerin etkinliklere kanldiklan giinlerde. bu etkinlikler igin bir giinde kag
saat aywdiklanina iliskin soruya dershane ogrencilerinin %55.571 giinde 1-2 saat
yoniinde cevap vermislerdir, Giinde 3-4 saat zaman ayirdiklanm belirtenler %34.8,
5 saat ve daha fazla zaman ayirdiklarimi belirtenler ise %9.7 oramindadir.

Tablo 6: Ailelerin Bog Zaman Gegirme Bigimine Kangip Kangmadiklarina
fliskin Goriisler

Aileniz bog zaman gegirme seklinize kansiyor mu? f %
Her Zaman 40 8.4
Sik Sik 25 53
Bazen 42 89
Nadiren 243 51.2
Hi¢bir Zaman 124 26.2
Toplam 474 100.0

Tablo 6’daki bulgulara bakildiginda, dershane dgrencilerinin bog zamanlarin
degerlendirme bigimlerine ailelerin 9% 8.9’u bazen, %5.3'li sik sik, %8.4'0 her
zaman kangirken, ailelerin toplam %74.4’4 nadiren kangmakta veya hig
kangmamaktadir, Bu sonuca gore, ailelerin, cocuklarinin bog zaman degerlendirme
bi¢imlerine pek fazla kangmadiklarim belirtmek miimkiindiir.

Tablo 7: Ailelerin Yonlendirmelerine iliskin Ogrenci Goriigleri

Aileniz ne tiir ydnlendirmede bulunmaktadir? f %
Egitici Faaliyetler 445 93.9
Dinlendirici Faaliyetler 9 1.9
Miizikli Faaliyetler 20 42
Toplam 474 100.0

Tablo 7'deki bulgulara gore arastirma kapsamindaki dershane dgrencilerinin
ailelerinin  %93.9'u Ogrencileri egitici faaliyetlere yonlendirmektedir. Miizikli
faaliyetlere  yonlendirenlerin  orami  %4.2 iken dinlendirici  faaliyetlere
yonlendirenlerin oram %1.9 gibi olduk¢a diistik bir dizeyde kalmistir. Elde edilen
bu bulgu ailelerin gocuklanim egitici faaliyetlere yonlendirme egiliminde oldugunu
gostermektedir.  Ogrencilerin  dershane ogrencileri olduklan gbz Oniinde
bulunduruldugunda bu sonucun beklenen bir durum oldugu séylenebilir.
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Tablo 8: Bos Zamanlarda izlenen TV Programlar

izlenen tv programlan f %
Diziler 263 55.5
Eglence Programlan 30 6.3
Haber Programlan 66 13.9
Belgeseller 60 12.7
Spor Programlan 55 11.6
Toplam 474 100.0

Tablo 8'deki sonuglara gore dershane Ogrencilerinin  ¢ogunlukla dizi
seyrettikleri gozlenmektedir (%55.5). Dizilerden sonra izlenme sikhigina gore
sirasiyla haber programlan (%13.9), belgeseller (%12.7), spor programlari (%11.6)
ve eglence programlari (%6.3) gelmektedir, Eglence programlarimn en az izlenen tv
programu olmastni dikkat geken bir bulgu olarak degerlendirmek miimkiinddr.

Tablo 9: Bos Zamanlarda Okunan Kitap Tiirleri

Okunan kitap tiirti f S
Roman 277 585
Hikaye 66 139
Polisiye-Macera 10 21
Ask-Fotoroman - -
Sosyal Igerikli Aragtirmalar 46 9.7
Bilim ve Teknoloji 75 15.8
Toplam 474 100.0

Tablo 9'da goriildugii gibi dershane ogrencilerinin yandan fazlas: (%58.5)
roman titrii kitaplan okumay: tercih etmektedirler. Bilim ve teknolojiye ait kitaplar
ikinci sirada okunan Kkitaplar olarak belirtilmekle beraber bu yonde goriis
bildirenlerin orami sadece % 15.8'de kalmigtir. Hikaye tiiril kitap okuyanlarin oram
%13.9 iken sosyal igerikli aragtrmalan okuyanlann oram %9.7'dir.Polisiye ve
macera tiirii kitap okuyanlarin oram %?2.1 olarak goriiliirken agk ve fotoroman tiirll
kitap okuyan higbir 6grenci bulunmamaktadir.
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Tablo 10: Bos Zamanlarda Dinlenen Miizik Tiirleri

Dinlenen Muzik Turt f %
Pop 81 17.1
Arabesk 273 57.6
Tiirk Sanat 46 9.7
Turk Halk 39 8.2
Yabanci Miizik -
Ozgiin Muzik 35 7.4
Toplam 474 100.0

Dershane &grencilerinin dinlemeyi tercih ettikleri miizik tiirlerine iliskin Tablo
10’daki gorilglerine bakildifinda en ¢ok dinlenen miizik tiiriiniin arabesk oldugu
(%57.6) goriilmektedir. Bu bulgu dershane ogrencilerinin miizik tercihi ile ilgili
ilging bir sonucu ortaya koymaktadir. Pop tiirii miizik dinlemeyi tercih edenler %17
ile ikinci sirada gelirken bunlant %9.7 ile Tirk sanat miizigi, %8.2 ile Tiirk halk
miizigi, %7.4 ile de oOzgiin miizik dinleyenler izlemektedir. Yabanci miizik
dinledigini ifade eden herhangi bir égrencinin bulunmamasi da dikkat gekici bir
bulgu olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 11: Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Katlma Nedenlerine
lligkin Ogrenci Goriisleri

Onem Derecesi

Exkinlige Katibma Nedent r;.;: . Onensiz | Az onemdi Onemls Cok tnemls Toplam

-
r K { % { % f
12 82 | 20 | 136 | 47 | 116 | 20 136 78 S30 | 147 | 1000
20 b4 15| 7.0 17 8.0 20 94 141 | 662 | 213 | 1000

Evden izin alabiliyorum
Eglenceli-zevils oldugu

fﬁ';';;:m""" w2 | 533|320 8| 26| 3 |w2)]| w0 | 99 | s | 1000
Askadaslanmisoleyorum | 13 | 49 | 18| 67 [ 20| 75 | 25 | 93 | 92 | 716 | 268 [ 1000
Sekustondan kermuluyorum | - - |30 1,71 45 {1751 15 | S8 | 167 | 65.0 [ 257 | 100.0
Statii kazanyoram 30 | 263 |45 | 395|220 |75 10| 88 9 79 | 114 | 1000
Yeteneklerim geligiyor 6 19 || 31 76| 238] 107 ] 336 120] 36| 319 | 1000
Heyecaalt buluyorum s 262176 422006 w0 ] 58 | 20 | 122] 172 | 1000
Sagigims iyi geliyor 40 |[s63] s |70 | |27 - - 5 70 | 1 | 1000
Stres atiyonum . ol 20| 84 |45 | 158 ]| 64 | 268 | 110 | 460 | 239 | 1000
Kendimi tfade ediyorum 5 3 14| o3 [ | 23] 25 | 16 | 100 | 668 | 151 | 1000

Tablo 11'de aragtrmaya katilan dershane Ogrencilerinin bos zamanlanm
degerlendirme etkinliklerine kaulma nedenlerine iliskin gorilsleri bulunmaktadr.
Evden izin almay: kolaylastirmas: etkinliklere kaulmada onemli bir neden olarak
gorillmektedir (% 53). Ogrencilerin cogunlugu zevkli ve eglenceli oldugu igin
katildiklanm ifade ederken (% 66.2), egitici ve yararh buldufu icin katlanlarin
orant oldukga dugiik diizeyde gikmustir (% 9.9). Bu bulgu dershane Ggrencilerinin
bos zaman etkinliklerinin egitici yonii olmasina pek fazla nem vermediklerini
ortaya koymaktadir. Bu etkinliklere katlmada arkadaslanyla beraber olma firsat
verdigi igin dnemli bulanlarin oram oldukga yiiksek diizeydedir (% 71.6). Benzer
durum, bu yolla sikintilanindan kurtuldugu igin onemli bulma dilzeyinde de
goriilmektedir (%65.0). Bu bulgu oOgrenciler sikinularindan kurtulmak igin
etkinliklere kaulmay: on planda tuttuklanm gostermektedir. Aynca, yetenek
gelistirme de bu tir etkinliklere katilmada onemli bir neden olarak goriilmektedir
(% 37.6). Bos zaman etkinliklerine kaulma nedenleri arasinda statii kazanma
yoniinde bir amacin bulunmadig: da aynca gozlenen bir durumdur (% 7.9).
Heéyecanli oldugu igin bos zaman etkinliklerine katilma, dershane Ogrencileri
arasinda dnemli bir neden olarak degerlendirilmemektedir (%12.2). Elde edilen bu
sonuca benzer olarak, saghk nedenlerinin de bu etkinliklere katilmada 6nemli bir
gerekge olusturmadiin goriilmektedir (% 7.0). Buna karsin, stres atmak (% 46.0) ve
kendilerini daha iyi ifade edebilmek igin etkinliklere katilma (% 66.8) ogrenciler
arasinda onemli nedenler arasinda sayimaktadir. Ogrencilerin bog zamanlanm
degerlendirme etkinliklerine katilma nedenlerine iligkin elde edilen bulgular Kaya
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ve Karakiigiik’tin (2003) arasurmasinda elde edilen bulgularla uyum igerisindedir.
Ogrencilerin bog zaman etkinlikleriyle arkadas edinme. stkinulardan kurtulma ve
stresten  kurtulma gibi avantajlar elde ettigine iliskin  sonuglar birbirini
desteklemektedir.

Tablo 12: Bos Zaman Degerlendirme Etkinliklerine Katilmama Nedenlerine
fliskin Ogrenci Gorlisleri

XA Onem Derecesi
Etkinlige Kahimama
Nedeni | 2 3 4 5 Toplam
f % f [ % | f] % | (] % f % f %

Butiiretkinlikleryok | 199 [ 726 | 19| 69 |30 | tto | 20| 77 | 5 | 18 | 274 | 1000
Yeterls tesis yok 26 [ 113 |60 [ 26075325 65| 20| 5 | 22 | 231 | 1000
Arng-gereg yok 3 20 | 25| 99 | 66| 262 70| 278 | 86 | 340 | 252 | 1000
Parasal imkan yok 41 | 25 3| 27 |2 | 43|61 336 49 | 269 | 182 | 1000
Arkadag grubum yok 60 | 303 | 39 | 248 | 37 | 186 | 30 | 152 | 22 | (0,1 | 198 | 1000
Cevre baskisi var 0|79 5|96 | 2] 39| - . S | 96 | 52 | 1000
Zamanim yok 65 | 396 | 23 [aas| |67 | 5| 30| 10| 61 | 164 ] 1000
Aligkanhipim yok s | 323w - - 30| 190 | 120 [ 759 | 158 | 1000

Bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilmama nedenlerine iliskin dershane
ogrencilerinin goriisler Tablo 12"de verilmistir, Bulgular incelendiginde, bos zaman
degerlendirme agisindan ‘bu tiir etkinlikler yok® yoniindeki goriigiin pek
benimsenmedigi goriilmektedir (% 1.8). Tesis yetersizligi (% 32.5) ile ekonomik
faktorlerin de (%26.9) 6grenciler arasinda katilmama nedeni olarak paylasilan bir
gerekge oldugu belirtilebilir. Bog zaman etkinliklerine katilmamada, arkadag
grubunun olmamasi da Ggrenciler arasinda onemli goriilen neden olarak
degerlendirilmemigtir (% 11.1). Buna paralel olarak oOgrenciler, etkinliklere
katilmama yoniinde ¢evreden herhangi bir baskinin olmadifn (% 9.6) ve zaman
bulma agisindan (% 6.1) her hangi bir sorun yasanmadigim belirtmiglerdir. Bu
bulgu, aslinda, 6grencilerin gevre ve zaman agisindan, bos zamanlan degerlendirme
etkinliklerine katilmada bir zorluk ile karsi karsiya bulunmadiklanm ortaya
koymaktadir. Etkinliklere katilmama nedenleri arasinda en dikkat gekici bulgu, bu
yonde bir ahskanhgin olmadifn yoniindeki oOgrenci goriigleridir. Etkinliklere
katilmadiklarim belirtenlerin  onemli bir gogunlugu (%75.9). bos zamanlarim
degerlendirme ahgkanhiklannin olmadigina iliskin goriigii 6nemli bir neden olarak
kabul etmektedirler. Etkinliklere katulmama nedenlerine iliskin ulagilan bu sonuglar
Soyer ve Can (2003) ile Kaya ve Karakiigiik (2003) tarafindan yapilan
arastirmalann sonuglanyla benzerlik gostermektedir. figili kurumlanin bos zamanlan
degerlendirmeye yonelik etkinlikleri diizenlemelerindeki yetersizlik her iki
aragtirma ile de belirlenmistir.
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5. SONUC

Arastirma ile su sonuglara ulasilmigtr: arastirma kapsamnda bulunan
ogrencilerin %66's1 erkek, %341 kizdir. Dershane 6grencilerinin bog zamanlarinda
en ¢ok miizik dinlemek, arkadag toplantilarina katilmak, konugmak ve sohbet etmek,
televizyon seyretmek ve ylirimek ve bilgisayar-internet gibi etkinlikleri
gergeklestirirken, en az gerceklestirdikleri ya da hig yapmadiklan etkinlikler
arasinda kitap okuma, radyo dinleme, tiyatroya gitme, satran¢ ve dama gibi oyunlan
oynama, bulmaca ¢bzme, ev isleri yapma, yabanci dil Ggrenme, kart oyunlan
oynama, aile toplanularna katllma, basketbol, voleybol, tenis oynama, resim
yapma, su sporlan ile ugragma, bisiklet siirme, bilardo oynama, fotografcihk ile
ugrasma, toplanu ve panellere katlma, uzak dogu sporlan ile ilgilenme,
koleksiyonculuk, dikis, nakis yapma ve orgii 6rme gibi etkinlikler bulunmaktadr.
Ogrencilerin ara sira arasinda futbol oynamakta, goniillii islerde ¢alismakta ya da
dinlenmektedirler.

Ogrenciler bog zaman etkinliklerine gogunlukla yakin arkadaslan ile kaulirken
bunlar ya akrabalan ya da aym gorilsten olan insanlar arasindan tercih edilmektedir.
Bos zaman degerlendirme etkinliklerine ders yih iginde genellikle haftada 1-2
giinlik aym donemlerde giinde de 1-2 saatlik zaman aynlmaktadir. Aileler
gogunlukla dgrencilerin bos zaman degerlendirme bigimine karigmamakla beraber
onlarin egitici faaliyetlerde bulunmalarimi istemektedirler. Ogrencilerin yarnidan
fazlasi bos zamanlarinda dizi izlemeyi tercih ederken bunu haber ve spor
programlan ile belgeseller izlemektedir. Okunan kitaplar arasinda en ¢ok romanlar
tercih edilirken en az okunanlar ise polisiye-macera tiiriindeki Kitaplardir, Agk ve
fotoroman tiirii kitaplar1 okuyan herhangi bir 6grenci bulunmamaktadir. Arabesk
dershane dgrencilerinin yansindan fazlasimin dinlemeyi tercih ettigi bir miizik tiirii
olarak belirlenirken, bunu pop, Tiirk sanat, Tiirk halk ve 6zglin miizik tiirleri
izlemektedir. Yabanci miizik dinleyen herhangi bir 6grenci bulunmamaktadir.

Bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilma nedenleri arasinda tesis
vetersizligi ile ekonomik nedenlerin yam sira, bu tiir bir ahgkanhifin olmadig
onemli goriilen gerekgeler olarak belirtilmigtir. Etkinliklere katilma nedenleri
arasinda ise evden izin almayr kolaylagtirmasi, etkinliklerin zevkli ve eglenceli
olmasi, arkadaslanyla beraber olma firsat vermesi, bu yolla sikinulanindan
kurtulmalari, yeteneklerini gelistirmeleri, stres atma ve kendilerini daha iyi ifade
edebilmek gibi goriisler 6nemli goriilen nedenler arasinda sayilmaktadir,
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6. ONERILER

Aragtirma ile elde dilen sonuglar gergevesinde $u Snerilerde bulunulmaktadir:
I. Bireyin bos zaman degerlendirme etkinliklerine katilmalan saglanmalidir.

2. Birey kendisi igin anlamh ve degerli olan, ilgi ve yeteneklerine uygun
alternatifler arasinda segim yapabilme sansina sahip olmahdir.

3. Etkinliklere kaulmada goniilliilitk esas olmahdir

4. Bireyin bu tir etkinliklere, gerek bireysel gerekse grupla beraber
kaulabilecegi ortamlar olusturulmahdir.

5. Birey kendisi igin en uygun olana bos zaman etkinliklerine katilmasi igin
yonlendirilmelidir.

6. Bireyin bog zamam degerlendirme etkinlikleri fiziksel, zihinsel, toplumsal
ve duygusal anlamda gesitlilik gostermelidir.

7. Universiteye hazirhk  dershanelerine giden ogrencilerin  ders ve
dershanedeki galigmalanmin  yogun olmasi, Ogrencilerin bos zaman
aktivitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu konuda &gretmenler
bgrencilere gerekli ilgiyi gostererek, onlan rahatlatici ve yogun calisma
ortanundan biraz da olsa uzaklastiracak eglendirici ama aym zamanda
Ggretici bog zaman degerlendirme etkinliklerine yonlendirmelidirler.
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