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OZET

Calismada isaret dili egitimi almig ve almamus tiniversite lisans dgrencilerinin engelli
bireylere yonelik tutumlarimi ve uyum diizeylerini belirlemek amac¢lanmistir. Calisma
kesitsel tamimlayict arastirmadir. Calismaya katilmaya goniillii olan, aydinlatilmis
onam formunu dolduran 115 ogrenci 6rneklemi olusturmustur. Ogrencilerden 57 i
isaret dili egitimi almig ve 581 isaret dili egitimi almamistir. Katilimcilara 25 Aralik
2016- 01 Mart 2017 tarihleri arasinda Tamtict Bilgi Formu, Oziirliilere Yonelik Tutum
Olgegi (OYTO) ve Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) uygulanmistir. Egitim almis ve
almamis ogrencilerin HKE toplam puanlar: arasinda bir fark yoktur. Egitim almuis
ogrencilerin OYTO toplam puanlart ve OYTO alt faktér egitim ortam, kisilerarast
iliskiler, kisisel ozellikler, calisma yasami, yetkinlik-bagimsiz yasam puanlari ve HKE
alt élgek sosyal uyum, kendini gerceklestirme, sosyal iliskiler, sosyal normlar puanlart
egitim almamis ogrencilerden yiiksektir (p<.05). Ogrencilerin OYTO ve HKE toplam
puanlar arasinda bir iligki yoktur. Isaret dili egitimi almak engelli bireyleri tanimayt
ve onlara karst olumlu tutumlar gelistirmeyi saglamistir. Bu ruh saghginda toplumsal
Sfarkindalik yaratmada onemli bir strateji olugturabilir.
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Anahtar Kelimeler: engellilere yonelik tutum, genel uyum, isaret dili egitimi, ogrenci,
ruh saghnda toplumsal farkindalik

Evaluation of the Attitudes and Adaptations Levels of University
Students with and without Sign Language Training towards
Disabled Individuals

ABSTRACT

It aims to determine the attitudes towards individuals with a disability and adaptation
levels of university students with and without sign language training. This study is
descriptive. The sample consisted of 115 students who volunteered to participate in the
study. 57 students were with sign language training towards disabled individuals and
58 students were without sign language training towards disabled individuals.
December 25, 2016 - March 01, 2017, The participants were administered Introductory
Information Form, Attitude Towards Disability Scale (ATDS) and Hacettepe
Personality Inventory (HPI). There is no difference between the HPI scores of the two
groups. The ATDS scores of students and the sub-factors of ATDS are educational
environment, interpersonal relationships, personal features, working life, competence-
independent life scores of educated students are higher than those of non-educated
students. The sub-factors of HPI are social adjustment, self-realization, social relations,
and social norms scores of educated students are higher than those of non-educated
students. The sign language training enabled to recognize individuals with disabilities
and develop positive attitudes towards them.

Key words: attitude towards disabled individuals, general adaptation, student, sign
language training, social awareness of mental health

Giris

Engelli bireyler genellikle kendilerine yonelik olumsuz
tutumlarla miicadele ederler. Genelde engellilere yonelik sozel ifadeler
uygun ve olumlu olmaktadir ancak engelli bireylere yonelik tutumlar
(EBYT) siklikla engellileri reddetme, dislama ve ayrimcilik gosterme
seklindedir (Aykac, 2020; Duman & Doganay, 2017). Engelli bireylere
yonelik (EBY) olumsuz tutumlari, onlar1 yeterince tanimamak veya
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sosyal 6grenme yoluyla diger insanlarin olumsuz kalip diisiincelerini
ogrenerek onlara kars1 6nyargili olmak etkileyebilir (Ma & Hsieh, 2020;
Erdogan & Vatandas, 2020). Ozellikle saglik profesyonellerinin olumsuz
tutumlari, engelli bireylere sinirli hizmet sunulmasina veya hizmetlerin
kalitesinin yeterli olmamasina neden olabilmektedir (Aykag, 2020).
Engelli bireylere yonelik olumlu tutumlarin (EBYOT) gelismesini
engelli bireylerle engelli olmayan bireylerin sosyal etkilesimlerinin
artmasi saglayabilir. Ancak ¢alismalarda engelli bireylerin ve ailelerinin
sosyal etkilesimlerinin siirli oldugu belirtilmektedir. Engelli bireyleri
tanimalarin1 ve olumlu dislincelerin gelismesini saglayan egitimler de
olumlu tutumlarin gelismesini etkileyebilir (Eni¢, 2021; Polo Sanchez
vd., 2020; Logan & Bogart, 2020; Melekoglu & Balik¢i, 2020; Nerse,
2020; Case vd., 2020). Universite dgrencileriyle yapilan arastirmalarda
ogrencilerin EBYOT lerinin diisiik ve orta diizeyde oldugu saptanmistir
(Pesen & Demirhan, 2021; Logan & Bogart, 2020; Karatas, 2020; Day1
vd., 2020; Case vd., 2020; Lee vd., 2020; Polo Sanchez vd., 2020;
Szumski vd., 2020). Bir baska calismada genel olarak saglik alaninda
egitim goren Ogrencilerin engellilere yonelik olumlu tutumlarinin
yetersiz oldugu saptanmistir (Asik vd., 2021). Hemsirelik 6grencilerinin
engellilere yonelik olumlu tutumlara sahip olduklar1 belirlenmistir (Al
Nabacwa, 2021; Polikandrioti vd., 2020). Daruwalla ve Darcy (2005),
hemsirelik Ogrencilerinin ve rehabilitasyon hemsirelerinin olumlu
tutumlarinin turizm 6grencilerinden daha fazla oldugunu belirtmistir.
Chan vd. (2002), rehabilitasyon dgrencilerinin isletme 6grencilerine gore
daha fazla olumlu tutumu oldugunu saptamistir. Bu farkin en 6nemli
nedeni egitim ve deneyimlerdir (Roca-Hurtuna vd., 2021; Al-Hadabi vd.,
2021; Al Nabacwa, 2021). Egitim seviyesinin artmasi, engellileri
tanimaya yonelik egitim alinmasi ve engelli bireylerle dnceden olumlu
iligkilerin yaganmas1 EBYOT gelistirmektedir (Enig, 2021; Polo Sanchez
vd., 2020; Logan & Bogart, 2020; Melekoglu & Balikgi, 2020; Nerse,
2020; Case vd., 2020). EBYOT gelistirme kisinin uyum yeterliligi ile
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iligkili olabilir. Ciinkii genel uyum diizeyi kisisel ve sosyal uyum
diizeyleri seklinde siniflandirilir. Sosyal uyum; yasal ve sosyal kurallara,
degerlere ve bagkalarinin haklarina saygili olmay, baskalariyla iligkilerin
niteligini, istek ve gereksinimlerin toplumla uzlasarak belli Olciilerde
bagimsiz olarak karsilanmasi gibi davraniglar1  belirtir.  Uyum
diizeylerinin yiiksek diizeyde olmasi kisinin uyumlu oldugunu, orta
diizeyde olmasi kisinin uyumlu olabilecegini ve diisiik diizeyde olmasi
kisinin uyumsuz oldugunu géstermektedir (Ozgiiven, 1992). Literatiirde
ogrencilerin uyum diizeylerinin EBYT’yi nasil etkiledigine ait bir
caligmaya ulasilamamistir. Bu nedenle bu c¢alisma, isaret dili egitimi
almig ve almamis iiniversite dgrencilerinin engelli bireylere ydnelik
tutumlarin1 ve uyum diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Boylece
ogrencilerin uyum diizeylerinin ve engelli bireylere yonelik bir egitim
alma ya da almama durumlarmin EBYT’yi nasil etkiledigi
anlasilabilecektir.

Arastirma sorular1 sunlardir;

- Isaret dili egitimi almis ve almamig dgrencilerin uyum diizeyi
nedir?

- Isaret dili egitimi almis ve almanmus Ogrencilerin EBYT leri
hangi yondedir?

- Ogrencilerin engelli birey tanima durumuna gére uyum diizeyi
nedir?

- Ogrencilerin engelli bir bireyi tanima durumu ile EBYT’leri
arasinda bir iliski var midir?

- Ogrencilerin engelli bir bireyi tanima durumu ile uyum
diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

- Ogrencilerin EBYT leri ve uyum diizeyleri arasinda bir iliski
var midir?
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Yontem
Arastirmanin Sekli

Bu caligma, kesitsel tanimlayicit arastirma 6zelligine uygun bir
sekilde gergeklestirilmistir.

Evren ve Orneklemi

Calisma, bir {iniversitenin isaret dili egitimi almis ve almamis
lisans ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Universitede 2016-2017 egitim
ogretim doneminde yaklasik 500 lisans 6grencisi aktif olarak egitimlerini
siirdiirmektedir. Lisans ogrencileri; Insani Bilimler ve Edebiyat
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ve Saglhk Bilimleri
Yiiksekokulu’nda egitimlerine devam etmektedirler. 2016-2017 egitim
Ogretim yil1 bahar doneminde isaret dili dersine Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 36, Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda 37 olmak iizere
73 dgrenci devam etmektedir. Bu 6grenciler, giiz ve bahar donemlerinde
segmeli ders olarak isaret dili dersinin egitimine devam etmislerdir.
Ogrenciler, isitme engelli bireyle giinliik ihtiyaclarini karsilayabilecek ve
anlasabilecek sekilde kendilerini isaret diliyle ifade etmeyi ve karsidakini
anlamay1 6grenmektedirler.

% 5 tip I hata ve % 80 gii¢ diizeylerinde, en fazla % 5 hata ile
orneklem sayisini bulabilmek ic¢in her bir grup i¢in alinmasi gereken
orneklem biiyiikligli 34 olarak bulunmustur. S6z edilen evrenden
arastirmaya katilmaya goniilli olan ve aydinlatilmis onam formunu
imzalayan 115 6grenci ¢alismanin érneklemini olusturmustur. Isaret dili
dersine devam eden 73 ogrenciden 57°si (% 78) calismaya katilmaya
goniillii olmustur. Orneklem gruplar1 arasinda karsilastirmanin etkili
olabilmesi i¢in lisans 6grencilerinden isaret dili egitimi almamis 58
ogrenci diger grubu olusturmustur. Bu nedenle isaret dili egitimi almis
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57 ve almamis 58 6grenci olmak iizere calisma 115 lisans 6grencisi ile
yuriitilmustiir.

Veri Toplama Araglari
Tanitic1 Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form; yas, cinsiyet, sinif,
engelli birey tanima durumu gibi sorulardan olusmaktadir (Roca-Hurtuna
vd., 2021; Al-Hadabi vd., 2021; Al Nabacwa, 2021; Enig, 2021; Polo
Sanchez vd., 2020; Logan & Bogart, 2020; Melekoglu & Balike1, 2020;
Nerse, 2020; Case vd., 2020; Ozgiiven, 1992).

Oziirliilere Yonelik Tutum Olgegi (OYTO)

Olgek, 2008 yilinda T.C. Basbakanhk Oziirliiler Idaresi
tarafindan yiiriitiilen “Toplum Oziirliiliigii Nasil Anliyor” adli galismanin
aragtirma ekibi tarafindan hazirlanmis, gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilmistir. Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .88
bulunmustur. Olgek ifadeleri 5°1i Likert tiptedir. Olgekte alt faktdrlerden
egitim ortami i¢in Cronbach Alpha degeri 0.56; kisilerarasi iligkiler i¢in
Cronbach Alpha degeri 0.80; calisma yasami i¢in Cronbach Alpha degeri
0.74; aile yasam1 i¢in Cronbach Alpha degeri 0.67; kisisel 6zellikler i¢cin
Cronbach Alpha degeri 0.74; yetkinlik - bagimsiz yasam i¢in Cronbach
Alpha degeri 0.83’tiir. OYTO’ niin alinabilecek en diisiik puan1 43 ve en
yiiksek puani 215’tir. OYTO’den yiiksek puan almak, dziirliilere yonelik
olumlu tutumlar1 ifade etmektedir (BOIB, 2002). Bu ¢alismada Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .89 bulunmustur.

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE)

Hacettepe Kisilik Envanteri, Ozgiiven (1992) tarafindan 1976
yilinda gelistirilmis, 1982 yilinda ikinci revizyonu yapilmstir. Kisisel ve
sosyal uyum puanlarinin toplami genel uyum puanini vermektedir. Genel
uyum puanin % 75 ve Ustii olmasi kisinin uyumlu oldugunu, % 50 ve {istii
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olmasi kisinin uyumlu olabilecegini ve % 25 ve alti olmas1 kisinin
uyumsuz oldugunu gostermektedir. Cesitli gruplar ilizerinde yapilan
giivenirlik c¢alismalarinda, HKE’nin alt Olgeklere iliskin giivenirlik
katsayisinin ortalama olarak 0.82 oldugu bulunmustur (Ozgiiven, 1992).
Bu c¢alismada oOl¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .84
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Universitenin lisans &grencilerinden isaret dili egitimi almus
Ogrencilere c¢alismanin amaci, calismaya katilmalarinin gontlliiliik
ilkesine dayali oldugu, calisma sonuglarinin sadece bilimsel amagclarla
kullanilacagr ve istedikleri zaman c¢alismadan ayrilabilecekleri
konularinda bilgi verilmistir. Isaret dili egitimi almamis dgrencilere ise
rastgele 6rnekleme yontemi ile ulasilmis; ¢alismanin amaci, ¢aligmaya
katilmalarmin goniilliiliik ilkesine dayali oldugu, ¢alisma sonuglarinin
sadece bilimsel amaglarla kullanilacagi ve istedikleri zaman ¢alismadan
ayrilabilecekleri konularinda bilgi verilmistir. Katilimcilara 25 Aralik
2016 - 01 Mart 2017 tarihleri arasinda Tanitict Bilgi Formu, OYTO ve
HKE uygulanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri yanitlardan elde
edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 programi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, Standart
sapma, say1, yiizdelik degerleri, t-testi, pearson korelasyon analizleri
kullanilmistir. Yapilan Normallik testinde Shapiro-Wilk istatistik sonucu
OYTO toplam puani i¢in .98 ve HKE toplam puam icin .98 oldugu
saptanmistir (p> .05). Her iki olcek toplam puaninin Skewness ve
Kurtosis istatistik sonuglari -1.5 ve 1.5 degeri araliginda hesaplanmistir
(OYTO toplam puani i¢in Skewness = -.32 ve Kurtosis -.2; HKE toplam
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puani i¢in Skewness = .37 ve Kurtosis -.28) (Baykul & Giizeller, 2013).
Bir bagka ifadeyle verilerin normal dagilim gosterdigi anlasilmistir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirma Oncesi bir {iniversitenin Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan yazili izin (01.02.2017 tarih, 2017/02 sayili toplanti, 03
karar numarasi) ve arastirmaya katilan 6grencilerden arastirma ile ilgili
aciklama yapilarak yazili onamlar1 alinmistir.  Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in ilgili Universiteden yazil1 izin alinmistir. Arastirmanin
aragtirmaya katilan Ogrencilere maddi / manevi zarar verme riski
bulunmamaktadir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin 65’1 (% 57) 18-21 ve 43’1 22-25
(%37) yaslart arasinda, 62’si kadin, 82’si (% 71) Anadolu lisesi
mezunudur. Ogrencilerin 42’si 1., 23’4 2., 13’4 3. ve 37’si 4. smiftir.
Isaret dili egitimi almis 57 dgrencinin 37°si 1. simf Saghk Yiiksekokulu,
20°st 4. Smif Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencisidir.
Ogrencilerin % 43’{iniin anne ve babasinin egitim durumu ilkokuldur.
Engelli bir birey tantyan 6grencilerin (% 83) 34’1 (% 30) isitme engelli
birey tanidiklarini belirtmistir. Ailesinde engelli birey olan 14 6grenci (%
12) bulunmaktadir. “Okullarin engeli bireylerle ilgili olumlu bir algi
olusturdugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna 78 6grenci (% 68) evet
yanitini vermistir ve bu 6grencilerin egitim alma ve almama durumuna
gore sayilari esittir.
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Tablo 1: Isaret Dili Egitimi Almis ve Almamis Ogrencilerin OYTO ve OYTO Alt
Olgeklerinin Puan Ortalamalarmin Dagilini

Egitim almis Egitim almamis
o (n=57) (n=58) )

OYTO Alt Ortalama ve Ortalama ve Istatistiksel

Olgekler standart sapma standart sapma analiz

Egitim ortam 13.96+1.61 12.442.8 t;jgg

Kisilerarasi t=4.12

iliskiler 40.56+4.02 36.95+£5.32 p=00

t=2.55

Calisma yasamm 38.3+5.38 35.69+£5.6 p= .01

Aile yasami 11.742.54 11.07+2.58 t;l'fg

Kisisel ozellikler 30£3.61 28.16+4.02 tp::Z gf

Yetkinlik-bagimsiz 49.98+5.96 46.95+5.78 =271

yasam p=.01

t=4.42

Toplam puan 184.51+14.14 171.21£17.9 p= .01

Egitim almis &grencilerin OYTO toplam puanlart ve egitim
ortamu, kisilerarasi iligkiler, calisma yasamu, kisisel 6zellikler, yetkinlik-
bagimsiz yasam puanlari, egitim almamis Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu saptanmustir (t degerleri sirasiyla t=4.42, t=3.68, t=4.12, t=2.55,
t= 2.59, t= 2.77; p< .05). Egitim almis ve almamis &grencilerin aile
yasami puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (t=
1.33; p> .05) (Tablo 1). Buna gore her iki gruptaki Ogrencilerin
engellilere yonelik yiliksek diizeyde olumlu tutuma sahip olduklari
sOylenebilir.

Egitim almis ve almamis 6grencilerin genel ve kisisel uyumlari
arasinda anlaml birer fark olmadig1 belirlenmistir (t degerleri sirasiyla
t= 1.75; t= .33; p> .05). Egitim almis 6grencilerin sosyal uyumlarinin
egitim almamis dgrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir (t= 3.03;
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p< .05). Egitim almis 6grencilerin sosyal uyum alt dlgegine ait norm
gruplarindan sosyal iliskiler ve sosyal normlar puanlarinin egitim
almamis Ogrencilerden daha yiliksek oldugu saptanmistir (t degerleri
sirasiyla t= 2.28, t=3.91; p<.05). Egitim almis 6grencilerin kisisel uyum
alt dlcegine ait norm gruplarindan kendini gergeklestirme puanlarinin
egitim almamis 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (t= 2.6;
p< .05) (Tablo 2). Buna gore her iki gruptaki 6grenciler diisiik diizey
kisisel, sosyal ve genel uyuma sahiptirler.

Tablo 2: Isaret Dili Egitimi Almis ve Almamis Ogrencilerin HKE ve HKE Alt
Olgeklerinin Puan Ortalamalarinin Dagilinm

Egitim almis Egitim almamis
(n=57) (n=58)

HKE Alt 6lcekler Ortalama ve Ortalama ve Istatistiksel
standart sapma standart sapma analiz
Kisisel uyum 40374118 39.67410.51 rt):= 3;‘2
Kendini t=2.6
gerceklestirme 13.39+3.13 11.79+3.43 p= .01
Duygusal t=-.53
Kkararhhk 9.18+£3.54 9.5+£3.04 - 06
Nevrotik egilimler 9.33+3.67 9.97+3.27 :z"gg
Psikotik belirtiler 943.65 9.0942.6 L
Sosyal uyum 52.1249.79 46.64+9.61 tp::3.(())§
S t=1.58
Aile iliskileri 13.93+3.74 12.87+3.62 0= 12
e . t=2.28
Sosyal iliskiler 13.21+4.03 11.64+3.35 b= 03
Sosyal normlar 13.46+2,53 11.41+3.05 t;:?"é)é
Anti sosyal 11.3343.25 10.72+3.13 =102
egilimler p=.31
Genel uyum 92.96+19.91 87+16.47 t=1.75
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p=.08

Bulgulara gore oOgrencilerin genel, sosyal ve kisisel uyum
puanlar1 arasinda engelli bir bireyi tanima durumlari agisindan anlamli
birer fark vardir (sirasiyla t = .43, t = 3.52, t = 1.43; p <.05). Bu farklar;
genel, sosyal ve kisisel uyum puanlariin engelli bir bireyi taniyanlarda
(sirastyla X = 91.78, SD = 19.24, X = 50.8, SD = 9.85, X = 40.69, SD =
11.54) anlaml derecede yiiksek olmasindandir. Ogrencilerin engellilere
yonelik tutum puanlar1 arasinda engelli bir bireyi tanima durumlari
acisindan anlamli bir fark vardir (t = 5.38; p <.05). Bu fark, engelli bir
bireyi taniyanlarda (X = 181.39, SD = 15.38) anlamli derecede yiiksek
olmasindandir (Tablo 3).

Tablo 3: Engelli Birey Tanima Durumuna Gére Ogrencilerin OYTO ve HKE ve HKE
Alt Olgeklerinin Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Engelli OYTO  istatistiksel  Geneluyum  Istatistiksel Sosyal Istatistiksel ~ Kisisel  Istatistilisel
birey X858 analiz X858 analiz uyum analiz uyum analiz
tanima X558 X85
durumu
Evet 181.39 91.78+19.24 50.8+9.85 40.69=
(n=93) = =338 t=.43 t=13.52 1154 =143
1538 p=-00 p=-00 p=-00 p=-02
160.75 8131041 40.5=8.07 36.8x8.
Hayir = 38
(n=20) 16.67

Engellilere yonelik tutum ile kisisel uyum ve genel uyum arasinda
bir iligki saptanmamustir (p>.05). Engellilere yonelik tutum ile sosyal
uyum arasinda zayif diizeyde olumlu yonde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Engellilere yonelik tutum ve egitim ortami ile kendini
gergeklestirme arasinda sirasiyla zayif ve diisiik diizeyde olumlu yonde
bir iliski vardir. OYTO alt faktdrlerinden egitim ortami, ¢alisma yasamu,
kisisel oOzellikler, yetkinlik-bagimsiz yasam ile sosyal uyum arasinda
zayif diizeyde olumlu yonde bir iligki vardir. Engellilere yonelik tutum,
egitim ortami, ¢alisma yasamu ile kisisel ozellikler ve aile iliskileri
arasinda sirasiyla zayif, diisiik, zayif, zayif diizeyde olumlu yonde bir
iliski vardir. Engellilere yonelik tutum, egitim ortami, kisilerarasi
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iligkiler, calisma yasami, kisisel 6zellikler ile sosyal normlar arasinda
sirasiyla diisiik, diisiik, zayif, zayif, zayif diizeyde olumlu yonde bir iliski
vardir (Tablo 4). Ek olarak ¢caligmada engellilere yonelik tutum ile engelli
birey tanima durumu arasinda diisiik diizeyde olumsuz yonde bir iliski
vardir (r= -.45; p< .05). Engellilere yonelik tutum ile ailede engelli birey
olma durumu arasinda olumsuz yonde bir iliski vardir ancak bu iligki
istatistiksel olarak anlamli degildir (r= -.05; p> .05).
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Tablo 4: Arastirma Degiskenlerinin Birbiriyle Gosterdikleri Pearson Korelasyon Katsayilari

oYTO
Egitim - - Yetkinlik-
Olgekler ortami Kisilerarasi — Calsma 5o yasami Kisisel bagimsiz Toplam
iliskiler yasami ozellikler puan
yasam
HKE
r p r p r p R p r p r p r p
Kisisel uyum .02 83 -04 69 02 8 09 36 0L 9 .06 53 .03 .78
Kendini 3 00 16 1 08 39 00 1 14 15 18 06 .2 .03
gerceklestirme
Duygusal kararhk o, 5 43 15 .08 4 06 5 -09 37 05 .63 -07 .48
Nevrotik egilimler 1 26 .12 21 -05 57 05 56 -08 .4 -03 .79 -09 37
Poikotik bellrtiler _15 11 .16 09 06 5 04 67 -06 5 09 32 -02 8
Sosyal uyum 29 00 09 36 25 0L -02 8 23 01 22 .02 27 .00
Alle iliskileri 3 00 09 36 19 04 02 84 21 03 A1 25 22 .02
Sosyal iliskiler 09 3 04 71 21 03 -05 59 13 16 20 .03 .18 .05
Sosyal normlar 44 00 19 04 24 01 08 41 23 01 17 .07 32 .00
Anti sosyal egilimler .11 25 -07 48 08 .38 -11 24 08 .37 15 11 .08 .41
Genel uyum 15 1 00 97 14 15 16 87 17 26 17 07 15 11
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Tartisma

Calisma amaci dogrultusunda elde edilen bulgulara gore isaret
dili egitimi almisg Ogrencilerin engellilere yonelik daha c¢ok olumlu
tutumlar sergiledikleri saptanmustir. Calisma bulgular1 literatiirdeki
benzer c¢aligmalarla uyumludur. Engelli bireylere karsi bu tutumun
olumlu yonde degisimi i¢in egitim ve bilgilendirme etkili bir yol olabilir
(Akyildiz, 2017; Gokee vd., 2016). Calismalarda 6zel egitim dersinin
ogrencilerin engelli bireylere kars1 farkindalik diizeylerini arttirdigini ve
bakis agilarini olumlu yonde degistirdigini belirtilmistir (Roca-Hurtuna
vd., 2021; Al-Hadabi vd., 2021; Al Nabacwa, 2021; Enig¢, 2021; Polo
Sanchez vd., 2020; Logan & Bogart, 2020; Melekoglu & Balike1, 2020;
Nerse, 2020; Case vd., 2020; Logan & Bogart, 2020; Szumski vd., 2020;
Case vd., 2020; Lee vd., 2020; Top, 2018). Citil, Karakog¢ ve
Kiiciikozyigit (2018) ise c¢alismalarinda  Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun 6zel egitim dersi aldiklar1 i¢in memnun olduklarini, dersin
bilgi gereksinimlerini karsiladigini, bundan sonraki yasamlarina katki
saglayacagina inandiklarin1 belirtmelerine karsin EBYT’de anlamli bir
degisikligin meydana gelmedigini aciklamislardir.

Tirkiye’deki ¢aligmalarda o6grencilerin genellikle engellilere
yonelik orta ya da yliksek diizeyde olumlu tutumlara sahip olduklari
belirtilmistir (Akyildiz, 2017; Goékge vd., 2016; BOIB, 2002).
Unutulmamalidir ki engelli olarak kimlerin ifade edildigi, hangi
tutumlarin olumsuz tutum olarak adlandirildig1 gibi hususlarda kiiltiirel
farklar bulunabilir. Bu nedenle kiiltiirel farklardan dolay1r Tirkiye’de
ogrencilerin EBYT’leri olumlu olarak saptaniyor olabilir. Ornegin;
Logan ve Bogart (2020) ve Roca-Hurtuna vd. (2021) ¢alismalarinda
engelliler hakkinda egitim alan Ogrencilerin engelli bireylere karsi
kontrol grubundaki 6grencilere goére daha olumlu tutumlar sergilemeye
basladiklarini saptamistir. Szumski vd. (2020), calismalarinda bireysel
ahlaki kimlikleri ve egitim alinan sinifa ait ahlaki kimligin veya karma
bir smifta egitim almanin engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlarda
bir azalmay1 sagladigini1 géstermislerdir.
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Literatiirde isaret dili egitimi almis ve almamis Ogrencilerin
genel, sosyal ve kisisel uyumlar1 arasinda anlamli birer fark olup
olmadigin1 belirlemeye c¢alisan bir calismaya ulagilamamistir. Ancak
engellilere yonelik bilgilendirme, egitim ve engellilerle etkilesimler
kisilerin uyum kapasitesini olumlu yonde etkiliyor olabilir. Uyum bireyin
yasami boyunca karsilagabilecegi bir slire¢ seklinde ele alinabilir. Bu
siireg, bozulan dengelerin saglanmasi igin bireyin birtakim becerilere
sahip olmasi, bu becerilerini gelistirmesidir (Gengoz, 1998). Yani engelli
bireylere kars1 6nyargilara ait diisiinsel dengesi bozulan ve engelli bireyle
etkilesim becerileri kazanan kisi, yeni bir duruma uyum saglamis
olacaktir. Bunun i¢in egitmenlerce Ogrencilerin bu becerileri
kazanabilmesi i¢in desteklenmesi gereklidir. Thompson, Emrich ve
Moore (2003), hemsirelik 6grencilerinin kronik hastaliklarla ilgili dersler
aldiktan sonra EBYOT’nin anlamli diizeyde arttigin1 belirtmistir.
Polikandrioti vd. (2020), hemsirelik ogrencilerinin ¢ogunlugunun
egitimlerinin birinci ve yedinci yariyilinda engelli bir kisi ile etkilesime
girdiklerini ancak yedinci yartyilinda egitim goren hemsirelik
ogrencilerinin birinci yariyilindakilere gére daha olumlu tutumlara sahip
olduklarmi gostermistir. Sahin ve Akyol (2010) ise tip 6grencilerinin
egitimlerinden dolay1 yetersizlikle ilgili daha c¢ok bilgiye sahip olduklar1
ve egitimleri boyunca engelli bireylerle daha ¢ok etkilesime girdikleri
icin EBY daha olumlu tutumlara sahip olduklarini saptamislardir. Bir
caligmada ise hemsirelik ve tip 6grencilerinin rehabilitasyon egitimleri
hakkinda olumlu algilarinin oldugu, 6gretim kaynaklarinin yeterli ancak
kaynaklara erigimlerinin giic oldugu belirtilmistir (Al Nabacwa, 2021).
Ek olarak hemsirelik dgrencilerinin egitimi, engelli kisilerin kabuliinii
onemli Ol¢iide artiracak ve topluma dahil olmalarin1 kolaylastiracak bir
yeterliliktedir (Polikandrioti vd., 2020).

Bununla birlikte bazi ¢aligmalarda egitimin EBYT iizerinde bir
etkisinin olmasiyla birlikte olumlu tutumlari kalici olarak degistirmedigi
aciklanmistir (Moroz vd., 2010). Bunun nedeni de bilgilendirici
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egitimlerin EBYT’yi kalict olarak degistirmedigi, tutumlarda degisim
olsa bile zamanla bilgiler unutuldugunda tutumlarda olusan degisimin
eski haline donebildigi seklinde agiklanmistir (Alptekin & Batik, 2013;
Ozyiirek, 2010). Tutumlarin degismesinde bilginin etkisi olsa da
paylasim ve etkilesimin ¢ok daha 6nemli oldugu sdylenebilir (Polo
Sanchez vd., 2020; Alptekin & Batik, 2013). Bunun i¢in tutumlarin kalici
olarak degismesinde hem bilgi hem de etkilesimin birlikte olmasinin
etkisinin daha biiyiik oldugu birgok arastirmayla ortaya konmustur
(Szumski vd., 2020; Sahin & Bekir, 2016; Sezer, 2012; Ozyiirek, 2010;
Sahin & Akyol, 2010). Bu nedenle bazi ¢alismalarda egitim ve
bilgilendirme igeriginde engellilerle etkilesimin olmamasi nedeniyle
egitim ve bilgilendirmenin, EBYT’de etkilerinin olmadigi sonucuna
varilmig olabilir. Bilgilendirmeler her zaman tutumlarin degismesinde
yeterli etki yaratmayabilir. Alptekin ve Batik (2013) da bilgilendirmenin
EBYT’ye etkisinin kiigiik olmasinin nedenini, engelli bireylerle
etkilesimde bulunmaya yer vermeden sadece engellilerle ilgili
bilgilendirme yapilmasi olabilecegini agiklamistir. Engelli bireylerle
etkilesime girmek onlara yonelik giiclii olumlu duygular hissetmeyi ve
bu etkilesimin sikliginin artmasi yasanan olumlu duygularin siirekliligini
saglar (Karatas, 2020; Sezer, 2012). Ek olarak ara sira gergeklesen
etkilesimler ve isitsel engelli bireylerle temas halinde olma 6grencilerin

daha olumlu tutumlar gelistirmelerini saglamistir (Polo Sanchez vd.,
2020).

Bu Tablo 2 ve Tablo 3 bulgularini birlikte degerlendirdigimizde
engelli bireyleri tanidikca engellilere yonelik olumsuz tutumlarin
gelisme nedeni; 6grencilerin sosyal uyumlarinin diisiik diizeyde olmasi
olabilecegi gibi, 6grencilerin egitim ortami gibi kontrollii bir ortamda
engelli bireylerle etkilesime girmeyerek tutum ve davraniglari {izerine
geribildirimler almamalar1 ve olumsuz tutumlarmi fark etmelerine
yardimci olunmamasit da olabilir. Cilinkii isaret dili egitimi alan
ogrencilerin egitim igeriginde engelli bireyle tanigsma ve etkilesime girme
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etkinligi bulunmamaktadir. Gokge, Giines ve Seyitoglu (2016)
caligmalarinda 6grencilerin % 31.5inin ailesinde veya ¢evresinde engelli
bireylerin oldugunu; % 3.7’sinin ise kendisinin bir engeli bulundugunu
belirtmistir. Literatiirde engelli bireylerle deneyimlerin olmasmin ve
engelli bir yakina sahip olunmasinin engelli bireylere yonelik tutumlari
olumlu etkiledigi agiklanmistir (Case vd., 2020; Karatas, 2020; Akyildiz,
2017; Yarali, 2015; Sezer, 2012). Horner-Johnson vd. (2002) akrabalari
veya arkadaslar1 arasinda engelli bireyler bulunan 6grencilerin zihinsel
engelli bireylerin haklarina 6zen gosterdiklerini belirtmistir. Bireyin
cevresinde engelli bireyin olmasmin veya kendisinde bir engelinin
bulunmasi neticesinde elde ettigi deneyimlerin ve bilgilerin kisinin
tutumunu etkilemesi dogaldir. Ancak ¢alisma bulgular bir biitiin halinde
degerlendirildiginde bu durumun 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri ile
aciklanabilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii engellilere yonelik tutum ile
sosyal uyum arasinda zayif diizeyde olumlu yonde bir iligki oldugu tespit
edilmistir.

Ayrica egitim igeriklerine Ogrencilerin se¢im yapabilecekleri
cesitli uygulama tiirleri, yerleri ve hangi 6zel egitim popiilasyonuna sahip
bireyle etkilesime girmek isteme secenegi gibi ¢oklu segcenekler sunarak
ozerkligi arttirmak nemlidir. Universite dgrencileri ve engelli bireyler
arasinda egitim igeriklerinde ortak hedeflerin gelistirilmesi tesvik
edilmeli ve en uygun temas kosullarmi tesvik etmek ve tutum
degisikligini arttirmak i¢in her iki gruba da asina olan ortak etkinlikler
entegre edilmelidir. Bu nedenle engelli bireylere yonelik tutumlar
degistirmeyi amacglayan programlar 6zel olarak tasarlanmis stratejiler
icermelidir (Case vd., 2020). Asik vd. (2021) g¢aligmalarinda saglik
bilimleri 6grencilerinin engellilere yonelik olumlu bir tutuma sahip
olduklarin1 ancak kadinlarin, Cocuk Gelisimi Boliimii ve iist siniflarin
ogrencilerinin tutumlarinin daha olumlu oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu sonuglar, engellilerle ilgili kurslarin alinmasinin ve aslinda bu
bireylerle ¢alismanmn dnemli etkenler olduguna isaret etmektedir. Ote
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yandan, Saglik Bilimleri 6grencilerinden Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boliimiindeki Ogrencilerin  tutum puanlarinin  en diisiik oldugu
bulunmustur. Bu nedenle egitim igerikleri ve bireylerin uyum
yeterlilikleri oldukca dnemlidir.

Ogrencilerin  engelli  bireyleri  tamidik¢a  tutumlarmin
olumsuzlagsma yoniinde oldugu varsayiminda bulunulabilir. Bunun
nedeni 6grencilerin disiik diizey kisisel, sosyal ve genel uyuma sahip
olmalar1 olabilir. Ogrencilerin engelli bireyle etkilesimleri arttikga uyum
diizeyleri diisiik oldugu i¢in olumsuz tutumlar1 da artig gosteriyor
olabilir. Engelli bireyleri tamimanin engellilere yo6nelik tutum
gelistirmede Onemli bir degisken oldugu, diisiik diizey uyuma sahip
ogrencilerin engelli biriyle etkilesimde bulunduklarinda bu duruma etkin
uyum saglayamadiklar1 i¢in engellilere yonelik olumsuz tutumlar
gelistirebilecekleri diistiniilebilir. Celik ve Cirak (2019) da 6grencilerin
diisiik diizey kisisel, sosyal ve genel uyuma sahip olduklarini hatta bu
caligmadaki ortalama puanlardan daha diisiik diizey puan aldiklarim
belirtilmistir. Bunun i¢in EBYOT gelistirmede Ogrencilerin uyum
diizeylerini arttiric1 ¢aligmalara gereksinim vardir. Cilinkii ¢aligmada
engelli bir bireyi taniyan Ogrencilerin genel, sosyal ve kisisel uyum
diizeyleri daha yiiksektir. Ek olarak egitim almis 6grencilerin sosyal
uyumlarinin egitim almamis Ogrencilerden daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak 6grencilerin engellilere yonelik olumlu tutumlarinin
olusmasinda sosyal ve kisisel uyum kapasiteleri, engellilere yonelik bir
egitim almalari, engelli bir bireyi tanimalar1 etkili birer degiskendir. Bu
calisma, iiniversite 6grencilerinin igaret dili egitimi almalarinin onlarin
engelli bireyleri tanimalarin1 sagladigini, onlara karsi olumlu tutumlar
gelistirdiklerini ve egitim almis 6grencilerin sosyal uyumlarinin egitim
almamis 6grencilerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
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ruh saghiginda toplumsal farkindalik yaratmada Onemli bir strateji
olusturabilir. Bu nedenle isaret dili dersi gibi egitimlerle {iniversite
ogrencilerinin engelli bireyler hakkinda bilgilenmelerini saglayan
segmeli dersler olugturulmasi 6nerilmistir. Bu ders miifredatlarina engelli
bireylerle etkilesimin de dahil edilebilecegi Onerilerim arasindadir.
Ogrencilerin engelli bireyleri tanimalarini saglayan egitimler onlara kars1
olumsuz tutumlar1 azaltabilir ve egitim programina engelli bireylerle
etkilesimin dahil edilmesi olumlu tutumlari arttirdigi gibi bunun kalic
tutumlar olmasini saglayabilir. Boylece saglik profesyonellerinin olumlu
tutumlar1, engelli bireylere smirli hizmet sunulmasini veya hizmetlerin
kalitesinin yetersiz olmasini engelleyecektir. EBYOT gelistirmenin yant
sira diger onemli bir strateji de onlara yonelik olumsuz tutumlar1 aza
indirmektir. Bu olumsuz tutumlar onlarin toplumdan daha fazla
soyutlanmalarmma ve onlara yonelik olumlu tutumlar olusturmayi
engellemektedir. Bunun i¢in engelli bireylere yonelik olumsuz tutumlari
azaltmada Ogrencilerin uyum kapasitelerinin arttirilmasi1 6nemli bir
strateji olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

In research conducted with university students, positive attitudes of students
towards people with disabilities were found to be moderate. In another study, it was
found that the positive attitudes of the students studying in the field of health towards
people with disabilities were insufficient. Increasing the level of education, receiving
training to recognize the people with disabilities and having positive relations with the
people with disabilities in advance lead to the development of positive attitudes towards
the people with disabilities. In the literature, there is no study on how the adaptation
levels of students affect their attitudes towards the people with disabilities. The aim of
this study was to determine the attitudes towards individuals with disabilities and
adaptation levels of university students with and without sign language education.

This descriptive study was conducted with 115 undergraduate students who
had received and have not received sign language training at a university. 57 students
were with sign language training towards disabled individuals and 58 students were
without sign language training towards disabled individuals. The sign language course
is the 4th year elective course of the School of Physical Education and Sports and the
1st year elective course of the School of Health Sciences. The sample consisted of
students who volunteered to participate in the study and completed the informed consent
form. December 25, 2016 - March 01, 2017, The participants were administered
Introductory Information Form, Attitude Towards Disability Scale (ATDS) and
Hacettepe Personality Inventory (HPI). SPSS 20 program was used for statistical
analysis of the data obtained from the responses of the participants to the data
collection tools. Mean, standard deviation, number, percentage values, t-test, pearson
correlation analyses were used to evaluate the data. Before the research, written
consent was obtained from the ethics committee of the Medical Faculty of a university
and written consent was obtained from the students who participated in the study.
Written permission was obtained from the related University to conduct the research.
There is no risk of material / moral harm to the students participating in the research.

65 (57%) of the students participated in the study were between 18-21 years
and 43 (37%) of them were between 22-25 years and 62 of them were women. 42 of the
students are 1st, 23 are 2nd, 13 are 3rd and 37 are 4th grade. 37 of 57 students who
have received sign language education are 1st grade Health School students and 20 of
them are 4th grade Physical Education and Sports School students. 14 students (12%)
had individuals with disabilities in their families. 78 students (68%) think that schools
create a positive perception about individuals with disabilities. There is no difference
between the HPI scores of students who have received education and who have not. The
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ATDS scores of students and the sub-factors of ATDS are educational environment,
interpersonal relationships, personal features, working life, competence-independent
life scores of educated students are higher than those of non-educated students. The
sub-factors of HPI are social adjustment, self-realization, social relations, and social
norms scores of educated students are higher than those of non-educated students (p
<.05). According to Table 1 it can be said that studentsin both groups have a high level
of positive attitude towards individuals with disabilities. According to Table 2, students
in both groups have low level of personal adaptation, social adaptation and general
adaptation. There is not any correlation between the scores of the students’ ATDS and
HPI.

The sign language training of university students enabled them to recognize
individuals with disabilities and develop positive attitudes towards them. This can be
an important strategy in creating social awareness in mental health.
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