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OZET

Bu ¢aligmanin amac, ilkdgretim 4. ve 5. Simf dgrencilerinin sosyal beceri ve
okul uyumlan ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkileri incelemektir. Aragtirma
kapsamina 180 kiz, 185 erkek olmak iizere toplam 365 dgrenci dahil edilmistir.
Ogrencilere iligkin veriler, aragtrmac: tarafindan mevcut g¢aligma kapsaminda
gegerlik ve giivenirlik cahiymasi yapilan Walker-McConnell Sosyal Yeterlik ve Okul
Uyum Olgegi (WMC-SYOUOQ), Cocuklar igin Depresyon Olgegi, arastrmaci
tarafindan gelistirilen sosyometri testi ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.
Verilerin analizinde aciklayict faktr analizi, Pearson Momentler Carpim
korelasyonu, tek yonlii varyans analizi, Bonferroni testi, Dunnett C testi ve t-testi
kullamimistir. Elde edilen bulgular, dgrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlan ile
depresyon puanlan arasinda negatif ve anlaml iligkiler oldugunu gostermigtir.
Cocuklarin sosyal beceri ve depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere gre anlamli
olarak farkhlastfn ve akademik basanlan ile anlamh olarak iligkili oldugu
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler : flkogretim, sosyal beceri, depresyon, okul uyumu.

* Bu aragurma, Ash Uz Bas'in Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'ne bagh
olarak hazirlams oldugu “likégretim 4. ve 5. Sinuflarda Okuyan Ogrencilerin Sosyal Becerileri ve
Okul Uyumu ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi™ bashkh (2003) doktora
tezinin Gzetidir.
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SUMMARY

The Relationship Among Social Skills, School Adjustment, and The Level of
Depression of The Elementary School Students in 4" and 5" grades.

The aim of the study is to investigate the relationship among social skills and
school adjustment, and the level of depression of the elementary school students in
4" and 5" grades. The sample of the study consisted of 180 girls, 185 boys, totaling
365 students. Walker-McConnell Scale of Social Skills and School Adjustment.
Children Depression Inventory, sociometric test and personal information form
developed by the researcher were used in the study. The data were analyzed by
using faktor analysis, Pearson Product Moment correlation, one way alaysis of
variance, the test of Bonferroni, Dunnett C and t test. Some significant relations
among the students’ depression scores and school adjusment and social skills were
found. The findings have shown that children’s social skills and depression levels
were differed according to some variables and that a significant relation between
academic achievement and children’s social skills and depression.

Key Words : Elementary school, social skill, depression, school adjustment.
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Giris

Bu gahsma ¢ocukluk donemine Ozgii baghca iki cahyma alam tizerine
odaklanmaktadir, Bunlardan ilki ¢ocuklarin sosyal becerileridir. Son yillarda
ozellikle yurt disinda gocuklarin sosyal becerileri iizerine yapilan g¢aliymalarda
onemli bir artig oldugu dikkat ¢ekmektedir(Krasnor, 1997; Alpa-Bilbay, 1999:
Spence, 2003). Cocuklarn sosyal becerilerine duyulan bu ilgi, gerek ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin  tammlanmasi, gerekse sosyal beceri noksanbhklarinin
degerlendirilmesi ve uygun miidahale yaklagimlarimin sergilenmesi amaciyla
yapilan pek ¢ok aragurma ile desteklenmistir (Elliot, Sheridan ve Gresham,1989;
Siimer-Hatipoglu, 1999).

Cocuklann sosyal becerilerine duyulan bu ilginin bazi temel nedenleri oldugu
stylenebilir. Bunlardan biri. erken ¢ocukluk yasaminda giizlenen sosyal becerilerin,
ilerideki yasamin uyum diizeyiyle baglantusinin anlagilmus olmasidir. Rogers ve
Ross (1986), ¢ocukluk déineminde akran gruplarinda gozlenen sosyal uyumun,
yetiskinlikte gosterilen uyumun, hatta gelecekieki ruh sagh@ ve duygusal
problemlerin kestiricisi oldugunu ifade etmektedir. Walker ve McConnell (1995),
okul hayatlannda sosyal agidan yetersiz olan gocuklann, ileride yasanabilecek
antisosyal davrams, agresyon, okul uyumsuzlugu, akademik basari problemleri gibi
birtakim olumsuz sonuglara dair risk tasidiklanimi belirtmigtir. Nitekim, ¢ocuklann
sosyal becerilerine gosterilen ilginin onemli diger bir nedeninin de akademik bagar
tizerindeki etkisi oldugu soylenebilir. Campbell ve Spersitein’e (1994) gore, sosyal
agidan becerikli olan gocuklann, akademik agidan da daha basanh olmalanmn
nedeni, iiretici sosyal etkilesim igin gerekli olan becerilerin bir¢ogunun ayni
zamanda akademik gorevler igin de gerekli olmasidir (akranlanyla geginmek,
tartiymalara katilmak v.b.). Walker ve McConnell (1995), ¢ocuklarin sosyal
becerilerine duyulan ilginin nedenleri olarak yukarida agiklanan etmenlere ilave
olarak iki nedenden daha stz etmektedir. Bunlar ruh sagh@ alaminda diizeltme
yerine Onleme islevine verilen Onemin artmasi ve Ozel egitim alanindaki
gelismelerdir. Bacanli (1999) ise, toplumsal yasamin hizla degismesini, 6zel egitime
muhtag ¢ocuklann toplumsal yasama kaynastinlmasi amach gahgmalann onem
kazanmasim ve annelerin is yasamina girmesini ¢ocuklann sosyal becerilerine
duyulan ilginin baslica nedenleri olarak siralamaktadir.

Sonug olarak ¢ocuklann sosyal becerileri son yillarda iizerinde oldukga durulan
bir gahisma alam olmustur. Ozellikle akademik bagan ile iligkisinin kurulmasimin,
Turkiye'de bu alana gosterilen ilginin en ©nemli nedenlerinden biri oldugu
soylenebilir. Bununla beraber, sosyal beceriler alamnda Tiirkiye'de yapilan
gahsmalann yurt diginda yapilan gahgmalarla karsilastinldiginda yeterli dizeyde
olmadign soylenebilir. Meveut ¢ahigmalann 6nemli bir kismimin da sosyal beceri
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egitimini konu aldigi duistiniildiigiinde, ozellikle sosyal becerilerin degerlendirilmesi
ve boylelikle sosyal beceri noksanliklan olan gocuklarin belirlenmesine yonelik
caligmalara gereksinim duyuldugu soylenebilir. Bu g¢alismada hissedilen bu
boslugun doldurulmasina katkida bulunulmas: amaglamaktadir.

Arastirmada izerinde durulan diger ¢alisma alani, gocuklarin sosyal becerileri
tle iliskisi arastinlacak olan g¢ocukluk depresyonudur. Cocukluk doneminde
depresyon, yetiskinlikte oldugu gibi bireyin farkh alanlardaki performansimi
etkileyen ve tedavi edilmedigi taktirde gok onemli sorunlara yol agabilecek bir
ruhsal bozukluktur. Cocukluk déneminde depresyonun etkiledigi baglica alanlardan
biri ¢ocuklarin akran iliskileri ve sosyal etkilesimleridir. Depresyonda olan
gocuklanin genellikle sosyal etkilesimlerden geri gekildikleri (Zimmerman, 1988;
Stark,1990; Tumner, Calhoun ve Adams,1992), akran etkilesimlerinden
uzaklastiklan (Hersen ve Last,1990), bagkalanyla etkilesimde bulunmaktan endise
duyduklar ve sosyal etkinliklere kaulmaktan kagindiklarina (Quinn, 2002) isaret
edilmektedir. Nitekim sosyal/davramgsal noksanliklarin gocukluk depresyonunun
semptom gergevesinin bir par¢as: oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, gocukluk doneminde gerek sosyal beceri noksanhklan, gerekse
depresyonun yasamun ileri evrelerinde olumsuz sonuglara yol agabilecek nitelikte
oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan her iki alanda erken taniya tnem verilmesi ve
gerekli miidahale yaklagimlanmin sergilenmesi, gelecek nesillere saghkli bireyler
yetistirmek bakimindan yararh olacakur. Arastirmanin bu amaca katkida bulunmasi
umulmaktadir,

Arastirma kapsaminda oncelikle dgrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlari ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. ikinci asamada, 6grencilerin
sosyal beceri ve okul uyumlan ile depresyon diizeylerinin arastirmada ele alinan
birtakim degiskenlere gore anlamli olarak farkhlagip farkhilagmadigi aragtinlmistir.
Bu degigkenler, sosyo-ekonomik diizey, simf diizeyi, cinsiyet, ebeveynin birliktelik
durumu, yagamlanm beraber siirdiirdiikleri kisiler ve kardes siralamasidir. Son
olarak ogrencilerin sosyal beceri, okul uyumu ve depresyon diizeyleri ile akademik
bagan diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir.

Yontem
Orneklem

Cahismanin Srneklemini izmir ilinde bulunan alti ayn ilkégretim okulunun 4.
ve 5. simflannda Ogrenim goren 180'i kiz, 185°i erkek toplam 365 ogrenci
olusturmaktadir. Okullann sec¢iminde sosyo-ekonomik diizeyin gesitliligi esas
alinmustir,
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Veri Topiama Araglan

Bu ¢aliymada dort farkh veri toplama araci kullamlmisur. Veri toplama
araglanina dair bilgiler agafida verilmigtr,

Walker-McConnell Sosval Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO)

Olgek, genel anlamiyla sosyal yeterlik terimi alunda siniflandinian iki temel
uyum alamn Slgecek sekilde hazirlanmigtir. Bunlar uyuma yonelik sosyal davramg
ve kisilerarasi sosyal yeterliktir. Uyuma yonelik davrams, simf igindeki egitim
ortaminda bagimsiz olarak fonksiyonda bulunmak igin gerekli becerilere isaret
ederken, Kisilerarasi sosyal yeterlik, digerleriyle uygun sosyal etkilesimler ve
iligkileri korumak igin gerekli olan becerilere isaret etmektedir.

[lkdgretim diizeyindeki 6grencilere yonelik olarak hazirlanan Slgegin ii¢ alt
olgegi bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla, akran iliskilerinde duyarlik, empati, isbirligi,
kendini kontrol ve sosyal agidan olgunluk gibi égretmenlerce oldukga deger verilen
davranislan iceren dgretmen tercihli sosyal davrams: serbest oyun zamanlarindaki
akran dinamiklerini ve sosyal iliskilerini yoneten sosyal davrani§ bigimlerine iliskin
akran degerlerini yansitan akran tercihli sosyal davrams ve egitimsel ortamlara
iliskin dogal t&retmen beklentilerini yansitan okula uyum davramsini icermektedir.

Olgek 5 dereceli likert tipi bir olgektir. Olgegin uygulanmasi her bir Ggrenci
igin ortalama 5-10 dakika almaktadir. Olgegi dolduracak Ogretmenlerin, sosyal
becerilerini degerlendirmede temel olacak sekilde en az 6-8 hafta 6grencileri gbzlem
yasantisina sahip olmasi gerekmektedir.

Olgek 43 maddenin her birinin 1-5 arasinda numaralandinlmasiyla
puanlanmaktadir. Her bir alt lgek igin verilen puanlar ayn ayn toplanarak alt Slgek
puanlan hesaplanmaktadir. Ug alt digegin puanlanimin toplanmasiyla toplam puan
elde edilmektedir.

Olgegin  gegerligini  sinamak amaciyla oldukga kapsamh arastirmalar
yapilmistr. Bunlardan ilki kapsam gegerligi ile ilgili olanlardir. Baslangic
asamasinda olgege 100 madde dahil edilmistir. S6z konusu 100 maddenin her biri,
ifadelerin netligi, gereksiz tekrar, kapsammn sosyal yeterlik ve okul uyumuna
uygunlugu ile dgretmen ve akranla iligkili uyum alanlanmin yeterli Grneklenip
orneklenmemesi olgiitlerine gore gozden gegirilmistir. Bu siirecte, bir grup madde
yeniden yazilmig ve/veya listeden gikariimigtir. Bir¢ok yeni madde, baslangigtaki
madde havuzunda bulunmayan anahtar sosyal becerileri temsil ettifi igin
eklenmigtir. 83 maddelik bir 6rnek test havuzu olusturulmustur. Bu havuz aracin ilk
deneme versiyonu olmugtur. Temel bilesenler (principal component) ve varimaks
(varimax) donistirmesi olmak Uzere iki ayn faktor analizi uygulanmustir. Temel
bilesenler analizine gore, varyansin % 79'unu agikladifi ilk Ui faktoriin sirasiyla %
48, % 11,7 ve % 5,1 varyansa sahip oldugu belirlenmigtir.

95



F. Aysan. A, Uzbay

ikinci faktor analizi olan varimaks doniistiirmesi, elde edilen (¢ faktoriin
belirginlestirilmesi i¢in diizenlenmistir. Varimaks doniigtirmeli faktdr analizinde,
yiiksek olan degerlerle iliskili 51 orjinal madde analiz edilmigtir. 1'in alunda
farkliligi olan 8 madde elenmis ve ileriki analizler i¢in 43 madde kalmustir. Son
madde aywrma prosediirii, sirasiyla 16, 17 ve 10 maddeyi igeren ii¢ alt dlgekle
sonuglanmistir (Walker ve McConnell,1995).

Olgegin madde gegerligine iligkin madde-toplam korelasyonlarina bakilmis ve
korelasyon degeri .30'un alunda olan hi¢bir madde 6lgegin son bigimine dahil
edilmemigtir.

Olgegin ayirt edici gegerligini belirlemek iizere, duygusal bozuklugu olan
gocuklarla normal gocuklar ayirt etme diizeyine bakilmig ve olgegin iki grup
iiyelerini dogru olarak yordama oram toplam puan ve {i¢ alt digek puam igin
sirastyla, % 80,68, % 77,27, % 69,32 ve % 64,77 olarak bulunmustur. Diger bir
gahyma, antisosyal davranisa dair risk tagiyan Ggrencileri normal ¢ocuklardan ayirt
etmek amaciyla yapilmustr. Iki ayri donemde yapilan dlgiimlerden giiz dlgiimlerinde
dlgegin 43 maddesi, iki gruptaki kisileri % 97,50 oraninda, bahar olgiimlerinde ise
% 100 oraninda dogru olarak simflandirmigtir. Son olarak, olgegin sosyometrik
statli gruplarina giren dgrencileri dogru olarak simflandirma yetenegine bakilmugur.
2. ve 4. simf Ogrencileri ile yiiriitiilen cahgmada, erkek ve kiz dgrenciler igin
sirastyla su degerler elde edilmistir: % 46,03, % 43,66, % 35,59 ve % 44,19 (Walker
ve McConnell,1995).

Olgegin es zamanh gegerlik galigmasi kapsaminda, Ogretmenler ve
ebeveynlerce yapilan Walker Problem Davramgi Tammlama Listesi olgtimleri
olgegin korelasyonlarina bakilmustir, iki grup 6lgiim arasindaki es zamanh gegerlik
katsayilary, Ogretmen Olgiimleri igin alt Olgek puanlan ve toplam olgek puam
agisindan sirastyla -,80, -,86, -,76, -.88 olarak bulunmustur. Ebeveyn olgiimleri
agisindan degerler, aym sira ile, -,69, -,79, -,82 ve -,82 olarak bulunmugtur (Walker
ve McConnell,1995).

Olgegin yordayici gegerligini sinamak amaciyla 200 erkek dgrenci ve onlann
aileleri ile bir galiyma yiiriitiilmiistiir, Olgegin akran tercihli alt dlgegi gocuklara 10
yaginda uygulanmugtir. Yapilan uzun dénemli ¢aligmada, Olge@in 14 yasa kadar
p<.001 anlamlilhk diizeyinde yordayiciigt  bulunmustur (Walker ve
McConnell, 1995).

Sonug olarak, dlgek sosyal becerilerle iligkili bircok farkh degiskene karsi
olduk¢a duyarhdir. Bu gostermektedir ki, sosyal beceri ve sosyal yeterlik
bakimindan farklihk gisteren dgrenci popiilasyonlarim ayirt etmede oldukca giigli
bir duyarhihga sahip oldugu diistiniilmektedir.
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Olgegin giivenirligi, test-tekrar test, igsel tutarhk ve oOgretmenlerin Slgiim
puanlarinin korelasyonlarinin hesaplanmas: yontemleriyle aragunlmigtr. Test-tekrar
test gllvenirligi ile ilgili olarak 323 kiz ve erkek ogrenci ile ylriitlilen ¢aliymada 3
haftalik bir ara ile yapilan dlgiimler arasinda elde edilen korelasyon katsayilan iig alt
tlgek igin sirasiyla r=.90, r=.88 ve r=.92 olarak bulunmustur (p<.001). Olgegin i¢sel
tutarhg ile ilgili olarak 1812 kisilik norm grubu {izerinde bir ¢ahigma yiirtitilmigtiir.
Elde edilen Cronbach alfa katsayilan toplam &lgek ve alt dlgekler igin sirasiyla
r=.97, r=.96, r=.95 ve r=.96 olarak hesaplanmgtir. Son olarak dl¢egin dlgiiciller
aras) giivenirligini aragtirmak icin Ogretmenler ve onlann yardimcilan ile bir
cahiyma yapilmustir. ki ayni Slgiictiniin puanlan arasindaki korelasyonlar alt 6lgekler
igin r=.73, r=.63 ve r=.83, toplam &lgek puam igin r=.77 olarak bulunmustur (p<.05)
(Walker ve McConnell, 1995).

WMC-SYOUO niin Tiirkiye'deki Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmas:

Olgegin gegerlik galiymasi mevcut galisma kapsaninda arastirmaci tarafindan
vapilmistir. Olgegin kapsam gegerligi icin uzman kamsina bagvurulmustur.
Ingilizce'den Tiirkge'ye gevirisi aragtrmaci tarafindan yapilan olgek, orjinal
formuyla beraber her iki dile hakim ikisi Psikolojik Damigma ve Rehberlik Anabilim
Dali 6gretim iiyesi, ikisi psikolojik danigman dordii Ingilizce G@retmeni toplam
sekiz egitimciye verilmigtir. Dil gegerligi ile ilgili olarak tiim uzmanlarn yaptklar
diizeltmeleri dikkate almak suretiyle; kapsam gecerligi ile ilgili olarak ise alandan
gelen uzmanlarin 6lgek maddelerinin g¢ocuklarn sosyal beceri ve okul uyumlanm
dlgmeye uygunluguna dair goriis birlifine varmalan sonucunda olgege son yekli
verilmistir.

Yap: gegerligi kapsaminda olgek maddelerine iligkin faktor analizi yapimustir.
Ilk temel bilesenler analizine gore, toplam varyansin % 71'ini agiklayan bes faktor
elde edilmistir. Sonrasinda olgegin orijinal faktor yapisi dikkate alinarak, ikinci
faktor analizi islemiyle faktor sayisi toplam varyansin % 65'ini agiklayan ii¢ faktore
indirgenmigtir. Buna gore L., 1. Ve IIL. Faktor sirasiyla 15, 17 ve 11 maddeyi
icermigtir. Yapilan faktor analizi sonuglar, olgegin orijinal faktér yapisi ile
karsilastirilmug ve alt dlgeklere giren maddeler agisindan onemli Glgiide Ortiigme
sagladi@ goriilmiigtiir. Ancak. orijinal dlge@in faktor analizi sonuglarimin genis
captaki drneklemler iizerinde yapilan galigmalara dayanmas: ve diger taraftan alt
lgeklere dahil edilen madde igeriklerinin anlamh bir bashk altnda toplanmas:
dikkate alinarak, orijinal dlgegin alt boyutlarinin esas alinmasina karar verilmistir.

Olgegin madde-toplam korelasyonlan hesaplanmigtir. Buna gore, toplam dlgek
i¢in elde edilen korelasyon degerlerinin .32 ve .82 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgegin yap1 gegerligi ile ilgili olarak, dlgegin alt dlgek puanlan ve toplam dlgek
puani arasindaki korelasyonlara bakilmig ve sonuglar Tablo 1'de verilmigtir. Tablo
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I'de goriildtigil gibi, dlgegin toplam ve alt dlcek puanlan birbirleriyle anlamh ve
yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur (p<.01).

Olgegin ayirt edici gegerlik ¢aligmasi kapsaminda. WMC-SYOUO’niin toplam
ve alt dlgek puanlarinin akran degerlendirmelerine dayali, poptler, reddedilen,
thmal edilen, tartismah ve ortalama olarak siniflandirilan sosyometrik statii
gruplanin ayirt etme diizeyine bakilmistir. Sonuglar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2'de verilen tek ydnlii varyans analizi sonuglan, Ggrencilerin WMC-
SYOUO'niin toplam ve alt 6lgek puanlanimin, sosyometrik statiilere gre anlamh
olarak farklilagtigimi (p<.001) géstermigtir. Sosyometrik statiiler arasi farkhiliklann
kaynagim bulmak amaciyla yapilan Bonferroni ve Dunnett C analizleri sonucu, , 1.
Alt Olgek igin popiiler statiiniin  puanlarinin (X=68.52), ortalama (X=62.24),
reddedilen (X=52.04), ihmal edilen (X=63.15) ve tartismali (X=57.75) statii
puanlarindan ; 2.Alt Olgek igin. popiiler statiiniin puanlarimin (X=75.70), ortalama
(X=66.43), reddedilen (X=54.49) ve ihmal edilen (X=64.35) statiilerden ; 3, Alt
Olgek icin, popiiler statiiniin puanlannin (X=46.50), ortalama (X=38.77), reddedilen
(X=29.73) ve ihmal edilen (X=39.10) statiilerden ve son olarak toplam &lgek puani
i¢in, popiiler statiiniin puanianinin (X=190.73), ortalama (X=167.44), reddedilen
(X=136.27) ve ihmal edilen (X=166.50) statii puanlarindan anlamh o6lgiide daha
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin  glivenirlifi, test-tekrar test ve i¢ tutarhk yontemleri ile
degerlendirilmistir, Buna gore, ilki 365 &grenci iizerinde yapilan uygulamanin
ikincisi dort haftahik bir aradan sonra 201 6grenci ile yapilmig ve lgedin Pearson
Momentler Carpimu korelasyonu toplam ve alt dlgekler icin sirasiyla r=.85, r=.80,
r=.85 ve r=.87 olarak bulunmustur (p<.001). Olgegin Cronbach Alfa yéntemine gore
hesaplanan i¢ tutarlik katsayilan toplam ve alt dlgekler igin sirasiyla .97, .93, .94 ve
.96 olarak bulunmustur,

Boylelikle, yapilan gegerlik ve giivenirlik galigmalanna dayanarak, WMC-
SYOUO'niin Tirkiye'de ilkogretim 4. ve 5. siuf diizeyindeki grencilerin sosyal
beceri ve okul uyumu diizeylerini gegerli ve giivenilir bir sekilde olgebildigi
sonucuna varilmistir.

Cocuklar Igin Depresyon Olcegi

Kovacs (1985) tarafindan okul ¢agindaki gocuklar ve ergenler igin gelistirilen
tlgek 27 maddeli ve semptom yonelimli bir kendini anlatma &lgegidir. Ara¢ esas
olarak depresyonun siddetini 6lgmek amaciyla hazirlanmigtir. Olgegin her bir
maddesi ii¢ segeneg@i icermekte ve ¢ocuktan, i¢inde bulunulan giin dahil son iki
haftay: esas alarak kendisine en uygun olan segenegi segmesi istenmektedir. Her
madde, depresyona ynelik bir semptom olarak, siddetine gore 0, 1 ya da 2 degerini
tasimakta ve gocugun toplam puani, sectifi segeneklerin puan degerlerinin
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toplanmasindan elde edilmektedir. Puanin yiikselmesi, depresyonun siddetinin
artmasii gosterirken, depresyona yonelik kesim puami olarak 19 onerilmektedir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Kovacs (1985) tarafindan yapilmistir, Test-
tekrar test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisi r=.82 olarak bulunmustur
(p<.0001). Anksiyete dlgegi ile r=.65 p<.0001 ve benlik saygisi dlcegi ile r=.59
p<.0001 diizeyinde gegerlik katsayilan elde edilmistir.

Olgegin Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik galigmas: Oy (1990) tarafindan
yapilmustir.Olgegin giivenirliini géstermek igin 380 6grenciye bir hafta ara ile iki
kez uygulanmis ve Pearson Momentler ¢arpimu  korelasyonu r=.80 p<.001
bulunmustur. Olgegin gegerligini gdstermek igin 59 dgrenci ile depresyona yonelik
ruhsal goriisme yapilmis ve Cocukluk Depresyonu Derecelendirme Olgegi
uygulanmistir. Sonugta, major depresyon ve depresif belirtileri olan 6grenciler igin
dlgegin duyarlhih@ % 60(n=6), dzgiilliigii % 95.92 (n=47), yalanci negatiflerin oran
% 40 (n=4), yalanc: pozitiflerin oran1 % 4.08 (n=2) ve tiim dogruluk oram % 89.83
(n=53) olmustur. Cocuklar Igin Depresyon Olgegi ve Cocukluk Depresyonu
Derecelendirme Olgegi toplam puanlanmin  Pearson Momentler Carpim
korelasyonu r=.61 p<.001 bulunmustur.

Sosyometri Testi

Ogrencilerin ~ sosyometrik  statlilerini  belirlemek  amaciyla  akran
isimlendirmelerine dayali sosyometri teknigi uygulanmustir. Ogrencilerden *birlikte
ders galigmak’ dlgiitiine gore en ¢ok ve en az tercih ettikleri ti¢ simf arkadaglarinin
isimlerini ilgili form {izerine yazmalart istenmigtir. Sosyometrik statiilerin
olusumumda Coie ve Dodge'nin (1983) standart puan yaklagimi esas alinmigtir. iki
sosyometrik boyuta ( En gok ve En az) dayali siniflandirma sonucunda grenciler
popliler, reddedilen, ihmal edilen, tariymali ve ortalama olmak iizere bes
sosyometrik statilye dahil edilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmac: tarafindan hazirlanan form, ogrencinin okulu, sinifi, cinsiyeti,
kardes siralamasi, akademik basari durumu ile ebeveynin birliktelik durumu gibi
bagimsiz degiskenlere iligkin veri saglamak amaciyla kullamlmsur..

Verilerin Toplanmas:

Aragtirmaya ait veriler 2000-2001 yihmn ikinci déneminde toplanmustir.
Ogrencilere yonelik uygulamalar ortalama bir ders saati siirmiiy ve aragtirmacinin
kendisi tarafindan yiiriitillmiigtiir. Ogretmenler doldurduklan formlan yaklagik bir
haftalik siire igerisinde aragtiriciya iade etmiglerdir.

Verilerin Coziimii

Arastrmaya iliskin verilerin istatistiksel analizi SPSS For Windows 10.00
paket programim kullanmak suretiyle, agiklayici faktdr analizi, Pearson Momentler
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Garpimu korelasyonu, tek yonlii varyans analizi, t testi, Bonferroni testi ve Dunnett
C testi kullanilarak yapilmstir.

Bulgular

Ogrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlan ile depresyon dizeyleri arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimu korelasyon
analizi sonuglan Tablo 3'de verilmistir,

Tablo 3'de gorildugd gibi, analiz sonuglan, 6grencilerin WMC-SYOUO
toplam ve alt olgeklerinden aldiklan puanlar ile Cocuklar igin Depresyon
Olgegi'nden aldiklan puanlar arasinda negatif ve anlamh bir iliski oldugunu
gostermistir (p<.01).

Aragtirmada ele alinan bagimsiz degiskenlerden ilki olan sosyo-ekonomik
diizey degiskeni ile ilgili olarak yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari,
Ggrencilerin depresyon puanlanmin sosyo-ekonomik diizeylerine gére anlamh olarak
farkhlagtigim gostermigtir (F(2,364)=21.863 ; p<.001). Farkin kaynagini anlamak
iizere yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, sosyo-ekonomik dilzeyi diisiik olan
Ggrencilerin depresyon puan ortalamalan (X=13.28), sosyo-ekonomik diizeyi orta
(X=10.01) ve yiiksek (X=7.98) dgrencilerin puan ortalamalarindan anlamli olarak
daha yiiksektir. Diger taraftan, &grencilerin WMC-SYOUO toplam puanlari
[F(364,2)=8.368 : p<.00l]ve alt dlgek puanlarimin da [F(2,364)=9.537 ; p<.00l,
F(2,364)=7.552 : p<.0l ve F(2,364)=4.744 ; p<.01] sosyo-ekonomik diizeylerine
gore anlamh olarak farkhilastigr bulunmustur. Bonferroni testi sonuglan, sosyo-
ekonomik diizeyi yitksek olan Sgrencilerin WMC-SYOUO niin 6gretmen tercihli
sosyal davramigi 6lgen birinci alt dlgegi, akran tercihli sosyal davramg olgen ikinci
alt dlgegi ve toplam olgek puanlarinin , sosyo-ckonomik diizeyi orta ve diisiik olan
dgrencilerden anlaml olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Simf dilzeyi degiskeni ile ilgili bulgular, 4. ve 5. simf diizeyindeki 6grencilerin
Gocuklar i¢in Depresyon Olgegi ve WMC-SYOUO toplam ve alt dlceklerinden
almig olduklan puanlar arasindaki farkhihklanmin istatistiksel olarak anlaml
olmadigim gostermistir (p> .05)

Cinsiyet degiskenine dair bulgular, 6grencilerin sosyal beceri ve okul
uyumlaninin cinsiyetlerine gére anlamh olarak farkhlagtifim ortaya koyarken, kiz
ogrencilerin WMC-SYOUO toplam (t=3.841, p<.001) ve birinci,ikinci ve iigiincii alt
lgeklerinden (1=4.298, p<.001; t=2.801,p<.01; 1=3.532, p<.001), erkek dgrencilere
gore anlamh olarak daha yliksek puanlar aldiklan gériilmilstiir,

Ebeveynin birliktelik durumuna dair bulgular, 6grencilerin WMC-SYOUO niin
akran tercihli sosyal davramgi olgen ikinci (1=.258, p<.05) ve okula uyum
davramgini dlgen dgilinctl (t=.055, p<.05) ait dlgek puani ile toplam 6lgek puaninin
(t=.291, p<.05), ebeveynin birliktelik durumuna gore anlaml olarak farklilagtigin,
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ebeveyni bosanmus olan dgrencilerin, ebeveyni evli olanlara gore olgekten daha
diigiik puan aldiklanm ortaya koymustur.

Kardes siralamasina iligkin veriler, 6grencilerin depresyon diizeylerinin kardes
siralamasina  gore anlamli olarak farkhlagtifim [F(362.3) =7.260 : p< .001
|gosterirken, Bonferroni testi sonuglari, tek ¢ocuklann depresyon diizeylerinin diger
cocuklara gore anlamli olarak daha diisiik oldugunu gostermistir. Ogrencilerin
sosyal becerileri ile ilgili olarak da benzer sonuglar elde edilmigtir. Ogrencilerin
WMC-SYOUO toplam dlgek puanlarinin kardes siralamasina gore anlamh olarak
farkhlast@ gorilmistir [F(362.3) =4.252 ; p< .01]. Yaptlan ileri analizler, ortanca
gocuklarin WMC-SYOUO niin 1. ve 3. alt dlgekleri ile toplam lgek puanlarinin
diger ¢ocuklardan (p<.0l, p<.0l) , 2. alt olgek puanlarina gore ise en bilyiik
kardesler ve tek gocuklardan daha diisiik oldugunu (p<.05) gbstermistir.

Ogrencilerin akademik basan diizeyleri ile iliskili bulgular, dgrencilerin
akademik basarilan ile depresyon diizeyleri arasinda negatif ve anlamh bir iliski
oldugunu ortaya koymustur (p<.0l). Ogrencilerin  depresyon puanlan ile
Tiirkge,Matematik, Fen Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerine ait dénem sonu notlan
arasindaki korelasyon degerleri sirasiyla r=-.399, r=-.399, r=-.340 ve r=-.402"dir.
Diger taraftan dgrencilerin sosyal beceri ve okul uyumlan ile akademik basarilan
arasinda pozitif ve anlamh bir iligki oldugu edriilmiistir  (p<.01). WMC-
SYOUO'niin toplam olgek puanlani ile donem notlan arasindaki korelasyon
degerleri r=.508, r=.475, =477 ve r=488 olarak bulunmustur,

Tartisma

iikogretim 4. ve 5. simf ogrencileri ile yiirlitiilen galigmanin sonuglart,
ogrencilerin depresyon diizeyleri ile sosyal beceri ve okul uyumlan arasinda negatif
ve anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, literatiirde ¢ocukluk
depresyonu ile sosyal beceri noksanhiklarinin iliskili olduguna dair goriigii destekler
niteliktedir. Maag ve Forness (1991), depresyonla iliskili oldugu gorillen baglica
problem alanlarindan birinin sosyal beceri noksanliklar oldugunu bildirmektedir.
Cocukluk depresyonunun &zellikleri arasinda, yazarlar, sosyal geri gekilme (Stark,
1990 : Turner ve ark.1992 : Zimmerman, 1988), baskalanyla etkilesimde
bulunmaktan endise duyma (Quinn, 2002) gibi tzelliklere deginmektedirler. Konu
ile ilgili yapilan aragtrmalann da benzer sonuglan verdigi goriilmektedir.
Wierzbicki ve McCabe (1988), ortalama 10 yas grubu gocuklardaki depresif
semptom yapisinin, onlarin sosyal becerilerine dair ebeveyn ve kendi digtimleri ile
anlamli olarak iligkili oldugunu bildirmektedir. Walker ve McConnell (1995),
ilkégretim ikinci kademe ile yapilan bir galigmada, WMC-SYOUO niin akran
tercihli sosyal davrams alt digegi ile depresyon puani arasinda kiz dgrenciler igin
anlamh sonuglar verdigini bildirmektedir. Aragtirmadan elde edilen bu bulgu, sosyal
beceriler ve okul uyumu bakimindan sorunu olan dgrencilerin - gocukluk
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depresyonuna dair risk tasidhiklarini ya da tersi sekilde depresif gocuklanin sosyal
beceri noksanhklarina dair risk tasidiklarini ima etmektedir.

Arastirmada ele alinan bagimsiz degiskenlere dair elde edilen bulgular, diisiik
sosyo-ekonomik diizeyin gerek ¢ocukluk depresyonu ve gerekse sosyal beceriler
agisindan bir risk faktorti oldugunu géstermektedir, Cocukluk depresyonu ile diigiik
sosyo-ekonomik diizey arsindaki iliskiye dair elde edilen bulgunun konu ile ilgili
olarak yapilan diger arastirma bulgulan ile parelellik gosterdigi gorillmektedir. Oy
(1990) ortalama 12 yas grubu, Uz Bag (1998) ise 10-11 yas grubu gocuklarla
yaptiklan ¢ahigmalarinda diistik sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocukluk depresyonu igin
bir risk faktorii oldugu sonucunu elde etmiglerdir. Diger taraftan literatiirde sosyal
becerilerin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore arastinlmasimin pek yaygin
olmadi@ goriilmektedir. Bu bakimdan konunun daha iyi anlagilmas: bakimindan bu
konuda yapilacak yeni aragtirmalara gereksinim oldugu sdylenebilir,

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, ogrencilerin sosyal beceri ve okul
uyumlannn cinsiyetlerine gore anlamh olarak farkhlastugini ortaya koymustur, Kiz
ogrencilerin WMC-SYOUO'niin tiim alt olgekleri ile toplam olgeginden erkek
ogrencilere gore daha yiiksek puanlar aldiklan goriilmektedir. Benzer sekilde, Alpa-
Bilbay (1999), ilkogretim 4. simf dgrencileri ile yapu@ ¢ahsmasinda Sosyal Beceri
Bilgisi testlerinden kizlarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigimi bulmustur.

Ebeveynin birliktelik durumu ile ilgili elde edilen sonuglar anne ve babasi
bosanmis olan 6grencilerin WMC-SYOUQ ' niin akran tercihli sosyal davrams, okula
uyum davramsi ve toplam dlgeklerinden digerlerine gére anlamh olarak daha diigiik
puan aldiklarim ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgu beklenen bir
bulgu olarak degerlendirilmekle beraber, bu konuda yapilan arasurma bulgularina
rastlanmamigtir. Bu bakimdan c¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin ailevi
ozellikler agisindan degerlendirilecegi ileriki ¢ahigmalara gereksinim oldugu
séylenebilir. Ogrencilerin depresyon puanlarinin ise ebeveynin birliktelik durumuna
gore anlamh olarak farklhilagsmadig: bulunmustur, Bu bulgunun mevcut arasturma
sonuglan ile desteklenmedigi soylenebilir, Stark (1990), depresyonla baglantih
bashica yasam olaylar arasinda bir ebeveynin 6liimiiniin ve ebeveynlerin aynliginin
oldugunu belirtmistir, Daha biiyiik orneklemler iizerinde yapilacak g¢aligmalarin
ailevi 6zellikleri sinamak bakimindan yararh olacag soylenebilir.

Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile sosyal beceri ve okul uyumlar (izerinde
etkili oldugu goriilen bir diger degisken ogrencilerin kardes siralamasi olmustur,
Aragtirma sonuglan tek ¢ocuklarin hem sosyal beceriler hem de depresyon alaninda
kardesi olan ¢ocuklara gore daha avantajh oldufunu gostermistir. Ortanca
gocuklarin ise sosyal becerilerinin daha diisitk ve depresyon diizeylerinin daha
yilksek oldugu ortaya gikmustur. Ancak aragtirmadan elde edilen bu bulgu da konu
ile ilgili yapilan ¢alismalann olmamasi nedeni ile desteklenmemektedir. Bu
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bakimdan konu ile ilgili yapilacak ileriki ¢aligmalarin daha net bir tablo ortaya
koymak bakimindan gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak akademik basan diizeyi degiskenine gore yapilan Pearson
Momentler Carpimu korelasyon analizi, Ogrencilerin akademik basanilan ile
depresyon diizeyleri arasinda negatif ve anlamh iligkiler oldugunu ortaya
koymustur. Bu durumda ogrencilerin depresyon diizeyleri artukga akademik
basanlannin diistiigli  sdylenebilir ya da bunun tersini séylemek de mimkiindiir.
Konu ile ilgili yaymlarda da depresyon ve akademik basan iligkisine
deginilmektedir (Hersen ve Last, 1990 ; Quinn, 2002 : Stark. 1990 : Lefkowitz ve
Tesiny, 1985). Bunun yaninda dgrencilerin akademik bagarilan ile sosyal beceri ve
okul uyumlan arasinda pozitif ve anlamh iligkiler oldugu gortilmiistiir. Elde edilen
bulgular literatiirde vurgulanan akademik basan ve sosyal beceri iligkisine parelellik
gostermektedir. Walker ve McConnell (1995), okul hayatlannda sosyal agidan
vetersiz olan gocuklarin, ileride yasanabilecek antisosyal davramg, agresyon. okul
uyumsuzlugu, akademik basan problemleri gibi birtakim olumsuz sonuglara dair
risk tagidiklanni belirtmistir. Campbell ve Spersitein (1994), sosyal agidan becerikli
olan ¢ocuklann, iiretici sosyal etkilesim igin gerekli olan becerilerinin birgogunun
aymi zamanda akademik gorevler i¢in de gerekli oldugunu bildirmigtir. Goleman
(2002), sosyal becerileri zayif olan gocugun, gerek baska bir gocugun gerekse
dgretmenin davramslarini yanhs degerlendirdigini ve yanhs tepkiler verdigini,
sonugta ortaya gikan kaygi ve saskinhgin ¢ocuBun etkili bir sekilde 6grenme
yetenegine miidahale edebildigini bildirmektedir. )

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular, gocukluk doneminde sosyal
becerilerin gerek gocuklarin depresyon dtizeyleri, gerekse akademik basanlan ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bakimdan yeterli sosyal becerilere sahip
olmayan g¢ocuklarin yasamun farli alanlarinda sorunlar yasamak konusunda risk
alinda olduklan soylenebilir.Diger bir ifadeyle gocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmenin onlan depresyon ve akademik basanisizlik gibi olumsuz sonuglara dair
koruyucu olacag soylenebilir. Bu sonuglara dayanarak, erken yaglarda yapilacak
6nleyici calismalann daha etkili olacagn goriisiinden yola ¢ikarak, ozellikle
ilkdgretim okullannda g¢ahgan psikolojik damgmanlann (a) gocuklarn sosyal
becerileri alaminda kendilerini geligtirmeleri (6gretmen ve akranlarca deger verilen
yasa Ozgii sosyal becerileri tammak, sosyal beceri noksanhklarinin yol agabilecegi
sorunlarin farkinda olmak vb.) (b) sosyal beceri noksanlhigi olan gocuklan
belirlemeleri, bu asamada yararlanabilecekleri gézlem ve sosyometrik Slgtimler gibi
yontemler yaninda, gegerlik ve giivenirlik ¢ahigmasi yapilmis olan sosyal beceri
blgeklerini kullanmalan, (c) sosyal beceri egitimi programlanm etkili olarak
uygulamalan ve sonuglarim izlemeleri ; sinif Sgretmenlerinin de ¢ocuklarnn sosyal
becerilerinin gelisimine dnem vererek bu konuda okul psikolojik damgmanlan ile
isbirligi yapmalan onerilmektedir.
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Tablolar
Tablo 1. WMC-SYOUO niin Toplam ve Alt Olgek Puanlan Arasindaki
Korelasyonlar
Alt Olgek 1 Alt Olgek 2 Alt Olgek 3

Alt Olgek 2 JIR**

Alt Olgek 3 3% 9%

Toplam Olgek

Puam 92xs 942 O

#p<.01

Tablo 2. Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlarinin
Sosyometrik Statiilere! Gére Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin KT Sd KO F Degeri
Kaynagi
Alt Olgek 1 Gruplar arasi  6517.575 4 1629.394  14.188**=*
Ogretmen Gruplar igi 4134470 360  114.846
Tercihli Toplam 47862.27 364
Davramig
Alt Olgek 2 Gruplar arasi  10354.02 4 2588.504  20.110%#*
Akran Tercihli  Gruplar igi 46337.52 360 128.715
Davrams Toplam 56691.53 364
Alt Olgek 3 Gruplar aras1  6304.848 4 1576.212  22.]138%%**
Okula Uyum  Gruplar igi 2563142 360 71,198
Davramgi Toplam 3193626 364
Toplam Olgek  Gruplar aras1 67 14471 4 16786.177 21.993*%=
Puam Gruplar igi 274773.7 360  763.260
Toplam 3419184 364
e p<.001

' Coie ve Dodge’nin (1983) standart puan yaklagimina gore popiiler,

reddedilen, ihmal edilen, tarigmali ve ortalama olarak gruplandiriimastir,
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Tablo 3. Ogrencilerin WMC-SYOUO Toplam ve Alt Olgek Puanlan ile
Cocuklar gin Depresyon Olgegi Puanlan Arasindaki Korelasyonlar

AltOlgek I AltOlgek2  AltOlgek3  Toplam

Ogretmen Akran Okula Uyum Olgek
Tercihli Tercihli Davranisi
Davramg Davrams
Cocuklar igin
Depresyon -.208%* -.264%% - 293 %% -275%%
Olgegi
*#: p<0l

107



