MUSBED 2014;4(4):207-215
DOI: 10.5455/musbed.20140913124019

Arastirma / Original Paper

Universite Ogrencilerinin Ruhsal Durumlari ile
Saglik Davranislari Arasindaki lliskinin Belirlenmesi

Nesrin ilhan', Serap Bahadirli?, Nadire Ercan Toptaner?

"Hali¢ Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, istanbul - Tiirkiye
2Sakarya Tarakli 1 Nolu Aile Sagligi Merkezi, Sakarya - Turkiye
3Diizce Universitesi Saglik Yiiksekokulu, Diizce - Tiirkiye

Yazisma Adresi / Address reprint requests to: Nesrin ilhan
Hali¢ Universitesi, Hemsirelik Yiiksekokulu, Siracevizler Cd. No: 29 Bomonti Sisli, istanbul - Tiirkiye
Elektronik posta adresi / E-mail address: nesrinilhan@halic.edu.tr
Kabul tarihi / Date of acceptance: 13 Eyliil 2014 / September 13,2014

OzET
Universite 6grencilerinin ruhsal durumlan ile saglik
davraniglari arasindaki iliskinin belirlenmesi

Amag: Bu arastirma, Universite grencilerinin ruhsal durumlarini, saghk
davraniglarini ve ruhsal durumlari ile saglik davraniglar arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla gergeklestirildi.

Yontem: Bu kesitsel calisma Istanbul'da bir vakif Giniversitesinin Hemsirelik
Yiiksekokulu ve Saglik Bilimleri Yiiksekokulunda 6grenim goren 462
ogrenci ile gerceklestirildi. Veriler sosyo-demografik bilgi formu, Saghkh
Yasam Bicimi Davranislan Olgegi Il (SYBDO 1) ve Genel Saglik Anketi 28
(GSA-28) kullanilarak toplandi. Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici
istatistikler, Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman kore-
lasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin GSA-28 puan ortalamasi 6,48+5,98 bulundu.
GSA-28'ya gore ogrencilerin %52,4'tUnilin ruhsal belirtiler gosterdikleri
saptandi. GSA-28 puanl, U¢ ve daha fazla kardesi olan 6grencilerde, arka-
daglariyla kalan 6grencilerde, diger gruplara gore yiiksek bulunurken,
annesi lise veya liniversite mezunu olanlarda diger gruplara gore disuk
bulundu. SYBDO Il toplam puan ortalamasi 110,03+22,71 bulundu.
Hemsirelik bolumi 6grencilerinin, ikinci sinif 6grencilerinin, kizlarin,
yurtta kalanlarin, annesi ilkokul veya Universite mezunu olan 6grencilerin
SYBDO I toplam puani, diger gruplara goére yiiksek bulundu. GSA-28
puani 1-4 arasinda olan égrencilerin beslenme, manevi gelisim, kisile-
rarasi iliskiler, stres ydnetimi ve SYBDO Il toplam puani, GSA-28 puani 5
ve (izerinde olanlara gére yiiksek bulundu. SYBDO Il ile GSA-28 arasinda
negatif yonde ¢ok zayif iliski bulundu

Sonug: Arastirmada ruhsal saglik sorunlari agisindan risk altinda olmayan
ogrencilerin, saglik davraniglarinin daha iyi diizeyde oldugu saptandi.
Anahtar sézciikler: Universite grencileri, ruh saghgs, saglik davranislari

ABSTRACT
Determination of the relationship between mental status
and health behaviors of university students

Objective: This research was carried out in order to determine the state
of and the relationship between mental status and health behaviors of
university students.

Method: The cross-sectional study was carried out with 462 students
studying in school of nursing and school of health sciences in a foundation
university in Istanbul. The data was collected using a socio-demographic
questionnaire and the Health Promotion Lifestyle Profile-Il (HPLP Il) and
the General Health Questionnaire (GHQ-28). Descriptive statistics, Mann
Whitney U test, Kruskal Wallis test and Spearman correlation analysis
were used for the statistical analysis.

Results: The mean GHQ-28 score was 6,48+5,98. It was found that 52,4%
of the students had psychological symptoms according to the GHQ-
28 results. The GHQ-28 score of the students who have three or more
siblings and who accommodates with friends were higher than the those
of the other groups and the GHQ-28 score of students whose mothers
graduated from high school or university were lower than those of the
other groups. The mean HPLP Il total score was 110,03+22,71. The HPLP
Il total score of nursing students, second grade students, girls, students
living in dormitory, students whose mothers graduated from primary
school or university were higher than those of the other groups. Students
whose GHQ-28 score was between 1-4 had higher nutrition, spiritual
growth, interpersonal relationships, stress management and HPLP Il total
score than students whose GHQ-28 scores were 5 and above. A very weak
negative correlation between GHQ-28 and HPLP Il was found.
Conclusion: The study found that students who were not at risk about
mental health problems had better health behavior.

Key words: University students, mental health, health behaviors

GiRiS

Universite yillari, genclerin yasaminda énemli degisim-
lerin yasandigi yeni bir donemdir (1,2). Bu dénem, hem sos-
yal, hem de biyolojik olarak bir gecis donemi kabul edilen
ergenligin son evresine rastlamasi nedeniyle, tizerinde

0zenle durmayi ve arastirmayi gerektirmektedir (3). Bu
dénemde, ergenligin genel karmasasina ek olarak evden ve

aileden ayrilma, arkadas ve grup secimi, bir meslege aday
olma ve is bulmaya iligkin belirsizlikler gibi pek ¢cok sorun
goriilmektedir (4). Universiteye yeni bir sehirde baslayan
ogrenciler, kendilerini aniden farkl bir akademik ve sosyal
cevre icinde bulmaktadirlar. Bu yeni yasam, egitim yasanti-
lari, insan iliskileri ve sosyal yasam acisindan ge¢mis yasan-
tilara gore farkhhklar gostermekte ve 6grenciler yabanci
olduklari bu sosyal ortamda, biitiin bireysel yasam sorum-
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luluklarini tek baslarina Gstlenmek zorunda kalmaktadirlar
(5).

Universite 6grencilerinin bir bélimd, bu gecis siirecin-
de karsilastigr sorunlara yonelik, etkin bas etme becerileri
gelistirirken, bir bolimu yeni ortamlarinda icinde bulun-
duklar gelisimsel gorev ve rollerin taleplerini karsilayama-
makta ve bir takim sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlar-
la basa ¢cikamayan genclerde depresif egilimler, genel kay-
gihlk durumunda artis, davranis bozukluklari, akademik
basarisizlik, iletisim ve uyum sorunlarina rastlanmaktadir
(5). Yapilan bir caismada, lisans birinci, ikinci ve Gg¢linci
siniflarda anksiyete, duygudurum ve psikotik belirtilerin
giderek arttigi saptanmistir (6). Ruhsal sorun ve yakinmalar,
ogrencilerin kendisi ve editicisi tarafindan zamaninda fark
edilmediginde, 6grencilerin yasami olumsuz sekilde etki-
lenmektedir.

Universite yillarinda égrencilerin bireysel yasaminda ve
saglik davraniglarinda da énemli degisimler olmaktadir.
Saglik davranislari, basta birey olmak lizere, toplum sagligi-
ni da olumsuz yénde etkilemektedir. Universite 6grencileri-
nin saglik davraniglarinin incelenmesi yetersiz ise, gelistiril-
mesi birey ve toplum saghgr acisindan énemlidir (7-9).
Moller'e (1996) gore, bir ulusun gelecekteki refahi 6grenci-
lerin iyi oluslarina baglidir (10). Universite yasaminda edini-
len aliskanliklar, bireyin sonraki yasamina da yon vermekte-
dir (2). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére gelismis Glkeler-
deki 6ltimlerin %70-80'inin, az gelismis Ulkelerdeki 6limle-
rin %40-50sinin nedeni yasam bicimine bagli olarak ortaya
¢ikan hastaliklardir. Bu nedenle, hastaliklardan korunma ve
saghigin gelistiriimesinde en 6nemli ilke olarak, yasam bigi-
minin degistirilmesine yonelik uygulamalar benimsenmis-
tir (2,11,12).

Saghk davranislarini etkileyen bircok faktér bulunmak-
tadir. Saghgi gelistirme modeli, saglik davraniglarinin ortaya
ctkmasini etkileyen temel faktorleri tanimlamaktadir. Sagh-
g1 gelistirme modelinin ‘bireysel ézellikler ve deneyimler
bileseni icinde, psikolojik faktorler (benlik saygisi, 6z moti-
vasyon, saghigin kisisel olarak anlami) yer almaktadir. Mode-
le gore; bireylerin psikolojik durumlari, saglk davranislarini
etkilemektedir (13,14). Saglikli bir yasam bicimini benimse-
yip stirdirmek icin 6ncelikle hayati sevmek, hayata baglan-
mak, yani ruhsal acidan saglikli olmak gerekmektedir. Ulke-

7

mizde Universite 6grencilerinin saglik davranislariyla ve
ruhsal durumlariyla ilgili cok fazla calisma bulunmasina kar-
sin (3,5,7,9,15-24), ruhsal saglik ile saglik davranislarinin ilis-

kisinin incelendigi calismalara rastlanmamistir.

Universitelerde sagligi gelistirme programlarinin ve reh-
berlik hizmetlerinin planlanmasinda, éncelikle 6grencilerin
saglik davraniglarinin, ruhsal durumlarinin ve saglik davra-
nislari ile ruhsal durum arasindaki iliskilerin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda bu arastirma tiniversite 6gren-
cilerinin ruhsal durumlarini, saglik davranislarini ve ruhsal
durumlari ile saghk davranislari arasindaki iliskiyi belirle-
mek amaciyla gerceklestirildi.

GEREC VE YONTEM

Amag: Bu arastirma; universite 6grencilerinin ruhsal
durumlarini, saghk davraniglarini ve ruhsal durumlari ile
saglik davranislari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirilen kesitsel bir arastirmadir.

Katiimalar: Arastirmanin evrenini istanbul'da bir vakif
Universitesinin Hemsirelik Yiiksekokulunda (252) ve Saglik
Bilimleri Yiiksekokulunda (397) 6grenim goren 6grenciler
olusturdu. Evrenin tiimine ulasilmasi hedeflendiginden,
orneklem secimine gidilmedi. Arastirma bu 6grencilerden
Subat 2010'da derse devam eden ve arastirmaya katilmayi
gonlli kabul eden 462 6grenci ile gerceklestirildi.

Veri Toplama Araclari: Arastirmanin verileri arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan 16 sorudan olusan sosyo-
demografik bilgi formu, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari
Olcegi Il ve Genel Saglik Anketi - 28 kullanilarak toplandi.

Sosyo-demografik bilgi formunda; 6grencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, ekonomik durum, kar-
des sayisi, yasadigi yer, calisma durumu, siirekli tedavi gor-
dugu hastalik durumu, anne/baba egitim durumu ve anne/
baba meslegi)'ni iceren 16 soru yer almaktadir.

Saghkl Yasam Bicimi Davranislari Olgegi Il (SYBDO lI)

1987 yilinda Walker, Sechrist ve Pender tarafindan gelis-
tirilen SYBDO, 1996 yilinda revize edilmistir. Olcegin gecer-
lik glivenirlik calismasi Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal
tarafindan (25) yapilmistir. Olcek toplam 52 madde ve 6 alt
gruptan olusmaktadir. Alt gruplar, manevi gelisim, saghk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisiler arasi iliskiler
ve stres yonetimidir. Olcegin genel puani saglikli yasam
bicimi davraniglari puanini vermektedir. Olcegin derecelen-
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dirilmesi 4'li Likert seklindedir. Hicbir zaman (1), bazen (2),
sik sik (3) ve dizenli olarak (4) olarak puanlanmaktadir.
Olcegin tamami icin en disiik puan 52, en yiiksek puan
208dir. Olcegin giivenirlik katsayisi olan Cronbach Alfa
degeri, toplam 6lcek icin 0,92 bulunmustur (25). Bu arastir-
mada Cronbach Alfa degeri 0,94 olarak bulundu.

Genel Saglik Anketi-28 (GSA-28)

GSA, David Goldberg (26) tarafindan toplumda sik rast-
lanan, akut ruhsal hastaliklari belirlemek amaciyla gelistiril-
mistir Ulkemiz icin gecerlik ve giivenirlik calismasi Kilic
(1996) tarafindan yapilmis olan form, toplum tarafindan
psikiyatrik vaka bulmak amaciyla kullanilmaktadir. Psikotik
olmayan depresyon ve bunalti belirtilerinin saptanmasinda
glvenle kullanilabilecegi belirtilirken, psikotik ve manik
hastalarda ve kronik ruhsal hastaliklarin saptanmasinda
kullanilmasi énerilmemektedir. Olcegin 12, 28, 30 ve 60
soruluk bicimleri vardir. Her soru son birkag¢ haftadaki belir-
tileri sorgular ve dorder siklidir (“hi¢ olmuyor, her zamanki
kadar, her zamankinden sik, cok sik”). Olcegin derecelendi-
rilmesi 4'l{i Likert seklindedir. Puanlamada GHQ tipi puanla-
ma adi verilen yéntem kullanilmistir. Buna gore ilk iki kolon
0, son iki kolon da 1 alarak puanlandirilir.“5" puan {izerinde
alan bireyler ruhsal sorunlu olarak (anksiyete ve depresyon)
belirlenmektedir (26). Bu arastirmada Cronbach Alfa degeri
0,89 olarak bulundu.

Etik Konular: Arastirmaya baslamadan énce Universite
yénetiminden izin alindi. Hali¢ Universitesi Girisimsel Olma-
yan Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onayi alind.
Ogrencilerin goniillii katilimlan dikkate alindi. Kimlik bilgi-
leri alinmadi. Soru formlari sinifta gézlem altinda doldurtul-
du.

istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizi SPSS 15.0 programinda yapildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu Tek Orneklem Kolmogorov-
Smirnov testi ile test edildi ve anlamlilik degerleri 0,05den
kiclk oldugu icin ileri dlizey ¢6ziimlemelerde parametrik
olmayan testler kullanildi. Verilerin analizinde; tanimlayici
istatistikler, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve
Spearman korelasyon analizi kullanildi. Analizde p<0,05
bulunan degerler anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR

Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
21,10+1,624dir. Ogrencilerin %48,9'u hemsirelik, %13,2'si ebe-
lik, %15,2’si fizik tedavi ve rehabilitasyon, %22,7'si beslenme
bollimi 6grencisiyken, %38,1'i birinci sinif ve %27,3'U i¢lin-
cli sinif 6grencisidir. Ogrencilerin %79,4'i kiz, %20,8' tek
cocuk, %37,9'u iki kardestir. Ogrencilerin annelerinin %32,5'i
lise mezunu ve %65,4'G ev hanimi iken, babalarinin %44,6'si
lise mezunu ve %39,2'si serbest meslekle ugrasmaktadir.

Ogrencilerin %57,3'Giniin ekonomik durumunun iyi,
%39'unun orta oldugu ve %95,2'sinin ¢alismadigi belirlen-
di. Og“)rencilerin %44,6'sinin ailesiyle, %22,5'inin arkadasla-
rnyla birlikte kaldigi ve %92,9'unun kronik bir hastaliginin
olmadigi belirlendi.

GSA-28 Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin GSA-28 puan ortalamasi 6,48+5,98 bulun-
du. Ogrencilerin %52,4'iinlin GSA puaninin 5 ve (izerinde
oldugu, %47,6'sinin 1-4 arasinda oldugu saptandi.

Tablo 1'de 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine
gdre GSA puanlari karsilastirildi. Uc ve daha fazla kardesi
olan 6grencilerin GSA puani tek cocuk olanlara gore istatis-
tiksel acidan anlamli derecede yiksek bulundu (p<0,05).
Annesi lise ve Universite mezunu olan 6grencilerin GSA
puani, okur yazar olmayan, okur yazar, ilkokul ve ortaokul
mezunu olanlara gore istatistiksel acidan anlamli derecede
distk bulundu (p<0,05). Arkadaslariyla birlikte kalan
6grencilerin GSA puani, ailesiyle kalan 6grencilere gore
anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,001). Ogrencilerin
cinsiyetine, sinifina, ekonomik durumuna, ¢alisma durumu-
na ve kronik hastalik varligina goére GSA puanlarinda istatis-
tiksel agidan anlamli fark bulunmadi (p>0,05).

SYBDO Il Puanlarina iligkin Bulgular

Ogrencilerin SYBDO Il toplam puan ortalamasi
110,03+22,71 olarak bulundu (Tablo 2). Tablo 3'te 6grencilerin
bazi demografik ézelliklerine gére, SYBDO Il puanlari karsilas-
tinldi. Hemsirelik béliimiiniin SYBDO Il toplam puani, diger
bélimlere gére, fizik tedavi béliimiinin SYBDO Il toplam pua-
ni, beslenme bélliimiine gore istatistiksel agidan anlamli dere-
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cede yiiksek bulundu (p<0,001, p<0,05). ikinci sinif grencile-  siyle ve yurtta kalan 6grencilerin SYBDO Il puani, arkadaslary-
rinin SYBDO Il toplam puani, diger 6grencilere gore istatistik-  la birlikte kalanlara ve yalniz yasayan dgrencilere gére
sel agidan anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,001). Kiz (p<0,001), yurtta kalan égrencilerin SYBDO Il puan, ailesiyle
dgrencilerin SYBDO Il toplam puani, erkeklere gére istatistik-  kalan 6grencilere gére (p<0,05) istatistiksel acidan anlamli
sel acidan anlamli derecede yiiksek bulundu (p<0,001). Aile- derecede yiiksek bulundu. Annesi tiniversite mezunu ve ilko-

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére GSA-28 Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=462)
GSA-28 Puani

Demografik Ozellikler n Ortanca (En kiigiik-en biiyiik deger) istatistiksel Degerlendirme
Cinsiyet
Kiz 367 5 0-26 U =1,608*% p=0,241
Erkek 95 7 0-23
Sinif
1. sinif 176 6 0-26 x*kw=5,45%* p=0,141
2. sinif 72 4 0-23
3. sinif 126 4 0-23
4. sinif 88 7 0-24
Kardes sayisi
Tek ¢cocuk 96 4 0-19 x*kw=9,83** p=0,02
iki kardes 175 6 0-23
Ug kardes ve (izeri 128 7 0-26
Anne egitimi
Okuryazar olmayan+okuryazar 31 9 0-26 x’kw=18,56**  p=0,001
ilkokul 97 6 0-23
Ortaokul 128 7 0-23
Lise 150 4 0-24
Universite 56 2,5 0-20
Kaldig: yer
Ailesiyle 206 3 0-26 x*kw=18,17**  p=0,001
Arkadaslaryla evde 118 8 0-23
Yalniz evde 54 6 0-20
Yurtta 84 6 0-24
Calisma durumu
Calisan 22 45 0-24 U=4692* p=0,80
Calismayan 420 5 0-26
Ekonomik durum
Kot 14 4 0-23 x’kw=0,486**  p=0,92
Orta 180 55 0-26
iyi 248 5 0-24
Cok iyi 20 5 0-15
Kronik hastalik durumu
Olan 33 6 0-23 U=6974* p=0,88
Olmayan 429 5 0-26

*Mann Whitney U Testi, **Kruskal Wallis Testi,

Kardes sayisina, anne egitimine ve kaldigi yere gore farkin nereden kaynaklandigini bulmak icin ikili gruplar arasinda Mann Whitney U testi yapildi.

Tablo 2: Ogrencilerin SYBDO Il Puan Ortalamalari (n=462)

SYBDO Alt Gruplari Madde Sayisi Alt-Ust Deger En kiigiik deger En biiyuk deger X SS

Saglik Sorumlulugu 9 9-36 10 36 18,74 4,45
Fiziksel Aktivite 8 8-32 8 32 15,73 3,85
Beslenme 9 9-36 10 36 18,43 4,05
Manevi Gelisim 9 9-36 9 36 20,2 5,47
Kisiler Arasi Destek 9 9-36 10 35 20,04 5,45
Stres Yonetimi 8 9-36 8 32 16,79 4,06
SYBDO Toplam 52 52-208 63 207 110,03 22,71
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kul mezunu olan égrencilerin SYBDO Il toplam puani, annesi GSA-28 ile SYBDO II'nin Karsilastinimasina iliskin
ortaokul, okuryazar olmayan, okuryazar ve lise mezunu olan- Bulgular

lara gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek bulun-

du (p<0,001, p<0,05). Ekonomik duruma gére SYBDO Il puan Ogrencilerin GSA puanlarina gére SYBDO Il alt grup ve
ortalamasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmadi. toplam puanlar karsilastirildiginda, GSA puani 1-4 arasinda

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére SYBDO Il Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=462)

Ozellikler SYBDO Toplam Puani istatistiksel Degerlendirme
Ortanca (En kiiciik-en biiyik deger)
Boliim
Hemsirelik 118 63-207 x*kw=78,81%* p=0,001
Ebelik 929 76-165
Fizik Tedavi 101 77-165
Beslenme 96 69-143
Sinif
1. sinif 102 69-165 x*kw=37,30%* p=0,001
2. sinif 118 82-207
3. sinif 929 69-168
4, sinif 110 63-172
Cinsiyet
Kiz 107 63-207 U=13291,00* p=0,001
Erkek 98 69-163
Kaldigi Yer
Ailesiyle 108 71-207 x*kw=23,69** p=0,001
Arkadaslaryla 98,50 69-172
Yalniz 101 69-195
Yurtta 111 63-171
Ekonomik Durum
Kotu 120 82-151 x*kw=4,35%* p=0,22
Orta 106 73-195
iyi 102 63-207
Cok iyi 107 88-165
Anne Egitimi
Okuryazar olmayan +okuryazar 102 81-172 X’kw=66,715%* p=0,001
ilkokul 117 81-207
Ortaokul 95 69-168
Lise 106 63-176
Universite 115 71-195

*Mann Whitney U Testi, **Kruskal Wallis Testi,
Boliime, sinifa ve anne egitimine gore farkin nereden kaynaklandigini bulmak icin ikili gruplar arasinda Mann Whitney U testi yapildi.

Tablo 4: Ogrencilerin GSA-28’e Gére SYBDO Il Puanlarinin Karsilastiriimasi (n=462)

SYBDO Alt Gruplan GSA Puan Araligi istatistiksel Degerlendirme
1-4 Arasi (n=220) 5 ve Uzeri (n=242)
Ortanca (En kigiik Ortanca (En kiigiik- V) P
en biiyiik deger) en biiyiik deger)
Saglik Sorumlulugu 18,50 10-36 18 11-33 24541,000 0,146
Fiziksel Aktivite 16 8-32 15 8-29 24071,500 0,074
Beslenme 19 12-36 17 10-29 21570,000 0,001
Manevi Gelisim 21 11-36 18 9-35 21089,500 0,001
Kisilerarasi iligkiler 21 10-35 18 11-33 20833,500 0,001
Stres Yonetimi 17 9-32 16 8-29 22784,000 0,007
SYBDO Toplam 110 69-207 102 63-172 21576,000 0,001

Mann Whitney U Testi yapild.
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Tablo 5: SYBDO Il ve GSA-28 Arasindaki Korelasyon Degerleri
(n=462)

SYBDO Il Alt Gruplan GSA-28
Saglik Sorumlulugu -0,126 *
Fiziksel Aktivite -0,146 *
Beslenme -0,206**
Manevi Gelisim -0,206%*
Kisiler Arasi Destek -0,235**
Stres Yonetimi -0,191**
SYBDO Toplam -0,216%*

*p<0,01, *¥p<0,001

olan 6grencilerin beslenme, manevi gelisim, kisilerarast iligki-
ler, stres yonetimi alt gruplari ve SYBDO Il toplam puani, GSA
puani 5 ve lizerinde olanlara gore istatistiksel agidan anlamli
derecede yiiksek bulundu (p<0,001, p<0,01) (Tablo 4).

GSA ile SYBDO Il arasinda, negatif yonde cok zayif iliski
bulundu (r=-0,216, p<0,001) (Tablo 5).

TARTISMA

Arastirmada GSA-28 puan ortalamasinin 6,48+5,98
oldugu ve 6grencilerin %52,4'Unlin GSA puanlarinin 5 ve
Uzerinde oldugu belirlendi. Bu bulgu, 6grencilerin yaridan
fazlasinin ruhsal belirtilerinin oldugunu ve ileri bir psikiyat-
rik tanilamaya gidilmesinin gerekliligini gostermesi agisin-
dan énemli gériilmektedir. Ulkemizde ve yurt disinda yapi-
lan bircok calismada (iniversite 6grencilerinin GSA puanlari
degerlendirilmistir. Bir calismada GSA-28 puan ortalamasi
psikiyatri poliklinigine basvuran 6grencilerde 7,5+3,7 (27)
olarak bulunmustur. GSA 12 puan ortalamasi ise, hemsirelik
ylksekokulu 6grencilerinde(28) 3, lniversite 6grencilerin-
de(29) 1,80+2,28, Nijerya'da tip fakiiltesi 6grencilerinde
(30) 1,2+1,7, iran'da tip fakdiltesi dégrencilerinde (31) ise
3,90£3,2 olarak bulunmustur. Asti, Acar, Bagci ve Bagcr'nin
calismasinda (32) Gniversite 6grencilerinin %44'tnin, Yol-
dascan, Ozenli, Kutlu, Topal ve Bozkurt'un calismasinda (33)
%29,9'unun, italya'da yapilan bir calismada (34) ise hemsire-
lik 6grencilerinin %47'sinin depresyon ve anksiyete acisin-
dan risk altinda oldugu saptanmistir. Ulkemizde ve yurt
disinda yapilan calismalar liniversite 6grencilerinin ruhsal
saglik sorunlari agisindan risk altinda oldugunu gostermek-
tedir.

Arastirmada birinci ve dordinci sinif 6grencilerinin
GSA puani, diger siniflara gore yliksek olmakla birlikte ista-
tistiksel agidan anlamli degildir. Birinci sinif 6grencilerinde

Universite yasamina baslama nedeniyle, yeni bir ortama
uyum saglama, yogun dersler, farkl arkadasliklar 6grencile-
rin ruhsal durumlarini etkilemektedir. Son sinif 6grencilerin-
de ise cok yakin gelecekte bitecek dgrencilik yillarini taki-
ben is bulma ve gelecek kaygilarinin 6grencilerin ruhsal
durumlarini etkiledigi séylenebilir. Oztiirk ve Aktas'in calis-
masinda da calisma sonuglariyla benzer sekilde birinci ve
doérdiincd sinif 6grencilerinin GSA puan ortalamasi, diger
siniflara gore yliksek bulunmakla birlikte, istatistiksel aci-
dan anlamli degildir (28). Kartal, Cetinkaya ve Turan'in calis-
masinda da (21) siniflara gore ruhsal belirti diizeylerinde
fark bulunmamistir.

Arastirmada kardes sayisi arttikga 6grencilerin GSA
puan ortalamasi artmaktadir. U¢ ve daha fazla kardesi olan
ogrencilerin GSA puani tek kardes olanlara gore yiiksektir.
Tek cocuk olanlarin GSA puanlari besin altindadir. Uner,
Bosi, Velipasaoglu, Ure, Topbasi, Varol, Sungur ve Sanhal'in
cahismasinda (35) kardes sayisi arttikca GSA puanlarinin art-
t1§1, Temel, Bahar ve Cuhadarin ¢alismasinda (23) kardes
sayisi arttikca depresyon puanlarinin arttigi saptanmistir.
Bu sonuclar, kardes sayisi arttikca, 6grencilerin daha fazla
sorun yasadiklarini ve bu sorunlarin ruhsal problemlere
neden oldugunu gostermektedir.

Anne egitim duzeyi yikseldikce, 6grencilerin ruhsal
durumlarinin iyilestigi gortilmektedir. Aylaz, Kaya, Dere,
Karaca ve Bal'in calismasinda (36) ve Celikel ve Erkorkmaz'in
calismasinda (37), anne ve baba egitimi arttikca depresif
belirtiler azalmaktadir. Bu sonug bize egitim duizeyi yiiksek
annelerin ¢cocuklarinin, degisikliklere daha iyi uyum sagla-
diklarinin ve karsilastiklari sorunlarla daha iyi basa ¢ikmalari
sonucunda ruhsal sagliklarini koruduklarini gstermektedir.

Universite egitimi sirasinda ailesiyle kalan égrencilerin,
ruhsal sorun yasama oranlarinin ailesiyle kalmayanlara gére
daha disiik oldugu saptandi. Yildirnm, Hacthasanoglu ve
Karakurt'un calismasinda (22) ailesiyle kalanlarin SCL-90
puanlarinin, yurtta ve arkadaslariyla birlikte kalanlara gére
daha diisiik bulundugu, Oztiirk ve Aktas'in calismasinda da
(28) evde yalniz kalan 6grencilerin GSA puan ortalamasinin,
en ylksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, ailesinden ayri
olarak, arkadaslariyla kalan 6grencilerin yasadiklari sorunlar
nedeniyle daha fazla ruhsal belirti yasadiklarini gdstermek-
tedir.

Kiz 6grencilerin GSA puan ortalamasi, erkeklere gore
disuk olmakla birlikte istatistiksel agidan anlamli degildir.
Ulkemizde tiniversite 6grencilerini ruhsal durumlarini belir-
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lemeye yonelik calismalarda da, kizlarin depresyon ve ruh-
sal belirti puanlar yiiksek bulunmakla birlikte istatistiksel
acidan erkeklerden farkh bulunmamistir (20,21,35,38,39).

Arastirmada SYBDO Il puan ortalamasi 110,03+22,71
olarak bulundu. SYBDO Il'den alinabilecek en iist puan
208dir. Universite 6grencilerinin saglk davranilarini belir-
lemeye yénelik yapilan calismalarda, SYBDO puan ortala-
malarinin 116 ile 125 arasinda degistigi gorilmektedir
(9,12,40,41,42). Arastirma sonucu diger calismalarla benzer
olsa da, Universite 6grencilerinin saglik davranislarinin ¢ok
iyi dlizeyde olmadigi goriilmektedir.

Saglik davraniglarinin hemsirelik bolimi 6grencilerin-
de diger bolimlere gore, fizik tedavi bolimi 6grencilerin-
de ise beslenme bolimiine gore daha iyi diizeyde oldugu
bulundu. Yildirim ve Bekar'in (24) ve ilhan, Batmaz ve
Akhan'in (9) calismasinda da saglk bilimleri ve hemsirelik
ogrencilerinin saglik davraniglari diger boliimlere gore yiik-
sek bulunmustur. Bu sonugta hemsirelik ve saglikla ilgili
bolimlerin derslerinde sagligi koruma ve gelistirmeyle ilgi-
li konularin yer almasinin etkili oldugu distinilmektedir.

ikinci sinif 6grencilerinin SYBDO Il puani, diger siniflara
gore yliksek bulundu. Tambag'in ¢alismasinda da (7) ikinci
sinif 6grencilerinin SYBDO Il puan ortalamas, diger siniflara
gére yiiksek bulunmustur. ikinci sinif égrencilerinin birinci
sinifin ardindan, Gniversite yasamina uyumlarinin artmasiy-
la birlikte, cok fazla gelecek kaygisi yasamamalari nedeniyle
saglik davraniglarinin olumlu yonde etkilendigi distinl-
mektedir.

Kiz 6grencilerin saglk davranislarinin, erkeklere gére
daha iyi diizeyde oldugu belirlendi. Yapilan ¢alismalarda da
arastirma sonuglarina benzer sekilde kiz 6grencilerin saglk
davranislarinin, erkeklere gore daha iyi diizeyde oldugu
bulunmustur (16,18,24). Arastirma sonuglarinda goraldigu
gibi, kizlarin, genellikle erkeklere gére daha dlizenli ve daha
az riskli bir yasam bicimine sahip olmalari saglik davranisla-
rini olumlu yonde etkilemektedir.

Yurtta kalan 6grencilerin saglik davranislarinin, ailesiyle
veya arkadaslariyla birlikte kalan ve evde yalniz yasayan
Ogrencilere gore; ailesiyle kalan 6grencilerin saglik davranis-
larinin ise arkadaslaryla birlikte kalan ve evde yalniz yasayan
ogrencilere gore daha iyi oldugu saptandi. Yurtta kalan
ogrencilerin yurttaki sosyal imkanlar nedeniyle diizenli ola-
rak yemek yedikleri, spor yaptiklari ve arkadaslariyla payla-
simlarinin saglk davraniglarini etkiledigi, evde kalan 6gren-
cilerin de diizenli aile yasami nedeniyle saglik davranislari-

nin olumlu etkilendigi diistintilmektedir. Arkadaslariyla bir-
likte kalan ve yalniz yasayan 6grencilerde ise diizensiz ev ve
yasam bicimleri nedeniyle saglik davranislarinin olumsuz
yonde etkilendigi gériilmektedir.

Annesi Universite mezunu olan 6grencilerin saglik dav-
raniglarinin diger gruplara gore daha iyi oldugu saptandi.
Annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin de saghk davranis-
larinin okuryazar olmayan, okuryazar, ortaokul ve lise mezu-
nu olanlara gore daha iyi oldugu saptandi. Yildirnm'in calis-
masinda (24), annesi (iniversite mezunu olanlarin SYBDO I
toplam puan ortalamasi diger gruplara gore yiiksek bulun-
mustur. Bu sonuglara gére annenin egitim dizeyinin yik-
sek olmasinin saglik davranislarini olumlu yonde etkiledigi-
ni sOyleyebiliriz. Ancak, annesi ilkokul mezunu olan 6gren-
cilerin saglik davranislarinin, annesi lise ve ortaokul mezu-
nu olanlardan daha iyi olmasi, bu sonuca annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerin diger sosyo-demografik 6zellik-
lerinin neden oldugunu distindirmektedir. Arastirmada
ekonomik durumun saghk davraniglarini etkilemedigi sap-
tand.

Arastirmada ruhsal saglik sorunlari agisindan risk altinda
olmayan égrencilerin (GSA<5) saghk davranislarinin, ruhsal
saglik sorunlari agisindan risk altinda olanlara (GSA>5) gore
daha iyi oldugu saptandi. GSA ile SYBDO Il arasinda negatif
yonde cok zayif iliski saptandi. GSA puan ortalamasi azal-
dik¢a, SYBDO Il alt grup ve toplam puan ortalamasi artmak-
tadir. Ruhsal sorunu olmayan bireyler hayata daha bagl ve
yasama enerjileri daha yiiksek oldugundan, saghgi koruyu-
cu ve gelistirici davraniglar daha iyi sekilde gerceklestirir.
Saghgi gelistirme modeline gore, bireylerin psikolojik
durumlari saglik davraniglarini etkilemektedir (14). Saghgin
gelistirilmesi bireyde saglikl yasam ve uyum hissini uyandi-
rabilir ve bu da kisinin enerjisini yiikseltir ve ayni zamanda
siddet ve intihar gibi sosyal problemlerin oranini disirir
(14). Bu nedenle genclere yonelik saghgi gelistirme prog-
ramlari hazirlanirken, 6grencilerin ruh sagliginin degerlen-
dirilmesi ve egitim programlarinin olusturulmasinda bu
sonuclarin dikkate alinmasi son derece 6nemlidir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuclarina gore, 6grencilerin yaridan fazlasi-
nin ruhsal saghk sorunlari agisindan risk altinda oldugu;
GSA puaninin, (i¢ ve daha fazla kardesi olan 6grencilerde ve
arkadaslanyla birlikte kalan 6grencilerde diger gruplara

Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi Cilt: 4, Sayi: 4, 2014 / Journal of Marmara University Institute of Health Sciences Volume: 4, Number: 4, 2014 - http://musbed.marmara.edu.tr 213




Universite 6grencilerinin ruhsal durumlari ile saghk davranislari arasindaki iliskinin belirlenmesi

gore yiiksek oldugu; annesi lise ve Universite mezunu olan-
larin GSA puanlarinin ise diger gruplara gore disiik oldugu
saptandi. Ogrencilerin saglik davranislarinin orta diizeyde
oldugu, hemsirelik b6limi 6grencilerinin, ikinci sinif 6gren-
cilerinin, kizlarin, yurtta ve ailesiyle kalanlarin, annesi ilko-
kul ve Giniversite mezunu olan 6grencilerin SYBDO Il toplam
puan ortalamasi, diger gruplara gore yiiksek bulundu. Ruh-
sal saglik sorunlari agisindan risk altinda olmayan 6grencile-
rin saglik davranislarinin daha iyi diizeyde oldugu saptandi.

Bu sonuglar dogrultusunda; tiniversitelerde rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik birimlerinin kurulmasi, bu birimler-
de ruhsal hastaliklara yonelik taramalarin yapilmasi, okula
yeni baslayan 6grencilere okula uyum, son sinif 6grencileri-
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