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OZET
Universite &grencilerinin yeme tutumu, 6z-etkililik ve
etkileyen faktorler

Amag: Bu arastirma Universite 6grencilerinde yeme tutumu, 6z-etkililik
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapild.

Yontem: Bu tanimlayici aragtirma 525 Universite 6grencisi ile ytritildi.
Veriler tanitici form, yeme tutumu testi (YTT-40) ve 6z-etkililik-yeterlik
Olcegi ile toplandi. Verilerin degerlendirmesinde, tanimlayici istatistikler,
ki-kare analizi, Mann-Whitney U testi, Spearman korelasyon analizi ve
lojistik regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin YTT-40 puan ortalamasi 17.91+11.10'idi. Kiz
ogrencilerin YTT puan ortalamasi (18.67+11.30) erkek 6grencilerden
(16.79+10.73) istatistiksel olarak anlamli yiiksekti (z=-2.39, p=0.01). YTT
puani 30'un Usttinde olan 6grenci orani 18-19 yas grubunda %7.1, 20-21
yas grubunda %10.9, 22-24 yas grubunda ise %17.6 olarak bulundu
(x*=7.732; p<0.05). Yeme bozuklugu riski, asir kilolu / obez olan dgren-
cilerde normal kilolu olanlara gore 2 kat daha fazla, zayif olanlarda ise
normal kilolu 6grencilere gore 2.9 kat daha diisiik bulundu. YTT puani 30,
30'un Ustlinde ve altinda olanlarin 6z-etkililik puan ortalamalari arasinda
fark bulunmadi.

Sonug: Asiri kilolu / obez olanlar, viicut agirligindan memnun olmayanlar,
diyet yapanlar ve stres durumunda beslenmesinin etkilenecegini belirten
ogrenciler yeme bozukluklari agisindan riskli bulundu.

Anahtar sozciikler: Yeme bozukluklari, 6z-etkililik, yeme tutumu, YTT-40,
Universite 6grencileri

ABSTRACT
The eating attitudes of the university students, self-efficacy
and affecting factors

Objective: This research was performed to figure out eating attitudes of
students, self- efficacy and factors that influence it.

Method: This descriptive research was conducted with 525 university
students. The data were collected with an identifier form, eating attitude
test (EAT-40) and self- efficacy scale. In order to evaluate data, descriptive
statistics, chi-square analysis, Mann-Whitney U test, Spearman correlation
analysis and logistic regression analysis were used.

Results: The mean score of the EAT-40 was 17.91+11.10. There was a
statistically significant difference (z=-2.39, p=0.01) between the mean
EAT-40 score of female students (18.67+11.30) and male students
(16.79+10.73). The rate of students with EAT-40 score over 30 were found
as 7.1% in the 18- 19 age group, 10.9% in the 20- 21 age group and 17.6%
in the 22-24 age group (x*=7.732; p<0.05). The eating disorder risk of the
over weight and obese students was two times more than the students
with normal weight, while the eating disorder risk of the weak students
was 2.9 times lower than the students with normal weight. There was no
difference between the mean self-efficacy score of the ones whose EAT-
40 score was over 30 and under 30.

Conclusions: The students being overweight and obese, being not
happy about their weights, being on a diet and stating that their nutrition
would be affected in case of stress were found at risk in terms of the
eating disorder.

Key words: Eating disorders, self- efficacy, eating attitude, EAT-40,
university students

GiRiS

Sagliklryasamin temelleri cocukluk ve genclik donemin-
de atilmaktadir. Blylime ve gelisme sureci icinde olan
cocuk ve gencler, saglikli beslenme ile daha saglikh yetiskin-
ler olabilirler (1). Ancak 6zellikle ergenlik ve genclik dénemi,
beslenmeile ilgili davranislar yoniinden risklidir. Bu donem-
de aileden bagimsiz yemek yeme aliskanligina yonelme ile
birlikte yiyecek tercihleri degisir ve beslenme ile ilgili riskli
davranislar gériilebilir. Ozellikle yag ve kalori bakimindan
zengin, fast-food beslenme sikhidindaki artis ve fiziksel akti-

vitedeki azalma, obezite ve yeme bozukluklari oranlarinin
artmasina neden olabilmektedir.

Yeme bozuklugu, obeziteye neden olan asiri yemek
yeme, yemek yemeyi reddetme, bireyin vejetaryen olmasi
veya bazi psikolojik nedenlerden 6tiiri yemek yemeyi kisit-
lamasi, yemek olmayan maddelerin yenilmesi, yenen yeme-
gin hemen sindirilerek atilmasi veya karsi konulamaz gece
yemek yeme davranislarinin sergilenmesidir (2). Genglerde
yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki etken, yeme
tutumunun 6zellikle bu dénemde bircok faktdrden etkilen-
mesi olarak goralir (3).
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Literatlirde yeme tutumunu etkileyen faktorler arasinda
cinsiyet ve yas ilk siray1 almaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi
Anoreksiya Nevroza (AN) gorilme sikhiginin 15-19 yaslari
arasinda arttigini ve AN vakalarinin %40'inin bu yas grubun-
da oldugunu bildirilmektedir (4). Bulimiya Nevroza (BN)
olgularinin da biyuk kismi ge¢ adélesan donemi icine alan
Universite gencliginde ve 25 yastan dnce ortaya ¢cikmaktadir
(5). Cinsiyetin etkisi degerlendirildiginde, 6zellikle geng kiz-
larin erkeklere gére beden imaji ve estetige daha fazla 6nem
verdikleri ve yeme bozukluklarina daha egilimli olduklari
gorilmektedir. (6). Yeme tutumunu etkileyen diger faktorler
beden kitle indeksi (BKI), beden memnuniyetsizligi ve diyet
yapmadir (7-9). Barker ve arkadaslari (2000) yaptiklari aras-
tirmada, Beden Kitle indeksi (BKI) orani arttik¢a diyet yapma
olasiliginin ve beden memnuniyetsizliginin gorilme orani-
nin da arttigini géstermislerdir (10). Can (2003) tarafindan
yapilan bir arastirmada, gece uykudan uyanip yeme aligkan-
higinin , fazla kilolularda (%18), normal kilolulara (%4) gére
onemli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (11). Medya,
aile ve akran etkisi de yeme tutumu uzerinde etkili oldugu
belirlenen faktorlerdendir (12). Addlesan kizlarda yapilan
calismada, aile, arkadas ve medyanin incelik konusundaki
tavirlarinin cok etkili oldugu ve beden memnuniyetsizligine
bagli yanlis uygulamalara basvurmalarina neden oldugu
bulunmustur (12) Dunkley ve arkadaslarinin (2001) yaptid
bir arastirmada, diyete baslama kararinda medya ve maga-
zinden etkilenme orani %63.8; arkadasin etkisinin orani
%44.8 olarak saptanmistir. Ayni arastirmada ailenin etkisi ile
diyete baslama orani ise %32.1 olarak bulunmustur. Adéle-
san kiz ve erkekler lzerinde yapilan diger bir arastirmada
medyanin belirledigi ideallere sicak bakanlarin oranini
%88.2; arkadas etkisi ile ideal kilo dlzeyini belirleyenlerin
oranini %53.3; annenin etkisini %45.4 babanin etkisini ise
%40.9 olarak tespit etmislerdir (13).

Yeme tutumunu olumsuz yonde etkileyen faktorler
disinda, biyolojik (genetik veya ndro- kimyasal), gelisimsel,
kaltirel, bireysel, psikolojik, ailesel ve cevresel faktorlerin
kombinasyonu yeme bozukluklarinin olusmasina zemin
hazirlar (14,15). Batil tilkelerde yapilan ¢alismalarda, incelik
idealine ve hizli ekonomik kalkinmaya maruz kalma, sanayi-
lesme, sehirlesme, cinsiyet rollerinde degisme, sosyo-kulti-
rel faktorler ve toplumsal normlar da yeme bozukluklarinin
gelisiminde risk faktorleri olarak bulunmustur (3). Ulkemiz-
de de benzer sebeplere bagli olarak giderek yayginlasan
yeme bozukluklarinin sikligi net olarak bilinmese de, genc-

lerde tani konulamayacak diizeyde yanlis yeme davraniglari
ile karsilasilmaktadir (16). Saghk davranislar Gizerinde etkisi
oldugu saptanan ve Sagligin Gelistirilmesi Modeli'nde de
énemli bir yeri olan bir diger faktér 6z-etkililiktir. Oz-etkililik,
bireyin olaylari kontrol edebilme, eylemi basari ile yapabil-
me yargisi ve insanin kazandigi bir davranisi degistirebilme-
si icin gerekli olan en 6nemli 6zellik olarak tanimlanir (17).
Yapilan ¢alismalarda bireyin 6z-etkililik- yeterlik algisinin
saghgd gelistiren davranislarin baslatilmasi ve strdirilme-
sinde 6nemli bir belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (18).
Gliclii 6z-etkililik algisina sahip bireyler, daha zor durumlar-
da saghg korumaya egilimlidirler ve bunun icin hedefler
belirler. Belirledikleri hedefleri amaca ulasmada temel
gudulenme kaynaklari olarak kullanirlar ve uygulama konu-
sunda kararlidirlar (19). Bu baglamda, dogru beslenme alis-
kanliklarinin belirlenmesi ve strdiriilmesinde 6z-etkililik
diizeyi etkili olabilir. Oz- etkililigi diisiik olan bireyler, edin-
dikleri davranisi surdiirebilir ve saglikli beslenmeden gide-
rek uzaklasarak yasamini olumsuz etkileyecek yeme bozuk-
luklarina zemin hazirlayabilirler. Literatiirde 6z-etkililik
diizeyinin dogrudan yeme bozukluklar Gizerindeki etkisine
rastlanmamistir. Ancak yeme davraniglari tizerinde etkili
oldugu, 6zellikle kilo vermede 6nemli bir gésterge oldugu-
nu belirten calismalar mevcuttur (20,21).

Bu arastirmanin amaci, Uiniversite 6grencilerinin yeme
tutumunu etkileyen faktorleri ve yeme tutumuiile 6z-etkililik
iliskisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, iliski arayici tanimlayici arastirma olarak
yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Orneklem

Arastirma, Istanbul’'un Besiktas ilcesinde bulunan, Yiiksek
Ogretim Kurumu'na bagli bir vakif iniversitesinde yapildi. Bu
Universite, arastirmacinin 6grencilere ulasma kolayligi ve
farkli bélimlerden 6grencileri kapsayan heterojen bir dagi-
lim géstermesi nedeniyle secildi. Universitenin bankacilik ve
sigortacilik, bilgisayar programcilig, dis ticaret, halkla iliskiler
ve tanitim, lojistik, uygulamali ingilizce ve cevirmenlik bélim-
lerinde toplam 900 6grenci 6grenim gormekteydi. Calisma-
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da amaca uygun ornekleme yontemi kullanildi. Arastirmaya
katilmak icin gondilli olan ve soru formlarini eksiksiz doldu-
ran 525 kisi ile calisma tamamlandi (Ulasma orani: %58.3).

Veri Toplama Araglan

Veriler tanitici form, yeme tutumu testi (YTT-40) ve
oz-etkililik-yeterlik 6lcedi ile topland.

Tanitial form: Bu form, Gniversite 6grencilerinin cinsi-
yet, yas, boy, kilo, kaldigi yer, viicut agirligindan memnuni-
yeti, viicut agirhgini koruma cabasi, diyet yapma durumu,
stresin beslenmeyi etkileme durumunu iceren sorulardan
olugsmaktadir.

Yeme Tutumu Testi (YTT-40): Garner ve Garfinkel
(1979) tarafindan gelistirilmis, problemli yeme davranislari-
ni tanimlamak icin tiim diinyada kullanilan bir 6z bildirim
Olcedidir (23). Turkiye'de gecerlik ve guivenirlik ¢alismasi
Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir (24). Test, 40
sorudan olusmakta, cevaplar “daima-hicbir zaman” seklinde
alti basamakli Likert formunda degerlendirilmektedir. YTT-
40 icin kesme degeri 30 puandir. Olcegin Cronbach Alfa
glivenilirlik katsayisi Savasir ve Erol'un ¢alismasinda 0.70
bulunmustur. Bu calismada Cronbach Alfa glvenilirlik kat-
sayisi 0.77 bulundu.

Oz-etkililik-Yeterlik Olgegi: Davranis ve davranissal
degisimleri degerlendirmek lizere 1982 yilinda Sherer ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen 6z-etkililik ve yeterlik
blcegi (OEYO) likert tipi bir 6z degerlendirme 6lcegidir.
Gozum ve Aksayan tarafindan 1999 yilinda Turkge'ye uyar-
lanmis, Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi 0.81, test-tekrar
glvenirligi 0.92 bulunmustur (25). Bu ¢alismada Cronbach
Alfa glvenilirlik katsayisi 0.82 bulundu.

Yirmi ic maddelik 6lcegin; davranisa baslama, davranisi
stirdlirme, davranisi tamamlama ve engellerle miicadele
olmak Uzere dort alt faktorl vardir. Her bir madde igin: 1-
“beni hi¢ tanimlamiyor’, 2-“beni biraz tanimliyor’, 3-“kararsi-
zim’, 4-“beni iyi tanimhyor’, 5-“beni ¢ok iyi tanimliyor” sece-
neklerinden birisinin isaretlenmesi istenmektedir. Olcekten
alinan toplam puanin yiiksek olmasi, bireyin 6z-etkililik-
yeterlik algisinin iyi diizeyde oldugunu géstermektedir.

Olcekteki maddeler herhangi spesifik bir davranisi goz
onuine almaksizin, genel anlamda davranisa baslama, dav-
ranisl tamamlama ve herhangi engelleyici bir durumda bile
davranigi stirdiirme istegini degerlendirecek nitelikte hazir-
lanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Subat 2009-Mayis 2009 tarihleri
arasinda, egitimi aksatmayacak sekilde, evrenin tiimiine
ulasmak icin vize sinavlari ddneminde kisi bildirimine daya-
I olarak toplanmistir. Soru kagrtlar sinav kagitlar ile bera-
ber dagitiimig, sinav bittikten sonra 6grencilerden doldur-
malari istenmistir.

Galismanin yapilabilmesi icin arastirmanin yapildigi
Vakif Universitesi'nden kurum izni alinmistir. Ogrencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katiimcilardan ¢alisma-
ya katilmaya goniilli olduklarina dair sézel onam alinmustir.
Ayrica 6grencilerden bir rumuz belirtmeleri ve arastirma
sonugclandiktan sonra belirtilen rumuzile basvurarak sonug-
lar hakkinda bilgi alabileceklerine dair s6zl( agiklama yapil-
mistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada YTT ve Oz-etkililik 6lceklerinin givenilirli-
ginin test edilmesinde Cronbach Alfa katsayisindan yararla-
nildi. Kategorik verilerin karsilastirilmasinda ki-kare analizi,
sayisal verilerin karsilastirlmasinda (YTT ve Oz-etkililik
puanlari normal dagilmadidi icin), Mann-Whitney U testi,
YTT ve Oz-etkililik puanlari arasindaki iliskinin degerlendi-
rilmesinde Spearman Korelasyon analizi yapildi. Yeme
bozuklugu olusumuna etkisi oldugu diistiniilen faktorler
lojistik regresyon analizi ile arastirildi. Sonuclar %95'lik
giiven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendi-
rildi.

BULGULAR

Galisma kapsamina alinan Universite 6grencilerinin
%59.4'0 kiz, %56's1 20 yasin Gstlindeydi ve yas ortalamasi
21.08+1.65 idi. Ogrencilerin %87'si ailesi ile beraber evde
kalmaktaydi. Ogrencilerin beden kitle indeksi Diinya Saglik
Orgiiti’'niin (DSO) siniflamasina gére degerlendirildiginde,
%17.1'inin zayif, %68.4'linlin normal kilolu, %14.5'inin ise
fazla kilolu / obez oldugu belirlendi. Ogrencilerin %39.4'i
kilosundan memnun olmadigini, %28.2'si kilosunu koru-
mak icin ¢caba harcadigini ve %20.6's1 bazen, %5'i siklikla,
%2.9'u her zaman diyet yaptigini belirtti (Tablo 1).

Asiri kilolu / obez 6grencilerin %33’Gniin, BKI normal
olanlarin %31.8'inin, zayif olanlarin %21.1'inin viicut agirh-
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Tablo 1: Tanitici 6zellikler

Ozellik n %
Yas
18- 20 yas 231 44.0
21 -24yas 294 56.0
Cinsiyet
Kiz 312 59.4
Erkek 213 40.6
Kaldigi yer
Ailesi ile birlikte evde 457 87.0
Arkadaslari ile evde 17 3.2
Tek basina evde 15 29
Yurtta 21 4.0
Diger 15 29
Beden kitle indeksi
Zayif (<18.49) 20 17.1
Normal (18.5-24.99) 359 68.4
Fazla Kilolu (25.0-29.99) 65 124
Obez, diizey1 (30.0-34.99) 10 1.9
Obez, diizey 2 (35.0-39.99) 1 0.2
Kilo memnuniyeti
Cok memnunum 74 14.1
Memnunum 244 46.5
Memnun degilim 166 316
Hi¢ memnun degilim 41 7.8
Diyet yapma sikligi
Daima 15 29
Cok sik 12 23
Sik sik 14 2.7
Bazen 108 20.6
Nadiren 97 18.5
Hicbir zaman 279 53.1
Kilo korumak icin caba harcama durumu
Evet 148 28.2
Hayir 377 71.8
Toplam 525 100.0

gindan memnun olmadidi belirlendi. Asiri kilolu ve obez
ogrencilerin %10.5'inin, normal kilolularin %8.4'Ginlin ve
zayif olanlarin %3.3'Uniin ¢cogunlukla diyet yaptigi saptan-
di. Asini kilolu ve obez 6grencilerin %56.6's1, normal kilolu
olanlarin %38.4'li kilo vermeyi diistindigiini belirtti. Stresli
durumlarda 6grencilerin %38'i hic yemek yemedigini, ista-
hinin kesildigini, %23'l kendini yemeye verdigini, ne bulur-
sa yedigini, %38'i ise etkilenmedigini, kendini kontrol etme-
ye calistigini bildirdi.

Ogrencilerin YTT puan ortalamasi 17.91+11.10 idi. Kiz
ogrencilerin YTT puan ortalamasi (18.67+11.30) erkek
ogrencilerden (16.79+10.73) istatistiksel olarak anlamli y(ik-
sekti (z=2.39; p<0.05). Ogrencilerin %12.6'sinin (kiz=%12.8,
erkek=%12.2) YTT puani yeme bozuklugu riskini belirten 30
ve Ustlindeydi. Cinsiyete gore YTT puani =30 olanlar ile <30
olanlar karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmadi (x*=0.043; p>0.05). Yas gruplari ile yeme bozuk-

lugu riski arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli fark vardi.
18-19 yas grubunda YTT puani 30’un {stlinde olan 6grenci
orani %7.1,20-21 yas grubunda %10.9, 22-24 yas grubunda
ise %17.6 olarak bulundu (x*=7.732; p<0.05). Cinsiyete gbre
tabakali analiz yapildiginda kiz 6grencilerin yas gruplari ile
YTT kesim noktasina gore ayrilan iki grup arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark bulunmadi (x*=2.534; p=0.282). Erkek
ogrencilerde yas gruplarina gére YTT puani 230 olanlar ile
<30 olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardi
(x*=7.430; p=0.024). Erkeklerde yas arttikca YTT puani >30
olanlarin orani artiyordu.

Beden kitle indeksi zayif olanlarin %4.4'tinlin, normal
kiloda olanlarin %12.3’tin0n, asiri kilolu / obez olanlarin
%23.7'sinin YTT puani 30’un Ustiindeydi ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (x>=13.980; p<0.05).
Gruplar arasi farkliligin hangi grup veya gruplardan kaynak-
landigini saptamak lizerine yapilan istatistiksel degerlendir-
me sonucunda, her ¢ grubun birbirinden farkli oldugu
belirlendi.

Vicut agirhgindan hic memnun olmayan 6grencilerin
%43.9'unun YTT puani 30’un Gstlinde bulundu. Viicut agirh-
gindan memnuniyet diizeylerine gore YTT oranlar karsilas-
tinldiginda istatistiksel olarak anlaml fark saptandi
(x*=46.923; p<0.05). Yapilan istatistik sonucuna gére, mem-
nun olanlar ile cok memnun olanlar arasinda fark bulunmaz-
ken, diger gruplarin hepsinde YTT puani =30 olanlar ile <30
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu.

Gogunlukla diyet yapanlarin %51.2'sinin, bazen yapan-
larin %711.7'sinin, hicbir zaman diyet yapmayanlarin ise
%7.5'inin YTT puani =30 idi ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardi (x*=67.200; p<0.05). ileri istatistiki
degerlendirmede farkin cogunlukla diyet yapanlardan kay-
naklandigi belirlendi (Tablo 2).

Vicut agirhgini korumak icin caba gosteren lniversite
ogrencilerinin %20.9’unun, ¢aba harcamayanlarin ise
%9.3'Unln YTT puani =30 idi ve gruplar arasinda istatistik-
sel olarak anlamli fark vardi (x*=13.151; p<0.05). Kilo verme-
yi diisiinen 6grencilerin %23.8'inin, dislinmeyenlerin
%6.5'inin YTT puani =30 olarak bulundu ve gruplar arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamliydi (x*=32.674; p<0.05).
Stres durumunda beslenmesinin etkilenecegini belirten
ogrencilerin %14.5'inin, etkilenmeyecegini belirtenlerin
%5.5'inin YTT puani =30 olarak bulundu ve gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark vardi (x*=6.413; p<0.05)
(Tablo 2).
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Tablo 2: Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri ile YTT Puanlarinin Karsilastirmasi

Ozellikler YTT Puani ist.Analiz
<30 =30
n % n % x4 p
Cinsiyet 0.04; 0.835
Kiz 272 87.2 40 12.8
Erkek 187 87.8 26 12.2
Yas grubu 7.73;0.021*
18-19 92 92.9 7 7.1
20-21 213 89.1 26 10.9
22-24 154 824 33 17.6
Beden kitle indeksi 13.98; 0.001**
Zayif 86 95.6 4 4.4
Normal 315 87.7 44 123
Asini kilolu-obez 58 76.3 18 237
Viicut agirigi memnuniyeti 46.92; 0.000**
Cok memnunum 66 89.2 8 10.8
Memnunum 229 93.9 15 6.1
Memnun degilim 141 84.9 25 15.1
Hi¢ memnun degilim 23 56.1 18 439
Diyet yapma durumu 62.31; 0.000**
Cogunlukla 20 488 21 51.2
Bazen 181 88.3 24 11.7
Hicbir zaman 258 92.5 21 7.5
Viicut agirhgi koruma cabasi 13.15; 0.000**
Evet 117 79.1 31 20.9
Hayir 342 90.7 35 9.3
Stresin beslenmeyi etkileme durumu 6.41;0.011*
Etkiler 355 85.5 60 14.5
Etkilemez 104 94.5 6 5.5
TOPLAM 459 87.4 66 12.6

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 3: Kiz ve Erkek Ogrencilerde YTT Kesim Noktasina Gore OEYO ve Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalari

OEYO ve Alt boyutlan YTT puani Ort(ss) z p
Kiz
Davranisa baglama <30 3.91(0.64) 0.456 0.648
>30 3.85(0.75)
Davranisi stirdlirme <30 3.69(0.76) 0.157 0.875
>30 3.75(0.62)
Davranisi tamamlama <30 3.79(0.77) 0.259 0.796
>30 3.83(0.78)
Engellerle miicadele <30 3.13(0.80) 0.236 0.813
>30 3.18(0.94)
Toplam <30 3.72(0.53) -0.026 0.979
>30 3.72(0.58)
ERKEK
Davranisa baslama <30 3.79(0.74) 2.003 0.045*
>30 3.44(0.90)
Davranisi strdirme <30 3.72(0.72) 3.312 0.001**
>30 3.14(0.86)
Davranisi tamamlama <30 3.80(0.80) 1.464 0.143
>30 3.54(0.83)
Engellerle miicadele <30 3.26(0.81) 0.433 0.665
>30 3.33(0.78)
Toplam <30 3.70(0.58) -2.760 0.006**
>30 3.36(0.61)

*p<0.05**p<0.01 z=Mann Whitney U testi
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Tablo 4: Yeme Bozuklugu Olusumuna Etki Eden Risk Faktorleri

Risk Faktori n (%) p OR 95% GA
BKi

Normal 359 0.005** 1

Asiri kilolu/obez 76 0.024*  2.062 1.012-8.397

Zayif 90 0.047%** 0.343 1.913-18.892
Yas 525 0.009**  1.234  1.053-1.446
Oz-etkililik-yeterlik 525 0.040*  0.977 0.395-0.977

Ogrencilerin OEYO ve YTT puanlarn arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif ve ¢ok zayif iliski saptanmistir (rs:-
0.09, p<0.05). Erkek 6grencilerin yeme tutumu puanlari ile
OEYO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli cok zayif
negatif iliski bulundu (rs=-0.18; p<0.01). Kiz 6grencilerin
yeme tutumu ile OEYO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski yoktu (rs=-0.037; p>0.05).

Tablo 3'te kiz ve erkek dgrencilerde OEYO puan ortala-
malari YTT kesim noktasina gore karsilastinldi. YTT puani
30'un altinda ve =30 olan kiz égrencilerin OEYO ve tim alt
boyut puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermiyordu. YTT puani =30 olan erkek 6grencilerin “dav-
ranisa baslama”ve“davranigi sirdirme”alt boyut puan orta-
lamalart YTT puani <30 olanlara gore istatistiksel olarak
anlamli disikti (p<0.05).

Lojistik regresyon analizi ile yapilan degerlendirme
sonucunda yeme bozuklugu riskinin, asiri kilolu / obez
olanlarda normal kilolulara gére 2 kat (%95 GA 1.012-8.397,
OR=2,222) daha fazla oldugu saptandi. Zayif olmak normal-
lere gore yeme bozuklugu riskini azaltmaktaydi. (Yeme
bozuklulugu gorilmeme olasiligi normallere gore 2.9 kat
fazlayd). Yas 1 yil arttiginda yeme bozuklugu riski 1.234 kat
artmaktaydi. Oz-etkililik 1 puan arttiginda ise yeme bozuk-
lugu gorilme olasiligi cok kiiglik bir azalma gosteriyordu
(Yeme bozuklugu gorilmeme olasiligi normallere gore 1.02
kat fazlaydi) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada kiz 6grencilerin %12.8'inin, erkek 6grenci-
lerin %12.2'sinin YTT-40 puani kesim noktasinin stiinde
bulundu. Bu sonuglar tniversite 6grencileri ile yapilan
onceki calismalarda, kizlarda %11.9 ile %13.2 arasinda,
erkeklerde %9.9 ile %12.6 arasinda belirtilen yeme bozuklu-
gu oranlari ile benzerdi (26- 29)

Ogrencilerin yas gruplari ile yeme bozuklugu sikhigi ara-

sinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi. Hem kiz 6grenci-
lerde hem de erkek 6grencilerde 18-19 yas grubunda YTT
puani 30'un Ustlinde olan 6grenci orani daha diistikken,
20-21 ve 22-24 yas grubunda giderek artiyordu. Lojistik reg-
resyon sonucunda da yas bir yil artiginda yeme bozuklukla-
rina yakalanma riskinde artis oldugu saptandi. Siyez ve
Uzbas'in (2006) Universite 6grencilerinin anoreksik yeme
tutumlarini belirlemeye yonelik yaptiklar arastirma ise yas
arttikca riskin azaldigi belirtilmistir (30). Sonuclar arasindaki
farkin 6rneklem yas dagilimlar arasindaki farktan kaynak-
landig disiinilmiistiir. Caismamiz ile benzer olarak Unsal
ve ark/nin (2010) yas ortalamasinin 15.7 oldugu 909 6gren-
cide (kiz ve erkek) yaptigi calismada, 17 yasin lUzerinde
olmasi ve yasin artmasi ile yeme bozuklugu acisindan riskin
arttigi bulunmustur (16).

YTT kesim noktasina gore kiz ve erkek égrenciler kar-
silastirildiginda istatistiksel olarak anlaml fark bulunma-
masina karsin kiz 6grencilerin YTT puan ortalamasi erkek
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli yiiksekti. Erol ve
ark. (2006) ile Unalan ve ark. (2009) tiniversite 6grencileri-
ne yonelik yapmis olduklari arastirmalarda bu bulguya
paralel olarak kiz 6grencilerde YTT puan ortalamasinin
erkek ogrencilerden yiiksek oldugu belirtilmektedir
(29,31). Bu sonug kizlarin viicutlari ile ilgili diisiincelere
daha fazla yogunlasmasi ve erkeklere gore kilo kontroli
icin egzersiz yapma yerine yanlis diyet uygulamalarini
daha fazla tercih etmeleri ile iliskili olabilir. Arastirmamiz-
da ebeveynlerin egitim diizeyi diisiik olan lniversite
ogrencilerinin yeme bozukluklari ile karsilasma riski daha
fazladur. Literatlirde ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca
genclerin dogru beslenme davranislari gosterdikleri ve
beslenme hakkinda bilgi diizeylerinin arttigi belirtilmistir
(32,33).

Cahsmamizda Tiirkge literatiire paralel olarak fazla kilolu
ve obez 6grencilerde normal kilolulara gére yeme bozuklu-
u riski 2 kat fazla bulunmustur (34,35). BKi'ne gére, normal
kilolu olanlarda zayif olanlara gore yeme bozuklugu riskinin
yiiksek olmasi yeme bozukluklarinin beden algisi ve kilo
memnuniyeti arasindaki iliskiyi gostermektedir. Thomas ve
ark. (2004) yapmis olduklari calisma sonucunda obezitenin
de yeme bozuklugu etiyolojisinde yer aldigini gostermistir
(36). Bir arastirmada, gece uykudan uyanip yeme aliskanl-
ginin fazla kilolularda (%18) normal kilolulara (%4) gore
onemli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (22). Obez
bireylerin anksiyete diizeyleri ile yeme tutumlari arasinda
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iliski oldugu distintlmustdr. Stresli bir durumla karsilastik-
larinda normal kilolu bireylere kiyasla anlaml sekilde daha
fazla yemek yedikleri gézlemlenmistir. Calismamizdan fark-
I olarak Forman ve ark/nin (2004) lise 6grencileri ile yaptigi
calismada yeme bozuklugu riski zayif olan kisilerde daha
fazladir (37). Calisma sonuglari arasindaki farklilik, drneklem
yaslarinin fakl olmasi ve kiltirler arasi farklilik ile iliskilendi-
rilebilir.

Calismada yeme tutumunu etkileyen diger bir degisken
beden algisidir. Viicut agirhgindan memnun olmayanlarda
YTT=30 bulunan 6égrencilerin orani, viicut agirhgindan
memnun olanlara gore daha yliksek bulunmustur. Yapilan
arastirma sonuglari bulgumuzu desteklemektedir (38,39).
Kilosundan memnun olan genclerin %6.1'inin yeme bozuk-
lugu acisindan riskli bulunmasi bu genclerin yanlis yeme
tutumu davraniglarina ve yanlis beslenme aliskanliklarina
sahip oldugunu gosterebilir. Ayrica arastirmamizda BKI nor-
mal ve zayif olan 6grencilerin bir bolimiiniin de kilosundan
memnun olmadigini, diyet yaptiklarini, kilo verme dustin-
cesi ve kilo koruma gabasi icinde olduklarini belirtmis olma-
lar beden algilarina yonelik olumsuz diistincelerin ve dav-
ranislarin sebebi olabilir.

Bu calismada yeme tutumu yoéniinden kilo vermeyi
disunen 6grenciler kilo vermeyi diisiinmeyenlerden daha
riskli bulundu. Ayrica ¢ogunlukla diyet yapanlarda bazen
diyet yapan ya da yapmayanlara gore riskli yeme tutumu
orani daha fazlaydi. Yapilan arastirmalar da Universite
dgrencilerinin kilo kontroli icin en ¢ok basvurdugu yonte-
min diyet yapmak oldugunu gdstermektedir (32,40). O'dea
ve ark. (1996) arastirmalarinda da benzer olarak tniversite
ogrencilerinde kilo verme dustincesi olanlarda, kilo verme
dislincesi olmayanlara gore yeme bozuklugu orani daha
fazla bulunmustur (39).

Calisma sonugclarimiz stres nedeni ile beslenme davrani-
sl etkilenenlerde riskli yeme tutumunun daha fazla goriil-
diiginl gostermistir. Bu sonug 6nceki calismalar ile paralel-
lik gdstermektedir (28,33,41). Toro ve ark. (2006) tarafindan
yapilan bir calismada asir kilo kontrol davranislari, kusma
veya abur cubur yeme gibi yeme bozuklugu davraniglarini,
bireylerin olumsuz duygularini azaltmak icin veya bu tip
duygularla bas etmeleri icin uyguladiklari ydontemlerden
biri olarak belirtilmektedir (41). Ozellikle genclik dénemin-
de karsilasilan stresérlerin daha fazla olmasi ve genclerin
stresle miicadele yontemlerini bilmemeleri yeme tutumu
davranislarina etki edebilir.

Bu calismada YTT puani 30'un Usttinde (riskli) olanlarin,
0z-etkililik puan ortalamalari YTT puani 30°un altinda olan-
lardan diistik bulunmustur. Sassoon (2005)"un ¢alismasinda
da benzer olarak yeme bozuklugu olan ve olmayan adéle-
sanlar karsilastiriimis, iki grup arasinda anlamli fark bulun-
mazken, yeme bozuklugu olanlarin 6z-etkililik puan ortala-
malari daha dusiik bulunmustur (42). Yeme bozuklugu aci-
sindan riskli bulunan erkek dgrencilerin OEYO puani yeme
bozuklugu agisindan risksiz olanlardan diisiik bulunmustur.
Kiz 6grencilerde ise yeme tutumu ile OEYO puani arasinda
iliski bulunmamistir. Benzer olarak literatlirde AN olan ve
olmayan kizlarin 6z-etkililik dlizeyi arasinda farklilik bulun-
madigi belirtilmistir (42,43).

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada olasilikli 6rnekleme yéntemleri kullaniima-
digi icin secime bagl bias olusmus olabilir. Arastirmaya
katilmayan 6grenciler, katilanlardan farkh 6zellikler tasiyor
olabilir. Ayrica yeme tutumuna 6zel 6z-etkililik 6lgedi gelis-
tirilmemesi nedeniyle genel 6z-etkililik 6lceginin kullanil-
masi ve arastirmanin tek bir Giniversitede yur(tilmesi, aras-
tirmanin sinirhliklarindandr.

SONUC VE ONERILER

Universite gencleri ile (18-24 yas) yapilan bu calisma
beden kitle indeksine gore asiri kilolu / obez olanlarda,
viicut agirhgindan memnun olmayanlarda, diyet yapanlar-
da ve stres durumunda beslenmesinin etkilenecegini belir-
ten 6grencilerde yeme bozuklugu riskinin bulundugunu
gosterdi.

Bu sonuglar dogrultusunda;

«  Okul saghgr hemsiresi, gézlem ya da saglik taramalari
sirasinda beden imajindan hosnutsuz olan 6grencilerin
bu nedenle uyguladiklari diyet 6rlintilerini belirleyebi-
lir, ayrica sagliksiz ve kontrolsiiz yapilan bir diyetin kisi-
de meydana getirecegi fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar
okul sagligi birimine bagvurular sirasinda sorgulayabilir
ve degerlendirebilir. Tespit edilen vakalarin ciddiyetini,
tanilama Ol¢utlerine gore derecelendirilmeli ve gerekir-
se diger saghk profesyonelleri ile (psikolog, diyetisyen
vb.) iletisim kurmalarini saglayabilir.

Ogrencilere stresle bas etme yontemleri dgretilerek, asi-
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r yeme ya da yemeyi reddetme gibi davranislara sebep
olan anksiyete ve stresin azaltilmasi saglanabilir.

Saglik davranislarinin kazandirilmasi agisindan 6grenci-
lerin 6z-etkililik diizeyleri saptanabilir. Riskli olan erkek
ogrencilerin tedavi asamalarinda 6z-etkililik dlizeyin-
den yararlanilabilir. Oz-etkililik puani diisiik olan saglhk
davranislarini gelistirerek tedavi asamasinin kolaylas-
masi saglanabilir.
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