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OZET
Obeziteyle iliskili beslenme aliskanliklarinin arastirnimasinda
yeni bir ydntem “Ug faktorli beslenme anketi”

Amag: Literatiirde TFEQ “Three-factor eating questionnaire” olarak bili-
nen anket, bireylerin beslenme aliskanliklarini lgmektedir. Bu ¢alisma-
da, grubumuz tarafindan «Ug Faktérlii Beslenme Anketi» adiyla Tirkceye
cevrilmis olan anketin gecerlik ve glivenirliginin kanitlanarak tilkemizde
kullaniminin saglamasi amaglanmaktadir.

Yontemler: Viicut kitle indeksi 30'un tzerinde olan 50 obez hasta, viicut
kitle indeksi 25-30 arasinda olan 50 fazla kilolu kisi ve 18'den buyk
25'ten kiiglik olan 50 saglikli birey calismaya dahil edilmistir. Tim birey-
lerin yas, cinsiyet, bel cevresi, kilo, boy ve viicut kitle indeksi degerleri
kaydedilmis ve bireylere anket uygulamasi gerceklestirilmistir.
Bulgular: istatistiksel analizler sonucunda anketin giivenirliginin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, anketin kisilerin bilincli olarak yemek
yemelerini kisitlama derecesini, kontrolsiiz olarak yemek yeme seviyesini
ve duygusal olduklari anlardaki yemek yeme derecesini 6lgmenin yanin-
da, acliga duyarlilik seviyesini de 6lctiigi tespit edilmistir.

Sonug: Anketin Tiirkce versiyonu, beslenme aliskanliklarinin incelenmesi
amaciyla Ulkemizde diger arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.
Anahtar sozciikler: Ug Faktorlii Beslenme Anketi, obezite, beslenme
aliskanliklan

ABSTRACT
A new method in investigation of obesity-related eating
behaviors ‘three-factor eating questionnaire’

Objective: TFEQ “Three-factor eating questionnaire » evaluates eating
behaviours of individuals. In this study, it was aimed to provide the usage
of this questionnaire, which was translated into Turkish and named as «Ug
Faktorli Beslenme Anketi» by verifying the validity and reliability.
Methodes: Fifty obese patients with a body mass index greater than 30,
50 overweight individuals with a body mass index between 25 and 30,
and 50 healthy individuals with a body mass index smaller than 25 were
recruited to the study. Age, gender, waist circumference, weight, height
and body mass index values were recorded and the questionnaire was
filled up by all individuals.

Results: Reliability of the questionnaire was found to be high. In
addition, it was detected that, besides the evaluation of cognitive
restraint of eating, disinhibition of eating control and emotional eating,
the questionnaire also evaluates susceptibility to hunger.

Conclusion: Turkish version of the questionnaire could be used for the
investigation of eating behaviours by other researchers in our country.
Key words: Three-Factor Eating Questionnaire, obesity, eating behaviours

GiRiS

Obezite viicutta normalden fazla yag dokusu olmasi ile
karakterize, genetik ve cevresel faktorlere bagli olarak geli-
sen ciddi ve kronik bir hastaliktir. Yas, cinsiyet, dogum sayisi,
sigaray! birakma, alkol tiiketimi, beslenme aligskanliklari,
kisilerin fiziksel aktivitelerinin disiik olmasi, bazi genlerde
olusan mutasyonlar, obezite gelisimini etkileyen faktorler
arasinda sayilabilir. Ulkemizde toplumun %30’'undan fazlasi

obezdir. Bircok kronik hastaligin obeziteyle yakindan iligkili
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle obeziteye neden olan
faktorleri arastirmak obezite ve komplikasyonlarinin uygun
tedavisinin belirlenmesi agisindan énem tasimaktadir. Fazla
kiloluluk ve obezite araliklar erigkinler icin kilo ve boy kulla-
nilarak hesaplanan viicut kitle indeksi (VKI) ile gésterilmek-
tedir. VKi bircok kisi icin viicut yaglari ile korelasyon halinde-
dir. Bu kriterlere gére VKi degeri 18'den biiyiik 25ten kiiciik
olan kisiler “normal kilolu”, 25'den biiylik 30'dan kiigiik olan
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kisiler “fazla kilolu’, VKi degeri 30 ve lizeri olanlar ise “obez’
olarak degerlendirilmektedir (1,2).

Bireylerde beslenme aliskanliklarinin derecesini 6lcmek
icin literatiirde TFEQ “Three-factor eating questionnaire”
olarak bilinen bir anket uygulanmaktadir. Bu anket ile kisile-
rin bilingli olarak yemek yemelerini kisitlama derecelerini,
kontrolsiiz olarak yemek yeme seviyelerini ve duygusal
olduklari anlardaki yemek yeme derecelerini 6lgmek miim-
kin olmaktadir. Anket, ilk olarak 51 soru olarak olusturul-
mus olup, cesitli popiilasyonlarda anketin gecerlik ve glive-
nirlik testi yapildiktan sonra 18 soruluk son seklini almistir
(3-5). Anket bildigimiz kadaryla Tirkiye'de ilk defa «U¢ Fak-
torli Beslenme Anketi» adiyla bizim grubumuz tarafindan
Tirkceye cevrilmis, 30 obez hasta ve 30 saglikli bireyden
olusan bir pilot calisma ile gecerlik ve giivenirlik analizi
yapilmistir. Yaptigimiz pilot calismada bu anketin yukarida
belirtilen Ug faktore ek olarak kisilerin achiga duyarlilik sevi-
yesini de 6l¢tligu belirlenmistir. Bu calismada ise 6rneklem
ve grup sayisi artirilarak anket ¢alismasinin yinelenmesi ve
anketin Tlrkce versiyonunun diger arastirmacilar tarafin-
dan da kullanilabilir oldugunun cesitli istatistiksel yontem-
ler kullanilarak kanitlanmasi hedeflenmistir.

Bu calisma ile anketin kisilerin yemek yemelerini kisitla-
ma derecelerini (kiloyu kontrol altinda tutmak ya da kilo
kaybini artirmak amaciyla besin aliminin bilingli bir sekilde
kisitlanmasi), kontrolsiiz olarak yemek yeme seviyelerini
(fazla besin aliminin kontrol edilmesinin yitirilmesi ve a¢hida
karsi subjektif dlisiincelere bagl olarak seyreden normal-
den daha fazla yemek yemeye yatkinlik gosterilmesi) ve
duygusal olduklari zamanlardaki yemek yeme derecelerini
(duygusal belirtilere karsi yetersizlik) 6lgmesinin yanisira,
achga duyarhlik seviyelerini (aglik hissedildigi zamanlarda
yemek yeme diizeyinin kontrol altina alinmasinin zorlugu)
glvenilir bir sekilde 6l¢lip 6l¢gmedigi de incelenmistir. Calis-
manin devaminda ise cesitli genlerde meydana gelen
mutasyonlarin yemek yeme aliskanliklarina ve obezite olu-
sumuna etkisinin arastirilmasi hedeflenmektedir.

YONTEMLER
Calisma Gruplarinin Olusturulmasi
Calismaya Ocak 2014-Mayis 2014 tarihleri arasinda Mar-

mara Universitesi Hastanesi, Spor Fizyolojisi poliklinigine
basvuran ve VKi degerine gére obezite tanisi almis 50 hasta,

fazla kilolu tanisi almis 50 kisi ve normal kiloda olan 50 sag-
likli birey kota 6rneklemesi ile dahil edildi. Calismaya katilan
kisilere calisma ile ilgili bilgi verildikten sonra onam formu
imzalatildi. Calisma icin Yeditepe Universitesi Klinik Arastir-
malar Etik Kurulu'ndan gerekli izin alindi. Asagida bireyleri
calismaya dahil etme ve etmeme kriterleri gorilmektedir.

Calismaya dahil etmeme kriterleri
Kisilerin ankette yer alan sorulara yanit vermemis olma-
s,

+ Kisilerde hipotiroidi ya da hipertiroidi olmasi,

+ Kisilerin metformin gibi yemek yeme aliskanlklari ile
ilgili 6lciilen parametreleri degistirebilecedi distinilen
ilaclar kullanmasi

Calismaya dahil etme kriterleri

Hasta grubu

- VKi degeri 30’un lizerinde olan obezite tanisi konmus,
Yasi 20-50 arasinda olan,

+  Ankette yer alan sorulara yanit vermis olan kisiler

Kontrol grubu

«  VKidegeri 18 ile 25 arasinda olan,

« Herhangi bir hastaligi olmayan,

« Yasi 20-50 arasinda olan,

+ Ankette yer alan sorulara yanit vermis olan kisiler

Fazla kilolu grubu

«  VKidegeri 25 ile 30 arasinda olan fazla kilolu tanisi kon-
mus,

« Herhangi bir hastaligi olmayan,

+  Yasi 20-50 arasinda olan,
Ankette yer alan sorulara yanit vermis olan kisiler

Fizyolojik Olciimler

Galismaya katilan kisilerden yas ve cinsiyet bilgileri alin-
diktan sonra arastirmacilar tarafindan bireylerin bel cevrele-
ri mezura ile, boylar boy 6lcer (Charder HM-200M) ile, kilo
ve VKi degerleri biyoimpedans analizorii (BC418MA) ile
olciilerek kaydedildi. Olciimler sirasinda kullanilan cihazla-
rin kalibrasyonu sik araliklarla tekrarland.

Veri Toplanmasi

Literatiirde TFEQ olarak bilinen anket, kisilerin bilingli
olarak yemek yemelerini kisitlama derecelerini, kontrolsiiz
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olarak yemek yeme seviyelerini ve duygusal olduklari anlar-
daki yemek yeme derecelerini 6l¢gmek icin kullanilmaktadir
(5). Adi gecen anket «U¢ Faktorlii Beslenme Anketi» adiyla
arastirmacilar tarafindan Tirkgeye cevrildikten ve kapsam
gecerligi icin uzmanlarin gorisi alindiktan sonra, pilot
calisma ile VKi degeri 30'un iizerinde olan 30 hasta ve VKi
degeri 18-25 arasinda yer alan 30 saglikli gonilliye uygu-
landi. Daha sonra anketin yapisal gecerlik faktor analizi ile,
glvenirligi ise Cronbach alfa degeri hesaplanarak deger-
lendirildi (0.71). Anketin yapisal gecerligi sagladigi tespit
edildi. Glivenirlik analizi sirasinda sorularin i¢ tutarhliklari
degerlendirilerek bazi maddelerin Tiirk¢esi daha anlasilir
hale getirildi. Bu, pilot calisma ile test edildikten sonra aras-
tirmamiz icin gerekli olan ¢alisma gruplari olusturuldu ve
ekte yer alan Ug Faktérlii Beslenme Anketi calismaya katilan
kisilere uygulandi. Ek-1'de anketin Tiirkge versiyonu goril-
mektedir.

istatistiksel Yontemler

Veriler SPSS 21.0 ile analiz edildi. Surekli degiskenler
ortalama + standart sapma, kategorik degiskenler ise fre-
kans dagilimi ve yiizde seklinde gosterildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile deger-
lendirildi. ikiden fazla grubun arasindaki normal dagilima
uymayan degiskenlerin ortalamalarinin kiyaslanmasinda
Kruskal-Wallis testi kullanildi. Anlamli fark bulunan gruplar
icin, farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin Mann-Whitney U testi uygulandi ve bu testin sonuglari
icin diizenlenmis anlamlilik diizeyleri kullanildi. Anketin
kapsam gecerligi uzman kisiler tarafindan degerlendirildi.
Anketin yapisal gecerligi ek olarak faktor analizi, temel bile-
senler metodu ve varimax rotasyonu ile degerlendirildi.
Faktor analizinin uygulanabilirligini degerlendirmek icin ise
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri yapildi. Anketin
glvenirligi i¢ tutarlik Cronbach alfa ve test-tekrar test yon-
temleriyle degerlendirildi. p<0.05 istatistiksel olarak anlam-
I kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 115 (%76.7) kadin ve 35 (%23.3) erkek dahil
edildi. Tablo 1'de ¢alismaya katilan kisilerin yas, bel cevre-
si, kilo, boy ve VKi ile ilgili demografik 6zellikleri gériilmek-
tedir.

Tablo 1: Calismaya katilan kisilerin demografik ozellikleri
(n=150)

Fizyolojik veriler OrtalamazStandart Sapma

Yas 32.59+10.04
Kilo 84.36+28.68
Boy 163.06+20,87
VKi* 30.93+10.05
Bel cevresi 89.70+20.14

*VKi : viicut kitle indeksi

Tablo 2: Faktorlere gore ayrilmis anket sorularina verilen
yanitlarin puan ortalamalari

. Anket Soru OrtalamazStandart
Faktorler
Numaralan Sapma
1 2.53+1.00
7 2.49+0.93
1 13 1.99+0.90
14 2.05+£0.92
17 2.21+0.87
3 2.42+1.08
2 6 2.25+1.06
10 2.16+0.99
2 2.67+0.95
11 2.59+0.95
12 2.57+1.03
3 15 2.57+0.76
16 2.71+£0.97
18 4.42+1.91
4 2.40+1.04
5 2.42+0.99
© 8 2.04+0.96
9 2.04+0.96

Tirkceye cevrilen 18 soruluk Uc Faktorlii Beslenme
Anketi'ne verilen yanitlarin skor ortalamalari Tablo 2'de g6s-
terilmistir. 1-13 arasindaki sorulardaki siklar yukaridan asa-
giya 4'ten 1, 14 ve 17. sorular arasindaki siklar yukaridan
asaglya 1'den 4 ve 18.sorudaise 1.ve 2. siklar 1, 2 ve 3. siklar
2,5 ve 6. siklar 3, 7 ve 8. siklar 4 seklinde skorlanmustir.

Sorulara verilen yanitlarin gruplar bazinda skorlarinin
ortalamalari ve gruplara gore ortalamalarin karsilastiriimasi
icin yapilan istatistiklere iliskin anlamlilik diizeyleri (p dege-
ri) Tablo 3'te gosterilmistir.

Ug Faktorlii Beslenme Anketi'nde gruplara gére sorulara
verilen ortalama skorlarin karsilastirilmasinda Kruskal-Wal-
lis testi yapilmistir. Buna goére 2, 3,4, 5,6,8,9,10, 11, 12 ve
16. sorularda obez, fazla kilolu ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gérilmustir (p<0.05). Sonra-
sinda anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anla-
mak icin Mann-Whitney U testi uygulanmustir. istatistiksel
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Tablo 3: Gruplarin puan ortalamalari ve p degerleri

Gruplarin puan ortalamalari

Gruplarin Mann Whitney U testi ile karsilastirmasi

Anket Soru (OrtalamatStandart Sapma) wK:;lskaI . sonucu elde edilen diizeltilmis p degerleri
Numaralari  Kontrol Grubu Obez Grubu Fazla Kilolu p :e;et:::: Obez- Fazla Kilolu- Obez-Fazla
(n=50) (n=50) Grubu (n=50) Kontrol Kontrol Kilolu
1 2.42+0.97 2.68+0.99 2.50+1.05 0.379 A.D. AD. AD.
2 2.66%0.91 2.32+0.99 3.04+0.83 0.001* A.D. AD. 0.000*
3 2.26x+0.89 2.76x£1.17 2.24+1.09 0.028* A.D. 0.069 0.054
4 2.16+0.97 2.82+1.02 2.22+1.01 0.002* 0.004* A.D. 0.012*%
5 2.14+0.83 2.68+1.13 2.44+0.95 0.022* 0.018* AD. AD.
6 2.08+0.96 2.66x1.11 2.00£0.99 0.004* 0.025* A.D. 0.007*
7 2.38+0.85 2.68+0.97 2.42+0.95 0.204 AD. A.D. A.D.
8 1.86+0.85 2.44+1.03 1.18+0.89 0.002* 0.013* A.D. 0.005*
9 1.86x0.85 2.46%0.99 1.80+0.90 0.001* 0.009* A.D. 0.002*
10 2.02+0.82 2.46x1.07 2.00£1.03 0.042* A.D. A.D. 0.063
1 2.50+0.90 2.42+0.92 2.84+0.97 0.040* A.D. A.D. 0.051
12 2.38+1.12 2.28+0.92 3.04+0.88 0.000* A.D. 0.000* 0.005*
13 1.98+0.91 2.16%0.81 1.84+0.95 0.110 A.D. A.D. A.D.
14 2.06£0.89 2.20%1.06 1.88+0.79 0.342 A.D. A.D. A.D.
15 2.54+0.73 2.48+0.88 2.70+0.64 0.305 A.D. A.D. A.D.
16 2.84+1.03 2.36%0.85 2.92+0.94 0.010* A.D. A.D. 0.014*
17 2.18+0.72 2.30£0.90 2.16x£0.99 0.619 A.D. A.D. A.D.
18 4.06+£2.14 4.44+1.79 4.76x1.75 0.264 A.D. A.D. A.D.
*p<0.05 istatiksel olarak anlamlidir. A.D.: Anlamli degildir’i ifade etmektedir.
Tablo 4: Faktorlere gore gruplarin puan ortalamalari ve p degerleri
Gruplarin puan ortalamalari Gruplarin Mann Whitney U testi ile karsilagtirmasi
(OrtalamatStandart Sapma) Kruskal sonucu elde edilen diizeltilmis p degerleri
Faktorler Wallis testi
Kontrol Grubu Obez Grubu Fazla Kilolu p degerleri Obez- Fazla Kilolu- Obez-Fazla
(n=50) (n=50) Grubu (n=50) Kontrol Kontrol Kilolu
1 11.02£3.19 12.02+£3.2 10.8+3.09 0.097 A.D. A.D. A.D.
2 6.36+2.36 7.88+2.83 6.24+2.75 0.005* 0.018*. A.D 0.012*
3 16.98+5.01 16.3+£3.95 19.3£3.95 0.001* AD 0.024* 0.000*
4 8.02+2.66 10.4+2.98 8.28+2.79 0.000* 0.000* AD 0.001*

*p<0.05 istatiksel olarak anlamlidir. A.D.: Anlamli degildir’i ifade etmektedir.

analizler sonucunda anlamlilik tespit edilen sorular ve han-
gi gruplarda anlamlilik belirlendigi asagida aciklanmistir.

2,4, 12 ve 16. sorularda obez ve fazla kilolu gruplar ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05).
Bu fark, fazla kilolu grubunun ortalamasinin obez grubu-
nun ortalamasindan buyiik olmasindan kaynaklanmakta-
dir.

6, 8 ve 9. sorularda obez ve fazla kilolu gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu
fark, obez grubunun ortalamasinin fazla kilolu grubunun
ortalamasindan buyuk olmasindan kaynaklanmaktadir.

4,5,6,8ve9.sorularda obez ve kontrol gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Bu
fark, obez grubunun ortalamasinin kontrol grubunun orta-
lamasindan biyuk olmasindan kaynaklanmaktadir.

12. soruda fazla kilolu ve kontrol gruplari arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Bu fark
fazla kilo grubunun ortalamasinin kontrol grubunun ortala-
masindan biyuk olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kruskal Wallis testi sonucuna gore gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli fark bulunmasina ragmen, ikili kars-
lastirmalarda kullanilan testin “diizeltilmis p degeri”ne gore
gruplar arasinda 3, 10 ve 11. sorularda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir. Bu nedenle gruplar arasindaki
farkin hangi gruptan kaynaklandigi yorumlanamamistir.

Faktorlere gore gruplarin skor ortalamalari ve gruplara
gore ortalamalarin karsilastiriimasi icin yapilan istatistiklere
iliskin anlamlilik duizeyleri (p degeri) Tablo 4'te g6sterilmis-
tir.

Uc Faktorlii Beslenme Anketi'nde faktorlere gére grup-
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Tablo 5: Cinsiyete gore puan ortalamalari ve p degerleri

Cinsiyet
Anket Soru (OrtalamatStandart Sapma) p degeri
Numaralari
Kadin (n=115) Erkek (n=35)
1 2.47+0.96 2.74+1.12 0.168
2 2.82+0.90 2.20+0.99 0.001*
3 245+1.11 2.31+0.96 0.526
4 2.37+1.04 2.51+1.04 0.475
5 2.39+1.04 2.51+0.81 0.518
6 2.27%1.09 2.17+0.95 0.686
7 2.50+0.92 2.49+0.98 0.819
8 1.98+0.96 2.23+0.97 0.158
9 1.96+0.96 2.31+0.90 0.030*
10 2.21+1.01 2.00+0.93 0.280
1 2.72+0.90 2.14+0.97 0.002*
12 2.69+0.97 2.17+1.12 0.010*
13 1.89+0.85 2.34+0.96 0.014*
14 1.99+£0.90 2.23+1.00 0.226
15 2.66+0.72 2.29+0.82 0.022*
16 2.75+0.95 2.57+1.03 0.395
17 2.21+0.83 2.23+1.03 0.897
18 4.62+1.86 3.77+£1.97 0.040*

*p<0.05 istatiksel olarak anlamlidir.

larin skor ortalamalarinin karsilastiriimasi Kruskal-Wallis tes-
ti ile yapilmistir. Buna gore 2, 3 ve 4. faktorlerde obez, fazla
kilolu ve kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlam-
I fark gorilmistir (p<0.05). Sonrasinda anlamhiligin hangi
gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢cin Mann-Whitney U
testi uygulanmis, 2 ve 4. faktorler icin obez grubuile kontrol
grubu arasinda ve obez grubu ile fazla kilolu grubu arasinda
anlamli fark oldugu, bu farklihgin obez grubunun ortalama-

Tablo 6: Anket sorularinin faktor yiikleri

sinin kontrol grubu ve fazla kilolu grubunun ortalamalarin-
dan biyik olmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. 3.
faktorde ise fazla kilolu grubu ile kontrol grubu arasinda ve
fazla kilolu grubu ile obez grubu arasinda anlamli fark oldu-
du, bu farklihgin fazla kilolu grubunun ortalamasinin obez
grubunun ve kontrol grubunun ortalamalarindan biyiik
olmasindan kaynaklandidi belirlenmistir.

Yapilan diger bir degerlendirme ile cinsiyete gore anket
soru skorlari incelenmistir. Tablo 5'te elde edilen sonuclar
gorilmektedir.

Ug Faktorlii Beslenme Anketi'nde cinsiyete gére sorula-
ra verilen ortalama skorlarin karsilastirlmasi Mann-Whitney
U testiile yapilmistir. 2,9, 11,12, 13, 15 ve 18. sorularda ista-
tistiksel olarak anlamli fark goriilmastr (p<0.05).

Buna gore 2, 11, 12, 15 ve 18. sorularda kadinlarin orta-
lama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan biyik
oldugu 9 ve 13. sorularda ise erkeklerin ortalama puanlari-
nin kadinlarin ortalama puanlarindan biyik oldugu belir-
lenmistir.

Uc¢ faktérli beslenme élceginin giivenirligi Cronbach
alfa degeri ile hesaplanmistir. Buna gore 6lcegimize verilen
yanitlarin i¢ tutarhidinin oldugu, yani testin iyi derecede
givenilir oldugu sonucuna varilmistir (Cronbach alfa dege-
ri 0.721). Anket calismasinin yapisal gecerligini degerlendir-
mek Uzere faktor analizi yapilabilmesi icin verilerin uygun-
lugunu degerlendirildi. KMO testine gore faktor analizi icin
ornek sayisinin yeterli oldugu belirlendi. Barlett testine gore

Faktor yiikleri
Soru numarasi
1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor

1 0.680* -0.273 0.034 0.269
2 -0.202 -0.237 0.814* -0.195
3 0.220 0.883* 0.224 0.120
4 0.200 0.272 0.243 0.639*%
5 0.125 0.105 0.216 0.757*
6 0.143 0.887* 0.191 0.141

7 0.653* 0.163 0.099 0.219
8 0.293 0.335 -0.0158 0.603*
9 0.223 0.357 -0.287 0.560*
10 0.151 0.706* 0.122 0.255
11 -0.171 0.141 0.812* 0.183
12 -0.141 -1.113 0.835* -0.160
13 0.663* 0.105 -0.180 0.150
14 0.513* 0.279 -0.154 -0.402
15 -0.477 0.207 0.373* -0.306
16 -0.530 -0.188 0.311* 0.164
17 0.563* 0.116 0.225 0.280
18 0.213 0.235 0.478* -0.449

*Faktor: Faktorlere ait stitunlarda * ile isaretli soru faktor yukleri, ilgili sorularin o siitunda listelenen faktorde gruplandigini gostermektedir.
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Tablo 7: Anketin test-tekrar test glivenirlik katsayilari

Faktor Uygulama Ortalama Standart sapma Korelasyon (r)
ilk Uygulama 11.34 2.59 0.958
Faktor 1 ikinci Uygulama 11.23 2.38
ilk Uygulama 242 0.92
Faktor 2 ikinci Uygulama 2.10
ilk Uygulama 17.59 3.95 0.967
Faktor 3 ikinci Uygulama 17.56 3.50
- ilk Uygulama 2.84 0.954
s ikinci Uygulama 2.53

korelasyon matrisinin birim matrisi olmadigi belirlendi
(p=0.000). Faktor analizi icin temel bilesenler ve varimax
rotasyonu kullanildi ve su sonuglar elde edildi: 1,7, 13, 14 ve
17. sorularin kisilerin kontrolsiiz olarak yemek yeme seviye-
lerini 6l¢tligu; 3, 6 ve 10. sorularin kisilerin duygusal olarak
yemek yeme derecelerini 6l¢tiigu; 2, 11, 12, 15, 16 ve 18.
sorularin kisilerin bilingli olarak yemek yemesini kisitlama
derecelerini 6lctligu; 4, 5, 8 ve 9. sorularin ise acliga duyarli-
Ik seviyesini 6lctigl belirlenmistir. Sorularin faktor yiikleri
Tablo 6'da goriilmektedir.

Faktor olarak 6zdegerleri 1'den blyk olan 4 faktor (fak-
tor 1= 5.78, faktor 2= 2.14, faktor 3=1.37, faktor 4=1.03)
belirlenmistir. ilk dért faktor varyansin (%60.79) bir kismini
aciklamaktadir. Tablo 6'ya bakildiginda dort faktor (stitun-
lar) ve herbir degiskenin faktorler altindaki agirliklari veril-
mistir.

Yapilan analizlere ek olarak her gruptan ulasilabilen top-
lam 30 kisiye 3 ay aradan sonra anket ikinci kez uygulanmis-
tir. Anketin test-tekrar test glivenirlik katsayilari Tablo 7'de
gériilmektedir. Olcedin puan degismezligi test-tekrar test
yontemiyle incelemistir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢-
me araclari i¢in dngorilen glivenirlik dlizeyinin 0.70 oldugu
dikkate alinirsa, anketin tim alt faktorlerine iliskin gtivenir-
lik diizeyinin yeterli oldugu soylenebilir.

TARTISMA

Literatiirde TFEQ “Three-Factor Eating Questionnaire”
olarak bilinen ve kisilerin beslenme aliskanliklarini deger-
lendirmek icin kullanilan anket, grubumuz tarafindan «Uc
Faktorli Beslenme Anketix» olarak Tuirkgeye cevrilmis, gecer-
lik ve glivenirlik analizleri ve yukarida belirtilen diger istatis-
tiksel analizleri gerceklestirilmis, anketin beslenme aligkan-
liklarinin 8l¢iimi agisindan oldukga giivenilir oldugu sonu-

cuna varilmistir. Bu nedenle anketin lGlkemizde yemek
yeme aliskanhklarinin degerlendirilmesi amaciyla kullana-
bilecegi séylenebilir.

Bu calismada anket sorulari Likert 6lcekli olup ¢alismaya
dahil edilen tiim kisilerin verdikleri yanitlarin agiklayici ista-
tistikleri, kisilerin sorulara verdigi egilimi gosteren puan
ortalamalari ile belirlenmistir. Her soru icin elde edilen puan
ortalamalari Tablo 2'de goérilmektedir. Ek olarak gruplara
gore ve cinsiyete gore kisilerin bu sorulara verdikleri cevap-
lar arasinda fark olup olmadigi degerlendirilmistir. Yapilan
degerlendirmeye gore 2,3,4,8,9,10, 11,12 ve 16. sorularda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Bu farkhliklarin 6zellikle obezite grubu
ile fazla kilolu grubu arasinda oldugu belirlenmistir. Cinsiye-
te gore puanlar incelendiginde ise 2, 11, 12, 15 ve 18. soru-
larda kadinlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama
puanlarindan biytk, 9 ve 13. sorularda ise erkeklerin orta-
lama puanlarinin kadinlarin ortalama puanlarindan biyiik
olmasi nedeniyle kadinlarin erkeklere gore kilo almamak
icin yemek yeme aliskanliklarini bilingli bir sekilde kontrol
altinda tutmaya yonelik davraniglarinin daha fazla oldugu
disinilmastir.

Bu anket ile kisilerin bilingli olarak yemek yemelerini
kisitlama derecelerini, kontrolsiiz olarak yemek yeme seviye-
lerini ve duygusal olarak yemek yeme derecelerini 6l¢gmek
mimkuin olmaktadir (3-5). Anket ¢alismasinin glvenirligini
degerlendirmek tizere yapilan faktor analizi sonucuna gore
anket sorularinin 3 faktore ek olarak bir faktorii daha olctugi
tespit edilmistir. Calismanin sonunda bilingli olarak yemek
yemeyi kisitlama derecesini ve duygusal agidan yemek yeme
derecesini 6lcen sorularin literatirdeki bilgiler ile ayni oldu-
gu tespit edilmistir. Literatlirde yukarida adi gecen iki para-
metreyi 6lcen sorularin disinda kalanlarin, kisilerin kontrol-
sliz yemek yeme derecesini olctigi belirtilmistir (5). Ancak
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yaptigimiz analizlerde 1, 7, 13, 14, 17. sorularin kontrolsiiz
yemek yeme derecesini 6lctigii 4, 5, 8 ve 9. sorularin ise acli-
ga duyarlilik seviyesini 6l¢tiigu belirlenmistir. Bu nedenle
anketin 4 ayri faktori olctigi ve yapilacak calismalarda bu
sekilde bir inceleme yapilabilecegi séylenebilir.

Asirt yemek yeme fenotipi her ne kadar uzun yillar obe-
ziteye neden olan cevresel faktorler arasinda yer almis olsa
da son yillarda yapilan calismalar bireylerin yemek yeme
aliskanliklarinda cesitli genetik faktorlerinde rol oynadigini
gostermistir. Yapilan arastirmalar ile bircok yemek yeme
aliskanligi fenotipinin kalitimsal oldugu tespit edilmis 6zel-
likle tokluk cevabinin olusumu ve yemek yemekten zevk
alma durumlarinin yiiksek oranda kalitimsal temeli oldugu
belirlenmistir (6). Ek olarak bazi genlerde yer alan mutas-
yonlarin bireylerin kontrolsiiz yemek yeme seviyesi ve acli-
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Ek-1

Uc Faktorlii Beslenme Anketi

Liitfen kendinize en uygun cevabi isaretleyin.

1) Yeni yemek yemis olsam bile, pisen giizel bir et kokusu aldigimda,
kendimi yememek icin zor tutuyorum.

O Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Gogunlukla yanhs
O Kesinlikle yanls

2) Kilomu kontrol altinda tutmak icin kiiclik porsiyon yemeye calisirim.

O Kesinlikle dogru

O Cogunlukla dogru

O Cogunlukla yanlis
Kesinlikle yanhs

3) Huzursuz ve endiseli oldugumda, kendimi yemek yerken buluyorum.

Kesinlikle dogru
Cogunlukla dogru
Cogunlukla yanls
Kesinlikle yanhs

4) Bazen yemek yemeye basladigimda, duramayacakmisim gibi geliyor.

Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Gogunlukla yanhs
O Kesinlikle yanlis

5) Yemek yiyen bir kisi ile birlikte olmak, cogunlukla yemek yiyecek
kadar kendimi a¢ hissetmeme neden oluyor.

O Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Gogunlukla yanhs
O Kesinlikle yanls

6) Uzgiin oldugum zamanlarda, siklikla cok fazla yemek yerim.

O Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Cogunlukla yanlis
O Kesinlikle yanhs

7) Lezzetli olan bir yiyecek gordugiimde, o kadar ¢ok acikinm ki o an
yemem gerekir.

O Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Cogunlukla yanlis
O Kesinlikle yanls

8) O kadar cok acikiyorum ki doymak bilmiyorum.

Kesinlikle dogru
Cogunlukla dogru
Cogunlukla yanls
Kesinlikle yanhs

9) Her zaman o kadar agim ki, tabagimdaki yemegi bitirmeden 6nce
yemek yemeyi durdurmam benim icin ¢ok zor.

O Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Gogunlukla yanhs
O Kesinlikle yanlis

10) Yalnizlik hissettigimde, kendimi yemek yerken buluyorum.

O Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Cogunlukla yanlis
O Kesinlikle yanhs

11) Ogiinlerde kilo almamak icin kendimi bilingli bir sekilde
durduruyorum.

Kesinlikle dogru
Cogunlukla dogru
Cogunlukla yanhs
Kesinlikle yanlis

oooo

12) Bazi yiyecekler kilo almama neden oldugu icin onlari yemem.

O Kesinlikle dogru

O Cogunlukla dogru

O Cogunlukla yanhs
Kesinlikle yanlis

13) Her zaman yemek yiyecek kadar agim.

Kesinlikle dogru
O Cogunlukla dogru
O Cogunlukla yanhs

Kesinlikle yanls

14) Ne kadar siklikla kendinizi a¢ hissediyorsunuz?

O Sadece yemek 6gtinlerinde
O Bazen 6gtinler arasinda

O Sikhikla 6gunler arasinda

O Neredeyse her zaman

15) Yemeyi sevdiginiz yiyecekleri satin almaktan kendinizi ne kadar
siklikla durdurabiliyorsunuz?

Neredeyse hi¢ durduramiyorum

Nadiren durduruyorum

Cogunlukla durduruyorum

Hemen hemen her zaman durduruyorum

oooo

-
e

istediginizden daha az yemek yemeyi ne kadar &lcide
basarabiliyorsunuz?

Hig bagsaramiyorum
Bazen basariyorum
Arada sirada bagaryorum
Cogunlukla basarlyorum

oooo

17) Ac olmadiginiz halde, asir miktarda yemeye devam eder misiniz?

O Asla

O Ender olarak

O Bazen

O En az haftada bir kere

18) 1'den 8'e kadar olan bir derecelendirme yapildiginda, 1 sayisi yemek
yemenizde bir kisitlama yapilmadigini (istediginiz zaman istediginiz
yiyecegi yemek) ve 8de tamamiyle yemegin kisitlandigini (kesin
olarak yemek miktarinizi sinirlamak ve porsiyonunuz bittikten sonra
tekrar yememek), kendinize hangi sayiyi vereceginizi asagidaki
kutucuklardan size en yakin gelenini isaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7 8
O O O O O O O O
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