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0Z

Amac: Calismanin amaci, primipar annelerde dogum seklinin dogum sonu konfor ve emzirme basarisina etkisinin belirlenmesidir.
Yontem: Bu c¢alisma kesitsel ve iligki arayici tiptedir. Caligmanin 6rneklem biiyiikliigii hesaplamasinda G*Power Versiyon 3.1.9.4
kullanilmistir. %95 giiven (1-a), 95 test giicii (1-p), d=0.993 etki biiyiikliigii ve ¢ift yonlii t testi ile her bir grupta alinmasi gereken
ornek sayis1 28 olarak belirlenmistir. Calismada basit rastgele 6rnekleme yontemi ile vajinal dogum yapan 30, sezaryen dogum yapan
30 olmak iizere toplamda 60 primipar anneye ulasilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Dogum Sonu Konfor Olgegi
(DSKO) ve LATCH Emzirme Olgegi (LEO) ile 01.10.2020-20.02.2021 tarihlerinde primipar annelerden ¢evrimici anket baglantisi
araciligiyla toplanmustir.

Bulgular: Primipar annelerin DSKO ile LEO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda gruplararas: istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Annelerin LEO ile DSKO alt boyut puanlar1 korelasyon katsayilar1 bakimmdan anlaml bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Calismanin sonucunda; annelerin dogum sonu konfor diizeyleri ve emzirme basarilarinin orta diizeyde oldugu ve dogum
seklinin dogum sonu konfor ve emzirme basarisi iizerinde etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum, dogum sonu dénem, emzirme, konfor, parite

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the effect of delivery method on postpartum comfort and breastfeeding success in
primiparous mothers.

Methods: This study is cross-sectional and correlational type. The sample size of the study was calculated G * PowerVersion 3.1.9.4
is used for this calculation. With 95% confidence (1-a), 95 test power (1-B), d = 0.993 effect size, and two-way t-test, the number of
samples to be taken in each group was determined as 28. In the study, a total of 60 primiparous mothers, 30 of whom had vaginal
delivery and 30 who had cesarean section, were reached by simple random sampling. With the data of the study, the Personal
Information Form, the Postnatal Comfort Scale (PCS), and the LATCH Breastfeeding Scale (LBS), and primiparous mothers on
01.10.2020-20.02.2021 were invited to participate in the study via an online questionnaire link.

Results: When the mean PCS scores of the primiparous mothers were compared with the mean LBS scores, no statistically significant
difference was found between the groups (p>0.05). There was no significant difference in the correlation coefficients of the mothers'
LBS and PCS sub-dimension scores (p>0.05).

Conclusion: As a result of the study; It is observed that postpartum comfort levels and breastfeeding success of mothers are at a
moderate level and delivery type has no effect on postpartum comfort and breastfeeding success.
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Giris

Kadin ve ailenin yasaminda énemli bir yer tutan
dogum, ayni1 zamanda kadin i¢in olumlu ve olumsuz
deneyimlerin yasanabilecegi bir siirectir. Pek ¢ok
faktorden etkilenebilen bu siirecte dogum sekli
onemli bir yer tutmaktadir (Kurt Can ve ark., 2020).
Dogum eyleminde deneyimlenen duygular kadinin
dogumu ve dogum sonrast dénemi olumsuz ve
konforsuz bir siire¢ olarak algilamasina neden
olabilmektedir (Aslan ve ark., 2017).

Konfor; bireyin gereksinimlerini karsilayabilme,
huzurlu olma ve sorunlarla basedebilmesine iliskin
fiziksel, psikospritiiel, sosyal ve cevresel
biitiinligiinii icermektedir (Kolcoba, 2005). Dogum
siireci devaminda dogum sonu donemde olusan
fiziksel, sosyal ve duygusal degisimler, kadmin
egitim, calisma ve gelir durumu, esin egitim
seviyesi, ¢cocuk sayisi ve gebeligin isteme durumu,
dogum sekli ve siireci, annenin anneligi
benimsemesi gibi birgok faktor annenin konforunun
da etkilenmesine neden olabilmektedir (Birgili,
2020; Capik ve ark., 2014). Dogum sekli, dogum
sonu yasanan agri, anesteziye bagli yan etkiler,
dogumda yapilan miidahaleler ve annenin yasadigi
yorgunluk  gibi  faktérler annenin  normal
aktivitelerine doniisiinii ve emzirmeye baslama
oranlarini da olumsuz yonde etkilemektedir (Akin
ve Erbil, 2020). Dogum sonrasi fiziksel sorun ve
zorluklar vajinal doguma gore sezaryende daha fazla
yasanmaktadir (Egelioglu ve ark., 2020). Normal
vajinal doguma gore sezaryenden sonra anesteziye
bagh sorunlar; daha ge¢ mobilize olma, yeme,
bosaltim gibi fizyolojik fonksiyonlarin daha geg
normale donmesi, daha fazla agr1 yasanmasi, kendi
0z bakiminda ve yenidoganin bakiminda zorlanma,
emzirme  problemleri, annelerin  konforunu
azaltmaktadir (Karakaplan ve Yildiz, 2010).

Yapilan c¢alismalarda sezaryen dogum sonrasi
vajinal doguma gore daha fazla yorgunluk yasandigi
belirtilirken (Kilig¢ ve ark., 2015; Kim ve ark., 2017),
agr1 ve yorgunlugun emzirmeyi siirdiirememe ve
emzirmenin erken kesilmesi gibi yenidoganin
beslenmesine ait sorunlar1 da beraberinde getirdigi
vurgulanmaktadir (Brown ve ark., 2014; Wang ve
ark., 2014). Ayrica calismalarda vajinal dogum
yapan annelerin sezaryen ile dogum yapan annelere

gore dogum sonu donemde emzirme Oz-
yeterliliklerinin ~ daha  yiiksek  oldugu da
belirtilmektedir (Isik ve ark, 2018; Kilc1 ve Coban,
2016).

Dogum sonu donemde konforu etkileyen
faktorlerden biri de yenidogan ve yenidogana iliskin
sorunlardir. Yenidoganin fiziksel, ndrolojik, biligsel
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gelisimi ve sagligl icin en uygun besin olan anne
siiti ve emzirme benzeri olmayan bir beslenme
yontemidir (Said-Mohamed ve ark., 2018). Anne
tarafindan Ogrenilen bir siire¢ olan emzirme,
annenin emzirme egitimi almasi, dogumda yapilan
uygulamalar (Irmak, 2016), annenin sosyo-
ekonomik diizeyi, emzirme deneyimi, ten-tene
temas, emzirmeye baslama zamani, dogum sekli
gibi faktorlerden etkilenmektedir (Uslu ve ark.,
2010). Annenin emzirme Oz-yeterlilik algisi
emzirme basarisini etkileyen en Onemli faktordiir
(Ince ve Aktepe, 2017). Annenin emzirmede kendini
yetersiz gormesi ve Ozgiiven kaybi yasamasindan
anne ve bebegin karsilikli tatmini ile sonuglanan
emzirme basarisi olumsuz etkilemektedir (Yenal ve
ark., 2013). Dogumdan sonra anne ve bebek
arasinda tentene temas saglanmasi ve ilk 30-60
araliginda emzirmenin baglamasi ve anne bebek
etkilesimi agisindan en dogru zamandir (Giilesen ve
Yildiz, 2013). Vajinal dogum sonrasinda bu
etkilesim ve emzirme kisa siirede baslarken,
sezaryen dogumlarda silire daha uzun siirmektedir
(Paksoy ve Erbaydar, 2020; Basar ve Yesildere,
2018).

Ozellikle deneyimsiz olan ve dogum sonu siirece
uyum saglamada zorlanan primipar annelerin bebek
bakimi, emzirme, dogum sonu yaganan fiziksel
sorunlar, annelik roliine uyum konusunda
desteklenmesi bu doneme uyum saglama agisindan
oldukca dnemlidir (Oztiirk ve Erci, 2016). Annenin
dogum sonrasi doneme uyum saglanmak ve anne
bebek iletisiminin erken donemde baslamasi igin
emzirme konusunda anneyi cesaretlendirme ve
dogum sonrasi konforu saglamada ebe ve
hemsirelerin roli biiyiiktiir (Pinar ve ark., 2009).

Bu dogrultuda c¢alismanin amaci, primipar
annelerde dogum seklinin dogum sonu konfor ve
emzirme basarisina etkisinin belirlenmesidir.

Aragtirmanin hipotezleri

e HO: Primipar annelerde dogum sekli emzirme
basarisini ve dogum sonu konforu etkilemez.

e H1: Primipar annelerde dogum sekli emzirme
basarisin1 ve dogum sonu konforu etkiler.

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirma primipar annelerde dogum seklinin
dogum sonu konfor ve emzirme basarisina etkisinin
belirlenmesi amaciyla kesitsel ve iliski arayici
olarak yapilmistir. Arastirma, Google Forms web
uygulamast ve WhatsApp mesajlasma programi
aracilifiyla caligmaya katilmay1 kabul eden kadmlar
ile Kasim 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda
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ylriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini ilk dogumunu
yapmig  (primipar)  anneler  olusturmustur.
Arastirmanin Orneklemini ise arastirmaya alinma
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayr kabul
eden primipar anneler olusturmustur.

Arastirmada primipar annelerde dogum seklinin
dogum sonu konfor ve emzirme basgarisina etkisinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu nedenle ¢alismanin
orneklem biyiikligii bagimsiz iki grup ortalama
farklar1 iizerinden hesaplanmistir. Bu hesaplama
icin G*Power Versiyon 3.1.9.4 kullanilmistir. %95
giiven (1-a), 95 test giicii (1-B), d=0.993 etki
biiytikligii ve cift yonlii t testi ile her bir grupta
almmas1 gereken Ornek sayisi 28 olarak
belirlenmigtir (Turan ve Bozkurt, 2020). Calismada
basit rastgele drnekleme yontemi ile vajinal dogum
yapan 30, sezaryen dogum yapan 30 olmak {izere
toplamda 60 primipar anneye ulagilmistir. 18 yas ve
iizerinde olan, dogum sonu bir aylik dénemde olan,
dogum sonu bebegini emzirmeye baslayan ve
emzirmeye engel bir durumu olmayan, tekil dogum
yapmis olan, dogum sonu riskli durumda olmayan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden kadinlar
calismaya dahil edilmistir. iletisim problemi olup
teknolojiyi kullanma konusunda yeterli olmayan ve
gebelik ve dogum sonu doneme ait obstetrik riski
bulunan kadinlar arastirma kapsami disinda
tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri online olarak hazirlanmis
formlar kullanilarak toplanmigtir. Dogum igin
hastaneye basvuran primipar gebeler dogum sonu
postpartum  kliniklerde ziyaret edilerek ve
ornekleme kriterlerine uyanlara galigma hakkinda
bilgi verilerek, ¢alismaya katilmay1 kabul edenlerin
onamlari ve iletisim bilgileri alinmigtir. Postpartum
birinci (1.) ayda kadinlara iletisim bilgilerinden
ulagilarak aragtirma kriterlerine uygunluklar: tekrar
kontrol  edilmistir.  Google  Forms  web
uygulamasiyla hazirlanan anket formu emziren
annelerin akilli telefonlarina Whats App mesajlasma
programi aracilifiyla gonderilmistir. Veri toplama
formu olarak Kisisel Bilgi Formu, Dogum Sonu
Konfor Olgegi (DSKO) ve LATCH Emzirme
Tanilama Olgegi kullanilmugtir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Konu ile ilgili literatiir incelenerek arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; bireye
iligkin sosyo-demografik ozellikleri (yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir, aile tipi, esin egitim
durumu vb.) ve obstetrik 6zelliklerini sorgulayan
toplam 13 sorudan olugmaktadir (Isik ve ark., 2018;
Aydin Kartal ve ark., 2018; Can ve ark., 2020).
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Dogum Sonu Konfor Olgegi (DSKO)

Annelerin dogum sonu konfor diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Karakaplan ve Yildiz (2010)
tarafindan gelistirilmistir. Giivenilirlik acisindan i¢
tutarliligi sinanmis ve Cronbach Alpha degeri 0,78
olarak bulunmustur. Olgek 34 maddelik likert
tipindedir. Her bir madde 1-5 arasi1 puanlanmaktadir.
5 tamamen katilyorum, 1 ise kesinlikle
katilmiyorum  ifadesine  denk  gelmektedir.
Puanlamaya gore dlgekten alinacak en diisiik puan
34, en yiiksek puan 170’dir. Olgegin “fiziksel,
psikospiritiiel ve sosyokiiltiirel” olmak iizere ii¢ alt
boyutu vardir. Olgekten alinan toplam puanin
artmasi  konfor diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Karakaplan ve Yildiz, 2010). Bu
calismada ise O0lgegin Cronbach Alpha degeri 0.827
olarak bulunmustur.

LATCH Emzirme Tamlama Olcegi

Jensen ve ark. (1994) tarafindan olusturulmustur.
Olgek, 5 degerlendirme kriterinin Ingilizce bas
harflerinden olusmaktadir (2). L (Latch on the
breast) = Memeyi Tutma A (Audibleswallowing) =
Bebekte yutma hareketi goriilmesi T (Type of the
nipple) = Meme ucu tipi C (Comfort breast/nipple)
= Annenin meme ve meme ucuna iligkin rahathigi H
(Hold) = Bebegi tutus pozisyonu Her madde, 0 - 2
puan aras1 degerlendirilir. Olgekten alinabilecek en
yliksek puan 10°dur. Alinan puan arttik¢ca emzirme
basarist da artmaktadir. Yenal ve Okumus (2003),
Olcegin Tiirkge gilivenirligini yapmis ve kullanim
icin uygun ve giivenilir bir tanilama aract oldugu
saptamis ve Cronbach alfa degerini 0.95 olarak
bulmuslardir. Bu g¢alismada ise dlgegin Cronbach
Alpha degeri 0.747 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda dogum sonu postpartum
kliniklerde ziyaret edilen ve drnekleme kriterlerine
uyup c¢alisma hakkinda bilgi verilen, onamlar1 ve
iletisim bilgileri alinan kadinlara postpartum birinci
(1.) ayda iletisim bilgilerinden ulagilmistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri tekrardan kontrol
edilen kadinlarla, arastirmacilar tarafindan “google
form” araciligi ile olusturulan arastirma sorularmin
baglantis1 e-posta, WhatsApp ve sosyal medya
hesaplarina goénderilen bilgilendirme notu ile
internet {izerinden paylasilmigtir. Annelerden ilgili
linke tiklayarak online anketin ilk sayfasinda
bulunan ve c¢aligma hakkinda bilgi veren onam
formunu okumalari, calismaya katilmay1 kabul
ettiklerine dair onam formunu onaylamalar1 ve daha
sonra anket formunu doldurmalar1 istenmistir.
Baglantiya tiklayip ekranda verilen detayli bilgileri
okuyup onayladiktan sonra katilimcilar isimlerini
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belirtmeden formlar1 doldurmuslardir. Online olarak
cevaplanan veri toplama formlari herbir katilimcinin
yaklasik 15 dakika zamanini almistir.

Istatistiksel Analiz

Caligmadan elde edilen veriler degerlendirilirken
IBM SPSS Statistics 25 (IBM SPSS, Tiirkiye)
programi kullanilmistir. Degiskenlerin normallik
dagilim1 Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metotlar, vajinal ve sezaryen dogum
gruplart arasindaki tanitici ozellikler bakimindan
farkliligin belirlenmesinde Ki-kare testi ve Fisher
Exact testi kullanilmistir. Olgek toplam puan ve alt
boyutlar1 gruplar arasi degerlendirmelerde normal
dagilim gosterenlerde Bagimsiz orneklem t testi,
normal dagilim uymayanlarda Mann Whitney U
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testi kullanilmistir. Primipar annelerin LEO ile
DSKO ve altboyut puanlari arasindaki iliski
Spearmen korelasyon analizi ile hesaplanmistir.
Istatistiksel acidan anlamlilik 0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Primipar annelerde dogum seklinin dogum sonu
konfor ve emzirme basarisina  etkisinin
degerlendirildigi bu c¢alisma, vajinal dogum yapan
30, sezaryen dogum yapan 30 olmak {izere toplam
60 primipar anne ile yapilmistir. Annelerin sosyo-
demografik ve obstetrik 6zellikleri Tablo 1°de
gorlilmektedir. Calismada normal vajinal dogum ve
sezaryen dogum yapan primipar annelerin sosyo-
demografik o6zelliklerinin istatistiksel agisindan
benzer oldugu goriildii (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin dogum sekline gore sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikleri

A Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
Tamtic1 Ozellikler 1 n(%) E );1 (%) g ng) %) 02

Yas 27.4345.11 (Min:19, Max:38)  26.8044.71 (Min:21, Max:42)
18-30 21 (70) 25 (83.3) 46 (76.7) 0.222
31-42 9 (30) 5 (16.7) 14 (23.3) )
Egitim Durumu
QrtaokuI-Lise 9 (30) 10 (33.3) 19 (31.7) 0.781
Universite ve lizeri 21 (70) 20 (66.7) 41 (68.3) )
Calisma Durumu
Caligiyor 15 (50) 9 (30) 24 (40) 0.114
Calismiyor 15 (50) 21 (70) 36 (60) )
Gelir diizeyi
Qrta 17 (56.7) 9 (30) 26 (43.3) 0.037
lyi 13 (43.3) 21 (70) 34 (56.7) )
Aile Tipi
Cekirdek Aile 28 (93.3) 27 (90) 55 (91.7) 1.000%
Genis Aile 2(6.7) 3 (10) 5(8.3) )
Esin Egitim Durumu
QrtaokuI-Lise 9 (30) 14 (46.7) 23 (38.3) 0.184
Universite ve {izeri 21 (70) 16 (53.3) 37 (61.7) )
Cocuklugunuzu Gegirdiginiz Yer
Sehir 17 (56.7) 19 (63.3) 36 (60) 0598
Koy 13 (43.3) 11 (36.7) 24 (40) )
Evlilik Yas1
18-25 21 (70) 21 (70) 42 (70) 1.000
26-34 9 (30) 9 (30) 18 (30) )
Gebeligin Planhi Olma Durumu
Evet 29 (96.7) 26 (86.7) 55 (91.7) 0.353%
Hayir 1(3.3) 4(13.3) 5(8.3) )
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 12 (40) 18 (60) 30 (50) 0.121
Erkek 18 (60) 12 (40) 30 (50) )
Dogum sonu ilk emzirme zamani
Dogumdan hemen sonra 10 (33.3) 13 (43.3) 23 (38.3)
Dogumdan sonra ilk bir saat iginde 12 (40) 14 (46.7) 26 (43.3) 0.244
Dogumdan sonra 2-24 saat i¢inde 8 (26.7) 3(10) 11 (18.3)
Anne siitii ile beslemeyi isteme siiresi
Ik alt1 ay 11 (36.7) 11 (36.7) 22 (36.7)
6-12 ay 9 (30) 4(13.3) 13(21.7) 0.232
12-24 ay 10 (33.3) 15 (50) 25 (41.7)

pa= Ki-Kare test *FisherExact Test
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Tablo 2°de primipar annelere ait DSKO alt boyutlar
puanlart ve LEO puan dagilimi yer almaktadir.
DSKO puan ortalamasi normal vajinal dogum yapan
annelerde 118.5+14.37, sezaryen dogum yapan
annelerde 116.4+16.89 olarak saptanmistir ve
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk  bulunmamistir ~ (p>0.05).  Primipar
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annelerde LEO ortalamalar1 normal vaginal dogum
yapan pimipar annelerde 7 puan (min:4-max:10),
sezaryen ile dogum yapan primipar annelerde ise 7

puan  (min:3-max:10) olarak  belirlenirken,
ortalamalar  karsilastirildiginda  gruplar  arasi
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  farklilik

bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin dogum sekline gore LEO toplam ile DSKO toplam puan ve altboyutlar1 puanlarinin

dagilim1 (n=60)

Vajinal Sezaryen
Olcekler Dogum (n=30) Dogum (n=30) Test ve istatistik
Medyan(Min-Max) Medyan(Min-Max)
Latch Emzirme Olgegi 7(4-10) 7(3-10) Z=449.000 p=0.988
Dogum Sonu Konfor Olcegi  Toplam Puan ve Altboyutlar:
Ortalama + SS Ortalama + SS
DSKO Toplam 118.5+£14.37 116.4 +16.89 t=0.519 p=0.606
Fiziksel konfor 47.13+6.52 47.77+8.1 t=-0.334 p=0.740
Sosyokiiltiirel konfor 29.53 £4.7 30.13 +£3.35 t=-0.570 p=0.571
Medyan(Min-Max) Medyan(Min-Max)
Psikospritiiel konfor 43.5 (22 - 50) 44 (13 - 49) Z=411.000 p=0.563

Z=Mann Whitney U Test. t=Bagimsiz Orneklem T test

Tablo 3’te primipar annelerin LEO ile DSKO ve
alt boyutlart korelasyonlar1 yer almaktadir.
Annelerin LEO ile DSKO ve alt boyutlar
korelasyon katsayilar1 arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Annelerin Dogum Sonu Konfor Olgegi ile
Latch Emzirme Tanilama Olgegi Iliskileri

LEO
r p
DSKO Toplam Puam 0.221 0.089
DSKO Alt Boyutlari
Fiziksel Konfor 0.167 0.203
Psikospritiiel Konfor 0.171 0.192
Sosyokiiltiirel Konfor 0.131 0.318

r=Sperman Korelasyon Analizi

Tartisma

Bu boliimde primipar annelerin dogum seklinin
dogum sonu konfor ve emzirme basarisina etkisine
ait bulgular tartigtlmistir.

Calismada primipar annelerin  DSKO puan
ortalamasi normal vaginal dogum yapan annelerde
118.5+14.3, sezaryen dogum yapan annelerde
116.4+16.89 oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Capik ve ark calismasinda (2014) lohusalarin
dogum sonu konfor Olgegi toplam  puan

ortalamasinin 118.28+13.62 oldugu, Aksoy ve ark
(2017) calismasinda annelerin konforlarinin orta
diizeyde oldugu ve Pinar ve ark (2009) calismasinda
ise annelerin konforlarinin iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. DSKO puanlamasina gore dlgekten
almacak toplam puanin artmasi konfor diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Karakaplan ve
Yildiz, 2010). Dogum sonu annelerin konfor
puanlarint etkileyen onemli faktorlerden biri de
dogum sekli ve ¢ocuk sayisidir (Capik ve ark.,
2014). Calismalarda sezaryen ile dogum yapan
annelerin oturma, ayakta durma, yatma ve banyo
yapma gibi aktivitelerde daha fazla zorluk yasadig:
belirtilmektedir (Pereirave ark., 2017). Literatiirle
benzerlik gosteren ¢alisma sonuglarinda annelerin
dogum sonu orta diizeyde konfor yasadiklar
sOylenebilir.

Primipar annelerde dogum seklinin dogum sonu
konforu etkilemedigi goriildii (Tablo 2). Erkaya ve
arkadaglarinin  (2017) yaptig1 caligmada normal
vajinal ve sezaryen ile dogum yapan kadinlarin
dogum sonu dénemde konfor diizeyleri arasinda
fark bulunmazken, Aydmn Kartal ve arkadaslarmin
(2018) ¢alismasinda vajinal yolla dogum yapan
annelerin ~ konfor  diizeyleri daha  yiiksek
bulunmugtur. ~ Yapilan  benzer  ¢alismalara
bakildiginda da vajinal dogum sonrasi sezaryen
dogumlara  gore  konfor  diizeyi  yiiksek
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belirtilmektedir (Shaw ve Kaczorowski, 2007;
Capik ve ark., 2014; Can ve Ejder Apay, 2020).

Birgili’nin (2020) ¢alismasinda dogum seklinin
dogum sonu konfor fiziksel alt boyutu ve psiko-
spritiiel alt boyutunu etkiledigi belirtilmektedir. Bir
bagska c¢alismada dogum seklinin fiziksel ve
sosyokiiltiirel konfora etkili oldugu belirtilmektedir
(Capik ve ark., 2014). Yapilan bir bagka ¢aligmada
da annelerin dogum sonrast donemde DSKO alt
boyut puan ortalamalarinin fiziksel, psikospritiiel ve
sosyokiiltiirel konforun vajinal dogumda sezaryene
gore daha iyi oldugu vurgulanmaktadir (Aydin
Kartal ve ark., 2016). Literatiirle farklilik gdsteren
calisma sonuglarinin ilk defa dogum deneyimi
yasayan primipar annelerin dogum sonrasi siirece
uyum ve aldiklarnn destek farkliliklarindan
etkilendigi diistiniilmektedir.

Dogum sekli erken donemde yenidoganin
beslenmesini, emzirmeye baglama zamanini ve
etkinligini etkilemektedir. Insizyona bagl agr,
annenin yorgunlugu ve emzirmeye isteksiz olmasi
sezaryen sonrasinda, yorgunluk ve perineal
bolgedeki travma ve epizyotomi onarimina bagh
agr1 ise vajinal dogumdan sonra emzirme
sorunlarinin yasanmasina neden olmaktadir (Akin
ve Erbil, 2020). Calismada primipar annelerde
dogum seklinin emzirme basarisini etkilemedigi
belirlenmistir (Tablo 2). Evcil ve Zoroglu'nun
(2020) calismasinda 6.64+1.91 olarak belirlenen
LATCH olgegi puan ortalamalarma gore
emzirmenin dogum seklinden etkilendigi ve normal
vajinal dogum yapan annelerde daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Evcil ve Zoroglu, 2020). Ince ve
Aktepe’nin  ¢aligmasinda  annelerin  LATCH
Olceginden ortalama 6.18+£1.58 puan aldig1
bildirilirken, Orsdemir ve Kog¢’un ¢alismasinda da
LATCH puan ortalamalarimin 7.75£1.95 olarak
belirlenmistir (Orsdemir ve Kog, 2019). Egelioglu
ve ark (2020) galismasinda sezaryen ile dogum
yapan annelerin emzirme basarisinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Yapilan benzer ¢alismalarda da
vajinal yoldan dogum yapanlarin emzirme
basarisinin daha yiiksek oldugu, sezaryen ile dogum
yapanlara gore dogum sonrast erken donemdeki
emzirme  basarisinin  daha  disik  oldugu
bildirilmistir (Kilc1 ve Coban, 2016; Cetisli ve ark.,
2018; Prior ve ark., 2012). Normal vajinal dogum
sonras1 annenin daha az fiziksel rahatsizlik ve agn
yasamast kendi bakimimi ve bebegin bakimini
bagimsiz olarak yapmasina firsat verirken
emzirmeyi de aym sekilde olumlu yo6nde
etkilemekte ve emzirme basarisini artirmaktadir.
Sonuglar 6zellikle deneyimsiz olan primipar

DOI:10.38108/ouhcd.901241

annelerin dogum sekline bakilmaksizin postpartum
donemde kendi 6z bakimlar1 be emzirme konusunda
desteklenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Dogum sonu donemde yasanan fizyolojik
sorunlar annelerin yasam kalitesini diigiirmekte ve
emzirme basarisint etkilemektedir (Cheng ve Li,
2008; Yildiz ve Kiiciiksahin, 2011). Calismada
annelerin dogum sonu yasadigir konforun emzirme
basarisinm etkilemedigi saptanmistir (Tablo 3). Bu
dogrultuda primipar annelerde dogum sekli dogum
sonu konfor ve emzirme basarisini etkiler hipotezi
reddedilmistir. Aksoy Derya ve Pasinlioglu’nun
(2017) yaptig1 calismada, annelerin emzirme
basarilarinin, dogum sonrasit konfor diizeylerinin
arttigi belirtilmektedir. Pmar ve arkadaglarinin
(2009) yaptig1 caligmada ise emzirme konusunda
desteklenen annelerde konfor diizeylerinin arttirdigi
belirtilmektedir. Caligmada primipar annelerde
dogum seklinin emzirme basarisini ve dogum sonu
konforu etkilemedigini ve ¢alisma hipotezinin kabul

edilmedigini gormekteyiz. Literatiirle farklilik
gosteren calisma  sonuglart  dogum  sekline
bakilmaksizin primipar annelerin dogum sonrasi
donemde konforun saglanmasi ve emzirme
konusunda desteklenmesi  gerekliligini  ortaya
koymaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Aragtirma sonuglarina goére; primipar annelerin
dogum sekli emzirme basarilarint ve konfor
diizeylerini de etkilememektedir. Primipar anneler
dogum sonu donemde orta diizeyde emzirme
basarisi ve konfor yasamaktadirlar.

Sonuclar dogrultusunda; dogum sonu siirecte
kendi bakimlar1 ve bebek bakimi konusunda
deneyimsiz olan primipar annelerin emzirmenin
desteklenmesi ve dogum sonu konforun artirilmasi
konusunda desteklenmeye gereksinimleri oldugu
sOylenebilir. Primipar annelerin gebelik
doneminden baglanarak emzirme konusunda
desteklenmesi, dogum sonu konforun artirilmasi
icin fiziksel ve psikososyal destegin saglanmasi
onemlidir. Ebe ve hemsireler tarafindan emzirme
deneyimi olmayan primipar annelerin emzirme 6z
yeterliliklerinin artirilmasi ve dogum sonrasi konfor
diizeylerinin ve konforu etkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi onerilmektedir.

Arastirmanmin Sinirhliklar:

Arastirma, veri toplama zamaninin pandemi
siirecine denk gelmesi ve verilerin online
toplanmasi, arastirmanin gergeklestirildigi tarihler,
aragtirmanin amacina uygun olarak gelistirilen veri
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toplama aract ve katilmcilarin veri toplama
aracindaki sorulara verdikleri yanitlarla da
sinirlandirilmastir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Primipar annelerin dogum sonu dénemde dogum sekli
farketmeksizin emzirme basarilari ve dogum sonu
konforlar1 orta diizeydedir.

e Primipar annelerin dogum sonu emzirme destegine
ihtiyaclart vardir.

e Dogum sonu donemde annelerin konfor diizeyleri
degerlendirilmeli ve konforu saglamak icin gerekli
destek saglanmalidir.
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