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0Oz: Hz. Peygamber’in insanlara yaklasiminda en dikkat gekici 6zellikler-
den biri muhataplarin psikolojik ve sosyolojik 8zelliklerini dikkate alarak
onlariirsat etmesidir. Ornegin Hz. Peygamber kendisinden tavsiye isteyen
bir kimse icin, “Ofkelenme!” derken baska bir kimse i¢in, “Ebeveyne iyilik
yap,” baska kimse i¢in, “Vaktinde namaz kil,” tavsiyesi yapabilmektedir.
Bu durum Hz. Peygamber’in muhatabin durumunu ¢ok iyi tahlil ettigini
ve herkese ihtiyaci olan manevi sifa ve destegi verdigini géstermektedir.
Hz. Peygamber’in bu yaklasimi Kur’an’t Kerim’in yirmi ii¢ yilda insanla-
rin durumlarini dikkate alarak tedrici olarak inmesi metoduna uygundur.
Giintimiizde insanlara yapilacak manevi rehberlik, irsat, danismanlik ve
manevi destek gibi hizmetlerde muhataplarin psikolojik durumlarinin
tespit edilmesi énem arz etmektedir. Bu tespit yapildiktan sonra onlar
i¢in en uygun ayet ve hadisleri se¢mek manevi destek uygulamasinda
etkili olacaktir. Bu baglamda fiziksel ve ruhsal yénden herhangi bir ra-
hatsizlikla karsilasan kisilere yonelik Hz. Peygamber’in yaklasimlar: gii-
niimiiz agisindan 8nemlidir. Bu ¢alismada giiniimiiz hastalarinin yasamis
olduklart sikintilar géz éniine alinarak, hadislerde onlar i¢in nakledilen
teselliler ve manevi destekler tespit edilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kavramlar: Hadis, Hasta Psikolojisi, Manevi Destek, Sifa.

Spiritual Supports For Patients in Hadithes From Patient Psychology

Abstract: One of the most striking features of the Prophet’s approach
to people is his guidance in addressing the psychological and sociolog-
ical characteristics of the interlocutor. It is seen that from time to time,
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Prophet offered different advice to different people. For example, Proph-
et once said to someone who asked for advice from him “Do not get an-
gry” and said to another who also asked for advice “be good to your par-
ents” and to another he adviced to “perform the daily prayers in time”.
This situation shows that the Prophet analyzed the situation of the in-
terlocutor very well and gave spiritual healing and support to everyone.
This approach of the Prophet is consistent with the method of the Holy
Qur’an descending gradually in twenty-three years, taking into account
the situation of people. Today, it is important to determine the psycho-
logical status of the interlocutors in services such as spiritual guidance,
guidance, counseling and spiritual support. Once this determination is
made, choosing the most appropriate verses and hadiths for them will
be effective in spiritual support practice. In this context, Prophet’s ap-
proaches are important in today, for people who are faced with any phys-
ical or mental illness. In this article, we will evaluate the consolation that
may be spiritual support for patients in the hadiths by considering the
patient’s psychology.

Keywords: Hadith, Patient Psychology, Spiritual Support, Healing.

Giris

fslam inancina gére insan beden ve ruhtan miitesekkil bir varliktir. Bu
sebeple insan sagligi sadece bedenin degil ayn1 zamanda ruhun da saglikli ol-
mastyla tekamiil edebilir. Nitekim gelinen noktada saglik taniminda yapilan,
beden ve ruh sagliginin birlikte iyi olmasi vurgusu bu baglamda dikkat geki-
cidir.! Bu tanimdan hareketle olsa gerek, Avrupa ve Amerikan hastanelerin-
de uzun yillardir maddi tedavi ile birlikte manevi destekler de verilmektedir.
Turkiye’de ise 2015 yilindan itibaren hastanelerde manevi destek uzmanlari
gorev almaya baslamistir. Hastanelerde verilecek manevi desteklerde hasta
psikolojisinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu makalede hasta psikolojisiyle
ilgili kisa bir giris yaptiktan sonra giintimiiz hastalarimmn ciddi bir hastalikla
karsilastiklarinda sorduklari “Nigin ben?” ve “Bu hastaliklar neden?” sorula-
rina hadislerden ¢ikarilacak yanitlar ve bu yanitlarin hastalara nasil manevi
destek olarak kullanilabilecegi arastirilacaktir.

Diinya hayati, ahiretin varligina inanan bir insan i¢in zorluklarla bezen-
mis bir imtihan yeridir. Dini 6gretiler bu imtihandan basariyla gecebilmek

1 Durmus Akalin vd. (ed.), Egitimciler I¢in Egitim Rehberi Ruh Saghgi Modiilleri (Ankara: Saglik Bakanligi
Yayinlari, 2008), 17.
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icin hayatin zorluklarina sabredilmesi gerektigini sdyler. Modern psikoloji ise
bu zorluklarin iistesinden gelebilmesi icin bireyin duygu, diisiince ve davra-
nis ligliisiine yonelik bas etme stratejileri gelistirir ve ona yol gdsterir. Ozel-
likle din psikolojisi literatiiriinde bireyin hayatin zorluklariyla nasil bas ettigi
ile ilgili bir¢ok calisma yapilmistir. Burada hastalarin vermis oldugu tepkiler
dikkate alinacagi i¢in 6ncelikle Elisabeth Kiibler-Ross’un, terminal dénemde-
ki hastalar1 gézlemleyerek ve onlarla miilakat yaparak ortaya koydugu “Oliim
ve Olmek Uzerine” adli calismasi iizerinde durulacaktir. Bu calismasinda Ross,
olumciil hastalik tanisi alindiktan sonra yaklasan 6liimiin hastayi, hasta ya-
kinlarini ve hastayla ilgilenen profesyonelleri nasil etkiledigini arastirmstr.
Sonugta insanlarin bu siiregte yasadigi evrelerin sirasiyla “yadsima (inkar)
ve kendini yalitlama”, “6fke”, “pazarlik”, “depresyon” ve “kabullenme” oldu-
gunu iddia etmistir. Bu evreler sosyoloji ve psikoloji bilimlerince kederin bes
evresi olarak adlandirilmis ve Ross, daha 6nce bir yakinimizi kaybettigimiz-
de yasadigimiz siirecin aynisini, saghgini biiyiik 6lciide kaybetmis ve 6liime
yaklasmis bu insanlarin da yasadigini iddia etmistir.? ikinci asamada hastanin
ana duygusu sinir ve 6fke (zorn) olmakta ve “Neden ben? Nigin bu hastalik-
lar” gibi sorular sormaktadir. Hasta bu dsnemde 6fkesini hastane personeline
yansitabilir.3 Ross'un hasta psikolojisiyle ilgili olarak tespit ettigi ilk tepkiler,
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan Terminal Donem ve Hemsirelik Ba-
kim1 kitabinda da kabul edilmistir.4

Hasta Psikolojisi tizerinde yapilan diger bir arastirma ise, hayatin gesitli
zorluklariyla karsilasmis (uzun siireli hastalik yasama veya felgli kalma, engelli
dogma veya sonradan engelli olma, yakinlarinin 6liimiine sahit olus veya 6liim
gibi) insanlar ve yakinlariyla yar1 yapilandirilmis miilakatlar yapan Asim Ya-
pici ve Siileyman Doganay'in ¢alismasidir.” Bu ¢alisma, hayatin éngériilemez
zorluklariyla karsilasmis insanlarin katilimli gézlem yontemiyle incelenmesi
vesilesiyle hazirlanmstir. Arastirma sonucunda Msliiman bireylerin hayatin

2 Elizabeth Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine-Olmekte Olan Kisilerin Doktorlara, Hemsirelere, Din
Adamlarina ve Kendi Ailelerine Ogrettikleri, gev. Ekin Ussakli (istanbul: April Yaymcilik, 2010), 47-119.

3 Elisabeth Kiibler-Ross, David Kessler ile birlikte yazmis oldugu baska bir eserinde 6tkenin kaynag:
ve kontroliiniin nasil olacag ile ilgili bilgiler vermektedir. bk. Elisabeth Kiibler-Ross-David Kessler,
Geborgen im Leben (Freiburg: Herder, 2015), 151-163.

4 Terminal Dénem ve Hemsirelik Bakimi (Ankara: Milli Egitim Bakanligi, 2012), 6.

5 Asim Yapici-Silleyman Doganay, “Dini Basa Gikma ve Sabir Baglaminda insan Tipleri: Nitel Bir
Arastirma”. Bilimname (Aralik 2019), 40/105-135.
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zorluklar1 kargisinda, “saskin”, “kaygili”, “6fkeli”, “suskun” ve “teslimiyetci”
bir kimlige biiriinebildigi tespit edilmistir. Ayrica bu calismada, amagl 6rnek-
lem grubundaki insanlarin sabra yolculugu sirasinda “sok”, “stiphe”, “sikayet”,
“siikran” ve “siikiir” hallerini yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir.® Hastaligin psi-
kolojik etkileri kisiden kisiye degisebilir. Bazilar1 hastaligi daha kolay kabulle-
nirken bazilar1 siddetli ve olumsuz tepkiler verebilir. Bu noktada teselli ve tes-
kin, tedavi kadar énemlidir.” Hastalarin hastaliklara vermis oldugu bu duygusal

tepkilerin bilinmesi onlara verilecek manevi destek agisindan 6nemlidir.

Bu makalede bu sorularin hepsine cevap verme ¢alismanin sinirlari agi-
sindan miimkiin olmayacagi i¢in hastalarin, “Nigin ben?” ve “Bu hastaliklar
neden?” sorularina hadisler agisindan cevaplar aranmistir. Hadis kaynakla-
rindan Kiitiib-i Tis’a ile Taberani’nin Mu’cemleri, ibn Hibban ve ibn Huzey-
me'nin Sahihleri, Bezzar'in Miisned'i, Beyhaki'nin Siinen’i ve Suabii’l-Tman’,
Buhari'nin el-Edebii’l-Miifred’i, Mevsili’nin Miisned’i, Abdurrezzak ve ibn Ebi
Seybe'nin Musannefleri, Hakim'in el-Miistedrek’i taranmistir. Konuyla ilgili
rivayetler hadis kaynaklarinda tek baslik altinda toplanmadigi i¢in éncelikle
genel bir hadis taramasi yapilmis, konu ile ilgili rivayetler bir araya getiril-
meye c¢alisilmistir. Daha sonra 6zellikle hastalik, bela, sikinti, gam, sifa gibi
kelimelerden hareketle konu ile alakali olabilecek rivayetlere ulasilmaya ca-
lisilmistir.8 Rivayetlerin goklugu, konunun ¢ok genis olmasi sebebiyle hasta
psikolojisi g6z dniine alinmistir. Ozellikle gliniimiiz hastalarinin hastalik sii-
resince yasamis olduklar: sikintilar tespit edilmeye calisilmistir. Hadislerin
sthhat degerlendirmesi yapilirken Buhari ve Miislim'in Sahih’lerinde gecen
rivayetlerde onlarin hiikiimleri esas alinmig, Tirmizi’'nin kendi degerlendir-
mesi, diger eserlerdeki rivayetler igin, Suayp el-Arnavut, Elbani, Suyuti, Hii-
seyin Selim Esed, Acluni ve Hakim’in hiikiimleri kaydedilmistir.

Hadis kaynaklarinda zikredilen ve burada degerlendirmesi yapilan ri-
vayetlerin manevi destek ve danismanlik alaninda yapilan ¢alismalara katki
saglamasi hedeflenmekte ve Hz. Peygamber’in hastalar icin verdigi miijdele-
rin inanan hastalara manevi destek saglayacag diisiiniilmektedir.

6 Siileyman Doganay, “Zorluklarla Basa Gikma Baglaminda Bir Model Onerisi: Sabra Yolculugun Bes
Hali”. Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi ( Haziran 2019), 19/1, 286-307.

7 Tevfik OzIii, Hasta Haklar (istanbul: Timas Yay, 2005), 194.

8 Bukavramlarla ilgili genis bilgi i¢in bk. Garip Aydin, Ayetler ve Hadisler Isiginda Hastalara Manevi
Destek (Kayseri: Kimlik Yay., 2019)
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1. Bela ve Musibetlerin Neden Var Olduguna Dair
Sorularin Cevaplar:

Tarih boyunca bela ve musibetlerin nigin var olduguna iliskin sorulari
sadece hastalar, musibet zedeler ve biiytik sikintilara maruz kalmus kisiler de-
gil, saglikli ve varlikli insanlar da sormuslardir. Neticede ge¢miste ve giini-
miizde zihinleri ¢ok megsgul eden bu konu, biiytik kiilliyatlarin olusumuna da
zemin teskil etmistir.

Sézliiklerde “bela” (L) kelimesi, deneme, sinav, imtihan, zorluk, elbise
ya da bez par¢asinin ylpr;mmaﬂ veya eskimesi, liziintii, keder, kiilfetli bir isi
yiiklenme manalarina gelmektedir. Cahiliye dsneminde 6len kimsenin hay-
vani, kabrinin basina a¢ ve susuz olarak baglanirdi. Buna “beliyye” (<L) yani,
musibet, keder, afet denirdi.’ Cahiliye dsneminde bu kelimenin, daha sonra-
lar1 insanin basina gelen her tiirlii felaket igin kullanildig1 anlagilmaktadir.
Ansizin bastiran yagmur anlamina gelen, “savb” kokiinden (< ;.0) tiireyen
“musibet” (i..a3) ise, insanin genellikle kendi iradesi disinda ve beklemedigi

sekilde karsilastigi durum manasina gelmektedir.1°

Arapgada hastalik manasina gelen “maraz” (5 ,oJ!) kelimesi ise sihhatin
yoklugu olarak tarif edilmis ve bu halin bedenin tabiat ve dengesinin bozul-
mastyla meydana geldigi sdylenmistir.!* Kur’an’da beden ve kalp olmak iizere
iki tiirlii hastaliktan sdz edilir.!? Buna gére insanin sthhat bulmasi da ruh ve
bedenle birlikte olur. Ragib el-isfehant, (6. 502/1108) hastalig, insana has iti-
dalin bozulmasi olarak tarif etmis ayrica cimrilik, korkaklik, nifak ve cehalet
gibi hastaliklar kalb? hastalik olarak saymistir.!® ibnu’l-Kayyim, (8. 751/1350)
inanc1 kuvvetli, morali yerinde olan hastanin fiziki hastaliklar1 kolay yene-
cegini sdylemistir. Ona gore kalbin giiglii olmasi, Allah’a inanmasi, tevekkiil,
dua, tévbe, sadaka ile manevi hastaliklari tedavi etmek gerekir.14

9 Halil b. Ahmed, Kitabii'l-Ayn, thk. Mehdi el-Mahzumi (b.y.: Darii Mektebetii’l-Hilal, ts.), “belad”,
1/163.

10 Muhammed b. Miikerrem b. Manz{r, Lisdniil-Arab (Beyrut: Daru’s-Sadr, ts.), “svb”, 1/534.

11 ibn Manzfr, Lisanii’l-Arab, “mrd”, 7/231.

12 el-Bakara 2/10; en-Nfir 24/61.

13 Ragib el-isfehani, Miifredatii Elfazil-Kur'dn, gev. Yusuf Tiirker (istanbul: Pinar Yay., 2007), “beld”,
466.

14 Muhammed b. Ebi Bekr, Zddu'l-Medd fi Hedyi Hayri'l-ibad, cev. Siikrii Ozen (istanbul: iklim Yay.,
1990), 4/249-251.
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Bedendeki unsurlarin dengesi bozuldugu zaman nasil hastalik ortaya
cikiyorsa, nefis kuvvelerinin dengesi kayboldugu zaman da ruhsal bunalim-
lar ortaya ¢ikacaktir. T(si’ye (8. 672/1274) gbre manevi hastaliklarin sebebi
mizaglarin dengesinden sapmasi, onun tedavisi ise bu sapmanin giderilmesi
ve dengenin meydana getirilmesidir.!® Bu sebeple hastalara verilecek manevi
destekte ahlaki zafiyetlerin tespit edilmesi ve onlar i¢in olusturulacak ruhsal
denge &nemlidir.'® Bu noktada éncelikle hastalarin zihinlerinde olusan soru-
lara verilecek uygun cevaplar ile hastalarin olaylara ve hadiselere dolayisiyla
hastaliklara bakis agilarinin degistirilmesi gerekmektedir. Daha sonra yapila-
cak sistematik ve diizenli egitimlerle hastalarin ahlaki zafiyetleri giderilmeli
ve ruhsal bir denge olusturulmasi hedeflenmelidir.

Bela ve musibetlerin nigin var olduguna dair sorularin cevabini ararken
biitiinciil bakis agisinin yakalanmasi elzem oldugu gibi sadece hadisler degil
ayetler de goz 6niine alinmalidir. Kur’an-1 Kerim, bela kelimesine yeni bir an-
lam yiiklemis, mezk{ir kelime sadece ser icin degil, hayr!” icin de kullanmis-
tir. Abdurrahman b. Avf'in “Biz sikintilar ile imtihan olduk sabrettik, seving-
ler ile imtihan olduk sabredemedik”*® s6zii, belanin hem hayir ile hem ser
ile kullaniminin daha sonraki dénemlere yansidigini géstermesine drnektir.
Ayni sekilde musibet kelimesi, her ne kadar felaket anlamlarina tahsis edilse
de aslinda hem hayir hem ser manasinda kullamlmistir.!

Kur’an-1Kerim 8liimiin yaratilis gayesinin bela ve imtihanlar oldugunu?®

ve herkesin bu imtihan siirecinden kesinlikle gececegini?! bildirmistir. Yani
hastanin ilk olarak sordugu, “Neden ben?” sualine uygun bir dille “sadece
sen degilsin” cevabi verilmelidir. Burada uygun bir dil kullanabilmek 6nem-

15 Nasuriddin T0st, Ahlak-1 Nastri, cev. Anar Gafarov, Zaur Siikiirov (istanbul: Litera Yay., 2007), 149-
151.

16 Genis bilgi igin bk. Garip Aydin, Ayetler ve Hadisler Isiginda Hastalara Manevi Destek, 17-24.

17 “Hayr” kelimesinin genis anlamu icin bk. Toshihiko izutsu, Kur'an’da Dinf ve Ahlaki Kavramlar, cev.
Selahattin Ayaz (istanbul: Pinar Yay., 1991), 291-286.

18 Bu sdzii RAgib el-isfehant Hz. Omer’in s6zii olarak nakletmistir ancak hadislerde Abdurrahman
b. Avf'in sézii olarak gegmektedir. Tirmizi bu rivayet igin ‘hasen’ demistir. bk. Muhammed b. isa
Tirmizi, es-Siinen, thk. Ahmed Muhammed Sakir (Beyrut: Darii ihyaii’t-Tiirasii’'l-Arabi, ts.) “Sifatii’l-
Kiyame ve'r-Rekaik ve’l-Vera”, 30; Abdurrezzak b. Hemmam, el-Musannef, thk. Habiburrahman el-
Azami (Beyrut: Mektebetii’l-Islami, 1983), 11/457.

19 isfehanti, Miifredat, “svb”, 878.

20 el-Miilk 67/2; el-Kehf 18/7.

21 el-Ankebut 29/2.
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lidir. Bunu bir tartigma olarak degil, hikayelerle, diger hastalarla tanistirarak
yapilabilecegi gibi cesitli veriler sunularak da yapilabilir. Kur’an bu imtihan-
larin herkeste farkl sekilde olacagini kimileri igin, hasenat (iyi, giizel, fay-
dali seylerle) oldugu gibi kimileri i¢in de aglik, korku, mal kaybi ve sevilen
seylerin elden alinmasiyla da olabilecegini’? beyan etmistir. Ayrica bu tiir
hastaliklarin kullarin diisiinmelerini saglayarak Allah’a doniis yapmalarina??
ve manevi hastaliklardan arinmalarina bir vesile olmasi?* hedefine matuf
oldugu agiklanmistir. Bu dyetlerin hastaya uygun sekilde hatirlatilmas: on-
lar1 rahatlatacak ve hastaliklara bakis agisini degistirebilecektir. Ancak sunu
unutmamak gerekir ki her ilag nasil ki her hastaya ayni etkiyi yapmiyorsa

ayni telkinler herkese ayni etkiyi yapmayacaktur.

1.1. Hadislere Gére Bela ve Musibetlerin Sebepleri

Hadis kitaplarinda bela ve musibetlere bakis acis1 tek bir kitap ve bab bas-
lig1 altinda degil, bu eserleri telif ve tasnif edenlerin kendi sistemlerine gore,
farkli basliklar altinda incelenmistir. imam Buharf, hastalar kitabina “Kim bir
katiiliik yaparsa onun karsiligin bulur” (45 52w Is s faxs 0) dyetini koya-
rak baslamistir. Bununla insanlarin baglarina gelen musibetlerin yine onlarin
kendi yapmis olduklar1 ameller sebebiyle oldugunu beyan etmek istemistir.
Bununla birlikte Allah (c.c.), kulun islemis oldugu hatalarin cogunu affetmis?®
ve onlar1 tertemiz kilmak i¢in bu musibetleri vermistir. Buhari, mezk{r aye-
tin akabinde kulun basina gelen her bir musibetin, iiziintiiniin, kederin onu
temizlemeye, giinahlarindan arindirmaya vesile oldugunu bildiren rivayetle-
ri nakletmistir.?’ ibn Battal bu 4yetin aciklamasinda, diinyada kulun basina

22 el-Araf 7/168; el-Enfal 8/17; el-Bakara 2/155.

23 el-Araf 7/168. Allah’a doniis yapmak, isyanlardan tévbe edip O’'na itaat etmek olarak tefsir
edilmistir. bk. Muhammed b. Cerir et-Taberi, Camiu‘l-Beyan an Te'vili Ayil-Kur'an, thk. Ahmed
Muhammed Sakir (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 2000), 13/209.

24 Al-i-imran, 3/154.

25 en-Nisa 4/123.

26 Al-i- imran 3/152.

27 Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Cdmiu's-Sahth, thk. Mustafa Dib el-Baga (Beyrut: Daru ibn Kesir,
1987), “Merd4”, 1. Ulemanin ekserisi Abdullah b. Mesud’un bu hadisiyle istidlal ederek hastaligin
hem manevi dereceyi artirdigina hem de giinahlarin affin1 mucip olduguna istidlal etmislerdir.
Cumhur Ulem4, hastalik sebebiyle affolunan giinahlarin kiigiik giinahlar oldugunu biiyiik
glinahlar icin istigfar gerektigini séylemislerdir. bk. Zeyntiddin Ahmed b. Abdii’l-Latif, Sahih-i
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gelen musibetlerin onlarin hatalarina karsilik olacagini séylemistir.?8 Bura-
da, hastalar1 bela ve musibetlerin hakikatine ulastirabilecek, onlarin yasamis
olduklar1 problemlere 151k olabilecek ve onlara manevi destek olabilecek ha-
disler secilmistir.

1.1.1. imtihandan Kagigin Olmadig ile ilgili Rivayetler

Yasanilan diinya hayati icerisinde imtihandan kagisin olmadigina ke-
sin olarak inanmak, hastalar1 rahatlatacak en 6nemli bilgilerden biridir.
Kur’an’da insanin zorluk ve sikint1 iginde yaratilmasinin beyan edilmesi, in-
sanin dogdugu giinden 6lecegi gline kadar az veya ¢ok sikintilarla karsilasma-
sinin kaginilmaz oldugunu géstermektedir.?

Hz. Peygamber, bir keresinde toprak tizerine degnekle bir kare ¢izmis ve
o karenin i¢inden disina uzanan bir dikey hat ¢ekmis ve o hattin tizerine de
yatay olarak birbirine paralel kiigiik ¢izgiler ¢izmistir. Daha sonra: “Su ¢izgi
insan, kare ise onu her taraftan kusatan ecelidir. Hattin disina tasan ¢izgiler
ise insanin emel ve hayalleridir. O ¢izgiye paralel olarak ¢ekilen kiigiik ¢izgiler
de insana ariz olan afetler ve musibetlerdir. Insana biri isabet etmezse digeri
isabet eder ve en sonunda eceli onu yakalar.”*® buyurmustur.

Baska bir rivayette: “Miimin delige girse bile, Allah ona eziyet verecek bir
sey génderir”3! buyrulmustur. Diger bir rivayet, “Miimin, fare deligine girse,

Buhdr? Muhtasar1 Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, cev. Kamil Miras (Ankara: Diyanet isleri Baskanhg1
Yayinlari, 1975), 12/65.
28 Mahmud b. Ahmed el-Ayni, Umdetii’l-Kari fi Serhi Sahthi’l-Buhdri (b.y.: Ehli'l-Hadis, 2006), 21/309.
29 el-Beled 90/4. Ayette gegen ‘kebed’ kelimesi, act, sikinti, baski, imtihan, dayanma giici anlamlarina
gelmektedir. Buna gore dyetin manasi su sekilde terciime edilmistir. “Biz insani zorluklarla
miicadele giiciiyle yarattik” Ayetlerde ayrica Hz. Peygamber’in karsilasacag giic sartlara,
miisriklerin ona uygulayacagi baskilara da isaret edilmektedir. Hayrettin Karaman vd. Kur’an Yolu
Tiirkge Meal ve Tefsir (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2008), 5/625.
30 Buhari, “Rikak”, 4; Abdullah b. Abdurrahman ed-DArimf, es-Siinen, thk. Hiiseyin Selim Esed ed-
Darant (Riyad: Daru’l-Mugnt, 2000), “Rikak”, 20; Muhammed b. Yezid ibn Mace, Siinen-i ibn Mdce,
thk. Nasuriddin Elbani, (Riyad: Mektebetii’l-Mearif, 1996), “Ziithd”, 27; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned,
thk. Suayb el-Arnavud (Kahire: Miiessesetii Kurtuba, ts.), 1/385; Ahmed b. Ali el-Mevsili, Miisned,
thk. Hiiseyin Selim Esed (Dimesk: Darii’l-Me’'mun li’t-Tiiras, 1984), 9/158.
Silleymanb. Ahmed et-Taberant, el-Mu’cemii’l-Evsat thk. Tarik b. Abdillah (Kahire: Daru’l-Harameyn,
1995), 9/113, miiellif bu rivayeti, Ziihri’nin kardesinden baska rivayet eden olmadigini sdylemistir.
Heysemi, ravilerden Ebu Katade b. Yakup b. Abdullah’t tanimiyorum ancak Taberani'nin ricali
sikadir, demistir. bk. Nureddin Ali Ebi Bekir el-Heysemi, Mecmau‘z-Zevdid ve Menbau'l-Fevaid
(Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Arabf, t.s.), 9/286.
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Allah ona eziyet verecek bir sey génderir” seklindedir.>? Miinavi (1031/1622),
Allah’in kuluna eziyet verecek bir sey géndermesini, miimin kimsenin Al-
lah’in sevgili bir kulu olmasina baglamistir. Ona gére Allah, kulunu sevdigi
zaman ona belay1 gonderiyor ve akabinde onun haline gére liituflar veriyor.
Yahut gilinahlarini bagishiyor veya onun derecesini yiikseltmek igin boyle bir
imtihana tabi tutuyor. Ciinkii o derecelere ancak belalara sabir ile ulasilabi-
lir.33 Taberani ve Kuzai’de gecen rivayet zayif olmakla birlikte daha éncesinde
zikredilen sahih rivayetlerin ve ayetlerin muhtevasina ters degildir.

insanlarin bu diinya hayatinda mutlaka imtihan edilecegini, sadece
inandik demekle birakilmayacaklarini haber veren Kur’an-1 Kerim,? bu imti-
hanlarin bir kisminin, baska insanlar eliyle olabilecegini belirtmistir. insanla-
rin sabredip etmeyeceginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in boyle yapildigi, dyetin de-
vaminda agiklanmistir.3®> Razi, imtihanlarin amacinin, inananlarin kalplerini
temizlemek, onlar1 giinahlarindan arindirmak icin oldugunu séylemistir.3¢
Bir kimsenin tziintiiden ve onu doguran sebeplerden tamamen kurtulma-
sinin miimkiin olmadiginin bilinmesi gerektigini sdyleyen Kindi’ye gére (6.
252/866) olusma ve bozulma (kevn ve fesad) leminde degismezlik ve siirek-
lilik yoktur. Ona gére tiziintiilerden kurtulmak i¢in, bunun bilincinde olmal,
elden gidene iiziilmemeli ve ebedi olana yénelmelidir.3”

“Ni¢in bela ve musibetler var?” sorusu hadislerde kisaca, diinya ha-
yatin bir geregi olarak, cevabini bulmaktadir. Bu cevap ayetlerde de agik
bir sekilde ifade edilmektedir. islam ahlak bilginleri de hayatin bu yéniine

eccccccccccccce

32 Muhammed b. Selame Kuzai, Miisnedii’s-Sihab, thk. Hamdi Abdiilmecid es-Selefi (Beyrut:
Miiessesetii’r Risale, 1985), 3/315; Acliini, Hz. Ali’ye merfu olarak dayandirilan rivayet icin
‘metruk’, Hz. Enes’e dayandirilan rivayet i¢in ‘hasen’ demistir. bk. ismail b. Muhammed el-Aclini,
Kesfit’'l-Hafa ve Miizilii'l-lbds Amme’stehere mine’l-Ehddisi ald Elsineti'n-Nds (Dimesk: Mektebetii ilmi’l-
Hadis, 2000), 2/188; Ahmed b. el-Hiiseyn el-Beyhaki, el-Cami'ul-Musannef fi beydni Su‘abi’l-iman
(Riyad: Mektebetii'r-Riisd, 2003), 12/239; Bezzar'in miisnedinde, ayni rivayetin devaminda ‘yahut
bir miinafik ona eziyet eder’ vardir, Abdii'l-Halik el 1tk Bezzar, el-Bahrii’l-Zehhdr Miisned-i Bezzdr,
thk. Adil ibn Sa’d (Medine: Mektebeti Ulumii’l-Hikme, 2003), 13/ 34.

33 Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 5/413.

34 el-Ankebiit 29/2.

35 el-Furkan 25/20.

36 Fahruddin RAzi, Tefsir-i Kebir Mefatthu'l-Gayb, ¢ev. Suat Yildirim, vd. (Ankara: Akc¢ag Yayinlari,
1993), 7/137.

37 Yakiib b. ishak el-Kindi, Risdle Fi'l-Hile Li-Def’il-Ahzan, Uziintiiden Kurtulma Yollari, cev. Mustafa
Gagrici (Istanbul: ifav Yayinlari, 1998), 51-53.

11



12

UMDE Dini Tetkikler Dergisi

vurgu yaparak hiiziinleri gidermeye ¢alismislardir. Yasanilan hayata hayal
penceresinden degil, gerceklik penceresinden bakip, imtihanlardan kagisin
olmadig: farkindalig1 hastaya uygun bir yolla anlatildig1 zaman hasta ra-
hatlayacak, hastaliklara bakis acis1 degisebilecek ve manevi olarak teselli
bulabilecektir.

1.1.2. Musibet-Hikmet iligkisi

Belalarin nigin var olduguna iliskin sorular soran hastanin, tedaviyi ara-
makla birlikte arayacagi bir sey daha vardir ki, o da hikmettir. ilim ve akil ile
hakikati bulmak anlaminda kullanilan hikmet kelimesi, Allah’tan oldugunda
esyanin bilgisine sahip olma ve muhkem sekilde yaratma, insanlardan oldu-
gunda varliklarin bilgisine sahip olma ve hayir fiillerde bulunma anlaminda-
dir.38 Burada varliklarin bilgisine sahip olma ve hayir fiillerde bulunma, hasta
olan kisinin hastaligin anlamini bulmasi ve hayir fiillere yonelmesi olarak
kullanilacaktir. imam Maturidi’ye gdre tabiattaki her seyde akillara hayret
veren bir hikmet vardir. Bunlar tam olarak bilinmese de bazilari sunlardir:
“Birincisi iyinin degerini ortaya ¢ikarma ki iyi, kotii ile anlam kazanmakta,
iyinin ve iyiligin anlasilmasi icin kétiiye ihtiyag duyulmaktadir. fkincisi 6z-
glrliigii gerceklestirmedir. Glinkii hiir olmayanin miikellef tutulmasi miim-
kiin degildir. Uglinciisii tabiatta bulunan eksiklikler, noksanliklar, bozulma-
lar, sonunda yok olmalar, yaratilmis oldugunun ve onlar: yaratanin varligina
delildir. Kétiiliiklerin bir diger hikmeti, ilahi sinir1 asan kimselere hadlerinin
bildirilmesidir. Besincisi ise kullar1 egitme ve onlara saglikli inang kazandir-
madir. Zorluklara maruz kalanlar, ihtiya¢ sahibi olmayan bir varliga boyun
egmeyi 6grenirler.”3°

Kur’an-1 Kerim, inanlarin hayir olarak gordigii seylerde ser, ser olarak
gordiigii seylerde hayir olabilecegini*® vurgulamistir. Hz. Omer’in, “Hosuma
giden yahut gitmeyen bir durumda olmam: 6nemsemiyorum. Ciinkii han-
gisinin benim i¢in hayirli oldugunu bilmiyorum™! sézii bu agidan dikkat

38 isfehant, Miifredat, 127.

39 Emine Ogiik, Maturidi'nin Diisiince Sisteminde Ser-Hikmet Iliskisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2010), 228-240; Muhammed b. Muhammed el-Maturidi, Kitabu't-Tevhid, cev. Bekir
Topaloglu (Ankara: ISAM Yayinlari, 2002), 137-138.

40 el-Bakara 2/216.

41 el-Muhassin b. AIf et-Tenfihi, el-Ferec Ba'de’s-Sidde (Kahire: Mektebetii Hanci, 1994), 34.
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cekicidir. Buna gore, insanin elinde olmayan ve ciizi iradesi disinda gercek-
lesen olaylara isyan etmek yerine, hikmet cergevesinden bakmasi onu rahat-
latabilecek hususlardan biridir. Hasta yahut herhangi bir musibete ugrayan
kimse de iginde bulundugu olumsuz durumu, bu gercevede degerlendirdigi
zaman psikolojik olarak teskin olabilecektir. insanlar ilk bakista olaylarin ne-
ticesini ve hikmetini anlamayabilir. Ancak kisi, evvelinde goremedigi hikme-
ti, sabirli olur ve olaylar arasindaki irtibatlar1 aklederek kurar, sevabini da
Allah’tan beklerse, firsati elden kagirmamis olacaktir.

Bir rivayette, “Her seyin bir hakikati vardir. Kul, basina gelen musibet-
lerin hata eseri olarak (tesadiifen) gelmedigine inanmadikga, imanin hakika-
tine ulasamaz” buyrulmustur. 42 Buna gore kisi, basina gelen musibetin yan-
lishikla kendisine isabet ettigini diisinmemelidir. Sebepler dleminde kendi
yapmis oldugu yanlisliklar: anlamaya ¢alismakla birlikte, bu sekilde bir mu-
sibetle karsilagsmasinin birgok hikmetleri oldugunu diisiinmelidir. Boylelikle
kisi, basina gelen sikintiy1 vesile ederek gegmiste yaptiklarint muhasebe etme
imkani bulabilecek, varsa hatasi pisman olacak, hatasinin olmadigini diistinii-
yorsa sabredip derecesini yiikseltecektir. Kisi, bu siiregte yapmis oldugu ter-
cihleri sorgulamali, arzulari, istekleri, hirslar1 ve kendi hatalari neticesinde
gerceklesen noksanliklar: tespit etmeye ¢alismalidir.

Belalarin nigin var oldugu sorusuna hadislerde verilen cevaplardan biri,
bunlarin bir hikmetinin oldugu gercegidir. Kinatta her seyi bir kanun ve sis-
teme gore yaratan Cenab-1 Hak, kullarin islemis oldugu hatalarin neticelerini
gérmeleri i¢in amellerinin bazi karsiliklarini diinyada iken onlara gostermek-
tedir. Herkes yapmis olduklarinin karsiligini er veya ge¢ bulmaktadir. Ancak
kisilerin yapmis olduklar: amellerin karsiliklar1 belli bir zaman sonra geldigi
icin sebepler unutulabilmektedir. Hastaya manevi rehberlik yapan manevi
destek uzmani bunlarin ilgisini kurmali ancak bunlar1 hastanin ytiiziine kars
soylememeli ve onlar1 incitmemelidir.

42 fbn MAce, “Mukaddime”, 10; Ahmed, el-Miisned, 45/482, eserin muhakkiki, Suayb el-Arnavud
‘isnadi zayif” demistir; Bezzar, Miisned, 10/45, eserin muhakkiki Adil b. Sa’d, ‘isnadi hasen’ demistir;
Elbani, bu rivayete, ‘sahih’ demistir, Nasiriiddin Elbani, es-Silsiletii’s-Sahtha (Riyad: Mektebetii’l-
Mearif, ts.), 5/607; Celaliddin es-Suy(iti, Cemu‘l-Cevimi‘ (Beyrut: Dari/l-Fikir, 1994), 2/595;
Ahmed b. El-Hiiseyin el-Beyhaki, es-Siinenii’l-Kiibrd (Haydarabad: Dairetii'l-Mearif, 1935), 10/204.

13



14

UMDE Dini Tetkikler Dergisi

1.1.3. Miiminin Basina Gelen Her Hadisenin Hayir Olabilecegi
ile ilgili Rivayetler

Hadislere dikkat edildigi zaman, inanan insanlara isabet eden ve ser
gibi goziiken seyler aslinda hayirdir. Miimin herhalde kazanir ve huzur i¢in-
de olur. Basa gelen bela ve musibetlere bakis agisi, bu sekilde degistirildigi
zaman, hastalar, iginde bulunduklar: stres ve bunalim héilinden kurtulmaya
bir yol bulabilecek ve manevi bir gii¢ kazanacaklardir. “Allah (c.c.), miimin
hakkinda ancak hayir hitkkmiinde bulunur”® hadisi Hz. Peygamber’in Allah’a
olan giivenini gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Nitekim Sevr Magara-
si'nda, miisriklerin magaranin kapisina kadar gelmesi iizerine Hz. Ebu Be-
kir'in; “Ya Resulallah! Bunlardan biri egilse bizi gérecek” demesi iizerine Hz.
Peygamber’in verdigi cevap onun Allah’a olan bu giivenini en giizel sekilde
anlatmaktadir: “Ugiinciileri Allah olan iki kisiye kim ne yapabilir?”44

Hz. Peygamber bir hadislerinde hem nimetlerin hem de musibetlerin
miimin i¢in hayirh oldugunu séylemistir: “Miimin’in isine sasilir. Glinkii onun
her isi hayirdir. Eger ona bir seving isabet etse siikreder. Bir zarar isabet etse
sabreder. Bu iki durumda onun icin hayirli olur ve sevap kazanir.”4> Baska bir
rivayette Nebi (s.a.v.) sahabiler ile oturuyor iken birden giilmeye baslar ve ni-
cin giildiigii sorulunca, yukaridaki rivayeti zikreder.® Dikkat edilecek olursa
Hz. Peygamber musibetin nigin var olduguna degil, neticeye yonlendirmekte
ve her durumda inananlarin kazangh ¢ikacagini séylemektedir. Burada zik-
redilen hadislere gore yasadiklar: hastaliklarin yahut diger sikintilarin onlar
icin bir hayir olacagini diistinmek hastalar igin teselli olabilecektir.

43 Ahmed, el-Miisned, 33/405; 19/203, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, “sahih” demistir;
Muhammed b. Hibban b. Ahmed el-Bustl Sahih-i ibn Hibban bi Tertibi Ibn Biilbdn (Beyrut:
Miiessesetii'r-Risale,1993), 2/507, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, ‘isnadi ceyyid’ demistir;
Heysemi, ‘ricalin hepsi sahihtir ve Ahmed b. Hanbel'in ricali sikadir’ demistir, Zevdid, 7/210;
Mevsili Miisned, 7/221, eserin muhakkiki Hiiseyin Selim Esed isnadi ‘sahih’ demistir.

44 Buhari, “Kitabu’t-Tefsir”, 144.

45 Miislim b. el-Haccac, el-Camiu‘s-Sahth (Beyrut: Darii’c-Ceyl, ts.), “Kitabii'z-Ziihd ve’r-Rekaik”, 64;
ibn Hibban, Sahih, 7/155, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, ‘isnadi sahih’ demistir; Ahmed, el-
Miisned, 4/332, 6/15.

46 Darimi, “Rikak”, 61; Elbani, mezklr rivayetler icin senedi ‘sahih’ demistir, bk. Muhammed
Nasiriddin el-Elbani, Silsiletii’l-Ehddisi’s-Sahtha ve Sey’iin Min Fikhihd ve Fevd’idihd (Riyad:
Mektebetii’l-Mearif, 1995), 1/276.
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1.1.4. Belalarin En Siddetlilerinin Peygamberlere Gelisi
ile flgili Rivayetler

Kur’an-1Kerim’de anlatilan peygamber kissalar1 géstermektedir ki, insan-
larin baslarina gelmis ve gelebilecek biitiin sikintilar: peygamberler yasamis-
tir. Allah (c.c.), onlar1 en agir sekilde imtihan etmis ancak onlar bu imtihanlari
basari ile gegmisler ve netice itibari ile kurtulmuslardir. Allah (c.c.), Hz. Pey-
gamber’e hitaben “Biiyiik peygamberler nasil sabrettiyse sen de Syle sabret™*”
demistir. Aslinda bu hitap ayn1 zamanda onun timmeti i¢indir. Kur’an’da kalbe

metanet vermek i¢in peygamber kissalarinin anlatildig1 haber verilmistir.*®

Peygamberlerin hayatlarina bakildiginda, Salih’i (a.s.) 6ldiirmek icin
tuzak kurmuslar, Allah onlarin tuzaklarini bosa cikarmistir.?° ibrahim (a.s.)
babasi, oglu, devlet baskani ve kavmi ile imtihanlar gecirmistir.>® Yakup
(a.s.) yillarca evladi Yusuf’tan (a.s.) ayr1 diismiis ve gdzlerini kaybetmistir.>!
Nuh'’un (a.s.) kavminin eziyetleri dayanilmaz bir héle gelince “Rabbine yalva-
rarak ben artik maglup oldum,”>? demistir. Hz. Musa ve kardesi Harun (a.s.),
Firavun ve onun avanelerine kars: miicadele etmisler ve cok zorlu badireler
atlatmiglardir.>® Hz. Meryem’in “Keske lseydim ve unutulup gitseydim,”>*
dedigi giinler olmustur. Lut’'un (a.s.) azgin kavmi, onun misafirlerine saldir-
mak istemisler, Allah (c.c.), “Azginlar, sabahleyin helak olacaklar,” demis ve
ardindan su soruyu sormustur: “Sabah yakin degil mi?”>> Aydinligi bekleyen
biitiin musibet zedeler, sabahin yakin oldugunu bilmelidirler.

Hz. Peygamber’e, “Ya Resulallah! insanlar arasinda en siddetli bela kime
gelir?” diye sorulunca Nebi (s.a.v.): “Peygamberlere gelir. Sonra asama asa-
ma kisinin dininin kuvvetine gore gelir. Dini kuvvetli ise bela siddetli, zayif
ise ona gore gelir. Bela, kul yeryiiziinde hatasiz dolasincaya kadar gelir,”>®

47 el-Ahkaf 46/35.

48 H{d 120/11.

49 en-Neml 27/45-50.

50 Meryem 19/45-46; es-Saffat 37/102-105; el-Bakara 2/258; el-Enbiya 21/52-69.

51 Y{suf 84/12.

52 el-Kamer 54/10.

53 es-Suara 68-10/26.

54 Meryem 19/23.

55 H(d 81-77/11.

56 Tirmizi, “Zithd”, 57, miiellif bu rivayete ‘hasen sahih’ demistir; ibn Mace, “Kitabii’l Fiten”, 23; ibn
Hibban, Sahih, 7/161, bu eserin tahricini yapan Suayb el-Arnavud, ‘isnadi hasen’ demistir; Darimi,
“Rikak”, 67.
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buyurmustur. imam Buhari, bu rivayeti asil olarak degil bab basligi olarak koy-
mustur.®’ Beyhaki'de, “Belanin en siddetlisi, peygamberlere ariz olur. Sonra
(manevi derecelerine) gére bir siralama takip eder” seklinde ge¢mektedir.>8
Mevsili'nin naklettigi rivayetin devaminda, “Belalar1 ¢ok siddetli yasayan kim-
seler icin, sizin nimete sevindiginiz gibi onlar belalara sevinirler” lafz1 var-
dir.>® Hz. Aise “Ben, hastalig1 Resfilullah’tan (s.a.v.) daha siddetli olan hicbir
kimse gérmedim” demistir.°* Hz. Peygamber’in Uhut Savasi'nda disi kirilmus,
bas1 yarilmis ve yiiziinden kanlar akmistir.®! Hz. Peygamber’in ¢cekmis oldugu
bu sikintilari 6ne ¢ikararak 6mriinti tamamen keder, aci ve tiziinti ile gegirdi-
gi zannedilmemelidir. Burada anlatilanlar dert ve hastalik yasayan insanlara
bunlarin diinyanin degismez kanunlari oldugunu gostermek icin 6rneklerdir.

Ebu Hureyre’den nakledilen bir rivayet su sekildedir: “Allah (c.c.), kulu-
nun yiiksek derecelere ulasmasini diler ancak kul amelleriyle bu derecelere
erisemez. Bunun tizerine Allah, o kuluna hoslanmadigi bir bela verir. Sonra
kul sabreder ve o yiiksek derecelere ulasir.”®? Baska bir rivayet, “Allah (c.c.),
yiiksek derecelere ulasmasini diledigi kulun, bedenine, ehline ve malina bir
bela verir. Sonra kul sabreder ta ki, o yiiksek derecelere ulasir”®3 seklindedir.
Onemli olan rivayetlerin yerinde ve zamaninda nakledilebilmesidir. Ayet ve
hadislerle yerli yerinde amel edildiginde sifa hasil olacaktir.

Yukarida gegen rivayeti Hz. Peygamber’in hastaliginin ¢ok siddetli oldu-
gu bir anda kendi kendisine dua edip sifa bulmasini isteyenlere sdylemesi bu
agidan ¢ok 6nemlidir. Huzeyfe'nin teyzesi (r.a.) naklediyor: “Bir giin kadinlarla

57 Buhari, “Merda”, 3.

58 Beyhakl, es-Siinenii’l-Kiibrd, 3/372; Bezzar, Miisned, 3/349, miiellif, bu hadisi sadece Serik’in
Semmak’tan rivayeti ile biliyoruz, demistir.

59 Mevsili, Miisned, 2/313; Buhari, el-Edebii’l-Miifred, 134; Muhammed b. Abdullah Hakim, el-Miistedrek
Ale’s-Sahihayn (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, 1990), 1/91, miiellif, ‘sahih’ demistir.

60 Buhari, “Merda”, 2; Tirmizi, “Ziihd”, 57, miiellif, ‘hasen sahih’ demistir; ibn Hibban, Sahih, 7/181.

61 Buhari, “Cihad”, 79; “Tip”, 26.

62 ibn Hibban, Sahih, 7/169, eserin muhakkiki, Suayb el-Arnavud, ‘isnadi hasen’ demistir; Hakim,
Miistedrek, 1/495, miiellif ‘isnadi sahih’ demistir; Mevsili, Miisned, 10/483, eserin muhakkiki
Hiiseyin Selim Esed ‘isnadi sahih’ demistir; Heysemi, Zevdid, 2/292, miiellif, ‘ricali sika’ demistir;
Elbant, es-Sahiha, 6/190, miiellif, bu rivayetin sevahid ile ‘sahih’ oldugunu séylemistir.

63 Eb{i Daviid, “Cenaiz”, 1, eserin muhakkiki Elbani ‘sahih’ demistir; Ahmed, el-Miisned, 5/272, eserin
muhakiki Suayb el-Arnavud hadis igin ‘hasen ligayrihi’, demistir; ibn Hibban, Sahih, 7/169; Mevsili,
Miisned, 2/224, eserin muhakkiki Hiiseyin Selim, ‘isnadi zayif” demistir; Taberani, el-Mu‘cemii’l-
Evsat, 2/17, miiellif, bu rivayetin bu isnadla sadece Ebu Halid’ten rivayet edildigini sylemistir;
Suyuti, rivayet i¢in ‘hasen’ rumuzunu koymustur. Suy(ti, el-Cimiu's-Sagir, 1/47.
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birlikte Nebi'ye (s.a.v) gitmistik. Basinda bir su kirbas1 vardi ve humma hasta-
liginin siddetinden ona serpiyorlardi. Biz dedik ki, “Ya Restilallah! Eger Allah’a
dua edersen sana sifa verecektir. O zaman Nebi (s.a.v.) dedi ki; insanlar icinde
belalarin en siddetlisi peygamberlere gelir. Sonra derecesine gore insanlar
ondan nasibini alir.”%4 Baska bir rivayette Hz. Peygamber, “Biz Peygamberlere
belalar kat kat gelir”®> buyurmustur.

Burada kulun basina gelen belalar ve musibetler, onun giinahlarin affo-
lunmasina vesile ise peygamberler giinahlardan masum olduklar1 halde ve
salih kisilerin glinahlar1 az oldugu halde onlara nigin ¢ok bela geliyor sorusu
insanin aklina gelebilir. Oncelikle peygamberler immetlerine her yéniiyle
ornek olduklari i¢gin, belalarin en biiyiigii onlara isabet etmis, sabir, taham-
miil, Allah’in kudretine boyun egmek ve teslimiyet noktasinda onlara reh-
berlik etmisler ve onlar1 teselli etmislerdir. ikinci olarak bela ve musibetler
sadece kefaret igin degil ayn1 zamanda derecelerin yiikselmesine de vesile
olmaktadur. Ciinkii hadislere gére ibadetlerle elde edilemeyen ¢ok yiiksek ma-
nevi dereceler bela ve musibetlere sabretmek suretiyle elde edilmektedir.®
Razi (6. 606/12010), peygamberlerin diinya ile tamamen alakalarini kesmeleri
ve kendisine ancak sabirla ulasilabilen yiiksek derecelere ulagsinlar diye pey-
gamberlere biiyiik iiziintiilerin gelmesine hiikmedildigini sdylemistir.®” Bu
sebeple hem peygamberlere hem de salih kullara gelen belalar i¢in olumsuz
diistiniilmemesi gerekir.

Hz. Eyyiib yaklasik on sekiz sene hastalaninca ona hizmet eden iki ki-
siden biri, “Eyylib peygamber, hangi giinahi isledi ki, Allah ona bu 4lemde
kimseye vermedigi cezay1 verdi” demisti. Bunun tizerine Allah Eyyiib pey-
gambere: “Ayagini yere vur,’®® demis ve oradan cikan su ile sifasini vermisti.
Boylelikle Allah, onu eski halinden daha giizel bir duruma getirmisti.®® Pey-

64 Ahmed, el-Miisned, 45/10, eserin muhakiki Suayb el-Arnavud bu rivayetin senedi i¢in hasen, hadis
icin ‘sahih ligayrihi’ demistir; Taberani, el-Mu’‘cemii’l-Kebir, 24/245.

65 Taberanti, el-Mu‘cemii’l-Kebir, 24/246; Abdurrezzak, Musannef, 11/310; Ahmed, el-Miisned, 18/391,
eserin muhakiki Suayb el-Arnavud, ‘isnadi zayif’ demistir; ibn Mace, “Fiten”, 23, eserin muhakiki
Elbani, ‘sahih’ demistir.

66 ibn Hibban, Sahih, 7/169.

67 RAZL, Tefsir-i Kebir, 13/180.

68 es-Sad 38/42.

69 ibn Hibban, Sahih, 7/157; Hakim, Miistedrek, 2/685-686; Ahmed b. Ali el-Askalani, Fethu’l-Barf bi
Serhi Sahihi’l-Buhdri, thk. Abdulkadir Seybe (Riyad: 2001), 6/485; Kurtubi, Hz. Eyyub’'un dokuz
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gamberlere ve salih kullara gelen bela ve imtihanlar ne kadar siddetli olsa
da onlar “eman” igindedirler. Belki bedenleri eza goriir ancak ruhlart huzur
ve siik(in i¢indedir. Allah, onlar i¢in “Onlara hi¢bir korku yoktur ve mahzun
da olmayacaklardir”’® buyurmustur. Onlar kuyuya atilsa da Cenab-1 Hakk'in
vahyi ile gontillerinde bir kuvvet hésil olur. Ateslere atilsalar da kalplerinde
bir nese vardir.”! Yani onlar, karsilasmis oldugu her tiirlii stkintiy1 tabii karsi-
lar ve gonliinde hicbir zaman korku ve endise hissetmezler.

Hastalar, peygamberler kadar sikinti yasamasalar da gecirmis olduklar:
musibetler kendilerine ¢ok agir gelebilir. Ancak bela ve musibetlerin biiytik
insanlara ve bilyiik peygamberlere daha siddetli geldigini 6grenen hasta,
bununla teselli olabilecektir. Onlarin yasamis olduklar: sikintilar1 ve bunun
akabinde Allah’in onlara yardimini anlatmak hastalara manevi bir destek ola-
caktir. Nitekim bu kissalar hem Hz. Peygamber’e hem inananlara teselli ol-
mustur.”? Burada zikredilen rivayetlerle tanisan hasta, kendisine isabet eden
hastaligin yahut musibetlerin Allah tarafindan verilen bir azap olmadigini
anlayacak, musibetlerin sadece kendine yahut sadece glinahkarlara degil, bii-
yiik peygamberlere de geldigini bilecek ve teselli bulabilecektir.

1.1.5. Hastalik-Kefaret fligkisi

Bir dnceki baslikta zikredilen rivayetler hastaligin giinahlara kefaret ol-
mayacagi anlamina gelmemektedir. Zira Hz. Peygamber, bedenlerimize gelen
bu hastaliklar nedir? diye soru soranlara kisaca “kefarettir”’? cevabini ver-
mistir. Buna gore, kulun basina gelen her tiirlii sikinti, dert ve musibetleri,
onun islemis oldugu giinahlar1 értmek igin bir vesile oldugunu unutmamak
gerekir. Bir 6nceki baslikta zikredilen rivayetler, hastalig1 tek bir sebebe bag-
layarak sugluluk psikolojisine giren hastay1 o durumdan ¢ikarmay1 hedefler-

bucuk sene hastalandigini sgylemistir. bk. Muhammed b. Ahmed Kurt@bi, el-Camiu‘ li Ahkami’l-
Kur'dn, thk. Ahmed Berduni-ibrahim Etfis (Kahire: Darii’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1964), 11/323.

70 Y{nus 62/10.

71 Mevlana, Mesnevi, 3/355.

72 Halil Aldemir, Kur'an'da Hz. Peygamber’e Yénelik Teselliler (istanbul: Kitab? Yayinlari, 2010), 109-103.

73 Ahmetb. Suayb Nesef, es-Siinenii'l-Kiibra, thk. Abdulfettah Ebu’l-Gudde (Halep: Mektebetii’l-islam,
1986), “Tib”, 6; Hakim, Miistedrek, 4/343, miiellif, hadisin ‘sahih’ oldugunu séylemistir; Ahmed,
el-Miisned, 3/23; ibn Hibban, Sahih, 7/190, eserin muhakkiki, Suayb el-Arnavud hadisin isnadinin
sahih oldugunu sdylemistir; Mevsili, Miisned, 2/280, eserin muhakkiki Hiiseyin Selim Esed, ‘isnadi
ceyyid'demistir; Elbani, Sahihii’t-Tergib, 3/187, miiellif, ‘hasen sahih’ demistir.
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ken, burada zikredilen rivayetler, kisinin peygamberler gibi masum olma-
digini, diinya hayatinda hata ve giinahlara diistiigiinii, baslarina gelen bu
musibetlerin o hatalari silecegini miijdelemektedir.

Ancak hasta ziyaretlerinde “Hastaliginiz giinahlariniza kefaret olacak,”
sozl, hastaya olumsuz duygular verebilir. Hasta olan kisi bunu “Sen ¢ok gii-
nah isledin, onlarin cezasini gekiyorsun” seklinde algilayabilir. Bu sebeple
hastaligin, giinahlara kefaret oldugu ile ilgili rivayetler hastalara 6zel olarak
degil de genel sohbetlerde ve grup terapilerinde sdylenebilir. Nitekim Hz.
Peygamber’in hastalikla ilgili sozlerinde ve hasta ziyaretlerinde dikkat ¢eken
bir husus hastaligin glinahlara kefaret olacagini, hasta ziyaretlerinde degil,
genel sohbetlerinde sdylemesidir.”* Bir de kendi hastaliginda sdylemistir’> ki,
bu onun {istiin tevazuunu gostermektedir. Hz. Peygamber’in gegmis ve ge-
lecek giinahlarinin bagislandig1 ayetle sabit oldugu halde’® onun bu sekilde
soylemesi, alcakgontilliiliik ve diger hastalari teselli igindir.

Kur’an-1 Kerim’de, “Kim bir kétiiliik yaparsa onun cezasini gériir””” buy-
rulmustur. Bu ayet inince sahabiler, her isledigimiz kétii amelin karsiligin
goriirsek ahirette halimiz nice olur, diye endiselenmislerdir.”® Hz. Peygamber
onlarin bu endiselerini gidermek icin hastaliklarin ve musibetlerin, insanin
basina gelen her tiirlii sikintinin, hatta ayaklarina bir diken batmasinin bile”°
miimin kulun islemis oldugu giinahlarinin bir kefareti olacagini sdylemistir.2°
Hz. Ali’'nin dedigine gore bu yet nazil olunca Hz. Peygamber, “Bana Gyle bir
ayet indi ki immetim i¢in diinya ve i¢indekilerden hayirlidir, dedi ve ‘Kim bir
kétiiliik yaparsa onun cezasini goriir’ Ayetini okudu. Akabinde soyle dedi: Kul

eccccccccccccce

74 Buhari, “Merda”, 1.

75 Buhari, “Merda”, 2.

76 el-Fetih 48/2.

77 en-Nisa 4/123.

78 Tirmizi, “Tefsiru’l-Kur'an”, 2, miiellif, hadisin ‘hasen garib’ oldugunu séylemistir; Ahmed, el-
Miisned, 4/98, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, senedin ‘zayif” oldugunu sdylemistir.

79 Miislim, “Birr Sila Edep”, 52; Muhammed b. ismail el-Buhari, el-Edebii’l-Miifred, thk., Muhammed
Fuad Abdulbaki (Kahire: Selefiyye Yay., 1955), 131; Siileyman b. el-Es’as Ebu Davud, Siinen, thk.
Nasiriiddin Elbani (Beyrut: Mektebetii'l-Mearif, ts.), “Cendiz”, 4; Abdurrezzak, Musannef, 11/197;
ibn Hibban, Sahih, 7/188.

80 Ahmed, el-Miisned, 1/230, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, ‘sahih’ demistir; Elbani bu
isnada ‘zayif” demistir. Ancak Hakim'de gecen rivayete ‘sahih’ demistir. bk. Elbani, Muhammed
Nasuriddin, es-Silsiletii'd-Daife (Riyad: Mektebetii’l-Mearif, ts.), 6/473; Hakim, el-Miistedrek, 3/83,
miiellif bu rivayet icin sahih ve Buhari ve Miislim’in sartlarina uygun demistir.
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bir giinah isledigi zaman, ona diinyada iken siddetli bela isabet eder ve Allah

ona ikinci bir azap etmez."8!

Hz. Peygamber’in terbiyesinde yetisen sahabi-
ler de kendilerine isabet eden hastalig1 bir sikint1 olarak degil, miikafat ola-
rak degerlendirmislerdir. Ebu Ubeyde b. Cerrah kendisi i¢cin hasta ziyaretine
gelip “Nasil geceledin?” diye soranlara, “Ecir (kazang) ile geceledim. Ciinkii
Allah kimin cesedine bir musibet verirse onun icin magfiret olur”®? cevabim
vermistir. Bagka bir rivayette Ebu Ubeyde b. Cerrah, hasta ziyaretine gelen
kimseye, bedene gelen musibetlerin, islenilen hatalarin kefareti olacagini

sdylemistir.83

Hastalig1 gectikten sonra, miiminin durumunun bulutlardan diisen
yagmur tanesi gibi tertemiz saf suya (doluya) benzetilmesi,?* onun giinah-
larindan arindirildigina mecazdir. Hz. Peygamber hastalik yahut ¢esitli mu-
sibetlerle imtihan olan kimselerin ¢ekmis olduklar: sikintilarin onlarin af ol-
masina vesile oldugunu cesitli benzetmelerle anlatmistir. Bir rivayette, altin
ve glimiis madeninin, artiklarindan ayrildig1 gibi giinahlarindan arindigina,®
baska bir rivayette, agaclarin yapraklarimi doktiigii gibi, giinahlarin dokdl-
diigiine, % diger bir rivayette, miimin bir kulda, bas agrisi ve Melile?” gibi ag-
rilarin onun giinahlar1 Uhud dag: kadar iken, hardal tanesi oluncaya kadar
devam edecegine®® benzetmistir. Buna gdre sehvant arzularla ve haramlarla
kirlenen miimin bir kula, Allah’tan bir merhamet olarak hastalik verilir ve
boylelikle o kisi tertemiz bir hale gelir.2?

81 Ayni, Umdetii’l-Kdri, 21/309,310.

82 Abdullah b. Muhammed ibn Ebi Seybe, el-Musannef, thk. Muhammed Avvame (b.y.: Daru’s-
Selefiyyeti’l-Hindiyye, ts.), 7/94.

83 Buhard, el-Edebii’l-Miifred, 130.

84 Tirmizi, “Tip”, 34, miiellif bu hadisin sihhati hakkinda degerlendirme yapmamustir. Taberani, el-
Mu'‘cemii’l-Evsat, 5/229, bu rivayeti Zihri’den sadece Velid b. Muhammed rivayet etmistir; Bezz4r,
Miisned, 2/281; Beyhaki, Suabu’l-fman, 12/269.

85 Buhard, el-Edebii’l-Miifred, 131; Eb(i Dav(id, “Ceniiz”, 1; Abdurrezzak, Musannef, 11/195-196; Beyhaki,
Suabii’l-Tman, 12/321.

86 Buhari, “Merda”, 3.

87 Melile; Hummanin verdigi hararettir. Miinavi, bas agrisini insanin kafasinda olusan buhar ve
sicaklik olarak tarif etmis ve bu hastalig1 bircok enbiyanin en ¢ok da Hz. Muhammed Mustafa'nin
(s.a.v.) gektigini sdylemistir. Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 2/456.

88 Ahmed, el-Miisned, 5/199, eseri tahkik eden Suayb el-Arnavud, ‘isnadi zayif’ demistir; Mevsil,
Miisned, 11/11, eserin muhakkiki Hiiseyin Selim, ‘isnadi zayif’ demistir; Beyhaki, Suabu’l-fman,
7/175.

89 Muhammed b. Ali et-Tirmizi, Nevadiri'l-Usiil fi Marifeti Ehadisir-Restl, thk. Ahmed Abdurrhim
Sayih-Seyyid Cemil (Kahire: Darii'd-Deyyén li't-Tiiras, 1988), 2/69.
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Gorildiigii tizere mezkiir rivayetler, hastaliga bir anlam yiiklemekte ve
ahiret i¢in miijdeler vermektedir. Nefsine uyup Allah’in emir ve yasaklarin
¢igneyen ancak bunlardan pisman olan bir hastaya, gecirmis oldugu hastali-
gin, sabredip miikafatini Allah’tan bekledigi zaman, kefaret olacagini bilmesi
ona manevi bir destek olabilecektir. Bu sebeple hasta yahut farkli musibetlere
dugar olan kimselere bu hadislerdeki miijdeler direkt olarak yiiziine kars1 de-
gil, genel sohbet ortamlarinda nakledilmelidir.

1.1.6. Kotiiliikleri Allah’a izafe Etmemek

Kétiiliik problemi, cogu kere inanmayan insanlarin inangsizligi tercih et-
melerinin temel kaynagidir. Dini inang sistemlerinin mensuplarina bu prob-
leminden tistesinden gelebilmek icin cesitli yaklasimlar (teodise) sundugunu
goriiriiz. Bu anlamda teodiseler, bireyin basina gelen 6liim, yaralanma, has-
talik gibi talihsizlik olarak algilanan tecriibelerin anlamini ortaya koymaya
caligir. Islami kiiltiirde Allah, inananlara hitaben, yarattigi imtihan diizene-
ginin sadece kendisi tarafindan bilindigini vurgular. Bu hitap insana gorece-
li (r6lativist) olabilmeyi hatirlatir. Diger bir deyisle, dramatik ve travmatik
tecriibeler yasayan insanlar i¢in imanin anlamy, ilahi diizenin ne oldugunu
bilmekten ziyade, ilahi bir diizenin var olduguna inanmaktan ge¢cmektedir.*

Kur’an’a gore biitin iyilikler Allah’tan, biitiin kétiiliikler kisinin kendi
nefsinden kaynaklanmaktadir.’! Bu baglamda Hz. Peygamber’in duas: dikkat

cekicidir: “Allah’im! Hayrin tamami senin elindedir, ser ise sana izafe edile-

792

mez.”%% Baska bir rivayet su sekildedir: “Allah’im! lyilikler ancak senden ge-

lir. Kotiiliikleri ancak sen def edebilirsin. Senden bagska gii¢ ve kuvvet sahibi
yoktur.”®3 Burada dikkat edilecek olursa Hz. Peygamber kétiiliiklerin gelisini
degil, gidisini Allah’a izafe etmistir. Hz. ibrahim, “Hastalandi§im zaman sifa

90 Celalettin Gelik, “Teodisenin Sosyolojisi: Toplumsal Siireclerle iliskisi icinde Teodise Konusuna
Sosyolojik Bir Yaklasim”, Bilimname (2010), 13/2, 37-66,

91 en-Nisa 4/79.

92 Miislim, “Kitabu’s-Salati’l-Miisafirin ve Kasrihd”, 26; Ebi Dav(id, “Salat”, 123; Nesei, “iftita-
hi’s-Salat”, 17; Tirmizi, “Deavat”, 31; Darimi, “Salat”, 33; Ebu Bekir Muhammed ibn Huzeyme,
es-Sahih, thk. Muhammed Mustafa el-A'zami (Beyrut: Mektebetii’l-islami, 1980), 1/235; ibn Hib-
ban, Sahih, 7/71.

93 Eb{ Daviid, “Tib”, 24, eserin muhakkiki Elbani ‘zayif’ demistir; ibn Ebi Seybe, Musannef, 10/335;
Abdurrezzak, Musannef, 10/406.
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veren sensin”%* diyerek hastalig1 kendine sifay1 Allah’a izafe etmistir. Kur’ant
Kerim’de bir ayette, “Allah’im! Hayir, (her tiirlii iyilik) senin elindedir ve sen
her seye kadirsin”® buyrulurken, baska bir ayette, her seyin Allah’tan oldu-
gunun sdylenmesi®® istenmistir. Fahruddin er-Razi, bu ayetlerin, giinahlarin
Allah’a nispet edilemeyecegine delalet ettigini sdylemistir.’’ Nitekim pey-
gamberlerin hepsi baslarina gelen musibetlerin, nefislerine yaptiklar1 zu-
limler sebebiyle oldugunu sdylemisler ve immetlerine bu konuda da 6rnek
olmuslardir.”® Peygamber kissalarindaki bu vurgu, onlarin edeplerini géster-
mesi agisindan dikkat ¢ekicidir.’® Seytan ise azgimligini Allah’a nispet etmis,
“Beni azdirmana karsilik, ben de insanlar1 saptirmak i¢in senin dosdogru yo-
lunun iizerinde oturacagim”!% demistir.

Nevevi'ye gore (6. 676/1277), “kétiiliikler, O'ndan degildir” sozii, kétii-
likler ile Allah’a yaklasilamayacag: ve tek basina kétiilitklerin Allah’a izafe
edilemeyecegi anlamindadir.”1°! Ehl-i Siinnet’e gore kétiiliiklerin takdiri, Al-
lah’tan olsa da bunlar mutlak bir dille Allah’a nispet edilemez. Bu, murdar ve
pisliklerden olusan serlerin, yaraticiya nispet edilmesinin edeple bagdasma-
yacagi igindir. Zira Allah’in sadece hayir iradesi bulunsayd: herkesin hidayet
{izere olmasi gerekirdi.'9? Hastalar, baslarina gelen musibetleri Allah’a izafe
ettikleri zaman, iclerinde O’na kars1 kotii bir zan olusabilecektir. Boyle bir
diisiince, onlar1 siginacaklari manevi giicten mahrum birakabilecektir. Biitiin
iyiliklerin Allah’tan bilinmesi, kulun hem Allah’a kars1 hiisn-i zan besleme-
sine vesile olabilecek hem de musibete ugrayan kimsenin huzur ve siikinet
bulmasini temin edebilecektir.

Eski medeniyetlerde, Allah (c.c.) sadece musibet ve hastaliklarin sebebi
sayilmis, sifalar farkli yerlerde aranmistir.1%3 Tiirkiye’de musibet zedeler iize-

94 es-Suara 80/26.

95 Al-i imran 26/3.

96 en-Nisa 4/78.

97 RAZ, Tefsir-i Kebir, 7/139.

98 el-Araf 7/23; el-Enbiya 21/87; el-Kasas 28/16.

99 el-Kasas 28/15; Y{isuf 12/100; el-Kehf 18/63.

100 el-A'raf 7/16.

101 Nevevi, el-Minhac, 6/301.

102 Ogiik, Maturidi'nin Diisiince Sisteminde Ser-Hikmet iliskisi, 145-146.

103 Veli Atmaca, “Eski Medeniyetlerde Giinah Hastalik iliskisi veya Tanri’'nin Gazabi Meselesi”, Ata-
tiirk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (2010), 34/118-120.
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rinde yapilan bir arastirmada, bu kimselerin %70’nin, yasamis olduklar duru-
mu Tanri’nin bir cezasi olarak degerlendirdikleri gériilmektedir.1%4 Hastalari
bu yanlis diistincelerden kurtarmak onlari rahatlatacag gibi itikadi olarak da
dogruya sevk edecektir.

2. Hastalarin, Bela ve Musibetlerin Nicin Kendilerine isabet Ettigi
ile flgili Sorularinin Hadislerdeki Kargilig

Hasta psikolojisinde, 6zellikle ciddi tanilarda, hastanin soku gectikten ve
hastaligi kabul ettikten sonra doktorlara verdigi ilk tepkilerden biri “Nigin
ben?” yahut “Hastalik neden bana isabet etti?” gibi sorular olmaktadir. Hadis-
lerde bu tiir sorulara cevap ararken dogrudan hastay ilgilendiren, rahatlatan
ve hastanin iginde bulunmus oldugu sikintili durumdan onu ¢ikarabilecek ri-
vayetler tahlil edilmeye ¢alisilacaktir.

2.1. Hastaliklarin Yeni Bir Hayata Vesile Olabilmesi

Modern hayatin hizina ayak uydurmaya calisan ve yillarini bu ugurda
harcayan insanin karsisina ¢ikan hastalik, onun hayati yeniden diisiinmesi-
ne, gecmisi ve gelecegi yeniden planlamasina vesile olabilecektir. Netice ola-
rak kisi, hastaligindan Allah'in izni ile sifa buldugu zaman yeniden dogmus
gibi olacak ve hayata yepyeni bir baslangi¢ yapma firsat1 yakalayabilecektir.
Hadisler bu noktaya vurgu yapmakta ve hastaliklarin kisiler icin yepyeni bir
hayata vesile olabilecegine dikkatleri cekmektedir.

Hz. Peygamber, hastay1 ziyaret eden kimsenin, hastanin yanina ulasin-
caya kadar rahmete dalacagi, hastanin yanina oturdugu zaman rahmetin onu
kusatacagini haber verince Enes b. Malik sorar: “Ya Resulallah! Hastay: zi-
yaret eden boyle ise (bu kadar lituf ve ikrama mazhar oluyorsa) hasta igin

ne vardir?” Hz. Peygamber: “Bir kul ti¢ giin hasta oldugu zaman anasindan

7105

dogdugu giin gibi biitiin giinahlarindan kurtulur”!%> cevabini verir. Ancak

miijdelenen bu miikafatlara ulasmak icin, “sabir ve riza” sart1 getirilmistir.
Nitekim bagka bir rivayette, hasta ziyaretine gelen kimselere sikayette bulun-

104 Ali Seyyar (ed.), Manevi Sosyal Hizmetler, (istanbul: Ragbet Yayinlari, 2008), 515.

105 Siileyman b. Ahmed et-Taberani, el-Mu‘cemii’s-Sagir (Beyrut: Mektebetiil-islami, 1985) 1/314,
miiellif, bu rivayeti, ikrime’den sadece Hakem'’in naklettigini sdylemistir; Beyhaki, Suabu’l-iman,
9/162, eserin muhakkiki Ahmed en-Nerv4, ‘raviler sika’ demistir.
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mamasi ve Allah’a sitkretmesi neticesinde kulun bedenen ve ruhen yenilene-
cegi miijdesi verilmistir.!% Kuts? bir rivayette ise Allah (c.c.) séyle buyurur:
“Kullarimdan mtimin kuluma bir bela verdigim zaman eger bana hamd eder-
se, yatagindan anasindan dogmus gibi kalkar.”1%7 Ebu’l-Aliye, Nadr b. Enes’i
hasta ziyareti i¢in yanina girdigi zaman, biz elli yildir, “Bir kul hasta oldugu
zaman yatagindan ancak anasindan dogdugu gibi tertemiz olarak kalkar” so-
ziinii konusuruz demistir.'% “Annesinden dogdugu gibi olur” ciimlesi sadece
glinahlardan arinma olarak degerlendirilmemelidir. Burada hasta olan kisi,
icinde bulundugu durumdan ibret aldig1 zaman yepyeni bir bakis agisi ve yeni
bir hayat firsat1 da ona miijdelenmektedir.

Hakim (8. 320/932), buradaki rivayetlerle ilgili su sekilde agiklama yap-
mustir: “Kulun Allah’a nefsini comertge teslim etmesine karsilik Allah’in
(c.c.), o kimseye ge¢mis glinahlarindan bagislanma {icretini vermesi cémert-

liginin tezahtirtidiir. Kulun bir gecelik fedakarligina biitiin 6mriine karsilik

bir cdmertlik bulmasi, 0’nun kerim bir cémert olmasindan kaynaklaniyor.”1°

Burada kulun fedakarligi, Allah’a doniis yapmasi, ondan razi olmasi ve sab-
retmesidir. Tévbe, acziyet ve tazarru ile Allah’a kars1 dontis yapildig1 zaman
kulun bagislanacagi ve Allah’in sonsuz rahmetini ifade eden ayetler Kur’an-1
Kerim'de gecmektedir.!1® Burada zikredilen hadisler hastaya yeni bir bakis
agis1 kazandirabilir. Boylelikle hasta olan kisi hastaligini bir ceza olarak degil,
kendisi i¢in yeniden dogmak, hayata yeni bir baslangi¢ yapmak icin firsat ola-
rak gorebilir. Bu, hastaligi sevme, isteme anlaminda degil, icinde bulundugu
durumu kabullenme ve ondan ibret alma manasina gelmektedir.

eecccccccccccce

106 Malik b. Enes, el-Muvatta, thk. Mustafa Azam{ (Birlesik Arab Emirlikleri: Miiesseseti Zayid b. Sul-
tan 2004), “Ayn”, 5; Beyhaki, es-Siinenii’l-Kiibrd, 3/375; Elbani, Sahihii’t-Tergib, 3/187, miiellif bu
rivayet i¢in ‘hasen ligayrihi’ demistir.

107 Ahmed, el-Miisned, 4/123, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud ‘senedi zayif’ demistir; Taberani,
el-Mu‘cemii’l-Kebir, 7/279; el-Mu‘cemu’l-Evsat, 5/73, miiellif, ismail b. Ayyas'in teferriit ettigini sdy-
lemistir; Elbani, ‘isnad1 zayif” demistir. bk. Nasiriiddin Elbani, Silsiletii'l-Ehadisi’d-Zaife ve’l-Mevziia
ve Eseriihd Esseyiii fil-Ummeh (Riyad: Mektebetii'l-Mearif, 1992), 14/433.

108 ibn Ebi Seybe, Musannef, 7/100.

109 Hakim, Nevddiriil-Usill, 2/360.

110 “De ki; Ey kendi aleyhlerine haddi asan kullarim! Allah’in rahmetinden timit kesmeyin! Ciinkii
Allah biitiin giinahlar1 bagislar. Siiphesiz ki 0, ok bagislayan ¢ok esirgeyendir.” ez-Ziimer 39/53;
Ayrica bk. et-Tahrim 66/8; el-Enfal 8/29.
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2.2. Hastaliklarin Allah’in Sevgisine ve Destegine
Vesile Olabilmesi

Allah’ tantyan bir kul i¢in diinyada en biiyiik ihsanlardan biri Allah'in
sevgisini ve destegini kazanmaktir, iskender? (8. 709/1309), Allah’in seni bil-
mesi, teselli bakimindan sana fayda vermiyorsa, o zaman O'nun seni bilmesine

kanaat etmeme musibeti, yasadigin sikintidan ¢ok daha biiyiiktiir, demistir.111

Allah’in hasta olan kullarin yaninda olduguyla ilgili su rivayet onlar i¢in
bityiik miijdedir: “Allah, (kiyamet giinii kuluna) buyurur: ‘Ey insanoglu! Ben
hasta oldum, beni ziyaret etmedin. Kul, der ki: Ey Rabbim! Ben seni nasil zi-
yaret ederim, sen dlemlerin Rabbisin? (Hasta olmazsin, hicbir seye ihtiyacin
yoktur.) Allah (c.c.); Falan kulum hastalandi. Eger onu ziyaret etseydin, beni
(r1za ve rahmetimi) onun yaninda bulacaktin. ‘Ey Ademoglu! Senden yemek
istedim, bana yedirmedin. (Kul), Ey Rabbim! Sen alemlerin Rabbi oldugun hal-
de, sen benden nasil yemek istersin de ben sana yedirmem? Allah buyurur;
Falan kulum senden yemek istedi de ona yedirmedin. Eger ona yedirseydin,
onun miikafatini katimda bulacaktin. Ey insanoglu! Senden su istedim bana
su vermedin. Kul der ki: Ey Rabbim! Sen 4lemlerin Rabbi iken, ben sana nasil
su verebilirim? Allah s6yle buyurur; Falan kulum senden su istedi de ona su

vermedin. Eger sen ona su verseydin, onun miikafatini katimda bulacaktin.”112

Nevevi, yukardaki rivayette hastaligin kula degil, Allah’a izafe edilme-
sini, miimin hasta bir kulun serefini ve O'na yakinlhigini beyan i¢in oldugunu
soylemistir. “Allah’t onun yaninda bulurdun” s6ziinii ise, Allah’in miikéafat ve
ikramini onun yaninda bulurdun, seklinde agiklamistir.!!3 ibn Fiirek, bu se-
kilde hitabin Arap dilinde mutat oldugunu bunun, efendinin kéleye iltifat ve
ikramini ifade ettigini soylemistir. Nitekim bu tiir dyetler Kur’an’da sik¢a geg-
mektedir.!14 Bu ayetlerde mecaz kullanildig1 gibi, “Hasta kulumu ziyaret et-

seydin beni onun yaninda bulurdun” s6zii de, “Sana olan rahmetimi, fazlimi,

111 Ahmed b. Muhammed Ataullah iskenderd, Hikem-i Atdiyye, cev. Abdulaziz, Hatip (istanbul: Nesil
Yay., 2011), 213; 276; 286.

112 Miislim, “Birr”, 13; Buhari, el-Edebii’l-Miifred, 137; ibn Hibban, Sahih, 1/503.

113 Yahya b. Seref en-Nevevi, el-Minhdc Serhu Sahihi Miislim b. el-Haccdc (Beyrut: Darii Thyaii't-Tiira-
si’l-Arabi, 2010), 16/126.

114 “Siz Allah’a yardim ederseniz, Allah da size yardim eder” Muhammed 47/7; “Allah ve Resuliinii
incitenlere, Allah diinya ve ahirette lanet eder.” el-Ahzab, 33/57.
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ikramimi, 8diiliimii onu ziyaretinde bulurdun” demektir.!'> ibnu’l-Kayyim,
hasta kimsenin kalbi meksur oldugu i¢in, Allah’in o kulunun yaninda oldu-

gunu soylemistir. Clinkii kalp, meksur olunca nefsin hayvani sifati ezilir, de-
mistir,116

Miinavi, yaraticinin hasyetinden dolayr miinkesir olan kalbe Allah’in
(rahmetiyle) nazar edecegini, hiiziinle kalplerin imarinin gergeklesecegi-
ni séylemistir. Ona gére diinya igin {iziilen kalpler muteber degildir ve Al-
lah, o kalplere bugz edecektir.!'” ibn Teymiye, hadiste zikredilen hasta ku-
lun, iradesini Allah’in iradesiyle birlestirmis arif kul, oldugunu séylemistir.! 8
Mevlani, bu konusmanin Hz. Musa ile Allah arasinda gectigini sdylemis ve

hastalanan kulun da makbul, Hak katinda “veli” bir kul oldugunu s6ylemis-

120 «

tir.11® Mezk{ir rivayet incil'de farkli sekilde gegmektedir.'?° “Hastaydim, beni

ziyaret etmedin.” rivayeti, “Benimle duyar benimle goriir” rivayetiyle de
iliskilendirilmistir.!?! Bu rivayette, farz ve nafile ibadetlere devam edilerek
kulun Allah’in sevgisini kazanacagi, o sevgiyi kazandiktan sonra, Allah'in o
kulun géren gozii, isiten kulag, tutan eli olacag: ve dualarina icabet edecegi
bildirilmistir.'?? Bu rivayet, dinf kurallar1 siki stkiya yasamanin sonucunda,

kisinin uzuvlar ve latifelerinde bir inkisafin olabilecegine isaret olarak da

yorumlanmustir.123

115 Muhammed b. Hasan ibn Fiirek, Miiskiliil-Hadis ve Beyaniihii, thk. Musa Muhammed Ali (Beyrut:
Alemii’l-Kiitiib, 1985), 1/152-153.

116 Muhammed b. Ebi Bekr ibnu’l-Kayyim, Medaricii’s-Salikin Beyne Mendzili Iyyake Na'budu ve Iyydke
Nestein (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Arabi, 1973), 1/298.

117 Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 2/374.

118 Takuyyiddin Ahmed b. Abdihalim, Mecm{u’l-Fetdvd, thk. Enver el-Baz-Amir el-Cezar (b.y.: Da-
ru’l-Vefa, 2005), 11/77.

119 Mevldna Celalettin R(imi, Mesnevi-i Serif, cev. Siileyman, Nahifi (istanbul: Timas, Yay., 2007),
2/218.

120 Mezkir rivayet incil’de, “Hastaydim benimle ilgilendiniz,” seklinde gegmektedir. Kutsal Ki-
tap: Incil (Istanbul: Kitabi Mukaddes Sirketi-Yeni Yasam Yayinlari, 2012), Matta, 25:36; Benzer
rivayetlerin Incil’de gecmesi farkli degerlendirilmemelidir. Zira islamiyet onceki dinleri
tamamen reddetmiyor, yapilan tahrifatlara dikkatleri ¢ekiyor. Kur’an-1 Kerim’de Allah (c.c.) ile
Hz. [sa arasinda gecen konusmada Hz. [sa tahrifatlar1 Hristiyanlarin sonradan ortaya ¢ikardigini
soylemektedir. bk. el-Maide 5/116-117.

121 Ali Yardim, Mesnevi Hadisleri (Istanbul: Damla Yayinlari, 2008), 106.

122 Buhari, “Rikak”, 38; ibn Hibban, Sahih, 2/58.

123 Hayati Aydin, “Benligin Siradisi Davranislari ve Onun Yetenek Tekamiilii”, Selcuk Universitesi flahi-
yat Fakiiltesi Dergisi, 16/29, (2014), 2.
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Allah’in yaninda oldugunun miijdesi hasta olan kimse igin en biiyiik
manevi desteklerden biridir. Ancak kisinin Allah’in yaninda oldugunun bii-
yiikliigiinii anlayabilmesi Allah’t tanimasiyla yakindan iliskilidir. Ctinkd kul,
Allah’in biiyiikliigiinii bilirse Allah’in yaninda olmasinin biiyiikliigiinii kavra-
yabilir. Bu sebeple hasta olan kisi, Allah’1t tanimak i¢in bu siireg icinde adim-
lar atmali, Esmau’l-Hiisna’y1 6grenmeye ¢alismalidir. Kitap, brosiir, teknolojik
aletler de kullanilarak hastaya bu noktada rehberlik yapmak hastaya manevi
bir destek saglayabilecektir.

2.3. Hastaliklarin Ubudiyete ve Kulun Acziyetini Anlamasina
Vesile Olabilmesi

Bela ve imtihanlar bazen kulun acizligini anlamasina, yegine giic ve
kudret sahibinin Allah oldugunu bilmesine vesile olmasi i¢in gonderile-

bilmektedir. Buhari’nin konuyla alakali naklettigi rivayet bu agidan dikkat

cekicidir: “Allah kime hayir muradinda bulunursa ona bir musibet verir."1?4

(4 oz | @ Al 5 5 10) Begavi (6. 516/1122), “yusib minhii” (a —zy) ke-

limesinin, “onu musibetlerle imtihan eder,” manasina geldigini sdylemistir.'2>

ibn Hacer, bu rivayetlerin miiminler i¢in cok biiyiik miijdeleri ihtiva ettiginil6

sOylemistir.

Tirmizi'de gegen rivayette, “Allah, bir kavmi ¢ok sevdigi zaman onlara
bir bela verir. Razi olurlarsa onlar igin riza vardir, 6fkelenirlerse onlar icin
6fke vardir” seklindedir.'?” imam Gazali, kula bu sekilde bela verilmesini,
onun Allah yanindaki azizligine isaret olarak gérmiistiir.'28

Hadislerde zikredilen bela sebepleri Kur’an’da da mevcuttur. Bir ayet-i
kerimede, “Peygamber gonderdigimiz halki, yalvarip yakarsinlar diye mut-
laka darlikla ve yoksulluk ile stkmisizdir,”12° buyrulur. Taberf, mezkfir ayette

124 Buhari, “Merda”, 1; Nesel, “Tip”, 1; Ahmed, el-Miisned, 12/175; ibn Hibban, Sahih, 7/168; Bezzar,
Miisned, 15/27.

125 Hiiseyin b. Mesud, Serhu’s-Siinne, thk. Suayb el-Arnavud, Muhammed Ziiheyr es-Savis (Beyrut:
Mektebetii’l-islami, 1983), 5/232.

126 Askalani, Fethu’l-Barf, 10/113.

127 Tirmizi, “Ziithd”, 57, miiellif, bu rivayete ‘hasen garip’ demistir; ibn Mace, “Fiten”, 23, eserin mu-
hakkiki Elbani, ‘hasen’ demistir; Ahmed, el-Miisned, 5/427, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud,
‘isnadi ceyyid’ demistir; Abdurrezzak, Musannef, 11/197.

128 Miinavi, Feyzu'l-Kadir, 1/247.

129 el-A'raf 7/94; el-Enam 6/ 42.
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gecen ‘be’sde’ (r-L:Lg) kelimesini, siddetli fakirlik ve maiset darligi, ‘darréae’
(+1 ) kelimesini ise hastalik ve bedene gelen arizalar olarak tefsir etmistir.!3
Baska bir dyette Allah (c.c.); “Hi¢ olmazsa bu belalar geldikten sonra insanlar
yakarip tevbe etselerdi”!3! buyurur. Elmalili, bu kavimlerin, belalar1 hikmeti
ile anlamaya yaklasmadiklarini ve felaketleri peygamberlere yahut baska sey-
lere isnat etmeye kalktiklarini sdylemistir.132 Ayetin devaminda “Kendilerine
yapilan uyarilari unuttuklarinda (indirmis oldugumuz sikinti ve musibetleri
kaldirip) tizerlerine her seyin kapilarini agtik.(Bol rizik ve nimetlere gémiil-
diiler.) Nihayet kendilerine verilenler yiiziinden simardiklar1 zaman onlar
ansizin yakaladik, birdenbire onlar biitiin timitlerini yitirdiler,” buyrulmus-
tur.133

insan, kendisine imtihan olarak verilen nimetlerin devami ve ¢oklugu ile
kendini herkesten ve her seyden soyutlayarak miistagni gorebilir. Ancak ne
zaman bir sikintiyla karsilagsa yalvarmaya baslar. Kur’an’da insanin bu ruh
haline isaret eden pek ¢ok yet-i kerime mevcuttur.®* Hz. Musa'nin kavmi,
“(Ey Musa!) sen ne getirirsen getir, biz iman etmeyecegiz,” dedikleri hélde,
baslarina tufan, ¢ekirge, haserat, kurbaga ve kan gibi belalar gelince hemen
Musa’ya (a.s.) gelip dua istemislerdir.!3> insanlarin Allah’t tamimalari ve O'na
kulluk etmeleri yaratilislarinin gayesidir.!3¢ Bu kullugu yerine getirirken ta-
zarru ve korku icinde olmalari tavsiye edilmistir.!3” Yaratilis gayesinden sa-
parak, gurura kapilan kimselere acziyetlerini ve yaraticiya karsi konumlarini
bildirmek tizere bela ve musibet gelmesi yiice Allah’in sefkat ve merhameti-
nin bir tecellisidir.

insanin kendi sinirini her zaman bilmesi ve gérmesi, elinde bulunan ni-
metlerin kendisine emanet olarak verildigini anlamasi, bir musibet aninda
onu biiytik stres ve bunalimlara dugar olmaktan kurtaracaktir. Musibete ug-
radiktan sonra bunu anlamas ve bilmesi onu teselli edebilecektir. iste hasta,

130 Taberd, Camiu’l-Beyan, 12/354-355.

131 el-Enam 6/43.

132 Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, ismail Karacam vd. (istanbul: Azim Dagitim, 1992), 3/31.
133 el-En’am 6/44.

134 Y{inus 12/10; Ayrica bk. el-En’am 6/, 64-63.

135 el-A'raf 7/132-134.

136 ez-Zariyat 52/56.

137 el-A'raf 7/55.
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kendisine isabet eden bu maddi hastalik ile belki manevi hastaliginin da far-
kina varabilecek, boylelikle maddi ve manevi bakimdan sihhat bulmak icin
caba sarf edebilecektir.

2.4. Hastaliklarin Ahiretteki Cezadan Kurtulmaya
Vesile Olabilmesi

Hadislerde hasta olan kisileri rahatlatabilecek énemli hususlardan biri,
burada gekilen sikintinin ahirette ¢ekilmeyecegi miijdesidir. Bir rivayette
Res(lullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Ummetimin azabi bu diinyaya mah-
sustur”138 (Lalss 5 el olie) Baska bir rivayette ise “Allah bir kula ser mu-
rat ederse klyamei: gﬁniine kadar onun islemis oldugu giinahin cezasini tutar
ve onun cezasini kiyamet giinii verir” demistir.13° Benzer baska bir rivayetin
devaminda cezasi kiyamet giiniine birakilan kimseler icin merkep ( &) gibi-
dir'*0 buyrulur. “Ayr” (,.¢) kelimesi vahsi merkep demektir.!4! Bu rivayet,
bir adamin kendisine haram olan bir kadina arzu duyup arkasindan bakarken
yliziine isabet eden bir seyden dolay1 yiiziiniin kanamasi ve o kaniyla gelip
durumu Hz. Peygamber’e anlatmasi tizerine irat buyrulmustur. Akabinde Hz.
Peygamber, adama, “Sen Allah’in hayir murat ettigi bir kulsun” deyip mezk{r

rivayeti zikretmistir.14?

“Kim zerre kadar iyilik yaparsa onu mutlaka goriir. Kim de zerre kadar
kétiiliik yaparsa onu mutlaka gériir”!4® dyetini Taberd (8. 310/923) su sekil-
de tefsir etmistir: “Kafir diinyada iken zerre kadar bir iyilik yapsa onun kar-
sihigini, kendinde, evladinda, malinda kesinlikle goriir. Diinyadan ¢ikmadan

138 Hakim, el-Miistedrek, 1/104, miiellif hadisin sahih, Buharf ve Miislim’in sartlarina uygun oldugu-
nu s8ylemistir; Beyhaki, Suabu’l-Tman, 12/242; Elbani, Sahih ve'd-Daifii’l-Camiu's-Sagir, 9/319, miiel-
lif ‘sahih’ demistir,

139 Tirmizi, “Zithd”, 57, muellif, ‘hasen garip’ demistir; Mevsili, Miisned, 7/247, eserin muhakkiki Hii-
seyin Selim, ‘isnadi zayif” demistir; Hakim, el-Miistedrek, 1/500, miiellif ‘sahih’ demistir.

140 Ahmed, el-Miisned, 4/87;27/360; Hakim, el-Miistedrek, 4/418, miiellif, ‘sahih’ demistir. Hakim’de
gecen versiyon ( ,.¢) seklindedir; ibn Hibbén, Sahih, 7/173, eseri tahkik eden Suayb el-Arnavud,
‘isnadi sahih’ demistir; Mevsili, el-Miisned, 7/247, eserin muhakkiki Hiiseyin Selim, ‘isnadi zayif’
demistir; Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, 11/313.

141 Mecdiiddin el-Miibarek b. Muhammed, en-Nihaye fi Garibi’l-Hadis ve'l-Eser, thk. Mahmud Muham-
med-Tahir Ahmed (Beyrut: Mektebetii'l-islamiyye, , 1979), 3/618.

142 Ahmed, el-Miisned, 4/87, eserin muhakkiki Suayb el-Arnavud, ‘sahih ligayrihi’ demistir; ibn Hib-
ban, Sahih, 7/173; Taberant, el-Mucemii’l-Kebir, 11/313.

143 el-Zilzal 99/7-8.
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karsihigi verilir. Miimin de zerre kadar bir kétiliik yapsa diinyadan ¢ikma-
dan yaptig1 kétiiliigiin karsihigini kendinde, ehlinde ve malinda gériir.”144 Hz.
Peygamber, atesli bir hastay1 ziyaret etmis ve o hastay1 miijdeleyip Allah’in
soyle buyurdugunu aktarmistir: “Bu benim atesimdir. Giinahkar kulumun ce-
hennemdeki nasibini bu diinyada iken verip giinahlarindan arindirmak icin
ona bu hastaligi vermisimdir.”'4° Diger rivayette, “Atesli hastaliklar, miiminin
ahiretteki cehennem atesinden payidir” buyrulmustur.4® Atesli hastalik ge-
kenlerin cehennemden nasibini aldigini bildiren rivayetler, bu kisilerin arin-
mus hallerini koruduklari siirece ahiretteki azaptan muaf olacaklarina isaret
olabilir.

Her ne kadar ahiret cezasinin diinyada verilmesi hayir olsa da bunu is-
tememek gerekir. Nitekim sahabeden biri, Allah’tan béyle bir istekte bulun-
mus ve ¢ok agir bir hastaliga dugar olmustu. Bunun tizerine Hz. Peygamber
onu uyarmis ve “Glig yetiremeyeceginiz seyleri Allah’tan istemeyiniz. Hem
bu diinyada hem ahirette Allah’tan iyilik isteyiniz” buyurmustur.'4” Bu, Hz.
Peygamber’in iimmetine kars: sefkatinin, merhametinin ve onlara kars1 diis-
kiinliigiiniin bir isaretidir.'*® Burada dikkati ¢eken husus, belay1 Allah’tan
istemek ile Allah’tan gelen belaya sabretmek ve siikretmek arasindaki fark-
tir. Kisi, belay1 Allah’tan istedigi zaman haddi agsmis, kendini O’'ndan gelecek
belaya kars1 dayanikli gormiis olmaktadir. Bu durum, Hz. Peygamber’in men
ettigi bir husustur. Bela Allah’tan geldiginde ise Allah, onu kulun kaldirabile-
cegi dlciide génderir. Ona giiciiniin {istiinde bir yiik yiiklemez.14° Bu noktada
kul kendi istemedigi bu belanin Allah’tan geldigini bilip sabrettigi zaman bii-
yiik miikafatlara mazhar olur.

Kisinin burada gektiklerinin ahiret i¢in biiyiik bir sermaye olabilecegi ile
ilgili hatirlanmas: gereken bir rivayet Cabir ve Mesruk’tan (r.a.) rivayet edil-
mistir: “Afiyet ehli kimseler kiyamet giiniinde bela ehline verilen sevaplari

144 Taberl, Camiu‘l-Beyan, 24/550.

145 Tirmizi, “T1b”, 35, miiellif rivayet igin bir degerlendirme yapmamustir; ibn Mace, “Tip”, 18, eserin
muhakkiki Elban, bu rivayet icin ‘sahih’ demistir; Ahmed, el-Miisned, 15/422, eserin muhakkiki
Suayb el-Arnavud, ‘hasen’ demistir; Hakim, el-Miistedrek, 1/490, miiellif, ‘isnadi sahih’ demistir.

146 Tirmizi, “Tib”, 35; ibn Mace, “T1b”, 18, eserin muhakkiki Elban? ‘sahih’ demistir; Ahmed, el-Miis-
ned, 5/252; Hakim, el-Miistedrek, 1/496, miiellif ‘sahih’ demistir; ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 7/92.

147 Buhard, el-Edebii’l-Miifred, 253; Tirmizi, “Daavat”, 72.

148 Tahavi, Serhu Miiskili'l-Asar, 5/292.

149 el-Bakara 2/286.
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goriince diinyada iken, derilerinin makaslarla lime lime edilmis olmalarini
isterler.”1°% Miislim’de gecen bir rivayette, diinyada iken birgok sikintilar ¢ek-
mis olan cennet ehli kimselerin, cennet nimetlerine kavustuklar1 zaman, o
sikintilar1 hi¢ yasamamus gibi olacaklari nakledilmistir.!>! Baska bir rivayette
diinya hayatinda islenilen giinahlarin hesabinin ahirete birakilmasi “ser” ola-
rak agiklanmustir.’>2 Bu durumda asil korkulmasi gereken, kisi yoldan saptigi,
yaratilis gayesinden uzaklastigi ve isyan icinde oldugu halde uyar1 yerine ona
ihsanin devam etmesidir.1>3 Byle kimselere miihlet verildigi, onlarin farkina
varmadan felakete siiriiklendikleri haber verilmistir.!>* Ayrica “Inkar eden-
ler, kendileri icin verilen miihletin hayirli oldugunu sanmasinlar”1>> denile-
rek uyarilmislardir. Hz. Ali, bdyle kimselerin kendi akillariyla aldandiklarini >
sOylemistir.

Burada nakledilen ayet ve hadislere gére inanan kisinin bu diinyada ¢ek-
tigi sikintilar onun igin mutlak manada hayirlidir. Bunlar onun igin ya ahi-
ret sevabi olacak ya da giinahlari i¢in kefaret olacaktir. Hasta olan kimselere
burada zikredilen mijdeler uygun zamanda ve uygun mekanda nakledildigi
zaman, cekilen sikintilar bir anlam kazanacaktir. Ucretli olarak calisan bir
isci, nasil sonunda alacag ticreti diistinerek biiyiik yiiklerin altina giriyorsa,
musibete ugrayan kimse de sabredip miikafatin1 Allah’tan bekledigi zaman
ahiretteki azaptan kurtulusa vesile olabilecegini diisiinerek teselli bulacak ve
rahatlayacaktir.

150 Tirmizl, “Zithd”, 58, mellif ‘garip” hitkmiinii vermis ve bu isnadi sadece bu vecih ile biliyoruz
demistir. Taberant, el-Mu‘cemii’l-Sagir, 1/156; Elbani, es-Sahiha, 5/240, miiellif ‘hasen’ demistir.

151 Miislim, “Sifatii’l-Kiydmeti ve’l-Cenneti ve'n-Nar”, 13; Ahmed, el-Miisned, 3/203, Suayb el-Arna-
vud, ‘isnadi sahih’ demistir; ibn Ebi Seybe, Musannef, 13/248; Bezzar, Miisned, 2/328; Mevsili, Miis-
ned, 6/231, eserin muhakkiki Hiiseyin Selim, ‘isnadi sahih’ demistir.

152 Taberani, el-Mu‘cemii’l-Kebir, 11/313; Heysemi, bu rivayetin senedinde bulunan Muhammed b.
Ubeydullah’in zayif oldugunu sdylemistir. Heysemi, Zevdid, 10/192; Elbani, ‘senedi hasen’ demis-
tir. bk. Muhammed b. Abdullah et-Tebrizi, Miskatii'l-Mesabih, (Beyrut: Mektebetii'l-islam1, 1979)
1/493.

153 el-En’am 6/44.

154 el-A'raf 7/182-183.

155 Al-i imran 3/178.

156 isfehant, Miifredat, “mkr”, 1386.
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Sonug

Hz. Peygamber insanlara teblig ve telkinde bulunurken muhataplarinin
psikolojik ve sosyolojik durumlarini g6z éniinde bulundurmustur. Bu sebeple
glinlimiizde hastalara yonelik manevi destek ve rehberlik hizmetlerinde on-
larin yasamis olduklar1 psikolojik hallerin tespit edilmesi ve buna gore telkin-
lerde bulunulmasi stinnetin ruhuna uygun olacaktir.

Ahlaki bir erdemin davranisa dokiilmesi istendiginde 6ncelikle bunu tav-
siye eden kisinin bu davranislar kendi 6rnekliginde hayata gecirmesi gere-
kir. Hz. Peygamber gerek kendi yasadigi travmatik ve aci verici hadiselerden
edindigi tecriibelerle gerekse ilahi uyar: ve 6gretilerle Miisliimanlara rehber-
lik etmistir. Bu baglamda O’nun &zellikle sabir olgusunu da kendi 6rnekligi
lizerinden Miisliimanlara 6gretmeye gayret ettigini belirtmek miimkiindiir.
Diger bir deyisle, séylem ve eylem tutarliligini géstererek, nebevi 6rneklik ve
ogretide en giizel 6rnegi olusturdugu sdylenebilir.

Bu calismada giiniimiiz hastanelerinde yatan hastalarin, hastaliklara
vermis olduklari tepkilerden hareket ederek onlarin yasamis olduklari stres
ve bunalimlara hadislerin getirmis oldugu ¢6ztimler tespit edilmeye ¢ali-
silmistir. Burada, sadece hastanede yatan hastalar1 degil, disarda normal
olarak goziiken ancak i¢ diinyasinda stres ve bunalimlar yasayan, mutsuz
ve huzursuz olan kimselerin de istifade edebilecegi 6neriler sunulmaya ¢a-
hisilmastir,

Hasta psikolojisine dikkat edildigi zaman ciddi bir hastalikla karsilasan
insanlar, hastaligin, nigin diger insanlara degil de kendisine isabet ettigini
sorgulamaktadirlar, Ayni zamanda bela ve musibetlerin nigin var olduguna
dair sorular onlarin zihinlerini kurcalamaktadir. Bu calismada bu sorulara ha-
dislerin nasil cevap verdigi tetkik edilmeye caligilmistir.

Hadislerde ¢6ziim olarak 6nerilen hususlardan birisi hastaliklara ytikle-
nen anlamlardir. Cekilen ¢ilenin anlamli olmas: onu kiymetli yapacaktir. Her-
hangi bir hastalik yahut musibetle karsilasan hastalarin bunlara yiikleyecegi
anlam onlari teselli edebilecektir. Aksi durumda ¢ekilen sikint1 ve musibetler-
den ders alinmayacag gibi bunlar: yasayanlarin hayatlarinin kararmasina da
sebep olabilecektir. Bu sebeple hastalarin zihinlerindeki olumsuz diisiinceler
manevi destekle diizeltilmeli, hastanin inang kuvvetinin harekete ge¢mesi
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saglanarak olumsuz ve zararli diistince bulutlar1 dagitilmalidir. Hastanin go-
niil ve zihin rahatlig1 saglanmali, ona manevi nefes aldirmalidir.

Maneviyati goz ardi ederek hastaya sadece maddi ¢6ztimler sunmak, ek-
sik kalacak hatta bazen fayda yerine zarar bile verebilecektir. Ayrica manevi
destek uygulamasiyla hem hasta hem hasta yakinlari teselli olabilecek ve bu
konuda yapilan istismarlarin da 6niine gegilebilecektir.
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