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Ozet

Islam mistisizmine dayalt uygulamalt psikoloji el kitabi niteligindeki
bu eseri yazar, inananlar her iki diinyada da ger¢ek anlamda mutlu
olsunlar diye yazmustir. Yazar, kisinin sadece ruhsal hastaliklarint g6s-
termekle kalmiyor, yasam ve 6lim Otesi i¢in dingin bir hayat isteyen-
lere, uygulamast ¢ok kolay receteler de sunuyor. Esere imza atan ve
10. yiizyilda yasayan Islam mistigi Stilemi, maneviyat aleminin Ku-
seyti gibi devlerini yetistirmis seckin bir alim ve miirsittir.
Anahtar Kelimeler

Manevi danigmanlik ve rehberlik * Tasavvuf
Nefis terbiyesi © Manevi gelisim

Abstract

The author of this work, which is a handbook of applied psychology
based on Islamic mysticism, has written it so that believers can be
truly happy in both worlds. The author not only points to one's men-
tal illnesses, but also offers prescriptions that are very easy to apply
to those who want to have a quiet life in both worlds. The Islamic
mystic Sulemi, who lived in the tenth century and prepared this work,
is an eminent scholar and mentor who raised giants of the spiritual
world such as Kusheyri.

Keywords

Spiritual counseling and care * Sufism
Self-discipline * Spiritual development
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Islam bilginlerinden ve tasavvuf yolunun 6nderlerinden biri olan Ebu
Abdurrahman es-Stilemi, 942 yilinda diinyaya gelmistir. Kiiciik yasta ilim
ogrenmeye baglamus, ilk tahsilini dedesinden ve babasindan almistir. Ba-
basinin vefatinin ardindan dedesinin himaye ve sohbetlerinde yer almig-
tir. Ik olarak Kur’an-1 Kerim’i ezberleyen Ebu Abdurrahman es-Siilemi,
daha sonra ilim tahsil etmek icin ¢esitli yerlere gitmistir. Bir¢cok zattan
dersler almis, zamaninda bulunan evliyanin imami1 olmustur. Bitin ilim-
lerde alim, hadis ilminde hafiz olup tasavvufun inceliklerine hakkiyla va-
kif olmustur. Tlim ogrenmek icin ¢ok sikintilar ceken Ebu Abdurrahman
es-Stlemi, 1021 senesinde de hayatini kaybetmistir

Rubun Hastaliklar: ve Careleri adli eserin yazart Ebu Abdurrahman
es-Sulemi’dir. Editorliginig Hande Yildirim’in, 6nsézi ve gevirisini Ce-
mal Aydin’in iistlendigi eserin igeriginde nefisle, insanin manevi terbiye-
siyle ve ruhi gelisimiyle ilgili genisce yer alan bilgiler mevcuttur. Bunun
yaninda eser ayet ve hadislerle zenginlestirilmistir.

Ozet mahiyetinde olan bu eserde 6ncelikle “Iindekiler” bélimiine
bakildiginda; Abdurrahman Siillemi hakkinda kisa bir bilgi, eser hakkinda
bilgilendirme, giris, eserin yazilis sebebi ve 70 adet ana basliktan olus-
tugu gorilmektedir. Ana bagliklar da sorun bildirilmekte sonrasinda
ayet, hadisler ve bazi Islam alimlerinin sézleriyle de desteklenen careler
ifade edilmektedir.

Eserde oncelikle “Ebu Abdurrahman Siillemi” hakkinda biyogra-
fik bilgi verilmistir. Hayaty, ailesi, egitim aldig1 alanlar ve esetlerine ilis-
kin; 6grencisinin bakistyla bir tanitim yapdmistir (5.7-8).

Cemal Aydin tarafindan ele alinan “Eser Hakkinda” kisminda ise
ceviri yaparken eser ¢ ayrt baskisindan yararlaniddigina, 6zellikle bash-
ginin mana genisligine sahip olmasindan dolay: Bati’da yapilan cevirile-
rin bagliklarina da bakildigina deginilmistir. Bu alandaki en derli toplu
eserin Sulemi’ye ait oldugu ifade edilmistir. Stilemi’nin ve baska Gstatla-
rin eserlerinden alintt yapilarak ayet ve hadisler 1s1ginda gelistirildigi be-
lirtilmistir (s. 9-10).

“Girig” kisminda dua ile baslanarak belirtilen rahatsizliklara verilen

carelerin Allah’in izni ile sifa olacagi agiklanmustir (s. 11-12).

“Eserin yazus sebebi” olarak bir seyh tarafindan istenmesi tizerine
kaleme alindigi ifade edilmistir (s. 13-14). Sufi psikolojisini ele alan
eserde, bazt problemler ve bu problemlerin gareleri tek tek ana bagliklar
seklinde belirtilmistir.
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Eser yetmis ayri basliktan olusmakta olup bu basliklar konu bu-
tunlugiine gore derlenerek ele alinacaktir.

[lk olarak gruplandirilan kisimda diinya hayatina kapilip, ahireti
unutan, ibadetlerde gevsek ve rahat tavirlar sergileyerek hatalarint gor-
meyen hatta bazen mubah goren kullarin hastaliklarina ve ¢arelerine de-
ginilecektir. Oncelikle ele alinacak baslik “Kendini kurtulmus sanmak “az.
Yazar, kendini kurtulmus, affedilmis gérerek tmitli olan fakat davranis-
lart bunun icin yeterli olmayan insanlara mutluluk kapisinin kapanmis
olduguna deginmistir. Inananlarin probleminden bahsedilerek, kissalar-
dan 6rnekler verilmistir. Problemin yanlisligt ortaya konularak careleri
ifade edilmistir. Care olarak da yine alimlerin s6zlerinden yararlanilarak
konu desteklenmistir (s. 17-18).

“Sevap Lsledigini Sanmak” baglhiginda, hayirlt islerin yapildigi or-
tamda bulunmak, o hayirdan sevap kazanacagini ummak, nefsi bir aldat-
maca olarak ele alinmistir. Bu aldatmacaya sahip kisilerin, o toplulugun
sevabina engel olabilecegine deginilmistir. Alimlerden birinin bir diyalo-
guyla da konu 6rneklendirilmistir. Care olarak kisinin giinahlarinin af-
findan kesin bir sekilde emin olmamast gerektigi, Allah’in onu siirekli
gozettigini bilerek yaptiklarindan utang duymast ve kendisi hakkinda iyi
zan degil de kétii zan beslemesi gerektigine deginilmistir. Ustatlarin séz-
leriyle care desteklenmistir (s. 25-20).

Bir diger kisiyi tembellige sevk eden durum “Abiret Hayatin: Unut-
mafktir.” Yazar burada kisi nefsini yenmedik¢e ahiret hayatindan uzak
kalacagini unutmasinin nefsi bir rahatsizlik oldugunu actklamigtir. Hadis
ve bazi alimlerin sozleriyle 6rnekler verilmistir. Care olarak az uyumak,
az yemek, nefse hos gelen seylerden uzak durmak ve nefis ile muticadele
sunulmustur. Yine sahabe ve bazi tstatlarin sozleriyle konu 6rneklendi-
rilmistir (s. 27-28).

“Hep Bagskalarimmn Ayiplarm: Gormek” basghginda yazar kisinin bas-
kalarinin kusurlarint gérip, kendi kusutlarini gérmemesinin bir ruhsal
hastalik oldugunu ifade etmektedir. Care olarak ise, kisinin kendi nefsini
iyi bilmesine, kendi kendine kalip sifa bulmaya ¢alismasina vurgu yap-
maktadir. Yazara gore eger kisi kendi kusurlarini gideremiyorsa, baska-
larinin kusurlarini da gérmemeli ve kendi i¢in Allah’a dua etmelidir. Pey-
gamber efendimizin hadisi ve alimlerin bazi sozleriyle konu desteklen-
mistir (s. 33-34).

Bir diger insani ahiret hayatina vakit ayirmaktan alikoyan durumu
yazar “Kuruntular, Vesveseler” olarak ifade etmistir. Bu bolimde yazar, kisi
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eger vesveselere yenik diser ve karamsarliga kapilirsa kuruntularin bas-
kin ¢ikacagint ve kisinin giinaha meyledecegini ifade etmis, ¢areyi ise sii-
rekli Allah’t zikretmek, kétu distnceleri akildan ¢tkarmak ve Allah’in
kisinin i¢ alemini bildigini disiinmek olarak ifade etmistir. Ayetler ve
Ustatlarin ifadeleriyle bu bashk desteklenmistir (s. 31-32).

Nefsin bir baska hastaligi olan “diinyaya baglanma” ise; kisinin
dunya ile ilgili seylerden biytik bir haz almasidir. Carenin stirekli Allah’t
zikretmek olduguna deginilmis, boylelikle kisinin diinya isleriyle bagini
koparacaginin alt1 ¢izilmistir. ‘Insanin kendisini ilgilendirmeyen seyleri
terk etmesi, Islam’inin giizelligindendir’ hadisiyle desteklenmistir (s. 50).

“Cok Giinah Islemek” de yine nefsi bir hastalik olarak ele alinmistir.
Cok gtinaha girmek ve isyankar davranmak kisinin nefsi bir hastaligidir
ve ahiret hayatindan uzaklastiran bir durumdur. Care olarak da tovbe
etmek, af dilemek, zikir meclislerinde bulunmak, teheccid namazi kil-
mak, oru¢ tutmak vb. hadis ve sahabe sozleriyle 6rnekler verilmistir (s.
61-62).

Seytanin Tuzagimdan Emin Olmak” kulun seytanin tuzagina diisme-
yecegi konusunda emin olmast da ruhi bir hastalik olarak ele alinmistir.
Care olarak Allah’tan yardim istemek, yalvarmak, yakinmak, Allah’in is-
tedigi emir ve yasaklara tam riayet edip Allah’a boyun egmek belirtilmis-
tir. Yice Allah ayeti kerimede seytana soyle seslenmistir: ‘Benim kulla-
rim Uzerinde senin hicbir niifuzun olamaz.” (s. 72).

“Verilen Miibletin Kadrini Bilmemek” nefsi hastalik olarak ele alinan
bir diger konudur. Kisi giinah islerken ona verilen miihleti farkinda ol-
masina ragmen yeterince 6nemsememektedir. Care olarak kulun strekli
korku i¢cinde olmast gerekir. Bir gtin Allah’in onun giinahlarinin cezastn
verecegini bilerek hareket etmesi gerektigine deginilmistir. Ayet ile des-
teklenmistir (s.74-75).

“Manevi Haliyle Yetinmek” kulun davranslarini daha iyi ve glizele
yonlendirmeyip oldugu durumdan memnun olmasidir. Care olarak kisi-
nin s6z ve davranislarinda daha iyi niteliklere ulasmaya ¢aba géstermesi
gerektigi belirtilmistir. Hz. Al’nin ‘ileri gitmeyen geriler’ séztyle de 6r-
neklendirilmistir (s. 77).

“Vaktini bosa harcamak”, dinya igin bir ¢caba géstermemek, diin-
yalik islerle ugrasan kisilerle sadece diinya pesinde kosmak seklinde ta-
nimlanarak nefsi bir hastalik olarak ele alinmistir. Care olarak kul, vakti-
nin ¢ok degerli oldugunu bilmeli vaktini bosa degil de Allah’in rizasi ola-
cak sekilde gecirip Allah’t fazlaca zikretmelidir. Hadist serif ve alim s6z-
leriyle bu baslik desteklenmistir (s. 82-83).
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“Allah Bagislar Diye Diye” Allah’in affetmesini dileyerek giinah is-
lemeye devam etmek bir baska nefsi hastaliktir. Care olarak kul iyi bil-
meli ki Allah ancak ginahinda israr etmeyeni bagislar bunu idrak eden
kisi sifasint bulacaktir. Ayetlerle de bu boliim desteklenmistir (s. 93-94)

“Dini Bos 1 erenterle Ahbaplik” bashginda, Allah’in emir ve yasakla-
rina uymayanlar veya aldiris etmeyenlerle birlikte olmanin da ruhi bir
hastalik oldugu ifade edilmistir. Allah’in rizasint kazanmis ve kazanma
pekinde koganlarla arkadaslik ve dostluk bu hastaligin sifasi olarak ele
alinmistir. Hadislerle de desteklenmistir (s. 99-100).

“Uim Yerine Kuruntn” bagslikl bir diger manevi hastalik ise kisinin
kendi kendine kafasin da dini yorumlayarak Allah’in emir ve yasaklarin-
dan kagmak olarak ele alinmustir. Care olarak ilme sarilmak, bilgi edin-
mek, kisinin gelisim icinde olmas1 sunulmustur. Ayetler ve Peygamber
Efendimizin bir 6gudu ile bu boliim desteklenmistir (s. 103-104).

“Mubah Gormek” kisinin kafasinda birtakim teviller ve yorumlar
yaparak bazi hitkiimleri caiz gormesi de nefsi bir hastalik olarak ele alin-
mustir. Care olarak kul stpheli seylerden uzak durmali, yoksa kendini
haramin icine girmis olarak bulabilir (s. 110).

“Hatalarm: Gormeme” kulun yanlis adimlarint ve hatalarini gérme-
mesi de nefsi bir hastaliktir. Care olarak kulun yaptiklarindan pisman
olup, gnahlarindan uzaklasip bir daha geri dénmemesine dikkat ¢ekil-
mistir. Oyle bir tévbe etmelidir ki kul bir daha o hataya dénmemeli ve
giinahlara karst aliskanlik kazanmamalidir (s. 111).

“Kerametlere Kapilma” nefsin bir diger hastalig olarak kisinin kera-
metlerle oyalanmasi olarak ele alinmistir. Care olarak kisi bu kerametle-
rin bir yanilg1, aldanma oldugunu iyi bilmelidir. Bu duruma istidra¢ den-
mistir. Istidrac haram olmayani haram, helal olmayant helal gorenlerin
olagantsti davraniglart olarak belirtilmistir. Alimlerin sozleri, ayetler ve
hadislerle 6rneklendirilmistir (s.112-113).

Eserde yazar, kisinin ahiret hayatinda ve ibadetlerinde tembellik,
isteksizlik, ihmal gibi konulart ele almistir, 1k olarak “Aglayarak Rahatla-
mak” bolumu ele alinacaktir. Aglayarak icini bosaltip hemen rahatlama-
nin bir nefis hastaligi oldugu ifade edilmistir. Care olarak aglamayz, iziin-
tult iken degil de tiztintd icinde yapilmast gerektigine deginilmistir. Pey-
gamber Efendimiz’ in ‘Ben sigin girmediginizi goriir, isitmediginizi isitirim. Ni-
tekim sema ngnldads, nguldamatk da ona hak oldu. Semada dirt parmak sigacak
kadar bos bir yer yoktur ki, orada Allah’a secde etmek icin alninz koymus bir melek
olmasin. Allah’a yemin olsun ki, benim bildigimi sig; bilseydiniz ag, giiler, cok ag-
lardimiz.’ hadisiyle bu bolim desteklenmistir (s. 19).
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“Thadette Tembellik” bolimiinde, ibadette gevseklik, kisinin bu gev-
seklige aldirts etmemesi, bunu bir hata ve eksiklik olarak gérmemesi ele
alinmistir. Ayetlerle de 6rneklendirilmistir. Allah’a siginmak, Kur’an-1
Kerim okumak, Meal okuyup, tizerinde diisinmek ve Allah’in veli kul-

larindan Dua talep etmenin bu hastaliga faydali olacag ifade edilmistir
(s. 22-23).

“Ruhsuz Davransslar”; bu boélumde kisinin yaptigi davranislardan
zevk almamast ele alinmigtir. Bunun bir nefis hastaligt oldugu ve sebe-
binin de ibadetlerdeki riya, ihlas eksikligi veya siinneti terk eden kisilerde
olabilecegi ifade edilmistir. Care olarak ihlaslt olmak, stinneti gézetmek
ve yaptigt butiin islerde hayirla sonuglanacagini diistinerek, elinden gele-
nin en iyisini yapmak sunulmustur. Hz. Mevlana’nin ifadelerinden fay-
dalanilmustir (s. 24).

“Thmal” bolimiinde ruhun hastaligt olarak sevaplart savsaklama,
iyl islerde bezginlik, tovbeyi ertelemek ve ahiret hayatindan emin olarak
olime aldiris etmemek konulart ele alinmistir. Care de Ciineyd-i Bag-
dadi’nin Inat ve 1srardan vazgeciren tovbe, Allah korkusu, hayir islerine
yonlendiren bir umut, Allah’t her an zikretmek’ s6zleriyle ifade edilmistir

(s. 35-36).

“Zevksiz Ibadet” bashginda kisinin yaptigi ibadetlerden haz alma-
masi ruhun ve kalbin hasta olusundandir denilmistir. Care olarak “helal
rizikla beslenmek, Allah’t zikretmek, takva sahiplerinin hizmetinde bu-
lunmak” Snerilmistir. Ayrica Allah’tan naz ve niyazda bulunmak ve Al-
lah’tan bagislama dilemeye dikkat cekilmistir. Ibn Ataullah Hazret-
ler’nin “Huzur bulamadigin bir amelin kabul olunacagindan umudunu
kesme, zira senin manevi semeresini simdilik idrak etmedigin amel kabul
edilmis olabilir.”” s6ziiyle bu bélim desteklenmistir (s. 40).

Bir diger konuyla ilgili baslik ise “I'embelliktir.” Tembellik kisinin
doyuma ulasmast olarak tanimlanmistir. Bu durumun kisiye memnunluk
verdigine deginilmistir. Care olarak nefsi a¢ birakmak ele alinmstir. Nef-
sin zayif disecegi ve itaate zorlanacag: ifade edilmistir. Konu “Ade-
moglu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini dog-
rultacak birkag lokmacik yeterlidir. Ancak ille de yapacaksa bari onu tice
ayirsin: Ugte birini yemege, ticte birini suya, ticte birini de nefese.” hadi-
siyle desteklenmistir (s. 41). Nefsin bir diger hastalig1 “sefa stirme he-
vesi” ise; nefsinin isteklerini yerine getirmek olarak ele alinmustir. Care
olarak da nefsi koti aliskanliklardan uzak tutmak vurgulanmustir. Ayetler
ve alimlerin sézleriyle bu durum 6rneklendirilmistir (s. 67).

Yazarin degindigi bir diger konu “Sebvetlere Dalmaktir”. Kisinin
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sehvet ve heveslere dalmast olan bu hastalik, onu ibadet hayatindan
uzaklastiracaktir. Care ise nefsin istek ve arzularini yerine getirmeyerek,
istemedigi seylere de zorlayarak nefsi terbiye etmektir. Ebu Hafsa’ ya
sorulan bir soru tzerinden konu 6rneklendirilmistir: Nefis nasil 1slah
edilip dogru yola getirilebilir? Cevap verildi: Ona muhalefet edilerek; is-
tediginin tam aksi yapilarak. Ciinkd nefis, serrin odagi, kotiliklerin kay-
nagidir.” (s. 71).

“Ibadette Usengeclik” ise ibadetleri goniilsiiz ve tisenerek yapmak
seklinde bir nefsi hastaliktir. Care olarak kul nefsini agliga, susuzluga,
yolculuga, hasrete alistirmali ve nefsin hoslanmadigi seylere zorlamalidir.
Alim zatlardan kissa ve sozlerle bu bolim 6rneklendirilmistir (s. 95-96).
“Gaflet” ruhsal bir hastalik olarak ele alinir. Kisinin Allah’in onu gézetti-
gini unutarak yasamasidir. Care olarak kulun Allah’in onu gozettigini bi-
lip ona gore yasamast gerektigi ele alinmustir. Kisi siirekli olarak Allah
tarafindan gozetildigini bilmeli ve her anini hesap verebilecegi Slciide
yasamalidir. Bakara suresinde konu ile alakali su s6zler gegmektedir: ‘Al-
lah yapip ettiklerinizi bilmez degildir.” (s. 101).

Bu kisimda kisinin kendine fazlaca 6nem vererek ahiret hayatini
hice saymastyla alakali eserde yer alan boliimler ve careleri ifade edile-
cektir. Oncelikle kisinin kendine fazlaca énem vermesi olarak ifade edi-
len “Kendine deger verme” baslig1 ele alinacaktir. Bu hastaliga care iste-
yen kul; Allah’in verdigi nimetlere sikrederek, kendi benliginden kurtu-
lacaktir. Alimlerin s6zlerinden faydalanilmistir (s. 37). Bir diger konuyla
ilgili bashk “Teini Diizeltmemektir”. Bu basliktan kasit; bireyin dis gbruntsi
itibariyle 6zenli, tevazu sahibi ve dindar gibi gériinmesidir. Yazara gore
icten ibadet etmedigi halde 6yle gériinmeye ¢alismak da bir ruh hastali-
gidir. Kisinin i¢ alemini gtizellestirmesi onun dogal olarak dis alemini de
giizellestirecek ve bu hastaliga care olacaktir. ‘Igini diizeltenin disine Allah
diizeltir’ hadisi ile konu desteklenmistir (s. 38).

“Ovmede ve Yermede Agsirlik” bashginda yazar; kisinin 6viiliince,
oveni yukseltip, yerilince yerene 6fkelenerek hareket etmesini nefsin bir
hastaligt olarak ele almistir. Bunun sebebi olarak kisinin Allah’in emir ve
yasaklarina uymamast olduguna deginilmis, ¢are olarak da kisinin nefsini
dogruluk ve hak tzerine terbiye etmesi oldugu ifade edilmistir (s. 406).
“Desinler Diye” insanlar gérsun diye ve ondan bahsetsinler diye ibadette
ve taatte bulunmasi kisinin baska bir manevi hastalig1 olarak ifade edil-
mistir. Care ise kisinin yaptigt her seyi Allah rizasi i¢cin yapmasidir. Ayet
ve hadisle de desteklenmistir (s. 51). “Her Yaptzgin: Begenmek” kulun bir
diger hastaligi ise kendi her yaptigint begenip, ona karst ¢ikanlarin yap-
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tiklarint begenmemesidir. Care olarak kul nefsinin bu tutumundan stp-
helenmeli ve insanlara karst iyi diistinmeli, hiisnt zan beslemelidir. Ha-
dis ve Mevlana’nin bir s6ziiyle desteklenmistir (s. 506).

“Dagin Siislemek” insanlara glizel goriinmek icin stirekli cabalamak
da nefsi bir hastaliktir. Allah’in denetiminde olan i¢ guizelligini thmal
ederek insanlara glizel gériinme ¢abasinin garesi ise asil giizel olmast ge-
reken i¢ alemine odaklanmaktir. Orast Allah tarafindan stirekli gbzetim
ve denetim altindadir. ‘Kul bilmelidir ki insanlar ancak onlarin kalplerine
Allah tarafindan ilham edildikleri kadar deger ve 6nem verilmelidir.”
denmistir. Ayeti kerime ile de desteklenmistir (s. 59). “Gay Oniinde Olmay:
Istemek” kisinin saygt duyulsun diye giizel konusmalar yapmast, birilerini
etkilemek i¢in bilgi sahibiymis gibi goriinmesi nefsi bir hastalik olarak
belirtilmistir. Care olarak kisinin baskasina soylediklerini, kendisinin
yapmast gerektigi, iyilige yonlendirmeyi sozle degil de davranislariyla
yapmasinin daha dogru olacagt anlatilmstir. Ayet, hadis ve alimlerin soz-
leriyle desteklenmistir (s. 63-64).

Bir diger baslik olarak yazar “ Dindarligyla Oviinmek” konusunu ele
almistir. Burada kisinin yaptigt ibadetlerden éviinmesi ve kendisine bun-
lardan pay ¢ikarmasinin nefsi bir hastalik olduguna deginilmistir. Caresi
ise kisinin ibadetlerinde ihlaslt olmasi ve kusursuz olmadigint bilmesidir.
Bu durum Mevlana’nin bir séziyle de desteklenmistir (s. 70). “Dindar
Goriinmef” kalbinde ihlas yokken ihlaslt gibi gérinmek seklinde nefsi bir
rahatsizliktir. Bunun sifast kulun dindar gibi gériinmesindense dindar
oldugu kadarint géstermesidir. Peygamber Efendimizin ‘Sahip olmadigt
hali disa vuran kimse, ¢alintt elbiseler giyen kimseye benzer” hadisiyle ve
ayetlerle 6rnekler verilmistir (s. 73). “Bayiiklenme” kisinin kendisini Mis-
luman kardeslerinden tstin gérmesi ruhsal bir hastalik olarak degerlen-
dirilmistir. Care olarak kisinin tevazu sahibi olmast ve Musliiman kar-
deslerine saygilt olmasi gerektigi ele alinmustir. Ayetler ve alimlerin s6z-
leriyle 6rneklenmistir (s. 78-79).

“Oviilmekten Hoglanmak” cok éviicii sekilde yaklasanlara inanmak
da nefsi bir hastalik olarak belirtilmistir. Care olarak kisinin kendi i¢ini
herkesten daha iyi bildigi, insanlarin yaptigi yersiz 6vgulerin gereksiz ol-
dugu ele alinmustir. Kul kendisiyle ilgili hakikati ancak Allah’in bildigini
unutmamalidir. Bilgin bir zatin s6éziiyle de 6rneklenmistir (s. 90). “Minnet
ve Siikran Beklemek” bir diger nefsi hastaliktir. Bu hastalik kisinin yaptigt
yardim ya da iyilik karsisinda minnet ve stikran beklemek olarak ele alin-
mustir. Care olarak kisinin yaptigs iyilik veya yardimin bir aract oldugunu
idrak etmesi, asil r1zik sahibinin yalnizca Allah’in olabilecegini anlamast
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gerektigine deginilmistir (s. 105). “Kendini Ustiin Girmek” kendisini gev-
resindekilerden tstiin gérmek de ruhsal bir hastalik olarak ele alinmustir.
Care olarak bu hastaliktan kurtulmak isteyen kisi kendini iyi tanimals,
cunkd kisi en iyi kendini bilir. Karsisindakine iyi niyetler beslemeli,
htsni zan duymali, kendini kiiglik gorerek karsisindakilerin iyi yonlerini
biyitmelidir. Ebu Abdullah Siczi’nin “kendini tistiin gérmezsen, tistiin-
sun; Ustun gorursen, arttk Ustin degilsin” soziyle 6rneklenmistir (s.
107). “Sikdyet Makam:” sikayet makami hastaligini yazar; kulun sikayet
ve sizlanma makamindayken kendini sabir makaminda zannetmesi ola-
rak ifade etmektedir. Care olarak kul Allah’in her tirli durumda gon-
derdigi nimetleri gbrmesi ve buna siikretmesi gerektigi ele alinmustir.
Gegmiste yasamis buytklerden 6rnekler verilmistir (s. 109).

Yazar bu bolimde okuyucuya Allah’in istemedigi davranislart yap-
manin nefsi hastaliklara sebep olacagini ve bunlarin ¢arelerini ele almis-
tir. Bu bolimiin konusu Allah’tan gelecek olan riziktan stiphe ederek
hirsly, aggozli, cimrice davranslardir. Eserde oncelikle “Insanlara bel bag-
lamafk” ele alinmustir. Bu baslikta herhangi bir felaket veya sikintida, kur-
tarmast mimkin olmayan kisilerden medet ummak, kurtuluslart igin
baskalarindan tmitli olmak ve rizki veren Allah’tan stiphe duyarak rizik
pesinde kosmak problem olarak ele alinmistir. Caresi olarak, bir yarati-
ctya muhtag ve aciz olan insanlarin aslinda kisiye hi¢bir fayda saglayama-
yacagindan bahsedilmistir. Kendisine faydast olmayan insanlarin baska-
sina nasil yarari olacagini boylelikle kisi kavramis olacaktir. Kisinin tek
dayanaginin Allah olmasi gerektigi ifade edilerek ayetlerden 6rnekler ve-
rilmis ve alimlerin s6zleri kullandmustir (s. 20-21).

Bu bolumde yer alan ikinci bir baslik ise “Hakkz kabule yanagma-
mafktir”” Yazar bu hastaligr kisinin karakterine ters geldigi icin hakk: ve
hakikati reddetmesi olarak ele almistir. Bunun, kisinin nefsiyle olan mu-
cadelesini kaybetmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini dile getirmis-
tir. Sorun ayeti kerimeyle desteklenmistir. Care olarak kulun Allah’a y6-
nelmesi ve tam teslim olmasi gerektigine deginilmistir (s. 29-30).

Konuyla ilgili baska bir baslik “Yaptzklarmm Karsiigin: Beklemek”
olarak ele alinmis. Burada kisinin yaptigt hayrin ve iyi islerin karsiligini
beklemesi de bir ruh hastaligt olarak ifade edilmis ve ¢are olarak da kisi-
nin ibadetlerinin ne kadar kusurlu ve az oldugunun farkina varmasidir.
Edep ve haya ile yaptigt ibadet sonucunda bu rahatsizligr giderecegi ifade
edilmistir (s. 39). “Allah’in Sectigini Bedenmemekte” bir diger nefsi hastalik-
tir. Kul Allah’in kendisine yol gostermesini isteyip, sonra da o yolu be-
genmemesi, bir nefis hastaligidir. Care olarak kulun kendisinin ancak ya-
sananlarin dis yizund gorebilecegini, i¢ yliziini ancak Allah’in bilecegini
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unutmamast ve Allah’in tercihinin en iyisi oldugunu, iyi gibi gériinen bir
tercihin aslinda koti olabilecegini unutmamasi gerektigi ifade edilmistir.
Yazar bu konuya dipnot olarak bu yolun istihare namazi ve ¢tkan sonucu
kisinin kabullenmesi olarak actklamistir (s. 47).

“Agirs Istekler Pesinde Kogmak” nefsin hastaliklarindan bir digeridir.
Bu isteklerin Allah’in kendisine yazdigs kaza ve kadere itiraz etmek ol-
duguna deginilmistir. Care olarak da kisinin bu istek ve arzularin sonug-
larint bilmedigi, bu isteginin aldatici tarafini 6grendiginde nefsinin iste-
meyebileceginden bahsedilmistir. Care Hadis ve Yunus Emre’nin bir s6-
zuyle desteklenmistir (s. 48-49). “Aggozliliik” yazar acgbzliligh nefsin
bir hastaligt olarak gérmistir. Caresi aggozliligin kulu riyakarliga g6-
tiirecegini, riyakarliginda ibadette hazzi kaybettireceginden bahsedilmis-
tir. Riyakarligin insanlara kul olmak oldugu ifade edilirken, hadisler ve
bazi bilginlerin sozleri, siirleri ile desteklenmistir (s. 52).

Konu ile alakalt bir diger konu “Hzrs” #2r. Nefsin bir diger hastaligt
olarak yazar diinyaya sarilma ve zengin olmayi ele almustir. Care olarak
kisi bu diinyanin gegici oldugunun farkina varmali ve asil kalict olan yer
icin gayret gostermeli denmistir. Ayeti kerime ve alimlerin s6zleriyle des-
teklenmistir (s. 54-55). “Kendine Acmak” diger bir nefsi hastaligi da kisi-
nin nefsinin her istedigini yapmasidir. Care olarak kisinin nefsine yiiz
cevirmesi ve nefsine 6nem vermemesiyle olabilecegi aciklanmustir. Alim-
lerin s6zleriyle de 6rneklenmistir (s. 57).

“Rezek Kaygrss” bu baslik altinda kulun Allah’in garanti altina aldigt
rizik icin asirt derecede ¢aba sarf etmesi ve bu sebepten dolay: ibadetle-
rini ihmal etmesinden bahsedilmistir. Care olarak kisi Allah’in yarattik-
larindan nasil stiphe etmiyorsa, kulunu riziksiz birakmayacagint da ¢ok
iyi anlamali ve unutmamalidir. Ayet ve alim sozlerinden 6rnekler veril-
mistir (s. 60). “Seving ve Nege Pesinde Kosmak” kisinin Allah’t unutmasindan
ve gafletinden kaynaklanan bir diger hastaliktir. Care olarak kisinin iba-
detlerindeki kusutlarini distuntp, dinya hayatint bir hapishane hayatt
olarak benimseyerek ona gére davranmasi gerektigine deginilmistir. Ha-
dis ve alim s6zleriyle desteklenmistir (s. 65-60).

“Eli Sikilike ve Cimrilik”, dinyaya asirt baghliktan kaynaklanan cim-
rilik ve eli sikilik ruhsal bir hastalik olarak ele alinmistir. Care olarak
dinya hayatinin gecici oldugunun helal kazancin hesabi sorulacagi, ha-
ram kazancin cezalandirilacagy bildirilmistir. Ayet, hadis ve alim s6zle-
riyle konu desteklenmistir (s. 87-88). “Sonu Gelmez, Lstekler’i ise yazar, bir
diger ruh hastaligi oldugunu agiklamistir. Thtiras ve arzularin ahireti Gte-
lemek anlamina geldigini kulun anlamasi gerekir. Carenin 6limtn yakin
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oldugunu hatirlamak oldugu ele alinmistir. Bilgin bir zatin séziyle 61-
neklenmistir (s. 89).

“Cok Kazanma Hirs:”, ¢ok kazanip zengin olma hirsinin da nefsi
bir hastalik oldugu ele alinmistir. Care olarak kisi bilmelidir ki ne kadar
hirsa sahip olursa olsun Allah’in ona vereceginden fazlasini kazanama-
yacagint bilmeli denilerek ayetlerle desteklenmistir (s. 91). “Ma/ Hurs:”,
nefsi hastaliklardan bir digeri servet edinme hirsi ve yardim etmeme cim-
riligidir. Care olarak kulun ecelinin her an gelecegini bilmesiyle olacag:
ifade edilmistir. Bunu diisintip yardimlarda bulunulmas: gerektigine de-
ginilmistir. Ayet ve sahabe s6zleriyle 6rnekler verilmistir (s. 97-98).

“Yanls Tevekksil”, kulun sirf Allah’a tevekkdl ettigini géstermek
kastiyla gecimini saglamaktan vazgecmesi, Allah’in ona rizkint ¢aba sarf
etmeden gonderecegine inanmast ve rizki gelmeyince de Rabbine giicen-
mesinin yanlis bir tevekkil 6rnegi olarak ele alinmustir. Care olarak bu-
nun ¢6zimunun kisinin kendi rizkint ancak calisarak elde edecegine
inanmas1 gerektigi ifade ediliyor. Kulun 6ncelikle kendi rizkini kazan-
mast sonrasinda Allah’a igten bir tevekkul etmesi daha dogru olacaktir.
Mevlana’nin bir soéziiyle desteklenmistir (s. 102).

“Yoksulmus Gibi Gorinmek” kisinin manevi bir hastaligt olarak ye-
terince rizkinin olmasina ragmen yokmus gibi davranmasi ele alinmigtir.
Care yoksulken bile tok gibi goériinmektir. Gegmis biytiklerden 6rnekler
verilmistir (s. 100). “Swnariklk” bir diger ruhsal hastalik olarak yazar si-
marik¢a davranmayi ele almustir. Care olarak kisinin Allah’in verdigi ni-
metlere tepeden bakanlarin Allah’in sevmeyecegi kullar oldugunu bil-
mesi ve ona gore hareket etmesi gerektigine deginilmistir. Ayet ve ha-
dislerle de desteklenmistir (s. 108).

“ZLenginlere Ragbet” nefsin bir diger hastalift ise zenginlere 6zenme,
onlarla birlikte olma egilimi, asir1 sempati duyma gibi durumlar olarak
ele alinmistir. Care olarak kul fakitlerle birlikte olmali, Allah’in izni ol-
madan zenginin rizkinin fakire ge¢meyecegini bilmelidir. Zenginlerin
malina istek duyulmadigi zaman onlara olan sevginin de ortadan kalka-
cagt belirtilmistir. Konu ayet ve hadislerle 6rneklenmistir. Dipnot olarak
da Tirmizi’den bir hadisle desteklenmistir (s. 114-115).

Bu boliimde ise nefsin basamaklari, intikam, kin, .gok konusma
gibi nefsi kotl yonde besleyen davranislar ele alinacaktir. Ilk olarak “ef-
sin basamatklar:” ele alinmis ve Ug alt basliktan olusmaktadir.

Bu alt bagliklarda (i)nefsi mutmainne, (ii) nefs-ilevvame, (iii) nefs-
i emmare aciklamistir. Bunlardan nefsi mutmainne’nin nefis mertebe-
sinde diger ikisinden daha ustte oldugu, Allah’in emrettiklerinin net bir
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sekilde uygulandigini, yasakladiklarindan net bir sekilde kacindigindan
ve tam bir gonil bagt ile bir baglilik sergiledigi ifade edilmistir. Fecr su-
resinin 28. ayetiyle de desteklenmistir. Nefs-i levvame ise kisinin daha
¢ok kendini sorgulama evresinde oldugu ne iyi ne de kotii olarak adlan-
dirilan sadece i¢ pismanligs yiiksek olan bir nefis olarak tanimlanmustr.
Kiyame suresinin 2. ayetiyle de desteklenmistir.

Nefs-i emmare tglinct alt baslk olarak ele alinan bu nefis tiri
hayirlt islerden uzak duran ve kétiye meyilli nefis olarak ele alinmistir.
Hz. Adew’in camnru bela, tutkn/ heves ve sehvetle yogurnlpustur hadisi ile 6t-
neklenmistir. Bir¢ok ayeti kerime ile de desteklenmistir (s. 15-16). Bir
sonraki bashk “Cok Konugma” olarak ele ahinmistir. Iki sekilde olacagina
deginilerek birincisinin bilgisiyle ve glizel konusmasiyla tstinlik sagla-
mak, ikincisinin de cahilce konusmak oldugundan bahsedilmistir. Care
olarak da kisinin her séyledigi s6ziin hesabini vereceginin bilicinde ol-
mast gerektigine deginilmistir. Bazi ayeti kerimelerle, hadisi serifler ve
bilginlerin soziiyle desteklenmistir (s. 44-45).

Bir diger nefis hastaligi “Intikam (Kin), Diismantik ve Ofkedir’. Kin
gitmenin, dismanlik etmenin ve 6fkelenmenin bir nefsi hastalik oldugu
belirtilmistir. Care olarak diismanhigin, 6fkenin sebebinin sadece dini ya-
saklara kars1 olabilecegi, nefsi seyler de 6fke ve dismanligin olmamast
gerektigi ifade edilmistir. Yazar, dipnot olarak bir savasta Peygamber
Efendimizin diismanini 6ldirirken yiiziine tikiirmesinin ardindan, Pey-
gamber Efendimizin diisgmant serbest birakmast din adina dldirtlmesi
gerektigi, nefsi bir 6ldiirme olabileceginden dolay: serbest biraktigina de-
ginilmistir (s. 58). “Diinyevi dost/uk” kisinin bir diger nefsi hastalig: ise
kisinin ahbaplariyla ve akrabalartyla sohbet etme hevesi ve istegi icinde
olmast olarak ele alinmustir. Care olarak kisi arkadashigin ve ahbapligin
gecici oldugunu diisinmesi gerekiyor. Hadisi serifler ve alimlerin sozle-
riyle desteklenmistir (s. 68-69). “Dostlarinin Aysplarmnz Ifsa” yakin cevresi-
nin ayiplarint ortaya ¢tkarma ¢abasi da bir hastalik olarak ifade edilmistir.
Care olarak baskasinin ayibint ortaya ¢tkarmadan 6nce, kisinin kendisini
karsisindakinin yerine koyarak hareket etmesi gerektigine deginilmistir.
Alim sozleriyle 6rneklenmistir (s. 76).

“Isyan ve Ofe” bir diger ruhsal hastalik ise isyan etmek ve fkedir.
Care olarak kisi kaderine nefsini razi etmeli zira isyan ve 6fke seytandan
kaynaklanmaktadir. Kul buna dismemeli denmistir (s. 84-85). “Yalanc:-
Itk yalan s6ylemek ruhsal bir hastaliktir. Care olarak kisi kendisini dogru
olana zorlamali ve insanlarin kisi hakkinda ne disunduigiine takilmama-
Iidir. Kisinin yalan s6ylemesinin sebebi insanlar tarafindan sevilmek, say-
ginlik duygusu, hadisler ve alim s6zleriyle desteklenmistir (s. 80).
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Kitabin sonunda yazar “Sonsoz” de nefsin butiin hastaliklarini ele
almanin mimkin olmadigina, belirtilen hastaliklarin ¢areleri de ancak
Allah razi olursa sifa bulunacagini ifade etmistir. Nefsin zaten 6z itiba-
riyle kusurlu ve hastalikli oldugu ve stirekli kotulugi emrettigi ifade edi-
lerek verilen ¢arelerin insanlara faydali olmasi yoniinde niyazda bulunu-
larak kitap bitirilmistir.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;

(a)-Griglii yonleri: (1) Nefsin bircok hastaligina deginen psikoloji el
kitab1 niteligindeki bu eseri yazar, inananlar her iki diinyada da gergek
anlamda mutlu olsunlar diye kaleme aldig1 faydali bir eser niteliginde de-
gerlendirilebilir. (if) Yazar eserinde birincil ve ikincil kaynaklara bagvur-
mustur. Ozellikle Kur’an-1 Kerim’deki ayetlerden bolca yararlanmis; ha-
disler, sahabenin hayatlarindan kisa dykilerle desteklenmistir. Ayrica ta-
savvufun yapi taglarindan olan sahsiyetlerin (Mevlana, Yunus Emre, vd.)
dortliklerinden okura tasavvufun deruni hissiyatint yansitmis denebilir.
(ii) Yazar nefsin temel hastaliklarini ele alarak bunlarin kisaca ¢arelerini
belirtmis, terimlerini yerli yerinde kullanmustir. Dilde sade ve akict bir
Gslup korunarak okuyucuya anlama konusunda kolaylik ve zaman ka-
zandirmistir. Dolayistyla kullanilan dilin fazla akademik olmamast, ¢alis-
manin daha genis bir okur kitlesine ulasmay1 hedeflemis olabilecegini
dusundurmektedir.

(b)-Zayif yonlerz: (i) Nefsin hastaliklari ele alinan eserde agtklamalar
cok kisa tutulmus bu da okuyucu kitlesinin seviyesini diisiinecek olursak,
anlasilmast zor olabilir dil acik kullanilmis lakin actklamalar kisa tutul-
dugu icin konu kavranmast konusunda sikintilar olabilir. (if) Akademik
olarak metodolojisi zayif olan eserde dipnotlara deginilmemis metin
icinde direk isim olarak ele alinan kaynaklarda anonim alintilar da géril-
mektedir (gegmisteki biytklerimiz s.56 vb.). (iii) Manevi plandan bakil-
diginda; ruh hastalanmaz, hasta olan zihindir. Cinkd ruh Rabbinin em-
rindedir, ondan bir parcadir. Psikolojik rahatsizliklar olabilir ve bunlarin
altinda yatan nedenler bazen dini konular, yanlis din algisi vs. olabilir.
(iv) Kitapta ara ara sert ifadelere yer verilmistir. Eski zamanlarda yazil-
mis bir eser olmasi da bunun ana sebeplerinden biridir.

(c)-Gelistirilebilir yonleri: Eser, bircok konuyu bir arada barindirarak
gunlik hayatta farkinda olmadan yaptigimiz, hayattan bir parca olan ko-
nularin ashinda nefsin bir hastalig1 oldugunun ve tedavi edilmesi gerekti-
gini ele almis ancak ¢ok fazla konuyu ¢ok kisa sekillerde ele aldigt icin
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konu gegcislerinde adaptasyon problemi yasanabilir, az konu glizelce de-
taylandirilarak ele alinabilirdi tabi bunun 6zet mahiyetinde bir el kitabi
oldugunu diistinecek olursak eser, yazarin amacint tastyor olabilir.

Son olarak kitap hakkinda su cimle abartidan uzak nesnel bir de-
gerlendirme sayilabilir. Kendi hastaligini fark edip veya hi¢ nefsinin ku-
surlarini fark etmeden arayis icinde olan ve aradigini tasavvufta bulmayi
hedefleyenler i¢in mutlaka okunmasi gereken giizel bir eserdir.
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