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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the changes in the blood levels of vitamin C, cortisol, and leptin,
depending on the vitamin C supplementation administered orally at high dose intervals in rats. A total of 21
female Wistar Albino rats aged 6-9 months were randomly divided into three groups, each group containing
seven animals. The first group is the control group, and the experiment groups are Vitamin C (1000 mg/kg CA
group, orally), Vitamin C (3000 mg/kg CA group, orally). At the end of the total experiment petiod of 10 days,
blood samples were taken into the serum tube as intracardiac. Vitamin C, cortisol, and leptin levels were
determined from serum. It was found that there was no difference between the groups in serum vitamin C,
cortisol, and leptin levels in blood samples. As a result, it has been observed that high-dose vitamin C
supplements administered orally are not an effective way to increase the vitamin C pool in the body.
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Siganlarda Oral Yiiksek Doz Vitamin C Takviyesinin Serum Vitamin C, Leptin ve Kortizol
Parametrelerine Etkisi

oz

Bu ¢alismanin amacy, sicanlarda yiiksek doz araliklarinda oral uygulanan vitamin C takviyesine baglt olarak vitamin
C, kortizol ve leptinin kan dizeylerindeki degisiklikleri belitlemektir. Toplam 21 adet 6-9 aylik yasta Wistar Albino
tird disi sican rastgele olarak grup basina 7 hayvan igerecek sekilde ti¢ gruba ayrildi. Birinci grup kontrol grubu
iken, deney gruplart su sekilde dizenlenmistir: Vitamin C (1000mg/kg CA grubu, oral yoldan), Vitamin C
(3000mg/kg CA grubu, oral yoldan). On giinliik toplam deney siiresi sonunda kan érnekleri Intrakardiak olarak
serum tlplerine alindi. Serumda vitamin C, kortizol ve leptin diizeyleri belitlendi. Yapilan uygulamalarin serum
vitamin C, kortizol ve leptin diizeylerine etki etmedigi bulundu. Sonug olarak, oral olarak uygulanan yiiksek doz
vitamin C takviyesinin viicuttaki C vitamini havuzunu artirmanin etkili yolu olmadigt gériilda.
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GIRIS

Vitamin C olarak da bilinen askorbik asit (AA), ilk
olarak 1920'lerde skorbiit hastaliginin 6nlenmesi ve
tedavisindeki rolini kesfeden Albert von Szent
Gyorgyi  tarafindan  tanimlanan  ki¢ik  bir
karbonhidrat molekilidir (De Tullio 2010). Vitamin
Cnin  emilimi, dagilimi, metabolizmast ve atilimt
oldukea karmagik olup, cogu disitk molekiler agirlikli
bilesiklerin aksine bagirsak alimi, doku dagihimi ve
bobrek geri aliminin biytk bir kismt sodyuma bagiml
vitamin C tagtyict (SVCT) protein ailesi tarafindan
gerceklestirilmektedir (Tsukaguchi ve ark. 1999, Wu
ve ark. 2008). Diyette, fizyolojik olarak L-askorbik asit
ve L-dehidroaskorbik asit olmak tizere iki ana C
vitamini formu bulunmaktadir (Pénicaud ve ark. 2010,
Cisternas ve ark. 2014). Bitki ve hayvanlarin ¢ogu
askorbik  asidi D-glikoz veya D-galaktozdan
sentezleyebilitlerken, kobaylar, meyve yiyen yarasalar,
maymunlar ve insanlar, L-gulonolakton oksidaz
enzimi bulunmadigindan askorbik asit
sentezleyememekte ve glnlik diyetle almak
zorundadirlar ~ (Naidu  2003).  Vitamin  C'nin
homeostaz;  genetik  polimorfizmler,  gebelik,
laktasyon gibi fizyolojik faktorler ile diyet, stres, sigara
abigkanligt  gibi  ¢evresel ve  yasam  tarzi
degisikliklerinden etkilenmektedir (Lykkesteldt ve
Tveden-Nyborg 2019). Bulasict hastaliklar, kanser,
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve sepsis gibi ¢ok
sayida hastalik durumu da diisiik vitamin C alimlari ile
iliskilendirilmistir (Frei ve ark. 2012, Tveden-Nyborg
ve Lykkesfeldt 2013). Saglikli memelilerin, vitamin C
bakimindan zengin kaynaklar icermesi kosuluyla, diyet
yoluyla yeterli miktarda vitamin C almasi mimkin
oldugu bildirilse de (Krinsky ve ark. 2000, Carr ve ark.
2013), bircok hastalikta ve c¢ok disik vitamin C
durumu olan canlilarda diyetle vitamin C alinmasint
saglamanin yetersiz olabilecegi de bazt arastirmacilar
tarafindan vurgulanmistir (Lykkesfeldt ve ark. 2000,
Tveden-Nyborg ve Lykkesfeldt 2013, Dachs ve ark.
2014). Levine ve ark. (1996), askorbik asit’in viicutta
tutulum veya birikim saglamayarak fazlasiun idrarla
hemen atildigint vurgulayarak, ginlik vitamin C
alinmasma ihtiyag oldugunu bildirmislerdir. Bu
nedenlerle, vicuttaki vitamin C seviyesini korumak
icin gunlik dizenli olarak vitamin C takviyesi
yapilmast gerektigi 6ne striilmektedir (Naidu 2003).
Vitamin C takviyelerinin, canlilarda bir¢ok biyolojik
islevinin yani sira, vicuttaki miktarina bagli olarak
hastaliklarin  6nlenmesinde etkili oldugu ve daha
saglikli bir yasama olanak sagladig: ifade edilmektedir
(Du ve ark. 2012, Watrd ve ark. 2013, Moores 2013,
Malik, 2018, Kalil, 2020). Son yapilan c¢alismalarda, C
vitamininin yeterince yliksek dozlarda verildiginde ve
kan dlzeyi yiksek seviyelere wulastginda bazi
antikanser etkilerinin  oldugu 6ne  strtlmektedir
(Magri ve ark., 2020). Bu bildirimler, yiiksek vitamin
C takviyelerinin bazi hastaliklarin tedavilerinde umut
verici bir yaklagim 6nermektedir.

Vitamin C, hem gigli bir hiicre ici
antioksidan (Ibrahim ve ark. 2020), hem de genis
biyolojik stire¢ yelpazesinde steroid hormon sentezine
katilarak glukokortikoid biyosentez yolagina katkida
bulunan bir enzimler ko-faktéridir (Patak ve ark.
2004). Antioksidan roli, Ozellikle hem hastaliklarin
hem de yiiksek kitlilik seviyelerinin organizmada yol
acti1 oksidatif stresin arttigt durumlarda, vitamin C
takviyesini 6nemli bir secenek haline getirmektedir
(Maeda ve ark. 2020). Son yapilan calismalarda C
vitamini  takviyelerinin  insan  ve  hayvanlar;
enfeksiyon, zchirlenme, otoimmiin hastaliklar ve
kanser gelisiminden koruyabilen en ucuz tedavi
yontemlerinden birine aday oldugu gésterilmektedir
(Padayatty ve ark. 2003, Aguirre ve May 2008, Ranjan
ve ark. 2012, Kuhn ve ark. 2018, Maeda ve ark. 2020,
Magri ve ark. 2020). Bununla birlikte, vitamin C
takviyelerinin uygulandigi yontemin (oral, im. vb.) de
6nemli oldugu (Magri ve ark. 2020), oral yapilan
takviyelerin bagirsak reseptOtleri tarafindan kana
alinmasinda  disik sonuglara yol actg ileri
strtilmektedir (Tsukaguchi ve ark. 1999, Rowe ve
Carr, 2020). Yapilacak arastirmalardan oral yapilan
yiksek doz vitamin C takviyelerinin doku ve
organlarin fizyolojik fonksiyonlarinda olusturdugu
etkilere yonelik vitamin Chnin yeni islevlerinin
kesfedilmesi beklenmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma,
sicanlarda  farmakolojik  doz  araliklarinda  oral
uygulanan vitamin C takviyesine bagl olarak vitamin
C, kortizol ve leptinin kan dizeylerindeki
degisikliklerin belirlenmesi amaciyla yapildi.

MATERYAL ve METOT

Calismada hayvan materyalini Pamukkale Universitesi
Deneysel ~ Cerrahi  Uygulama  ve  Arastirma
Merkezinden temin edilen 6-9 aylik yasta, 21 adet
Wistar Albino tird disi sican (yaklastk 250-300 g)
olusturdu. Calisma boyunca hayvanlara yapilacak tim
miidahaleler ~ Pamukkale — Universitesi ~ Deney
Hayvanlart Etik Kurulu tarafindan alinan onay (etik
numarast: PAUHADYEK-2020/26) dogrultusunda
gerceklestirildi.  Hayvanlarin bakimi Pamukkale
Universitesi Deneysel Cerrahi Uygulama ve Arastirma
Merkezinde yapildt. Hayvanlar oda sicakligt (22 + 1
°C), bagil nem (%50-55) ve 12 saat karanlik/aydinlik
periyotlarda  tutuldu. Sicanlarin  beslenmesinde
standart rat yemi ve icme suyu ad libitum olarak
verildi. Calismada kullanilacak Vitamin C verilme
miktarlart daha Once yapilan c¢aligmalar (Johnston
1999, Brody ve ark. 2002) esas alinarak belirlendi. L.
(+) ascorbic acid (vitamin C) ticari mustahzari
seklinde (Dasitgroup, Carlo Erba Reagents, Fransa)
temin edildi.

Vitamin C Soliisyonunun Hazirlanmasi

Kontrol gruplarina (Grup 1) deney siiresi boyunca her
giin gastrik gavaj yoluyla 1ml % 0.9’luk izotonik
sodyum kloriir soliisyonu (POLIFLEKS) uygulamast
yapilirken, vitamin C gruplarina deney stiresi boyunca
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her giin hassas terazi (Tekstar Kd-Tbc 300G 0.001G)
ile tartilan L(+) askorbik asid ( Carlo Erba Reagents,
402406 Fransa) % 0.9 luk izotonik sodyum klortr
soliisyonu ile kargtirthp, vorteks (Velp Scientifica
7X3) ile tamamen yiksek devirde icerisinde partikiil
kalmayacak sekilde ¢o6zdurtldikten sonra 1000
mg/kg (Grup 1I) ve 3000 mg/kg (Grup III)

farmakolojik dozlara denk gelecek sekilde ml bazinda
10 giin boyunca gastrik gavaj ile oral olarak verildi.
Deneysel agamast 10 glin olarak yapilan calismada
hayvanlar rastgele 6rnekleme metodu ile her grupta 7
sican olacak sekilde 3 gruba ayrldi. Calismada
gruplara uygulanan yontem ve deney gruplari Tablo 1
de belirtildigi sekilde yapildi.

Tablo 1. Gruplar, gruplardaki hayvan sayilari ve uygulama yéntemi.
Table 1. Groups, numbers of animals in groups and application method.

Gruplar Ha?frl;fltgl;;sl Uygulama Yéntemi

Kontrol grubu; 1ml %0,9’luk izotonik sodyum klorir solisyonu gastrik
Grup I 7 .

gavajla uygulandt.

Vitamin C (1000mg/kg CA) grubu; 1000mg/kg CA karsilik gelecek
Grup 11 7 sekilde vitamin C, 0.9’luk izotonik sodyum klorir soliisyonunda

¢ozdurtlip ml seklinde gastrik gavaj ile verildi.

Vitamin C (3000mg/kg CA) grubu; 3000mg/kg CA karsilik gelecek
Grup III 7 sekilde vitamin C, 0.9luk izotonik sodyum kloriir solisyonunda

¢ozdurtlip ml seklinde gastrik gavaj ile verildi.

Kan Orneklerinin Alinmast

Son uygulamalar1 takiben 24 saat sonrasinda
hayvanlardan ksilazin ve ketamin anestezisi altinda
Intrakardiak olarak serum ayristirma tiipiine kan
ornekleri alindi. Alinan kan Orneklerinin serumlari
sogutmali santrifijjde (Hettich Universal 320 R) 3000
rpm’de 10 dakika santriftij edilerek ayristirildr
Ayristirilan serumlar zaman kaybetmeden 1.5 ml’lik
ependorf tuplerine almnarak -80 °C de biyokimyasal
asamaya kadar bekletildi.

Biyokimyasal Analizler

Ependorf  tuplerine alinan  serum  Ornekleri,
mikropleyt okuyucu (Multiskan Go. Thermo
Scientific) ile serum Vitamin C (Bioassay Technology
Laboratory marka Kat. No: E0612Ra), serum kortizol
(Bioassay Technology Laboratory marka Kat. No:
E0828Ra) ve serum leptin (Bioassay Technology
Laboratory marka Kat. No: E0561Ra) parametre
degerleri ticari rat kitleri kullamilarak belirlendi.

Istatistiksel Analizler

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik
programi  kullaniarak  degerlendirildi. Strekli
degiskenler ortalama * standart hata olarak ifade
edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro
Wilk testi ile incelendi. Parametrik test varsayimlari
saglandiginda  bagimsiz  grup
karsilastirilmasinda  Tek Yonlu' Varyans Analizi
kullanildi. Tum analizlerde p<<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

ortalamalarinin

BULGULAR

Calismada tim gruplardan elde edilen serum vitamin
C, kortizol ve leptin parametrelerine yonelik veriler
Tablo 2’de verildi. Calismada farmakolojik doz
araliklarinda vitamin C takviyesinin sicanlarda serum
vitamin C, kortizol ve leptin  biyokimyasal
parametrelerini  sayisal acidan artirsa da  gruplar
arasinda istatistiksel anlamda bir farkliigin olmadig

bulundu (p>0.05).

Tablo 2. Disi sicanlarda 1000 mg/kg ve 3000 mg/kg vitamin C takviyesinin serum vitamin C,

kortizol ve leptin parametrelerine etkisi (n=7, mean®SE). *

Table 2. The effect of 1000 mg/kg and 3000 mg/kg vitamin C supplementation on serum vitamin
C, cortisol, and leptin parameters in female rats (n=7, mean*SE).

Vitamin C 1000

Vitamin C 3000

Parametreler Kontrol

mg/kg mg/kg
Vitamin C nmol/ml 41,57+1,54 42,50+1,17 44,5512 21
Kortisol mg/dl 31,4010,84 31,40+1,33 35,12+1,67
Leptin ng/ml 1,6910,04 1,813£0,04 1,811£0,05

*; Aynt satirda gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik yoktur (P> 0.05).
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TARTISMA

Vitamin C'nin, bazt hormonlarin salgilanmasinda
tanimlanmis  islevlere sahip olmast ve sodyum
bagimli C vitamini tastyicast (SVCT) 1 ve 2
tarafindan gerek bagirsaklardan emilimi gerekse
dokular tarafindan  aliniminin  ayarlanmasinin
hormon sentezi i¢in 6nemli olduguna yonelik
bildirimler (Wu ve ark. 2008) dikkate alinarak ytiksek
dozda oral vitamin C alinmasinin kan kortizol ve
leptin ~ diizeylerine etkilerinin  belirlendigi  bu
calismada, vitamin C'nin 1000 ve 3000 mg/kg canlt
agirliktaki dozlart kullanilmustir. Calismada; vitamin
C takviyelerinin ¢ok yiiksek dozlarda bile toksik
olmadigt veya saglik tzerinde ciddi olumsuz etkiler
yaratmadigt (Johnston, 1999) ve 3000 mg’a kadar
ginlik uzun streli oral takviyelerinin bile gtvenli
oldugu (Gerster ve Moser 1988, Rivers 1987)
bildirimleri dikkate alinarak, sicanlara toplam 10 giin
stren calisma siiresince ginde 1000 ve 3000 mg/kg
canli agihk dizeyinde vitamin C oral olarak
uygulanmustr.

Calismada yiksek doz vitamin C takviyesine ragmen
kan vitamin C dlzeyinde istatistiksel 6nemde bir
degisikligin olmamasi, vitamin C takviyesinin oral
olarak kullanilmasindan kaynaklanabilir (Magri ve
ark. 2020). Nitekim saglikli gen¢ deneklerde yapilan
calismalarda (Rowe ve Carr, 2020), vitamin C’ nin
farmakokinetiginin uygulama yoluna baglt olarak
degistigi ve oral olarak uygulanmasina gore intra
vendz (1.v.) uygulanmasinin vitamin C nin plazmada
100 kat daha yiksek dizeylere ulagmasina yol a¢tigt
bildirilmektedir.  Tsukaguchi ve ark. (1999)
tarafindan yapilan c¢alismada; Na + 'a bagimh C
vitamini tagtyictlart SVCT1 ve SVCT2 olarak izole
edilmis, bu  tasiyicllarin  doku  dagilimint
incelendiginde ise SVCT1'in bagirsakta en bol
bulundugu ve vitamin Chnin en Onemli tastyicist
oldugu gosterilmistir. Yitksek doz vitamin C’nin oral
takviyelerinin tagtma mekanizmalarinin  Gzerinde
zararlt etki olusturarak emilim yiizdesinde digstse
neden oldugu bircok yazar tarafindan belirtilmistir
(Horning ve ark. 1980, Levine ve ark. 1996,
Graumlich ve ark. 1997). Ayrica yiksek doz vitamin
C kullaniminin, bagirsak epitel hiicre zarinmn apikal
yuzeyinde SVCT1 ekspresyonunda glicli bir azalisa
sebep olmast (MacDonald ve ark. 2002), yiiksek doz
vitamin C takviyelerinin goreceli verimsizligini
aciklarken, C  vitamininin  biyoyararlanimini
sinirlayan ana faktriin bagirsaktan emilimi oldugu
tezini de desteklemektedir. Chen ve ark. (2005),
vitamin C takviyesinde farmakolojik plazma
konsantrasyonlarina oral alimin aksine, cogunlukla
intravendz infiizyon olmak tlzere parenteral
uygulama ile ulasiabildigini bildirmekteditler. Sonug
olarak, saglikli deneklerde oral verilen vitamin C
takviyelerinin ~ bagirsaklardan  emiliminin  distik
olmast nedeniyle kan duizeylerini de
etkileyebilmektedir (Rowe ve Carr, 2020). Calismada
elde edilen bulgu, diyetle yeterli diizeyde vitamin C

alan sicanlara vitamin C’ nin yiksek dozlarda oral
uygulanmasinin =~ kan  vitamin C  dizeyini
etkilemeyecegine ve fizyolojik etkilerin olusmasina
katki saglamayacagina isaret etmektedir.

Dokular, C vitamini icerigi bakimindan biyik
farkliliklar gésterse de hipofiz, bébrek tstii bezi ve
gonadlar gibi hormon sentezi yapan dokularda
yuksek diizeylerde vitamin C bulunmaktadir (Das ve
ark. 1993). Bu tir endokrin dokulardaki yiiksek
vitamin C duzeyleri, hormon sentezindeki 6nemini
kanitlamaktadir.  Adrenal  bezden  kortizolun
sentezlenmesi icin vitamin C'ye gereksinim oldugu
bilinmektedir (Levine ve Morita, 1985). Bu nedenle,
vitamin C saglamak hem antioksidan sistemde hem
de adrenal bezlerde kortizol sentezinde degisiklikler
yaparak gerek oksidatif streste gerekse bagisiklik
tepkisinde degisiklikler yapabilir. Strese yanit olarak
adrenal bezler tarafindan Uretilen Onemli bir
glukokortikoid olan kortizol, organizmadaki bircok
fizyolojik streglerde rol oynamaktadir (Sheibani ve
ark. 2021).

Yiksek vitamin C almmimn canlilarda kortizol
sekresyonu iizerindeki nihai etkisine dair tartismalt
literatiirler bulunmaktadir (Mourot ve ark. 1992,
Zhou ve ark. 2003). Daha o6nce domuz ve
kanathlarda yapilan c¢alismalarda (Wariss 1979,
Mourot ve ark. 1992), vitamin C takviyesinin plazma
kortizol ~ diizeylerini  diigiirdiigii ~ bildirimlerinin
aksine, bu calismada; yiiksek diizeylerde vitamin
C'nin oral takviyesinin kan kortizol diizeylerine etki
etmemesi, Pion ve ark. (2004)'nin domuzlarda
vitamin C takviyesinin kan kortizol diizeyi tizerinde
etkisi olmadigt yoniindeki bildirimlerini destekler
niteliktedir. Benzer sekilde, bu ¢alismadaki bulgular;
vitamin C takviyesinin adrenokortikotropik hormon
(ACTH) tarafindan indiklenen kortizol sentezi
tizerinde hicbir etkisi olmadigi (Montalvo ve ark.
2011), ginde 3000 mg C vitaminin oral almanin
akut psikolojik strese yamit verdikten sonra
kortizoliin daha hizhi iyilesmesine yol acarak,
hormonun genel konsantrasyonunu azaltmadigt
(Brody ve ark. 2002) ve 0-10.000 mg/kg araliginda
C vitamini takviyeli diyetle beslenen kaplumbaga
gruplart  arasinda  serum  kortizol duzeylerinin
etkilenmedigi (Zhou ve ark. 2003) y6ntndeki
bildirimlerle uyumluydu. Bununla birlikte, endojen
vitamin C sentezi bulunmayan kobaylarda skorbiit
hastaligi gelisimi esnasinda adrenal vitamin C
dizeylerinde hizli bir dists meydana geldigi ve
bunu plazma kortizol seviyesinde artisin izledigi
kaydedilmistir (Doulas ve ark.1987). Avci ve ark.
(2008)’inin  nakil islemine tabi tutulan koyunlarda
yaptiklart calismada; nakil isleminin olusturdugu
strese baglt olarak kan kortizol dizeyinin arttigint
ancak hayvanlara im. vitamin C enjeksiyonu
yapilmasi halinde nakil islemi sonrast kan kortizol
dizeylerinde o6nemli bir azalmanin  oldugunu
gozlemlemislerdir. Bu durum transport siirecinde
canlida stres olusturacak cevresel ve fizyolojik
degisikliklerin ~ plazma ACTH  ve  kortizol
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salinmasinda meydana gelen artis ile
iligkilendirilmistir (Avct ve ark. 2008). Benzer sekilde
Olayaki ve ark. (2015), C vitamini ile tedavi edilen
hem akut hem de kronik uykudan yoksun sicanlarda
gbzlenen plazma kortizol dizeylerindeki 6nemli
derecede dusistin, C vitamininin stres yanitint
hafifletme kabiliyetine baglt oldugu
gosterilmistir. Vitamin C takviyesinin kan kortizol
diizeyleri bakimindan caligmalar arasinda gozlenen
farkliliklarin ~ vitamin C  takviyesinin = yapilma
seklindeki (oral ya da i.m.) farkliliklar (Rowe ve Carr,
2020) ile denemede kullanilan hayvanlarda stres
olusturacak (psikolojik, nakil vb.) faktorlerden
(Brody ve ark. 2002, Avel ve ark. 2008, Olayaki ve
ark., 2015) kaynaklandigt s6ylenebilir.

Kanda vitamin C dizeyinin disik olmasinin; viicut
yagt, abdominal yag ve bel/boy oraninin yiikselmesi
ile iliskisinin bulundugu 6ne siirilmektedir (Garcia-
Diaz ve ark. 2014). Daha 6nce yapilan calismalarda
(Garcia ve ark. 2012, Garcia-Diaz ve ark. 2014),
insanlarda hipovitaminoz C ile obezite arasinda bir
iliskinin bulundugu ve bu nedenle obezite ve stres
gibi sagligi etkileyen yonleri de dahil olmak tizere C
vitamini durumu ve gereksinimlerini etkileyen cok
sayida  faktorin  oldugu  kaydedilmektedir.
Adipositler tarafindan salinan ve enerji almi ve
harcanmasini diizenlemede 6nemli bir rol oynayan
peptit yapidaki leptin hormonu, beyindeki tokluk
merkezini uyararak obeziteyi inhibe edebilmektedir
(Jamalan ve ark. 2015). Nitekim, yag dokudan
salgilanan leptin hormonunun kan dizeylerinin
vitamin C takviyelerinden etkilendigi ve hem insan
hem de hayvan modellerinde leptin ekspresyonunu
inhibe ettigi ileri stirilmektedir (Garcia-Diaz ve ark.
2010). Bu caligmada yuksek diizeyde oral vitamin C
takviyelerinin kan leptin diizeyinde herhangi bir etki
dogurmamasinin nedeni, hayvanlarin sagliklt ve stres
olugturacak herhangi bir etkiye maruz kalmamis
olmalarindan ve vitamin C’ nin uygulama seklinden
kaynaklanabilir. Nitekim, bu calismada kan vitamin
C diizeylerinin uygulamalardan etkilenmemis olmast,
yag dokuda leptin ekspresyonunu inhibe edecek kan
dizeyine ulasmamis olmasina yol agmis olabilir.
Vitamin C takviyelerinin farkli uygulama yollar ile
yapilacak yeni calismalarla, hangi uygulama seklinin
kan leptin diizeyini azaltmada daha etkili oldugu
ortaya ctkartilabilir.

SONUGC

Aynt bakim ve besleme sartlarina sahip 6-9 aylik
Wistar Albino disi sicanlarda yapilan bu calismada
elde edilen bulgularda, hem 1000 mg/kg hem de
3000 mg/kg oral vitamin C takviyesinin vitamin C,
kortizol ve leptinin kan diizeylerine etkisinin
olmadigt saptandi. Bu durum sicanlara yitksek doz C
vitamini takviyelerinin oral olarak alinmasinin
viicuttaki C vitamini havuzunu artirmanin etkili bir
yolu olmadigini ve diyet yikind biyik O6lciide
artiracagint  gostermektedir. Bu  alanda  farkh

yaslarda, cinsiyetlerde, dozlarda ve degisik verilis
yollarinda yapilacak yeni arastirmalarla, vitamin C
takviyesinin ~ organ ve dokularin  fizyolojik
fonksiyonlarina yaptgi katkilarin daha iyi anlasilmasi
saglanabilir. Calismada vitamin C'nin  yuksek
dozlarda oral takviyesinin etkilerine yonelik elde
edilen bulgularin, vitamin Chnin insan  ve
hayvanlarda giinliik alinmast gereken diizeyinin
belirlenmesiyle ilgili yapilacak yeni calismalara katk:
saglayacagi dustnilmektedir.

Etik Kurul Bilgileri: Pamukkale Universitesi Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu tarafindan 13.08.2020

tarihli PAUHDEK-20/26 sayili Arastirma onaytyla
etik kurallara uygun olarak gerceklestirilmistir.

Cikar Catigmasi: Yazarlar, ¢ikar catismast olmadigini
beyan eder.
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