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GIiRIiS VE AMAC

oz

Amagc: Bu calisma, halk otobisleri soférlerinin saglkli yasam bicimi davraniglar belirleyicilerini tanimlamak
amaciyla planlanmistir. Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirma, 116 halk otobis soférii ile yapilmistir.
Veriler kisisel bilgi formu ve Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari Olgegi ile toplanmistir. Gruplar arasi farki belirlemek
icin bagimsiz gruplarda Student t testi ve Varyans analizleri kullanilmistir. Bulgular: Katiimcilarin hepsi erkek
olup, yas ortalamasi 42,34+9,49, %59,5'i ilkokul-ortaokul mezunudur. Ortalama ¢alisma yili 16,14+10,58 olan
structlerin %78,4"t vardiyall, %69'u 11 yildan daha uzun zamandir ¢alistigini, %91,4'G ginde en az 9 saat ve Uzeri
calistigini bildirmistir. Soforlerin toplam saglikli yasam bigimi davranislan 6lgedi puan ortalamasi 117,61--23,20"dir.
Soforlerin en yiiksek kendini gergeklestirme alt grubundan puan aldiklari, en disik ise sirasi ile egzersiz, stres
yénetimi ve beslenme destek alt gruplarindan puan aldiklari belirlenmistir. Saghk durumunu iyi tanimlayanlar, is
memnuniyeti yiiksek olanlar, trafik kazasi gegirmemis olanlar ve galisma siiresi on yilin altinda olanlarin Saglikh
Yasam Bigimi Davranislan Olgek puan ortalamasi diger gruplara gore daha ytiksek bulundu (p<0,05). Sonug:
Sofdrlerin saglikli yasam bicimi davranislarinin diistik oldugu saptanmistir.

ABSTRACT

Purpose: This study was planned to identify the determinants of healthy lifestyle behaviors of public bus drivers.
Material and Methods: This cross-sectional study was conducted with 116 public bus drivers. Data were collected
with a personal information form and Healthy Lifestyle Behaviors Scale. Student t-test and Variance analyses
were used in independent groups to determine the difference between groups. Results: All of the participants
were male, with an average age of 42.34 + 9.49, 59.5% of whom were primary-secondary school graduates.
Of the drivers with an average working year of 16.14==10.58, 78.4% reported that they worked in shifts, 69%
for more than 11 years, and 91.4% of them worked at least 9 hours or more per day. The total score average
of the drivers’ healthy lifestyle behaviors scale is 117.61 = 23.20. It was determined that the drivers got the
highest scores from the self-actualization subgroup and the lowest from the exercise, stress management and
nutrition subgroups, respectively. The Healthy Lifestyle Behaviors Scale mean score of those who defined their
health well, those with high job satisfaction, those who did not have a traffic accident, and those whose working
time was less than ten years was found to be higher than the other groups (p <0.05). Conclusion: It has been
determined that the drivers’ healthy lifestyle behaviors are low.

sektoriinde ¢alisan soforlerin siklikla mesleki kaynakli
bir¢ok saglik problemi ile karsilasmakta ve bu problemler
siklikla is ile ilgili faktorlere, calisma ortamina ve bireysel

Bir noktadan farkli bir noktaya konumsal degisimi esas
alan ulagim kavrami teknolojik altyapinin giiclenmesiyle
birlikte baslica hava, demir, deniz ve kara yolu olmak
tizere bir¢ok farkl sekilde saglanabilmektedir. Avrupa
Giivenlik ve Is Saglhigi Ajanst (EU-OSHA)nin is sagligi
ve giivenligi raporunda ulastirma sektoriinde ¢alisan
iscilerin, homojen bir grup olmadig: (1) ve ulastirma
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risk faktorlerine bagl oldugu goriilmektedir.

Uzun yol siiriiciilerinde oldugu gibi sehir i¢i hizmet
saglayan Halk otobiis soforliigii de her mevsimde,
vardiyali sistemle ¢aligmay1 uzun ¢aligma saatleri olan,
is saglig1 ve giivenligi onlemlerinin alinmasini gerektiren
bir meslek grubudur (2).
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Saglik davranisi, bireyin sagligini korumak, gelistirmek,
stirdirmek ve hastaliklardan korunmak i¢in yaptig:
davraniglardir. (3). Is sagliginin temel amaci sagligin
korunmasidir ve ¢aligma yasaminda saglik sorunlarinin
belirlenmesi, ¢aligan saghiginin korunmasina yonelik
etkinliklerin planlanmasinda 6nemli yer olusturmaktadir
(4). WHO'ya gore saghigin gelistirilmesi kisilerin yagam
tarzini degistirerek, saglik kontrollerini arttiran bir
stiregtir (5). Saglikli yasam bi¢imi davranislary; saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim,
kisilerarast iligkiler ve stres yonetimini icermektedir (6).

Caligan sagligin korunmast ve gelistirilmesi icin, saglik
tizerinde etkili olan risk faktérlerinin belirlenmesi
gerekmektedir. Is saghgi hemsirelerinin ve hekimlerinin
calisanlarin saglikli yasam bi¢imi davranislarini
tanimlayabilmeleri ve etkileyen faktorleri belirlemeleri
olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci halk otobiisii
stirlictilerinin saglikli yasam bi¢imi davranis diizeylerinin
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

GEREC YONTEM

Kesitsel tipteki bu ¢aligma Mayis-Kasim 2019 tarihleri
arasinda Aydin ilinde Efeler Sehir I¢i Ozel Halk
Otobiisleri terminalinde gergeklestirildi.

Aragtirma Evreni ve Ornekleme

Arastirmanin evrenini, Aydin Efeler Sehir I¢i Ozel
Halk Otobiisleri Kooperatifine bagl calisan 370 sofor
olusturmaktadir. G-Power 6rneklem hesaplama ile iki
yonli ve etki boyu: 0.05; effect size orta diizey; giicii
(1-B): 0.80 alindiginda 82 kisi olarak hesaplanmustir.
Arastirmamizda %10 desen etkisi alindiginda (olasi veri
kayiplarini 6nlemek i¢in) minimum 90 kisiye ulagilmasi
hedeflenmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 116
stirticii dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan 6zel
halk otobiis siiriiciileri ile karsilikli goriigme yontemi
ile toplandi. Aragtirma Mayis-Kasim 2019 tarihleri
arasinda, goniilliiliik ilkesine bagli kalinarak, aragtirmaya
katilmay1 kabul eden 6zel halk otobiis siiriiciileri ile
yiriitiildii. Verilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Saglikli
Yasam Bigimi Davraniglar1 Ol¢egi (SYBDO) kullanildi.

SYBDO; Olgek kiginin saglikli yasam bigimi ile ilgili
faktorleri ve saglig gelistiren davranislarin etkilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmigtir Walker
ve Hill-Polerecky (1996) tarafindan revize edilen
olgegin gegerlilik ve giivenirligi Bahar ve ark. (2008),
Tiirkge uyarlamas: ise Pinar ve ark (2009) tarafindan
yapilmistir (7-9). Ol¢ek kendini gerceklestirme, saglik
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sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi destek ve
stres yonetimi olmak iizere 6 alt boyut ve 52 sorudan
olugsmaktadir. Ol¢ek ve alt boyutlar1 puan toplami
tizerinden degerlendirilmistir.

Kisisel bilgi formu; Ozel Halk Otobiis siiriiciilerinin
yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisgma durumu,
ekonomik durum sigara/alkol kullanimi, kronik hastalik
durumu, isyeri saglik ve giivenligine iliskin onlemleri
ve saglik kontrol davraniglarini sorgulayan 24 sorudan
olugsmaktadir.

Veri Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, bilgisayar
ortaminda SSPS 20.0 programi kullanilarak
¢oziimlenmistir. Olciimle elde edilen veri ortalamalari
ve standart sapmalar, yiizde dagilimlari ile sunulmustur.
Gruplar arasindaki fark: belirlemek i¢in bagimsiz
gruplarda t-testi ve Varyans Analizi kullanilmigtir.
Istatistik anlamlilik diizeyi p<0.005 olarak kabul
edilmigtir.

Etik

Arastirmanin yiiriitiilmesi igin Aydin ili Efeler Sehir I¢i
Ozel Halk Otobiisleri Kooperatifi yonetiminden yazili
izin, katilimcilardan sozlii onam ve Adnan Menderes
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesinden etik kurul onay1
alinmigtir

Arastirmanin Sinirhliklari

Arastirma, Aydin ili Efeler Sehir I¢i Ozel Halk Otobiisleri
terminalinde gerceklestirildiginden dolayi, elde edilen
veriler genellenemez.

BULGULAR

Soforlerin tanitici 6zelliklerine gore yas ortalamasi
42,34+9,49 oldugu, yaklasik tigte ikisi (%61,2) 40
yas tizeri oldugu, %59,47’sinin ilkokul-ortaokul
egitim diizeyinde oldugu, %80,17’sinin evli oldugu ve
%67’sinin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu belirlendi.
Katilimcilarin %40,5’i gelir durumlarinin giderden
az oldugunu, %68,1’i sigara kullandigini, %36,2’si
alkol kullandigini, %64,4’ diizenli saglik kontrolii
yaptirmadigini ve %62,1” i saglik durumunu iyi olarak
algiladigini belirtti (Tablo 1).

Ankete katilanlarin ortalama ¢alisma yili 16,14+10,58
ve giinliik ortalama ¢aligma saati 13,28+3,31 olarak
belirlendi. Katilimecilarin %69’u 11 yil ve tizeri deneyime
sahip olmakla birlikte %91,4’ti giinliik 9 saat ve {izerinde
calismaktaydi. Soforlerin %78,4’tiniin vardiyali sistemde
calistigl, %50,9’unun is memnuniyetinin yetersiz oldugu,
%55,2’sinin emniyet kemeri kullanma aligkanliginin

291



Durmaz ve Ozvurmaz: Soférlerin saglikli yasam bigimi davranislari

olmadig1 ve %12,9unun son 1 yil iginde trafik kazas:
gecirdigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Soférlerin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi (n=116)

Tamitic1 Ozellikleri n %
Yas Grubu (42,34+9,49)*

20-29 9 7,8
30-39 36 31,0
40-49 43 37,1
50+ 28 24,1
Egitim Diizeyi

Ilkokul 19 164
Ortaokul 50 43,1
Lise 36 31,0
Universite 11 9,5
Medeni Durum

Evli 93 80,2
Bekar 13 11,2
Bosanmuis 10 8,6
Aile Tipi

Cekirdek aile 77 67,0
Genis aile 38 33,0
Ekonomik Durum

Gelir giderden az 47 40,5
Gelir gidere denk 60 51,7
Gelir giderden fazla 9 7,8
Calisma Sekli

Gundiiz 25 21,6
Vardiyali 91 78,4
Calisma Yili (16,14+10,58)*

1- 10 y1l 36 31,0
11 yul ve tizeri 80 69,0
Calisma Saati (13,28+3,31)*

8 saat ve alt1 10 8,6
9 saat ve lizeri 106 91,4
Sigara Kullanim Durumu

Hayir 20 17,2
Biraktim 17 14,7
Evet 79 68,1
Alkol Kullanim Durumu

Hayir 74 63,8
Evet 42 36,2
Saglik Durum Algisi

Kotla 4 3,4
Orta 40 34,5
fyi ve ok iyi 72 62,1
En Az Bir Kronik Hastalik Varlig:

Yok 107 92,2
Var 9 7,8
Diizenli Saglik Kontrolir**

Evet 37 35,6
Hayir 79 64,4
s Memnuniyeti

Memnun degil 14 12,1
Orta 45 38,8
Memnun 57 49,1
Emniyet Kemeri Kullanma Aligkanlig:

Evet 52 44,8
Hayir 64 55,2
Trafik Kazas1 Gecirme Durumu

Hayir 101 87,1
Evet 15 12,9

*Aritmetik ortalamazxstandart sapma, ** Yilda en az bir kez
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Soférlerin toplam saglikli yasam bicimi davraniglar:
olgegi puan ortalamasi 117,61+23,20dir. Soférlerin
saglikli yasam bicimi davranislar: dlgegi alt gruplari
puan ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek kendini
gergeklestirme alt grubundan puan aldiklary, en diisiik
ise sirasi ile egzersiz, stres yonetimi ve beslenme alt
gruplarindan puan aldiklar1 belirlenmistir. (Tablo 2).

Tablo 2. Soforlerin Saghkli Yasam Bigimi Davranislar1 Olcegi
(SYBDO) ve alt 6lgek puanlari (n=116)

SYBDO ve alt 6lgekler Ort +SD
1. Saglik Sorumlulugu 19,25 5,10
2. Egzersiz 14,60 4,51
3. Beslenme 19,16 4,26
4. Kendini gergeklestirme 23,54 5,26
5. Kigileraras: destek 23,35 4,84
6. Stres Yonetimidir 17,71 4,57

Tablo 3’te ayrintilari ile sunuldugu gibi katilimcilarin
saglik durumunu iyi tanimlamasinin diger gruplara gore,
is memnuniyetinin ytiksek olmasinin orta olmasina gore,
trafik kazas1 yasamamis olmasinin yagamis olmasina
gore SYBDO total puani istatistiksel olarak anlamli fark
icermektedir (p<0,05).

Olgegin saglik sorumlulugu alt boyutu ile katilimcilarin
saglik durumu (iyi olma yéniinde), checkup yaptirmasi
(yaptirmis olma yoniinde) ve i memnuniyeti ile
(memnun olma yoniinde) iliski saptanmustir (p<0,005).
Olgegin egzersiz ve beslenme alt boyut puanlar1 saghk
durumunu iyi tanimlayan grupta orta veya koti
tanimlayan gruplara gore daha ytiksek bulunmustur
(p<0,005).

Kendini gergeklestirme alt boyut puani, ekonomik
durum algsi, saglik durum beyani, i memnuniyeti ve
caligma yili ile iligkili bulunmugtur (p<0,005). Kisiler
arasi destek alt boyut puani ile saglik durumunu
tanimlama ve i memnuniyeti arasinda; stres yonetimi
alt boyut puani ile yine saglik durumunu tanimlama, is
memnuniyeti ve ¢alisma yili arasinda anlamli diizeyde
iliski sapyabnistir (p<0,05).

TARTISMA

Katilmailarm saglhikli yasam bicimi davranis diizeyleri ile
etkileyici faktorlerin belirlenmesi amaciyla planlanmig
olan ¢aligmamiz timi erkek olan 116 halk otobiisii

Sag AkaDerg e 2021 e Cilt8 e Sayi 4
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Tablo 3. Soférlerin tanitic1 6zelliklerine gére Saglikli Yagam Bigimi Davranislar: Olgegi (SYBDO) ve alt 6lgek puanlari (n=116)

sorslajlllllkugu Egzersiz Beslenme
ort + ort + ort +
Ekonomik Durum
gGiZl; dena, 1902 554 1453 495 1926 455
dGeerllllz gidere 1953 502 1468 419 1922 420
Gelir
giderden 18,56 3,21 14,44 4,67 18,33 3,20
fazla
p: 0,830 0,980 0,832
Saglik Durumu Tanimlama
Kotii 1500 294 11,00 3,16 16,25 2,50
Orta 17,33 4,43 13,45 4,45 17,45 3,80
1yi 20,56 5,12 15,44 4,41 20,28 4,21
p: 0,001 0,020 0,001
Check-up
Hig
Japtirmas 18,48 4,95 1420 4,60 18,87 4,28
Yaptirmus 20,89 5,09 1546 4,24 19,78 4,20
p: 0,017 0,163 0,285
is memnuniyeti
Yok 17,64 4,33 13,21 4,14 18,79 3,70
Orta 17,98 4,70 14,02 4,17 1829 3,84
Memnun 20,65 5,28 15,40 4,77 19,95 4,60
p: 0,013 0,144 0,139
Trafik kazas1 gegmisi
Yok 19,49 5,28 14,89 4,59 19,20 4,41
Var 17,67 3,42 12,67 3,48 18,93 3,10
p: 0,199 0,740 0,823
Calisma Yili
<10 y11 20,08 5,46 15,11 4,54 19,61 4,89
ili(z)ezlil ve 18,88 4,92 1438 450 18,96 3,95
p: 0,240 0,418 0,450

striiciistiyle gerceklestirildi. Aragtirma bulgularimiza
gore katilimcilarin SYBDO'den alinan toplam puan
ortalamasi 117,61+£23,20dir. Literatiirde ulusal
calismalar incelendiginde SYBDO puan ortalamalars;
taksi soforlerinde 117,78+17,29, uzun yol stirticiilerinde
113,19+21,27, fabrika ¢aliganlarinda 130,70+21,98, tarim
iscilerinde 96,66+1,69 ve 86,7+7,3, endiistriyel alanlarda
calisanlarda 121,0£23,8, findik fabrikas: ¢alisanlarinda
126,3+21,8, santiye ¢alisanlarinda 116,91+25,62, hava
yolu kabin personelinde 140,07+20,70 diizeyinde
belirlenmistir (10,2,11-17). Keskin ve ark (2012) taksi
soforleriyle yapmis olduklar: caligmada katilimcilarin
saglikli yasam davranislarina sahip olmadiklarini
saptamustir (18). fran'da denizciler arasinda yapilan bir
alisma sonucunda da benzer sekilde SYBDO puaninin

Health Care AcadJ e 2021 e Vol8 e Issue4d

Kendini Kisiler aras1 Stres Genel
gergeklestirme destek yonetimi
ort + ort + ort + ort +
23,68 4,85 23,55 4,53 17,82 4,37 117,87 23,91
24,05 5,49 23,72 4,96 17,98 4,80 119,18 22,90
19,44 433 19,78 4,60 1522 3,60 105,78 20,11
0,047 0,068 0,234 0,272
15,00 3,92 18,50 3,11 12,50 4,12 88,25 11,09
21,90 4,95 21,75 4,25 16,15 3,79 108,03 19,31
24,93 4,80 24,50 4,85 18,86 4,57 124,57 22,63
<0,001 0,002 0,001 <0,001
23,42 527 23,59 4,67 17,38 4,61 115,95 22,20
23,81 5,29 22,81 5,21 18,41 4,46 121,16 25,15
0,709 418,000 0,261 0,261
21,36 587 21,93 4,70 16,36 3,97 109,29 19,86
22,16 496 22,04 4,49 16,62 4,09 111,11 21,87
25,18 4,90 24,72 4,83 18,89 4,81 124,79 23,11
0,003 0,010 0,021 0,004
23,72 5,43 23,72 543 17,90 4,79 118,70 24,23
22,33 3,81 22,33 3,81 16,40 2,20 110,27 12,71
0,342 0,357 0,050 0,046
25,67 5,55 24,61 5,13 19,36 4,89 124,44 25,27
22,59 4,86 22,78 4,62 16,96 4,24 114,54 21,67
0,003 0,580 0,008 0,033

136,14£19,90 oldugu belirlenmistir (19). Aragtirma
bulgularimiz literatiir ile paralellik gostermekte olup
bazi kurumsal sektorlerde kurum igi egitim faaliyetleri
etkisiyle SYBDO puan ortalamalar1 nispeten yiiksek
bulunmus olmasina karsin genel olarak ¢alisanlar
arasinda istendik davranislarin yaygin olmadig:
ongoriilmektedir.

Literatlirde genel olarak sagligin gelistirilmesinde
katkida bulunan davranislar igerisinde en yiiksek
puan ortalamasinin kendini gergeklestirme
(10,2,11,16,14,19,17,20,21) ve kisileraras: iliskiler
(12,22,13) alt boyutlarinda belirlenmistir. Literatiir
arastirma sonucumuzu destekler nitelikte olup
¢aliymamizda en yiiksek puanin “Kendini Gergeklestirme”
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(23,54+5,26) alt dlgegine ait oldugunu gérmekteyiz.
Bunu sirasiyla, kisileraras: destek (23,35+4,84), saglik
sorumlulugu (19,25+ 5,10), beslenme (19,16+4,26) ve
stres yonetimi (17,71+4,57) izlemektedir.

Calismamizda en disiik puan ortalamasina sahip
alt boyut egzersiz / fiziksel aktivite (14,60£4,51)
olarak belirlenmistir. Literatiir incelendiginde; taksi
soforlerinde, fabrika calisanlarinda, mevsimlik tarim
iscisi genglerde, kabin personelinde, insaat is¢ilerinde,
uzun yol siiriiciilerinde, ilag firmasi ¢alisanlarinda,
endistriyel alanlarda ¢alisanlarda, denizcilerde ve
gogmen iscilerde (Bhandari ve Kim, 2016) fiziksel
aktivite boyutunun en diisiik puan ortalamasina sahip
olmas dikkat ¢ekicidir (10-13,17,16,2,22,14,19,20). Bu
durum sadece sedanter ¢aligma bigimine sahip olan
iscilerde degil tiim sektorlerel faaliyetlerde yer alanlar
icinde gegerlidir. Sonuglar toplumlar arasinda sedanter
yasam seklinin etkisini ve fiziksel aktivite yetersizliginin
gelecekte pek ¢ok hastaligin gelisimi i¢in 6n bilgi sunma
ozelligi tasimaktadir.

Caligmamizda ekonomik durum ve kendini
gergeklestirme alt boyutu iligkilendirilmis olup
gelir ve gideri birbirine esit olan bireylerin kendini
gerceklestirme puan ortalamas: diger gruplara gore
yiitksek bulundu. Arastirma sonuglarimiza gore gelir
diizeyi yiiksek olan grupta kendini gergeklestirme
puaninin en diisiik diizeyde yer almas: dikkat ¢ekici bir
durum olmakla birlikte gelecek ¢alismalarda bu konuya
yonelik genis drneklem grubunda ileri ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Calismamizda galigma yili ile SYBDO, kendini
gerceklestirme ve stres yonetimi alt boyutlar:
iliskilendirilmekte olup 10 yildan daha uzun siire
caligan bireyler olumlu yonde saglik davranislarinda
bulunmaktadir. Terzi ve ark (2020) ¢aligmasinda yas
ilerledikge tiim SYBDO puaninda artis gozlenmektedir
ve ¢alismamiz literatiirle benzer sonuglara sahiptir
(23). Bireylerin yasla baglantili olarak ¢aligilan alandaki
deneyim siirelerinde artis bireyler acisindan saglik
kavraminin daha 6nem kazanmasi ve olumlu yonde
davranis degisikliginin saglanmasiyla birlikte istendik
davranis kaliplarinin gelisimine isaret etmektedir.

Calismamizda diizenli saglik kontrolii yaptirma /
check-up durumu ile SYBDO saglik sorumlulugu alt
boyut puani iliskilendirildi ve diizenli saglik kontrolii
yaptiran kisilerde saglik sorumlulugu puani daha
yiiksek bulundu. Literatiir sonuglar1 da bulgularimizi
destekler niteliktedir (10,2). Ulutagdemir ve ark (2015)
caligmasina gore diizenli saglik kontrolii yaptiran kisiler
diyet ve fiziksel aktivitede degisiklik yapmay1 diisiinen
kisilerden olusmaktadir (16). Bu sekilde bireyler
kendilerini hem genel hem de mental saglik agisindan
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iyi hissetmekte olup sagliklarini daha iyi noktaya tagimak
amaciyla istendik davraniglarda bulunmaktadir.

Calisgmamizda katilimcilarin saglik algr diizeyleri
SYBDO ve alt boyutlart iligkilendirilmis olup saglik alg:
diizeyi arttikga SYBDO ve alt boyut puanlarinda da artis
meydana gelmistir. Bireylerde saglik algisinin artmasi
saglikli davraniglarinin gelistirilmesi noktasinda itici bir
glic olusturdugu 6ngorilmektedir.

Caligsmamizda katilimcilarin is memnuniyet durumlar:
ile SYBDO ve kendini gergeklestirme, kisileraras destek
ve stress yonetimi alt boyutlar1 arasinda dogrudan
iligki belirlenmistir. Isinden memnun olan bireylerin
SYBDO puanlarinda artis meydana gelmistir. Erdogan ve
Cosansu (2017) galisma sonucuna goére isinden memnun
olanlarin beslenme ve kendini ger¢eklestirme puanina
olumlu y6nde etkisi sonucumuzu destekler niteliktedir
(10). Sonuca yonelik olarak is memnuniyetinin kiginin
oncelikle sosyo-psikolojik alan1 olmak tizere genel saglik
davransslarinda olusturdugu etki olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmamizda katilimcilar arasinda emniyet kemeri
kullanma orani %44,8 olup katilimcilarin yaklagik yaris
soforler i¢in is sagligi ve giivenligi uygulamalarinin
ana kuralini uygulamakta sorun yasamaktadir.
Emniyet kemeri kullanma durumu Keskin ve ark
(2012) ¢alismasinda %51,4 ve Erdogan ve Cosansu
(2017) ¢alismasinda %78,9dur (18,10). Bahsi gegen
caligmalarda 6rneklem grubunun taksi soforleri ve bizim
¢alismamizda halk otobiisi soférlerinden olusmasi
onemlidir ve emniyet kemeri kullanim diizeyinde ortaya
¢ikan fark toplu tasima araglarinda mevcut olan giivenlik
agigini ortaya ¢ikarmustir.

Emniyet kemeri kullanim: soférler i¢in altin kurali
olusturmakta ve is saglig1 ve giivenligi konusunda bir
gerekliliktir. Ingaat sektoriinde yapilan bir galigma
sonucunda is saglig1 ve giivenligi egitimi alanlarin SYBDO
puanlar1 yiksek bulunmustur (16). Calismamizda
emniyet kemeri kullanim distikliigii soforlere verilen
is saglig1 gtivenligi egitimlerinin etkisiz veya yetersiz
oldugu sonucuna yonlendirmektedir.

Caligmamizda trafik kazasi ge¢irme durumu ve
SYBDO puani iligkilendirilmis olup kaza ge¢misi
bulunmayan bireylerin saglikli davranis puanlarinin
yitksek oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz emniyet
kemeri kullanimzi, is sagligi ve givenligi, saglikli
yasam davranis kaliplar arasinda kurmus oldugumuz
baglantiy1 desteklemektedir.

Caligmamizda katilimcilarin yarisindan fazlasinin
(%68,1) sigara ve her 3 kisiden 1’i alkol kullandigini
bildirmistir. Kiiresel Yetigkin Tiitlin Aragtirmasi Tiirkiye
Raporu 2016 verilerine gore iilkemizde erkeklerin sigara
kullanim ortalama orani %44,1 ‘dir (24). Literatiirde
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calisanlar arasinda sigara kullanim oranlar1 %35-64
araliginda degismekle birlikte alkol kullanimi da %35-
40 diizeyindedir (10,18,2,14,11,25,17). Ayrica Goniil
‘4n (2009) galisma sonucuna goére sigara kullanan
bireylerin beslenme puaninin diger gruplara gore daha
digiik oldugu saptanmistir (22). Veriler ¢alisanlar
arasinda sigara ve alkol tiiketiminin yogun oldugunu
gostermekte ve bu durum hem pasif i¢icilik hem de
onemli bir halk saglig1 sorunu olusturmasi agisindan
6nem arz etmektedir.

SONUC

Elde edilen veriler soforlerin ve toplumun fiziksel
aktivitede bulunmadig1 ve egzersiz i¢in zaman
aywrmadigini gostermektedir. Halk otobiis stiriiciilerinin
uzun saatler boyunca oturarak ¢aligmalar1 ve molalarda
da oturarak dinlenme tercihleri, mola siirelerinin az
olmasi, vardiyali ¢alisma sekli ve ¢alisma kogullarimin
olumsuzlugu ¢alisanlarin istendik saglikli yasam bi¢imi
davranislarini saglayamamalarina neden olmaktadir.
Soférlere yonelik sunulacak egitim program igeriginde
var olan kendini ger¢eklestirme kapasitesinin artirilarak
eksik olan fiziksel aktivite ve stres yonetiminin
gelistirilmesi ve sigara/alkol kullanimina yénelik
sektorler arasi is birligiyle etkili miidahalelerin
olusturulmasi 6nerilmektedir.
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