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Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Menars Yasi ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

Determination of Menarche Age of Students in Adolescence and
Affecting Factors

Aysel TOPAN, Tilay KUZLU AYYILDIZ, Aylin KURT, Miige SEVAL

0z

Caligma, bir devlet iniversitesi hazirlik sinifinda 6grenim géren kiz 6grencilerin, menars yas: ve etkileyen faktorleri incelemek amacryla
tanimlayici-kesitsel olarak yapilmistir. Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilindaki Subat 2014- May1s 2015 tarihleri arasinda
bir devlet iiniversitesinin yabanci diller yiiksekokulunda égrenim géren kiz 8grenciler olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeksizin
evren lizerinde ¢aligilmistir. Caligma, aragtirmaya katilmada goniillii, onam veren 738 kiz 6grenci uizerinde gergeklestirildi. Verilerin
toplanmasinda anket formu kullanilmistir. Aragtirmaya katilan 8grencilerin menars yasi ortalamasinin 13,3+1,12 (10-17) oldugu, menars
yast ile beden kiitle indeksi kargilagtirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p<0,001). Ogrencilerin
menstriiasyon diizeni ile kilo degisikligi karsilastirildiginda aralarinda anlamli farkhilik oldugu saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin
kilosu ve beden kiitle indeksi arttik¢a menars yasinin diistiigii menstriiasyon dongiisii siiresinin de arttig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
menstriiasyon diizenini etkileyen faktérler arastirilmis ve sadece kilo degisikliginin menstriiasyon diizenini etkiledigi belirlenmistir.
Aragtirmada, beden kiitle indeksi ile menars yas1 arasinda anlamh sonug saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, Menars, Menstriiasyon

ABSTRACT

The study was conducted as descriptive-sectional to investigate the age of menarche and the influencing factors of female students studying
in the preparatory class of a state university. The universe of this research was the female students between February 2014-May 2015 in the
school of foreign languages at a state university. The study was held with all universes instead of sampling selection. 738 female students
voluntarily participated in the study. Data were collected by the survey form. The menarche age of the participants is 13,3+1,12 (10-17)
years old, and there is statistical significance between menarche age and body mass index (p<.001). The other statistically significance was
available between menstrual period and weight change (p<.0S). It has been found that the menarche age decreases as the students’” weight
and BMI increases and the duration of the menstruation cycle increases. Factors affecting students” menstruation order were investigated
and it was determined that only weight change affects menstruation order. In the study, significant results were found between body mass
index and age of menarche.
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yas arasini ergenlik dénemi,
15-24 yas arasini genglik donemi ve 10-24 yas arasini ise geng
insanlar olarak tanimlamakla birlikte bu yas gruplarini ergen
saghgl icinde ele almaktadir (WHO, 2020). Healthy People
Report ise, ergenlik déneminin 25 yasina kadar uzadigini bildir-
mistir (Healthy People Report, 2020).

Ergenlik donemi, sekonder seks karakterlerinin gelismeye bas-
lamasindan, cinsel olgunlasmaya, cocukluktan eriskinlige dog-
ru gelisim, cevredeki insanlarla 6zdeslesme ve sosyo-ekonomik
bagimliliktan kismi bagimsizliga gecis donemi olarak kabul edi-
lir. Ergenlik bedensel, sosyal ve bilissel olgunlasma donemidir.
Ergenlikte bir dizi hizli bedensel degisim biyolojik olarak baslar
(McDonagh et al., 2018; Gander, & Gardiner, 2010; Gouws,
Kruger, Burger, & Snyman, 2000).

Ergenlik doneminde, bir geng kizin viicudunda metabolik ve
fizyolojik degisiklikler, genital organlarin ve sekonder seks
karakterlerinin gelisiminde hizlanma ile birlikte diger fizyolojik
farklilagsmalar gorilir. Geng kizlarda ergenlik telars, pubars ve
adrenars ile baslar. Menars, sekonder seks karakterleri olarak
adlandirilan bu degisiklikleri izler. Normalde, menarsi izleyen
siklisler anovulatuar ve irregiler olabilir. Ergenligin sonuna
dogru, menstriel periyotlar ovulatuar ve dizenli hale gelir.
Bunun sonucu olarak, sikluslarin aralig ve uzunlugu ile ilgili
yakinmalarda azalmalar olur bu siklusun diginda gelisen durum-
lar gozlemlendiginde normalden sapma oldugunu disiinmek
ve etkeni bulmaya yonelik miidahaleler yapmak gerekmektedir
(Endorsement, 2016; Parlaz, Tekgiil, Karademirci, & Ongel,
2012; Gander & Gardiner, 2010).

Son ylzyilda biiyiime ve gelisme siirecindeki hizlanma ve olgun-
lasma daha erken bir yasa kaymistir. Bu durum ‘yuizyilin egilimi’
olarak tanimlanmaktadir (Glnes & Ergir, 2016; Hastlrk & Uzel,
2016; Morris & Rushwan, 2015). Menars yasinin dismesi ve
menstriasyon dizensizliginin sik yasanmasi ergenin yetiskinlik
doneminde jinekolojik hastaliklara ve infertilite problemlerine,
kardiyovaskiiler ve akciger problemlerine neden olabilmekte-
dir (Petry, Ong, Hughes, Acerini, & Dunger, 2018; Temur et al.,
2017). Mevcut ve olasi saglik sorunlarinda ergenlerin korun-
masi adina menars yasini etkileyen faktorlerin belirlemesi ve
onlara yonelik girisimlerin yapilmasi gerekmektedir (Tekirdag,
2010).

Menars yasini etkileyen faktorler; genetik, beslenme, fiziksel
aktivite ve cocukluk doneminde kilo alma sekli olarak ifade edil-
mektedir (Lee et al., 2017; Lim et al., 2018; Priya et al., 2017;
Jansen, Marin, Mora-Plazas, & Villamor, 2016). Bu ¢alisma bir
devlet Universitesinde egitim goren kiz 6grencilerin, menars
yasl ve menstriiasyon dizenini etkileyen faktorleri belirlemek
amaclyla yapiimistir. Bu genel amag dogrultusunda belirlenen
arastirmanin sorulari su sekildedir:

* Kiz 6grencilerin menars yasi dismus mudir?

* Kiz 6grencilerin menars yasi ve menstriiasyon diizeni boy,
kilo ve beden kiitle indeksi (BKi) arasinda iliski var midir?

* Kiz 6grencilerin menars yasi ve menstriasyon diizeni sosyo-
demografik ozelliklere gore farklilik gostermekte midir?

* Kiz 6grencilerin menars yasi ve menstriiasyon dizeni ilag
kullanimi, sik tiiketilen besinlere gore farkhlik gdstermekte
midir?

YONTEM
Aragtirmanin Tipi

Bu calisma kiz 6grencilerin menars yasi ve etkileyen faktérler
belirlenmesi amaciyla tanimlayici-kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim 6gretim yilinda bir
devlet Universitesinin hazirhk sinifinda 6grenim goéren 18-25
yas arasindaki adolesan dénemde bulunan hemsirelik 6gren-
cileri (N=975) olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeksizin
evren Uzerinde calisilmistir. Calisma, arastirmaya katilmada
gonulll, yazili ve sozli onam veren 738 (Evrenin %75,7’sine
ulasiimistir) kiz 6grenci Gzerinde yapilmistr.

Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda; sosyodemografik bilgilere ek olarak
literattir (Lim et al., 2018; Ucar, Derya ve Tashan, 2015) ve
uzman gorusleri dogrultusunda hazirlanmis menars yasi ve
menars yasini etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik toplam
44 tane sorudan olusan anket formu kullaniimistir.

Aragtirmanin Uygulanmasi

Calismanin uygulamasi 09.02.2015-31.05.2015 tarihleri arasin-
da arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Anketler katilimcilara
arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda dagitilmis ve toplan-
mistir. Bir anketin doldurulmasi ortalama 10 dakika stirmstdr.
Anket uygulamasi 6ncesi 0grencilere, anket sorulari ile ilgili
kisa bir bilgi verdikten sonra anketleri doldurmalari istenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin (iniversite insan Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan (20.01.2015/25) ve (niversite rektorliginden
gerekli izinler alinmistir. Ayni zamanda verilerin toplanmasi
arastirma kapsamina alinan kisilerin gonulli katilimi esas alina-
rak gerceklestirilmistir. Ogrencilere arastirmanin amaci ve tiim
verilerin glivenle korunacagi konusunda bilgi verilerek, yazili
onam alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  degerlendiriimesinde; tanimlayici istatistiklerde
kategorik yapidaki veriler sayi ve ylizde olarak ifade edilmis-
tir. Kategorik yapidaki degiskenler bakimindan gruplar arasi
farklilklar ki-kare testi ile incelenmistir. Niceliksel verilerin kar-
silastirilmasinda iki grup durumunda, normal dagilim goster-
meyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann
Whitney U testi, ikiden fazla grup durumunda, normal dagilim
gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Sonuglar %95 given araligin-
da degerlendirilmis ve p<,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %61,9'u 18-20 yas arasinda,
%52,6'sinin 49-59 kilo arasinda, %55,8'inin 156-166 boy ara-
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liginda oldugu, %75,6’sinin normal kiloda oldugu, %77,2'si
yasanilan bolgede degisiklik yaptigi saptanmistir. Ogrenci-
lerin annelerinin %51,6'sinin 45-55 yas arasinda, babalarin
%53,9'unun 48-58 yas arasinda oldugu, annelerin %55,6'sinin
ilkokul mezunu, babalarin ise %33,5'inin lise mezunu oldugu,
annelerin %81,2'sinin ev hanimi, babalarin ise %24,4'linln
isci oldugu ve %64,9’unun gelirinin giderlerine esit oldugu,
annelerin %26,3'linlin, babalarin ise %21,1'inin saglik problemi
oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin menars yasl ortalamasinin
13,34+1,12 (10-17) oldugu, %52,8’'inin menars yasinin 12-13
yas, %40,2'sinin 14-15 yas ve %3,5'inin 10-11 yas oldugu belir-
lenmistir. Ogrencilerin %80,8’inin menstriiasyonun dizenli
oldugu, %82,8’inin iki menstriiasyon arasindaki giin sayisinin
21-30 giin oldugu ve %28,9’'unun menstriasyon siiresinin 5-6
gln oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Calismaya katilan 6grencilerin menars yasi ile kronik hastalk
varligi, en sik tiketilen besin, anne ve babada kronik hastalik
varligi, gelir durumu ve menstriiasyon diizeni karsilastirildigin-
da istatistiksel olarak aralarinda anlaml farklihk saptanmamis-
tir (p>,05). Ogrencilerin menars yasi ile kilo degisimi arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir (p=,004) (Tablo 2).

Calismaya katilan 6grencilerin menstriiasyon dizeni ile kilo
degisikligi karsilastirildiginda istatistiksel olarak aralarinda
anlamhi farkhlik oldugu saptanmistir (p=,036). Calismaya katilan
o6grencilerin menstriiasyon diizeni ile kronik hastalik varligi, ilag
kullanimi, beslenme aliskanhgi, gelir durumu, anne ve babada
kronik hastalik varligi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik saptanmamistir (p>,05) (Tablo 2).

Calismaya katilan 6grencilerin menars yasinin kilo, boy ve BKi
ile arasindaki iliskiye bakildiginda; 6grencilerin kilosu (r=-0,108,
p=,003) ve BKi (r=-0,153, p=,000) arttikca menars yasinin diis-
tugu tespit edilmistir (r=-0,108, p=,003) (Tablo 3). Calismaya
katilan 6grencilerin menstriiasyon dongusi siresinin kilo, boy
ve BKi ile arasindaki iliskiye bakildiginda; dgrencilerin kilosu
(r=0,111, p=,003) ve BKi (r=0,086, p=,019) arttikca menstriias-
yon dongusi siresinin de arttigl tespit edilmistir (Tablo 3).

TARTISMA

Obez ergenlerde adipoz dokularin artisiyla beraber prolaktin
ve tiroid stimulan hormon dizeylerinin artmasi endokrin ve
metabolik sorunlar goriilmektedir. Bu sorunlarin en basinda
da menars yasl ve menstriasyon dizeni ile ilgili saglik prob-
lemleri gelmektedir (Erbaba & S$ahin, 2017; Turan, Erdogan,
Yeniel, Ergenoglu, & Kazandi, 2011). Universite dgrencilerinde
menstriiasyon dizensizligini; Sachan ve Swamy (2016) %63,03,
Sharma ve ark.(2016) %64,2 ve Walia ve ark. (2015) %69,3 ola-
rak tespit ettiklerini bildirmektedir. Bu calismadaki 6grencilerin
%19,22’ sinde menstriasyon diizensizliginin oldugunu belirlen-
mistir. Literatlr taramasi sonucunda ulasilan ¢alismalara oranla
bu calismadaki 6grencilerin daha az oranda menstriiasyon
dizensizligi yasadigl goralmustar.

Literatirde, menars yasinin 10-16 yaslarinda oldugu bildiril-
mektedir. Yapilan galigmalarda menars yasi ortalamasinin 13
olarak belirtilmektedir (Dambhare, Wagh, & Dudhe, 2012; Ozel,
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Tablo 1: Ogrencilerin Menars Yasi ve Ozellikleri (n=738)

Bzellikler o | %

Menars Yasi
10-11 yas 26 3,5
12-13 yas 390 52,8
14-15 yas 297 40,2
16-17 yas 25 3,4
Menstriiasyon Diizeni
Evet 596 80,8
Hayir 142 19,2
iki Menstriiasyon Arasi Giin Sayisi
11-20 giin 22 3,0
21-30 giin 611 82,8
31-40 gln 81 11,0
41-50 giin 19 2,6
51 glin ve uzeri 5 0,7
Menstriiasyon Siiresi
2-3 giin 23 3,1
3-4 glin 92 12,5
4-5 giin 186 25,2
5-6 glin 213 28,9
6-7 glin 163 22,1
7-8 glin 45 6,1
8 glinden uzun 16 2,2
Toplam 738 100.0

Oskovi, Korkut, Memur, & Engin Ustiin, 2018; Sachan & Swamy,
2016; Ucar, Derya, & Tashan, 2015). Bu ¢alismada, 6grencilerin
menars yas ortalamasinin 13.3+1.12 (10-17) oldugu belirlenmis
olup, bu sonug literatir ile uyumlu bulunmustur. Son yillarda,
diinya genelinde ve llkemizde yapilan galismalarda menars
yasinin giderek azaldigi bildirilmektedir (Glines & Ergir, 2016;
Hastiirk & Uzel, 2016). Yaptigimiz calismada yapilan diger calis-
malara benzer sekilde menars yasinin dismedigi belirlenmistir.

Calismaya katilan dgrencilerin kilosu ve BKi arttikca menars
yasinin dlstigil; menstriiasyon dénglsi sliresinin arttig) tespit
edilmistir. Literatlirde; ergenlik donemindeki kizlarda obezi-
tenin menars yasini etkiledigi calismalar bildirilmistir (Wang,
Xue, Du, Zhang, Wang, & Zhang, 2017; Chitnis, et al., 2016). Bu
durumun asiri yag tabakasinin hormonal dengesizlige neden
olmasina bagli olabilecegi diistiniimektedir.

Genel olarak menars yasinin erken olmasi eriskin boyunun kisa
olmasi ile iliskilendirilmektedir. Ortalama olarak kizlar menars-
tan sonra 4-6 santimetre boy kazanirlar ancak menarsin erken
gerceklesmesi durumunda menarstan sonra 10 santimetreye
varan boy artisi olabilir (Hastlirk & Uzel, 2016). Ancak bu
calismada, 6grencilerin boyu ile menars yasi arasinda anlamh
sonu¢ saptanmamigstir. Literatiire ters bir sonug tespit edilmis-
tir. Bunun nedeni olarak boya gére kilonun yani BKi’inin fazla
olabilecegi distintilmektedir.

Temur ve ark. (2017) 195 normal kilolu ve 104 obez kadin ile
yaptiklari ¢alismada; obez kadinlarda menars yasinin daha
disuk oldugu benzer sekilde menstriasyon dizenini, obezite-
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Tablo 2: Ogrencilerin Bazi Ozelliklerine Gére Menars Yasi ve Menars Diizeninin Karsilastiriimasi

Menstriiasyon Diizeni
Ozellikler Menars yas!

| % | % | _n__ %

Kronik hastalik

Var 118 16,0 13,24+1,31 (10-16) 94 79,7 24 20,3

Yok 620 64,0 13,37+1,12 (11-17) 502 81,0 118 19,0
U*:-1.109 ;p:,267 X¥":°0,741; p,413

Annede kronik hastalik

Var 194 26,3 13,19+1,15 (10-16) 149 76,8 45 23,2

Yok 544 73,7 13,41+1,10 (11-17) 447 82,1 97 17,9
U*:-1,937; p:,053 X¥"*:2,854; p:,240

Babada kronik hastalik

Var 156 21,1 13,25+1,02 (11-16) 124 77,6 35 22,4

Yok 582 78,9 13,38+1,15 (10-17) 475 81,6 107 18,4
U*: -1,149; p:,251 X¥"":0,254; p:,153

En sik tiiketilen besin

Sebze 224 30,4 13,36+1,16 (10-16) 181 81,5 41 18,5

Et 141 19,1 13,34+1,16 (11-17) 118 83,7 23 16,3

Meyve 71 9,6 13,46+0,95 (11-15) 56 78,9 15 21,1

Fast food 85 11,5 13,35+1,00 (12-16) 62 72,9 23 27,1

Hamur isi 104 14,1 13,46+1,18 (10-16) 80 76,9 24 23,1

Diger 113 15,3 13,17+1,12 (11-17) 99 86,1 16 14,2

KW**:5 644; p:,342 X¥":7,709; p:,260

ilag kullanimi

Var 84 11,4 13,34+ 1,10 (10-15) 69 82,1 15 17,9

Yok 654 88,6 13,15+1,12 (11-17) 527 80,6 127 19,4
U*:-0,388 ;p:,698 X¥"":0,732; p:,432

Gelir durumu

Gelirim giderimden az 163 22,1 13,37+1,18 (10-17) 131 80,4 32 19,6

Gelirim giderime esit 479 64,9 13,32+1,08 (10-17) 388 81,0 91 19,0

Gelirim giderimden fazla 96 13,0 13,46+1,23 (11-16) 77 80,2 19 19,8
KW**:,948; p:,623 X¥"":0,053; p:,974

Kilo degisimi

Sismanlama 128 17,3 13,07+1,02 (10-16) 93 72,7 35 27,3

Zayiflama 91 12,3 13,40+1,21 (11-17) 74 81,3 17 18,7

Degisim yok 519 70,3 13,41+1,12 (10-17) 429 82,7 90 17,3

KW**:11,01;p:,004 X?"*:6,632; p:,036

U*: Mann Whitney U testi, KW**: Kruskall Wallis testi, ***Ki-kare testi.

Tablo 3: Ogrencilerin Menars Yasinin ve Menstriiasyon Siiresinin Kilo, Boy ve BKi ile Arasindaki iliski

Menars yasi
Menstriiasyon dongiisii siiresi ,019

*Pearson korelasyon testi.
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nin olumsuz etkiledigini tespit ettikleri bildirilmistir. Bu ¢alisma-
da égrencilerin kilosunun ve BKi’inin artmasiyla menars yasinin
distiigt gorilmistir. Ozellikle abdominal obezitenin berabe-
rinde getirdigi metabolik sendrom ve polikistik over sendromu
nedeniyle ergenlerin menars yasl diismekte ve menstriiasyon
dizensizlikleri yasamaktadir (Erbaba & Sahin, 2017; Lee et al.,
2017).

Bel ve kalga cevresi kalinliginin artmasi, kilo artigi, yiiksek BKI
gibi antropometrik 6zelliklerin menstriasyon diizensizliklerine
neden oldugu vurgulanmaktadir (Rad, Torkmannejad Sabze-
vary, & Mohebbi Dehnavi, 2018). Dutta ve ark.(2018) obez
ergenlerde menstrilasyon dongusinin sliresinin uzadigini
ve dismenore belirti ve bulgularinin sik gorildigini belirt-
mektedir. Yaptigimiz calismada da benzer sekilde 6grencilerin
kilosunun ve BKi’nin arttikga menstriiasyon déngiisii siiresinin
uzadigi belirlemistir.

Ergenlerde obeziteye neden olan faktorlere bakildiginda;
Onerilen diyete uymama (Priya et al.,, 2017); soda, kahve ve
kizarmis besinlerin sik tiketiminin (Lim et al., 2018); sigara
kullanma, alkol alma, egzersiz durumu ve stres (Lee et al.,
2017) gibi faktorlerin menstriiasyon dizenini olumsuz etkile-
digi bildirilmektedir. Bu ¢alismada 6grencilerin menars yasi ve
menstriiasyon diizeninin en sik tiiketilen besinlere gére farklilik
gosterip gostermedigine bakilmis ve 6grencilerin menars yasi
ve menstriiasyon diizeninin en sik tiketilen besinlere gore fark-
hlik gostermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin cogunun sebze
agirlikli beslendigi saptanmistir.

SONUC

Yapilan bu galismada, 6grencilerin menars yas ortalamasinin
13,3+1,12 (10-17) oldugu belirlenmis olup, bu sonug literatiir
ile uyumlu bulunmustur. Bu ¢alismada lilkemizde yapilan diger
¢alismalara benzer sekilde menars yasinin diismedigi belirlen-
mistir. Arastirmada menars yasini etkileyen cevresel faktérler
arastirllmis ancak aralarinda istatistiksel olarak anlaml sonug
bulunmamustir. Yaptigimiz calismada, dgrencilerin kilo ve BKi
ile menars yasi arasinda anlamli sonug saptanmistir. Bu sonug
literatlrt destekler sekildedir. Arastirmaya katilan 6grencile-
rin menstriasyon diizenini etkileyen faktorler arastirilmis ve
arastirma sonucunda sadece kilo degisikliginin menstriiasyon
dizenini etkiledigi belirlenmistir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda 6zellikle cocuklarin yeme dav-
ranislarinin degismesi, cevresel faktorler, obezite vb. neden-
lerden dolaylr menars yasinin disttgi bildirilmektedir. Ancak
yapilan ¢alismalarda menars yasinin kag yasina kadar dastGgu
konusunda farkli sonuglar yer almaktadir. Yapilan g¢alismada
menars yasi dismemis oldugu goriinse de daha kiglk yas
gruplarinda da bu ¢alismanin yapilmasi 6nerilmektedir. Yapilan
bu calismanin ileride yapilacak ¢alismalara da yol gosterici ola-
cagi dustinllmektedir. Ayrica ergenlik donemindeki 6grencilere
menars yasini ve menars diizenini etkileyebilecek olan yeterli
ve dengeli beslenme, uygun yeme davranislarinin gelistirilmesi,
obeziteden korunma ve fiziksel aktivitenin 6nemi vb. konularda
gerekli egitimler verilmesi 6nerilmektedir.
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