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Evli Bireylerde Manevi lyi Olus, Ailede Yilmazlik ve Yagamin
Anlami1 Arasindaki Yordayic Iligkiler'

Sitheda CALISKAN? ve Bilent DILMAC’

Oz

Bu arastirmanin amact, evli bireylerde manevi iyi olus, ailede yilmazlik ve yasamin anlami arasindaki yordayict
iligkilerin incelenmesidir. Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in AMOS 19 programu ile yapisal esitlik
modeli analizi yapilmustir. Calisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Ankara’da bulunan bir devlet okulunda
cocuklart egitim goren evli veliler ve okulda gorev yapan evli 6gretmenlerden géntllii olan 324 kisi olusturmustur.
Toplanan verilerin bir kism1 bos birakma, sorulart anlamama, eksik veri vb. sebeplerden elenmis ve kalan 280 veri ile
arastirmaya devam edilmistir. Arastirmada katithmecilarin demografik bilgilerini belitlemek icin Kisisel Bilgi Formu,
Spiritiiel Tyi Olus Olgegi, Yasam Anlami Olgegi ve Aile Yilmazlik Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére; ailede yilmazlig: etkileyen bagimsiz degiskenin (t=5.91, p<0.01) manevi iyi olus oldugu belirlenmistir.
Yasamin anlamu degiskenine etki eden degiskenin (t= 3.63, p<<0.01) ise manevi iyi olus oldugu tespit edilmigtir. Ailede
yilmazlik degiskenini etkileyen degiskenin (t= 3.08, p<<0.01) yasamin anlami degiskeni oldugu belirlenmistir.

Anabtar Kelimeler: Evli bireyler, Manevi iyi olus, Ailede yilmazlik, Yasamin anlami1

Relationships between Spiritual Well-Being, Resilience in the Family and the Meaning of Life in
Married Individuals

Abstract

This research aims to examine the predictive relationships between spiritual well-being, resilience in the family, and
the meaning of life on married individuals. The relationships between variables were analyzed using the AMOS 19
program for the structural equation model. The study group consists of 324 volunteers, including married parents
whose children were educated at a public school in Ankara, and married teachers working at the school in the 2018-
2019 academic years. Some of the collected data for reasons such as leaving blank, not understanding the questions,
and missing data were omitted, and the research continued with 280 data. Personal Information Form and Spiritual
Well-being Scale were used in order to learn the demographic information of the participants in the study, and the
Meaning of Life Scale and Family Resilience Scale were also included. In the light of the findings obtained from the
research; It was observed that the independent variable (t = 5.91, p <0.01) affecting resilience in the family was
spiritual well-being, and the variable affecting the meaning of life variable (t = 3.63, p <0.01) was spiritual well-being.
It was also stated that the variable that affected the resilience variable in the family (t = 3.08, p <0.01) is the variable
of the meaning of life.
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Girig
Aile kurumu gerek toplum gerekse birey acisindan oldukea 6énemlidir. Aile, yerini hi¢bir sosyal grup
ya da kurumun alamayacagi evrensel bir kurumdur (Kusut, 2013, s. 1). Bireylere sosyallesme konusunda ilk
imkant sunan bu kurum ayni zamanda toplumun sekillendiricisi ve yapitasidir. Mutlu, mireffeh ve giiclii
bir toplum, saglikli bireylerin olusturdugu ailelerden olusan bir toplumdur. Bu saglkli yap: ise evlilik
kurumu ile saglanabilir. Evlilik kurumu toplumlari ayakta tutan en 6nemli kurumlardan biridir (Statag,
2010, s. 1). Evlilik; aile bicimleri, diistince sistemleri bakimindan birbiri arasinda farkliliklar bulunan iki

yabanct kisinin kendilerine ait yeni davranislar ve yeni diisiince sistemleri ile olusturdugu bir kurumdur
(Turanh, 2010, s. 4).

Evlilik ile bireyler cesitli ihtiyaclarini karsilama, nesillerini devam ettirme, daha diizenli bir hayat
yasama gibi imkanlara sahip olurlar. Béylece bireylerin toplumsal islevlerini yerine getirmeleri ve topluma
uyum saglamalari da kolaylasir. Saghkli bir evlilik insan icin bir mutluluk siginagi gbrevini gorir. Kisi
evinde glintin bitin zorluklarindan arnnabilir, duygu paylasimint yasayabilir. Ayrica saglikh evlilik icinde
olan bir birey icin ev, kendini glivende ve ait hissettigi yerdir. Evliliginde giiveni hisseden kisilerin daha
mutlu olduklart ve daha uzun 6miirli olduklart belitlenmistir (Tarhan, 2014, s. 15-21).

Ikinci Diinya Savast sonrast psikoloji ve psikiyatri bilimi ciddi sekilde ilerleme gostermis, arastirmalar
ise daha cok psikopatoloji odakli olmustur. Insanlarin olumlu ve giiclii 6zelliklerini, potansiyellerini
incelemek ve bunlatla ilgili aragtirmalar yapmak blylik oranda ihmal edilmistir. 1950’lere geldigimizde
insancil psikolojinin énciilerinden olan Rogers, Fromm ve Maslow psikolojinin ibresini psikopatolojiden
cevirmis, béylece ylzyillardir felsefi olarak ele alinan mutluluk, Gmitvar olma, insanin var olusundan gelen
olumlu 6zellikler, yilmazlik gibi kavramlar psikoloji arastirmalarinin konusu olmaya baglamistir. 1998 yilina
geldigimizde Amerikan Psikoloji Dernegi’nin baskanligini yapmakta olan Martin Seligman insancil
yaklasimin temelini atti§t bu yaklasimi “Pozitif Psikoloji” olarak psikoloji diinyasina sunmustur (Dogan,
2016). Pozitif psikoloji, psikoloji biliminin “normal” insanin nasil daha iyi ve daha mutlu yasayabilecegini
aragtirmasinin gerekliligine vurgu yapar. Porzitif psikolojide amag, sadece negatife dikkat cekmek degildir.
Pozitifi ortaya ¢ikarmak, desteklemek, insanlarda bu pozitif 6zelliklerin kaliciligini saglamaya calismak hatta
toplumu bu porzitif 6zelliklerle yeniden insa etmek pozitif psikolojinin hedeflerindendir. Bu baglamda
bireylerin giiclii yonlerine odaklanir ve bireylerin potansiyelini en yiiksek seviyede kullanmasi gerektigine
vurgu yapar (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000, s. 5-14). Gigla yonlere yapilan bu vurgu arttikca
yasamda anlam, yidmazlik, iyi olus, kisisel gelisim, travma sonrasi biiylime gibi kavramlar psikoloji
literatiiriine girmeye baglamustir.

Pozitif psikolojinin gelismesi ile adeta yildizt parlayan hayatin anlami konusu psikolojide oldukea
Snem verilen ve iizerine de pek ¢ok aragtirmanin yapildigt bir konu haline gelmistir. Oyle ki Paul Wong,
hayatin anlami konusunun pozitif psikolojinin en 6nemli bileseni oldugunu ve iyi olugla ilgili tim
6lgeklerde mutlaka hayatin anlamu ile ilgili bir madde bulunmasi gerektigini belirtmistir. Frankl’a gore
(2009, s. 113) yasamda anlam kisinin yasamint degerli kilan amaclara sahip olmasi ile yakindan ilgili olan,
kisiden kisiye degisen ve yasamin devam edebilmesi igin temel olan giidiileyici bir etmendir. Anlamin 6zel
yapist, yalnizca bireyin kendisinin anlami bulabilmesini gerektirir. Insanin en kétii sartlarda bile yasamint
strdiirmesindeki en etkili faktér, yasaminda bir anlam oldugu bilgisidir. Nietzsche bu durumu séyle ifade
etmigtir: ““Yasamak icin herhangi bir ‘neden’ i olan kisi hemen her ‘nasil’a katlanabilir.” Auschwitz toplama
kampinda yasadiklarini anlatan Frankl, kamptaki tim o gl¢ sartlara ragmen mahk(mlarin hayatta
kalabilmelerini bedensel olarak gii¢lii olmalarina degil, yasamak igin bir nedenlerinin olmasina baglamistir.
Bu da anlamin ne kadar 6nemli ve evrensel bir insan motivasyonu oldugunu gostermektedir.

Anlamsizlik, bireyler kendilerini yonsiiz, hedefsiz, ¢6ziimsiiz, yetersiz olarak diistindiiklerinde ortaya
ctkar (Harlow ve Newcomb, 1990, s. 387-405) ve anlam yoklugu durumunda stkinti, depresyon, intihar
distincesi gibi durumlar gozlemlenebilir (Akin ve Tas, 2011, s. 30; Arda, 2011, s. 9). Bunlar g6z 6niine
alindiginda anlamin hayati yasanilir kildigi ve davranislarimiza bir yon verdigi gorilecektir. Insanin anlam
araysina yonelik yapilan ilk klinik ¢alismalar Frankl’in logoterapisine dayanir.

Hayatta anlam arayist insanlik tarihi kadar eskidir. Insan “sey” lere anlam verebilen, diistinebilen
yegane canli olarak diger canlilardan ayrilmaktadir. Albert Camus (1998, s. 21): “Gergekten 6nemli olan tek
bir sorun vardir; intihar. Yasam, yasamaya deger mi degmez mi?' sorusuyla bu anlam arayisina dikkat
¢ekmistir. Bizler anlam arayisimizt var olusumuzun bir gerekliligi olarak siirekli yanimizda tagiriz. Anlamsiz
oldugu distinilen bir hayat: siirdirmek oldukca zorlayict iken, yasamda anlam bulmak hayati daha giizel

114



MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi - MANAS Journal of Social Studies

daha yasanilir kilar. Maalesef giinimilz insaninin da en biyik sorunlarindan biri herhangi bir isle
ugrasmadiginda yahut kendisiyle ilgilenmediginde yani bos kaldiginda yasamis oldugu “anlamsizlik” hissidir
(Corey, 2008, s. 160).

Das’a (1998, s. 199) gore, anlamlar hayatimizda pek c¢ok diizenleme yapar ve yeni durumlarin
olusmasina hizmet eder, insana yagamak icin nedenler saglar. Boylece eylemlerimizi yonlendirmis oluruz.
Bu durum da yasamdaki olaylar icin kontrol islevi goérir. Anlamin varligl, 6z-degerin olusmasina da katki
saglar. Kisaca yasamda anlam buldugumuzda pek ¢ok problem kendiliginden ¢6ziilir ve hayatimiz kiymetli
bir hale gelir. Battista ve Almond (1973, s. 409-427) yasamini anlamli bulan kisilerin ayni zamanda
yasamlarini doyurucu buldugunu belirlemistir. Adler insanin ruhsal yasaminin bir anlamla belirlendigini
soyler.

Anlam araysi, bireyl yeni firsatlar ve ugraslar bulmasi icin tesvik edebilmeli, bireyin yasamsal
tecritbelerini anlama ve anlamlandirma istegini artirabilmeli ve bireyin yagaminin dogal bir pargasi olmalidir
(Steger, Kashdan, Sullivan ve Lorentz, 2008, s. 199-228). Yani anlam bireyi harekete gecirebilmelidir. Bir
bireyin anlam arayist bagarili oldugunda bu durum o bireyi mutlu etmenin yaninda ona kargilasabilecegi
acilarla basa ctkabilecek bir gilic ve beceri verir, bireyde gliclii bir irade meydana getirir. Yasamda anlam
bulmanin saglikli olmaya ve iyi hissetmeye de 6nemli bir katkist oldugu distintilmektedir (Ryff ve Singer,
1998, s. 1-28).

Pozitif psikolojinin 6nemli bir diger konusu ise yimazlik kavramudir. Kavramin literatiire girisi
bireysel calismalarla olmustur ve baslangicta bireyler icin kullanilmustir. Strecin akabinde yilmazligin
yalnizca bireyler icin degil topluluklar ya da kurumlar icin de gegetli olabilecegi distincesi, yeni
aragtirmalara yer agmistir (Gordon ve Song, 1994, s. 27-43). Aile yilmazlig1 calismalari da bu diisiincenin
etkisiyle baslayan topluluk bazli yilmazlik arastirmalarindandir. Kaner ve Bayrakl iilkemizde aile yilmazligt
konulu arastirmalarin baslamasinda 6ncti olmusglardir (Bayrakli, 2010, s. 12; Bayrakli ve Kaner 2010, s. 48).

Yilmazlik Walsh (2000, s. 261-281) tarafindan bir zorluk ile karsilasildiginda bu durumdan daha giicli
bir sekilde ¢tkmayi, bir kriz durumunda gelisim gdstermeyi ve dayanikli olmayr saglayan aktif bir stirec
olarak tanimlanmaktadir. Masten (1994, s. 3-25) ise yiiksek risk grubundaki bireylerin; akademik
basarisizlik, disik 6zgiiven, sosyal beceri eksikligi gibi olumsuz yénde olmasi muhtemel sonuglar yerine
basarili sonuglar elde etmelerini, karsilastiklar1 glic durumlarla basa ¢ikabilmelerini ve yeni duruma adapte
olmalarini, yasadiklart travmatik bir deneyim karsisinda hizla topatlanmalarini ifade eden bir kavram olarak
yilmazlhigt tanimlar. Literatiirde ortak bir yilmazlik tanimi yoktur. Dogan da yimaz bireyler icin tekrar
tekrar ayaga kalkabilen “haciyatmaz” benzetmesi yapmaktadir (Dogan, 2016).

Yilmazlik, bir kisilik 6zelliginden daha ¢ok bir stireci kapsamaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker,
2000, s. 543-562). Kisilik gelisiminin genetik ve cevresel faktorlerin bilesiminden olusmasi gibi, yilmazlik
icin de genetik bazt kolaylastirici faktorler olsa da sonradan da gelistirilebilir bir 6zellik oldugu ifade
edilebilir. Kisi yilmaz davranslar géstermeyi 6grenebilir (Eksi, Boyali ve Ummet, 2018, s. 1698).

Nasil kimi bireyler zorluklar karsisinda pes ederken kimi bireyler giliclenerek yoluna devam eder ve
yilmazlk 6zelligi gosterirse, aynt sekilde kimi aileler stkintt ve zorluklar karsisinda daha dirayetli ve giicli
kalirken, kimi aileler tam tersi bir durum sergileyip parcalanabilmektedir (Kaner ve Bayrakli, 2010, s. 48).
Ghglikler karsisinda yilmayan ve daha da giiclenerek yola devam eden bu ailelere yilmaz aileler
denmektedir. Patterson’a gére (2002, s. 349-360) aile yilmazlig1, 6nemli aksakliklara veya zorluklara maruz
kaldiktan sonra ailenin bu zor durumlara uyum saglayabilmesi ve islevlerini yerine getirmeye devam
edebilmesidir. Yani aile yimazlig, fonksiyonel bir sistem olan ailenin stresli yasam kosullar1 ve
zorluklarindan kurtulmayr basarmasi ve daha da giiclenmesi olarak ifade edilebilir. Bu krizler ve yasam
zorluklart tiim aile bireylerini etkiler, dolayistyla ailenin islevselligini bozabilir. Yilmaz aileler krizi ¢6zmeye
ve aile bireylerinin Ozellikle de cocuklarin bu krizden olabildigince az zarar gbrmesini saglamaya, ortak
kararlar almaya ve ¢atismalart ¢cézmeye ¢alisir (Walsh, 2002, s. 1-14).

Pozitif psikolojiye ait baska bir kavram olan “iyi olus” kavrami icinde manevi iyi olusu da
barindirmaktadir. Bireyin fiziki, sosyal, psikolojik, duygusal, entelektiiel ve manevi boyutlar yoniinden
tutarlt ve dengeli olmast hali iyi olus olarak adlandirilmaktadir (Adams, Bezner ve Steinhardt, 1997, s. 208-
218). Manevi iyi olus ise Opatz (1986, s. 60-67) tarafindan insanin var olusundaki anlam ve amaclari
aramaya istekli olmasi, her seyi sorgulamast, rahatlikla agiklanip anlagilamayacak soyut seyleri idrak etmesi
seklinde tanimlanmustir.
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Maneviyat/spirittiellik kavrami din kavramiyla ¢ok karistirilan bir kavram olmakla birlikte aynt anlama
gelmemektedir. Maneviyat dinin pratiklerine anlam katmaktayken, din maneviyat: derinlestirir (Adams vd.,
2000, s. 166; Ingersoll, 1994, s. 105) Maneviyat dinin bir bileseni olsa da sadece dini inang ile
stnirlandirdamayacak derecede genis kapsamlidir. Maneviyat sadece dindar kisileri kapsayan bir durum
degildir, dini inanct olmayan kisiler de manevi degerlere sahip olabilir (Kizilirmak, 2015, s. 41). DSM-1V’e
manevi ve dini yéndeki problemlerin eklenmesi ve psikomanevi uygulamalara olan ilginin artmastyla 6nemi
lyice artan maneviyatin, sagliklt bir ruh hali ve ruhsal gelisim i¢in de olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Kasapoglu, 2017, s. 152).

Hawks (1995, s. 371) manevi iyi olusu, manevi gelisimin pesinde olma veya manevi olarak gelisime
actk olma, yasamda bir anlama sahip olma, askin bir giice inanip o gilcle iliski kurma seklinde
tanimlamistir. Manevi iyl olug, bireyin hayatinda istikrar, baris, uyum gibi 6zelliklerinin gelismesini
saglayarak bireyin esenlige ulasmasini saglarken, kisiler arasinda da uyumlu bir iliski olusmasina ve boylece
bireyin toplumsal olarak uyumlu davraniglar géstermesine yardimct olur. Bu sayede kisinin benligiyle,
tanristyla ve yasadigi toplumla olan yakinlik duygusunu artirmaktadir (Mahdian ve Ghaffari, 2016, s. 130-
138).

Manevi iyi olug bireyleri yasamin tiim alanlarinda etkiler. Manevi iyi olus noktasinda zayif olan bireyler
ruhsal sorunlar, umutsuzluk duygusu, anlamsizlik, depresyon vb. durumlart yasayabilmektedirler (Westgate,
1996, s. 26-27). Ayrica Westage (1996, s. 33) yapmus oldugu calismada manevi iyi olus baglaminda gérilen
zayiflikla depresyon arasinda giicli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ugurluoglu ve Erdem (2019,
s.855) de bireylerin spiritiiel iyi olus dizeylerinin travma sonrast buylumeleri Uzerindeki etkisini
aragtirdiklari calismalarinda (benzer sonuglara ulasmuslardir. Askin bir giicin varligina inanan, , diinya
hayatinin gegici oldugunu distinen ve dogaya saygt duyarak onunla uyum igerisinde yagamaya 6zen
gOsteren bireyler yasadiklari travma sonrast diger bireylere oranla kisilerarast iligkilerini daha ¢ok
gelistirmislerdir. Ayrica bu kisiler yagadiklar1 travma sonrasinda kendilik alglarinda, giiglitklerle mticadele
noktasinda, kendine giivenme konularinda diger bireylere oranla daha fazla gelisim gOstermis, yasamin
degerini anlayan ve yasamlarinin bir amact olduguna inanan bireyler haline gelmislerdir.

Tim bunlardan hareketle manevi iyi olugu yitksek bireyler hayati anlamlandirma, gelecege umutla
bakma, paylasimci olma, giigliikler karsisinda dirayetli durma, kendine giivenme, hayatindan memnun olma
gibi konularda daha iyi bir noktadadir diyebiliriz. Bu durum bireylerin psikolojik ve ruhsal olarak iyi
oluglarint artirmaktadir ve depresyona girme ihtimallerini azaltabilmektedir. Manevi iyi olusu yuksek
bireyler dstin bir gicin varligina inanarak “bunda da vardir bir haywr” distincesi ile travmatik
deneyimlerden daha az zarar gérebilmektedir (Ugurluoglu ve Erdem, 2019, s. 837)

Kisinin manevi kimligi sergiledigi davranslari, deger yargilarini, olaylar karsisindaki tutumunu, hayata
bakis acisint sekillendirir ki bu da bize maneviyatin bireyin yagaminin tim boyutlatiyla alakali olan askin bir
durum hali oldugunu anlatir (Baldwin, 2003, s. 24-32; Westgate, 1996, s. 27). Kitko (2001, s. 310) da
calismasinda maneviyatin bireylerin deger yargilarina, ahlaki tutumlarina, diger insanlara ve cevreye karst
olan tutumlarina baglt oldugunu ifade etmistir. Yani bireylerin manevi iyi oluslart ile kisilik &zellikleri
etkilesim halindedir. Bu durum da bireylerin baglarina gelen travmatik olaylar sonucu yasayacaklart degisim
ve doniisiim tizerinde etkili olabilmektedir (Ugurluoglu ve Erdem, 2019, s. 838).

Yontem

Nicel arastirma paradigmastyla yapilan bu c¢alismada, evli bireylerde manevi iyi olus, yasamin anlami
ve ailede yilmazlik arasindaki yordayicr iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki iliskilerin yapisal
esitlik modeliyle sinanmast hedeflenmistir. Bu amaca yonelik olarak, genel tarama modelinin alt
boyutlarindan olan iliskisel tarama modeline uygun olarak arastirma yapilmustir.

Cok sayida tyenin olusturdugu bir evrende, evrenin tamami yahut evrene ait bir grup 6rneklem
lizerinden, evren hakkinda genel bir kaniya ulasimast amactyla yapilan tarama arastirmalari, genel tarama
modelleri olarak adlandirilmaktadir. Genel tarama modelleri, tekil veya iligkisel taramalar yapma imkamn
saglamaktadir. Bu tarama modellerinden iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayida degisken
arasindaki degisimin birlikte olup olmadigini ya da degisimin derecesini belitflemeyi amag¢ edinen arastirma
modelleridir (Karasar, 2003, s. 92).
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Calisma Grubu

Arastirma kullanilan Slgekler Ankara’da bulunan bir devlet okulunda 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda 6grenim gbren ilkokul Sgrencilerinin evli velileti ve okulda gérev yapan evli 6gretmenlerden
gonilli olanlara uygulanmustir. 324’4 bulan veri sayst gegersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik isaretleme,
yarim birakma, sorulari anlayamama... vb.) 280°e dismustiir.

Tablo 1. Katiimcilarm Cinsiyete Gore Daglimm

Cinsiyet Frekans Yiizde

Erkek 87 31.9

Kadin 193 68.9

Toplam 280 100
Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu. Demografik degiskenlere dair bilgi toplamak amaciyla, arastirmact tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve
baba egitim durumlari ve maddi gelir diizeyinin belitlemesi amactyla arastirmacinin hazirladigi sorular yer
almustir.

Yagam Anlam Olgegi (YAO). Arastirmada yasamin anlamini élgmek igin Steger, Frazier, Oishi ve Kaler
(2006) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Tas (2011) tarafindan uyarlamast yapilan Yasam Anlami Olgegi
kullantlmugtir. 7’i Likert (1-Benim icin hi¢ dogru degil, 7-Benim icin tamamen dogru) tird bir Slgme aract
olan YAO 10 maddeden olusmaktadir. Olgek yasamda mevcut anlam (1, 4, 5. 6 ve 9. maddeler, 6rnegin;
Yasamimi neyin anlaml hale getirecegine iliskin bir 6ngéritye sahibim) ve aranan anlam (2, 3, 7, 8 ve 10.
maddeler, drnegin; Yasamim icin bir ama¢ ve misyon artyorum) seklinde iki alt boyuttan olugmaktadir.
Olgekteki olast puanlarin ranjt 7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin
yasam anlamina sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin 9. Maddesi ters
puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart mevcut anlam alt boyutu igin 0,77, aranan
anlam alt boyutu i¢in 0,83 ve Slcegin butunt icin 0,81 olarak bulunmustur. DOrt hafta arayla elde edilen
test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin ise mevcut anlam alt boyutu i¢in 0,89, aranan anlam alt boyutu icin
0,92 ve 6lgegin biitiini i¢in 0,94 oldugu saptanmustir. Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik
puanlar1 0,70” den yitksek bulundugundan givenilirdir. Ttm bunlar géz 6niine alinarak ¢alismada Slgegin
kullanilmast uygun bulunmustur. YAO’nin 6lgiit bagintili gegerligini inceleyen arastirmalarda yasam
anlaminin, yasam doyumu, sevgi, disa dontiklik, sorumluluk ile pozitif; korku, 6fke, utangaclik, depresyon
ile negatif iliskili oldugu goriilmistiir.

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi. Arastirmada Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen Spiritiiel Tyi Olus
Olgegi kullanilmistir. 571 likert (1= Bana hi¢ uygun degil, 5= Bana tamamen uygun) tiirii bir 6lgme aract
olan 6lcek 29 maddeden olusmaktadir Spiritiiel iyi olus 6lcegi askinlik, dogayla uyum ve anomi olmak
tizere 3 alt boyut icermektedir. Olgekten toplam puan alinmak istenirse anomi alt boyutundaki maddelerin
ters puanlanmast gerekmektedir. Olcegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilarina bakildiginda; askinlik alt
boyutuna ait Cronbach’s Alpha degeri «=0,953, dogayla uyum alt boyutu i¢cin «=0,864 ve anomi alt boyutu
icin ise «=0,853 olarak bulunmustur. Bununla birlikte 6lgegin toplam Cronbach’s Alpha degeri ise ®=0,886
olarak hesaplanmistir. Spiritiiel Tyi Olus Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik calismalari, élgegin yetiskinlerin
spiritiiel iyi olma hallerini gecerli ve glivenilir olarak 6l¢me yetenegine sahip oldugunu géstermektedir.
Aragtirmada manevi iyi olus duzeylerini degerlendirmek Uzere spiritiel iyi olus Ol¢eginin kullanilmast
uygun bulunmustur.

Aile Yilmazigr Olegi. Arastirmada Kaner ve Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilen aile yilmazligi 6lgedi
kullandmistir. 5’1 likert (1-Beni hi¢ tanimlamiyor, 5-Beni ¢ok iyi tanimliyor) tiirii bir 6l¢gme aract olan Slgek
37 maddeden olugmaktadir. Miucadecilik, yasama baglilik, 6z-yetkinlik ve kontrol olmak tzere 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan ile aile yilmazligi diizeyi belirlenmektedir. Bununla
birlikte, her bir alt 6lcekten alinan puanlarla da degerlendirme yapilabilmektedir. Ttim maddeler olumlu
yonde ifade edilmistir. Aile Yilmazlik Olgeginden yiiksek puan almak anne-babalarda yilmazligin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalarina bakildiginda; Cronbach alfa ve iki
yari giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.54-0.91 ve 0.53-0.87 arasindadir. Test-tekrar test glivenirlik degerleri
0.33-0.80 arasinda degismekte olup tliminde anlamlidir (Kaner ve Bayrakli, 2010). Arastirmada aile
yilmazhigini degerlendirmek tizere aile yilmazligt 6lceginin kullanilmast uygun bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Olgekler, goniillii olan katilimcilara arastirmact tarafindan uygulanmustir. Calisma grubu 20 ve 50 yas
arast evli bireylerden olusmaktadir. Uygulama 6ncesi katiimecilar, aragtirmanin amact ile Olgegin nasil
uygulanacag: konularinda bilgilendirilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda goniilliliik ilkesi baz alinmustir.
Toplam 324’e ulasan veri sayist, gecersiz sayilan veriler sebebiyle (eksik isaretleme, yarim birakma vb.)
280’e dusmustiir. Uygulamalar yaklagik 20 ila 30 dakika stirmustiit.

Arastirmada evli bireylerde manevi iyi olus, yasamin anlami ve ailede yilmazlhik arasindaki iligkilerin
belirlenmesi ve bu iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmast amactyla yapisal esitlik modeli analizi
yapilmustir. Yapisal esitlik modellemesi, kuramsal bir modeli analiz etme amaciyla gézlemlenen degiskenler
arasindaki karsilikl ve nedensel iligkileri ortaya cikaran istatistiki bir yaklasim olarak nitelendirilebilir
(Shumacker ve Lomax, 2004). AMOS 19 programi ile analiz yapilmistir. Arastirmada toplanan verilerin
yiizde ve frekans hesaplari i¢in SPSS 18 paket programi kullanilmugtir.

Bulgular

Elde edilen son modelde (X2/sd=3.01, p < .001) t¢ exogenus, degetler (askinlik, dogayla uyum ve
anomi) altt endogenous (anlamin aranmasi, anlamin varligi, kontrol, yasama baglilik, 6z yetkinlik ve
micadelecilik) veri bulunmaktadir. Modelde gosterilmis olan tim yollarin istatistiksel olarak anlaml
bulundugu gorilmistir. The Tucker-Lewiscoetficient fit index (TLI), The Bentler-Bonettnormed fit index
(NFI) ve diger uyum indeksleri modelde oldukea iyi bir uyumluluk oldugunu gostermektedir. (Tablo-1).
Modelde gorillen endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her birinin ylksek degerlere
sahip oldugu ve istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu anlamli durum, degerler 6lceginin alt
boyutlarindan olusan korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 2. Yapusal Egitlik Modelinin Uynmuna Uiskin Istatistiksel Degerler

Ol¢iim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <4-5 3.01
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.06
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
NFI > 0.95 0.94-0.90 0.95
CFI >0.97 2>0.95 0.95
GFI >0.90 0.89-0.85 0.94
AGFI =>0.90 0.89-0.85 0.92
TLI = 0.95 0.94-0.90 0.96

Tablo 1’de gostetilen uyum degetlerini inceledigimizde, X2/sd =3.01, RMSEA= 0.06, SRMR=0.05,
NFI =0.95, CFI = 0.95, GFI =0.94, AGFI= 0.92 ve TLI = 0.96, oldugunu gérmekteyiz. Modelin
genelinde istenen dizeyde uyum degetlerinin ortaya ¢iktigt gorillmektedir (Bollen, 1989; Browne ve
Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Analiz edilen tek
faktorli model Sekil 1’de gosterilmektedir. Modelde gosterilen biitiin yollarin 0.01 diizeyinde anlamli
oldugu gorilmektedir.
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Tablo 3. Manevi lyi Olug, Yasamn Anlann ve Ailede Yilmazltk Arasindaki Yordaycr Uiskilere Y onelik Model

Yordayict Degisken Bagimli Degisken Standardize B Standart Hata Kritik Deger
Manevi Tyi Olus Ailede Yimazhk 0.53 0.11 5.91%*
Manevi Tyi Olus Yasamin Anlami 0.34 0.17 3.63%*
Yasamin Anlami Ailede Yilmazhk 0.29 0.22 3.08*

aToplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo incelendiginde, ailede yilmazhigt etkileyen bagimsiz degiskenin (t=5.91, p<<0.01) manevi iyi olus
oldugu gorilmektedir. Bu faktore dair baglant: katsay1 degeri 3= 0.53 olarak ortaya ¢ikmustir. Tabloya gore,
evli bireylerde manevi iyi olus ile ailede yilmazlik arasindaki yordayici iliskiler arastirildiginda, pozitif yonde
dogrusal ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilmis olan sonuglar, evli bireylerin
manevi iyi olus diizeyleri arttik¢a ailede yilmazliklarinin da artacagini géstermektedir.

Modelde yasamin anlamit degiskenine etki eden degiskenin (t= 3.63, p<0.01) manevi iyi olus oldugu
gortlmis ve bu faktore dair baglantt katsayr degeri 3= 0.34 olarak ortaya ¢ikmustir. Evli bireylerin manevi
iyi oluslari ile yasamin anlami arasindaki yordayict iliskiler incelendiginde, pozitif yonli dogrusal ve anlamli
bir iliskinin var oldugu goérilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen sonuglar, evli bireylerin manevi iyi olusg
diizeyleri arttikca yasamin anlaminin da arttigini géstermektedir.

Modelde ailede yilmazlik degiskenine etki eden degiskenin (t= 3.08, p<0.01) yasamin anlami degiskeni
oldugu gbrilmiis ve bu faktore dair baglanti katsayr degeri 8= 0.29 olarak ortaya ¢ikmustir. Evli bireylerde
yasamin anlami ile ailede yilmazlik dizeyleri arasindaki yordayict iliskiler incelendiginde, pozitif yonli
dogrusal ve anlamli bir iligkinin var oldugu gorilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen sonuglar, evli
bireylerin yasamlarinin anlami arttik¢a ailede yilmazliklarinin da artacagini géstermektedir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler
Tartisma

Bu béliimde evli bireylerde manevi iyi olus, ailede yilmazlik ve yagamin anlami arasindaki yordayict
iliskilerin aragtirilmast ile elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmugtir.

Arastirmanin sonuglarina gore ailede yilmazlik degiskenine etki eden en 6nemli degiskenin manevi iyi
olus oldugu belirlenmistir. Evli bireylerde manevi iyi olus ve ailede yilmazlik degiskenleri arasindaki
yordayict iliskilere bakildiginda, pozitif yénde dogrusal ve anlamlt bir iliski oldugu goriilmustir. Bir baska
ifade ile elde edilen bulgular, evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri arttik¢a aile yilmazliklarinin da
artacagini gostermektedir. Literatiirde evli bireylerin aile yilmazliklarinin ve manevi iyi oluglarinin birlikte
ele alindigt bir arastirmaya rastlanmamustir. Aile yilmazhiginin yeni bir kavram olmasi ve aile yilmazligt
konusuna fazla ilgi olmamast sebebiyle bu baglamda yapilmis arastirmalar oldukea sinirhidir. Yapilan
calismalar genellikle ¢ocuklarinda gelisimsel yetersizlik bulunan ailelerin yilmazlik diizeylerine iliskindir ve
bu ¢alismalar da ¢ok sl diizeyde kalmislardir.

Benzies ve Mychasiuk (2009, s. 103-114) aile ydmazligini etkileyen temel koruyucu faktorleri
aragtirdiklart calismalarinda, aile yilmazhigini degerler, maneviyat-inang yapist, Ozgiiven, etkili baga
cikabilme becerileri gibi degiskenlerin etkiledigini belirtmistir. Sahin, Aydin, Sar1, Kaya ve Pala, (2012, s.
827-836) yaptiklari arastirmada; umut ve yasamda anlamin, yilmazlik ile yiksek iliski gbsteren 6znel iyi
olusun anlamli birer yordayicist oldugunu ifade etmislerdir. Ozbay ve Aydogan (2013, s. 129-146), cocugu
engelli olan ailelerde aile yidmazligint nitel arastirma yontemi kullanarak incelemigtir. Ailelerin
yilmazliklarina katk: saglayan en 6nemli etkenlerden birinin de maneviyat oldugu sonucuna ulagsmiglardir.
Akdogan ve Yal¢in (2017, s. 174-197) yapuklart arastirmada lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik alt
boyutlari (aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati) puan ortalamalariyla;
6znel iyi olusun alt boyutlarinin (aile doyumu, 6nemli diger kisilerle iletisimde doyum, yasam doyumu ve
olumlu duygular) puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iligki oldugu sonucuna
ulasmislardir. Mahdian ve Ghaffari (2016, s. 130) kanser hastalarinin katiimi ile yapmis olduklari
aragtirmada; spiritiiel iyi olus ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki
bulunmustur. Tkizer'in (2014) Van depreminde hayatta kalanlar ile yaptigi nitel ve nicel calisma bulgulari,
ozellikle nitel calismada dindarlik ve dini baga ¢tkmanin, yilmazlik icin ¢ok 6nemli bir etken oldugunu
ortaya ¢ikarmustir. Elde edilen bulgular, dini inan¢ ve uygulamalarin hayatta kalanlarin psikolojik sagligi ve
afetler sonrast adaptasyonlart icin koruyucu rol oynadigint dolaysiyla yilmazligt artirdigini gostermistir.
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Bayrakli, Kaner ve Guzeller (2011, s. 69) yiinda ana babalarmin yilmazlik algilarini inceledikleri
aragtirmalarinda, cocuklart normal gelisim gOsteren anne-babalarin yetersizligi olan ¢ocuklara sahip anne-
babalara gére kendilerini daha ylmaz bireyler olarak algiladiklarini, ¢ocuklarinda kronik sorunlar bulunan
ana babalarin ¢cocuklart normal gelisim gésteren anne-babalara gére kendilerini daha az miicadeleci ve daha
az lyimser algiladiklarini belirlemistir. Bhana ve Bachoo (2011, s. 131-139) arastirmalarinda bireylerin sahip
oldugu degetler ve inang¢ sistemlerinin; bireysel yilmazliklarini ve aile yilmazhgini etkiledigini ortaya
koymustur. Klerk ve Greeff (2011, s. 414-424) gérme engelli ¢cocuga sahip olan ailelerin yilmazliklarini
inceledikleti ¢alismalarinda ailenin sahip oldugu tutumlarin, yakinligin ve kader/ dini inancin onlatin
yilmazliklarina etki eden i¢sel koruyucu faktorler oldugunu belirlemislerdir. Cocugunda Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) olan ailelerde uyum ve adaptasyonu arastiran Kapp ve Brown (2011, s. 459-464) OSB’ye
iliskin teghisi ve beraberindeki zorluklardan kurtulmalarini saglayan yilmazlik faktSrleri tanimlamigtir.
Niteliksel analizden elde edilen bulgular neticesinde ailenin dayaniklligi, problem ¢6zme sekli, aile zamani
ve rutinlerinin 6nemli yilmazlik kaynaklart oldugu sonucuna ulasilmistir. Marsh, Beard ve Adams (1999, s.
13-20) hemsirelerde manevi iyi olus ve psikolojik dayanikliligin, is stresi ve tikenmislik tGizerinde aracilik
etkisini incelemek icin ¢alisma yapmislardir. Elde edilen verilere gbre manevi iyi olusun psikolojik
dayaniklilik ve tiikenmislik tizerinde dogrudan aract etkisi bulunmaktadir. Calismanin bir diger sonucunda
yasamda anlam degiskenine etki eden degiskenin manevi iyi olus oldugu belirlenmistir.

Evli bireylerin manevi iyi oluslari ile yasamin anlami arasindaki yordayict iligkiler incelendiginde,
pozitif yonlii dogrusal ve anlamlt bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Bir bagka ifadeye gore bu sonug,
evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri arttik¢a yasamin anlaminin arttigini gostermektedir. Insanlarda
maneviyata ait degetler yasamit anlamlandirilmasinda énemli rol oynamaktadir (Telatar ve Ozcebe, 2004, s.
162-165). Yasamda anlam kavramu, iyi olusa iliskin pek ¢ok kuramin temel 6gesidir (Ryff, 1989, s. 1069-
1081). Bu acidan ele alindiginda yasamda anlamin varliginin manevi iyi olus ile pozitif iliski icinde olmast
beklenen bir durumdur ve yapilan arastirmalarin sonuglart da bu durumu destekler niteliktedir.

Literattirti inceledigimizde manevi iyi olus kavrami ile yapilan caligmalarin sinith sayida oldugunu
goriiriiz. Manevi iyi olus, iyi olus kavraminin icinde yer almaktadir. Iyi olus kavraminin igerigi (psikolojik,
fiziksel, sosyal, finansal, cevresel, entelektiiel, manevi iyilik hali) oldukea genistir (Dogan, 2016). Manevi iyi
olus kavramina yonelik calismalar din ve saglik alaninda yogunlasmistr. Psikoloji alaninda yapilan
calismalar ise daha ¢ok psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus kavramlari Gzerinedit.

Tillich (2014) maneviyatt anlam duygusu ile agtklamistir. Steger vd. (2008, s. 199-228), iyi olus ile
anlamin varligr arasinda anlamlt ve pozitif bir iliski bulurken, Sahin vd. (2012, s. 830) yillinda yaptiklar
calismada benzer sekilde bireylerde yasamda anlam duzeyleri arttikga 6znel iyi olus diizeyinin ylkseldigini
bulmuglardir. Carson ve Green (1992, s. 209) tarafindan (HIV+) virtisii tagtyan 100 kattlimet tzerinde
yapilan arastirmada manevi iyi olusun alt boyutu olan varolugsal iyi olus ve psikolojik dayaniklilik arasinda
anlaml iliski oldugu; hayatlarinda anlam ve amac bulabilen, manevi iyi olusu ylksek olan bireylerin daha
dayanikli oldugu belirlenmistir. Sims (2000, s. 1330) tarafindan yapilan benzer bir arastirma da psikolojik
dayaniklilik ve manevi iyi olusun titkenmislik ile negatif yonde; manevi iyi olusun alt boyutu olan varolussal
iyi olus ve psikolojik dayanikliigmn pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Jafari, vd. (2010a, s.
1477) galismalarinda manevi iyi olus ile ruh saghgt arasinda anlamlt bir iliski oldugunu; dini ve varolussal iyi
olusun ruh saghgini 6nemli 6l¢tide yordadigini tespit etmistir. Kitko (2001, s. 310) ¢alismasinda bireylerin
hayatlarinda meydana gelen anlam veremedikleri inigli ¢tkish dénemlerinde dini inanclarinin, askin bir glice
inanma durumunun bu donemleri atlatma konusunda bireylere yardimer oldugunu ifade etmistir.
Westgate’in (1996, s. 33) arastirmast spiritiiel iyi olus baglaminda gorilen zayiflikla depresyon arasinda
glicli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Dursun (2019, 5.69) evli ve bekar bireylerin yasamin anlami ve
maneviyat dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi konulu ¢alismasinda hem evli hem de bekarlarda iki
degisken arasinda pozitif yénde anlaml bir iligki oldugunu belitlemistir. Shahidi ve Hamdie (2002)
yaptiklart arastirmalar sonucunda, spiritiiel iyi olus diizeyi yiiksek olan insanlarin daha saglikli bir hayat
tarzina sahip olduklarini, daha mutlu olduklarini ve hayatlarindan daha fazla memnun olduklarint
gostermistir (Akt: Mahdian ve Ghaffari, 2016, s. 130-138). Yapilan arastirmalar iyi olus ile ilgili kavramlarin
yasamda anlamin bulunmast ile yakindan iliskili oldugunu gdstermistir (Fry, 2000; Jia-Yan, Wong, Jobert ve
Chan, 2008; Scannell, Allen ve Burton, 2002; Steger ve Kashdan, 2000; Zika ve Chamberlain, 1992; Akt:
Demirbas, 2010, s. 64).

Calismanin en son sonucunda ailede yilmazlik degiskenine etki eden degiskenin yasamin anlami
degiskeni oldugu gorilmustiir. Evli bireylerin yasaminin anlamu ile ailede yilmazhk dizeyleri arasindaki
yordayict iliskiler incelendiginde, pozitif yonld, dogrusal ve anlamli bir iliskinin var oldugu goérilmektedir.
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Bir baska ifadeye gore elde edilen sonuclar, evli bireylerin yasamlarinin anlami artttkga ailede
yilmazliklarinin da arttugim gostermektedir.

Seligman (2007, s. 23-40) olumlu duygu ve yasami anlamli bulmanin bireyin actya ve zor kosullara
dayanabilme giiciinii arttirdigini ifade eder. Demirbas ve Keklik (2011, s. 3-5), arastirmalarinda almnan
yilmazlik ve yasamda anlam arasindaki pozitif iliski bulmuglardir. Demirbag’in (2010, s. 62) arastirmasinda
yasamda anlam ile yilmazlik arasinda, yasamda anlamin alt boyutlart olan yasamda anlamin varligi ve
aranmasl, yimazlhigin iki alt boyutu olan toparlanmaya yonelik kisisel giicli yonler ve kendine yonelik
olumlu degerlendirmeler ile pozitif yonde disiik diizeyde iliski bulunmustur. Parlak (2014, s. 72) Kredi
Yurtlar Kurumu’nda kalan kiz 6grencilerle ilgili yaptigt arastirmada psikolojik dayanikhilik ile yasamda
anlam arasinda olumlu y6nde anlamlt bir iliski oldugunu belirlemistir. Yikilmaz ve Demir-Gudil (2015, s.
308) arastirmalarinda Gniversite 6grencilerinin yasamda anlam diizeylerinin yilmazlikla yakindan alakalt bir
kavram olan yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugunu beliflemislerdir. Frankl, Auschwitz
toplama kampinda kaldigi stirede yasaminda bir anlam duygusuna sahip olan kisilerin giic kosullarin
tstesinden gelebildiklerine sahit olmustur. Herhangi bir ama¢ duygusu olan kisilerin yasamak icin
karsilastiklart zorluklarla bas etmeye cabaladiklarini, herhangi bir amact olmayan kisilerin ise yasamak i¢in
dahi hicbir ¢aba sarf etmediklerini gézlemlemistir (Frankl, 2013). Mascaro ve Rosen (20006, s. 168) yilinda
yaptiklart arastirmada yasamda anlamin varliginin strese karst koruyucu bir etkisi oldugunu bulmustur.
Masten ve Reed (2002, s. 74-88) ise yasamda anlamin varligini, cocuklar ve gengler icin koruyucu bir faktor
olarak belirlemiglerdir. Southwick ve Charney (2012) idealler, degetler, sevilen insanlar ve yasam anlaminin
bireyin dayaniklihk rezervleri oldugunu, bireye glic ve cesaret verdigini ifade etmislerdir. Pattakos (2010)
travmatik yasantilarla bas etmede ve yimazligl artirmada yasam anlaminin énemini vurgulamistir. Eksi,
Boyali ve Ummet’ in (2018) 338 &grenci iizerinde yaptiklart aragtirmada, manevi iyi olusun bireylerin
psikolojik dayanikliliklart iizerinde 6nemli yordayict etkileri oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogretmen adaylarinda
yasamda anlam ve manevi iyi olus diizeyleri arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttigt bulunmustur

Tim bu bulgular dolayli ya da direkt olarak bu arastirmanin sonuclarini destekler niteliktedir.
Sonug¢

1. Evli bireylerde ailede yilmazlig1 etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin manevi iyi olus oldugu
gorilmektedir. Evli bireylerin manevi iyi olus ile ailede yimazlik diizeyleri arasindaki yordayici
iliskiler arastirldiginda, pozitif yonde dogrusal ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Baska bir
ifadeyle elde edilmis olan sonuglar dogrultusunda, evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri arttikca
ailede yilmazliklarinin da artacagr géziikmektedir.

2. Evli bireylerde yasamin anlami degiskenine etki eden en 6nemli degiskenin) manevi iyi olus
oldugu belirlenmistir. Evli bireylerin manevi iyl oluglart ile yasamin anlami arasindaki yordayict
iliskiler incelendiginde, pozitif yonli dogrusal ve anlamli bir iligkinin var oldugu goriilmektedir.
Baska bir ifadeyle elde edilen sonuglar, evli bireylerin manevi iyi olus diizeyleri arttik¢a yagamin
anlaminin artt@int géstermektedir.

3. Evli bireylerde yilmazlik degiskenine etki eden en 6nemli degiskenin yasamin anlami degiskeni
oldugu gorilmustir. Evli bireylerin yasaminin anlamu ile ailede yilmazlik dizeyleri arasindaki
yordayict iliskiler incelendiginde, pozitif yonli dogrusal ve anlamli bir iligkinin var oldugu
gorilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen sonuglar, evli bireylerin yasamlarinin anlami arttikca
ailede yilmazliklarinin da arttigini géstermektedir.

Oneriler

1. Literatiir incelendiginde bu aragtirmada konu edinilen ailede yilmazlik, yasamda anlam ve manevi
iyi olus degiskenlerini bir arada bulunduran bir arastirmaya rastlanmamistir. Ulkemizde yilmazlik
ve yasamda anlam ile ilgili arastirmalarin goérece daha yaygin oldugu goérilse de, alanyazini
inceledigimizde maneviyat/spiritiiellik/manevi iyi olus kavramlari ile ilgili yapilmis calismalara az
rastlanmig, bu alandaki c¢alismalarin hemsgirelik ve din psikolojisi alaninda yogunlastigt
belirlenmistir. Manevi iyi olus ile ilgili yapilacak yeni calismalar bu kavramin daha iyi anlagilmasini
saglayacaktir.

2. Manevi iyi olus kavraminin 6neminin ilerleyen streclerde daha da artacagi 6n goérilmektedir.
Toplumsal ve bireysel bazda iyi olus i¢in manevi iyl olus ile ilgili ¢alismalarin toplum bazinda
yayginlastirilmast 6nemli gbzikmektedir.
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3. Manevi iyi olusun egitim alanindaki yeri, egitimde nasil kullanilabilecegi ve diger psikolojik
degiskenlerle iliskisinin incelenecegi yeni arastirmalarin hem literatiire katki saglayacagt hem de
daha yilmaz ve hayatinda anlam bulan bireyler yetismesine katki saglayacagr diisiiniilmektedir.

4. Yidmazlik ve yasamda anlamin varliginin bireyin ruhsal sagligindaki 6nemi agikardir. Toplum
bazinda artan ruhsal sikintilart g6z Onitine alarak, yimazlik ve yasamda anlam ile iligkili
degiskenlerin incelenmesi ve tespit edilmesinin 6nleyici ruh saghgi hizmetlerinin  gelisimi
noktasinda 6nemli oldugu gérillmektedir.

5. Artan bosanma oranlarimi baz alarak, evli bireylerin manevi iyi oluslarini ve yasamda anlam
diizeylerini artirabilecek ortamlarin ve calismalarin, aile yilmazhgint artirarak zorluklar karsisinda
daha dayanikli olmalarini ve aile birligini korumalarini saglayabilecekleri distiniilmektedir.

6. Aile yilmazligi kavraminin 6nemi g6z 6niinde bulundurularak bu kavramla ilgili daha fazla calisma
yapilmasinin hem alan yazina katki saglayacagi hem de aile temelli ¢alismalarda kullaniabilecegi
dusuntlmektedir.

7. Alan yazindaki bosluga bakildiginda olumlu psikolojik 6zellikleri yordama potansiyeline sahip bu
degiskenletle yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu fark edilmektedir.

8. Arastirma alanimizla ilgisi bulunan kurumlarin (Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Diyanet Isleri Baskanhgt vs.), manevi iyi
olus, aile yimazligi ve yasamda anlam konulart hakkinda uygulamaya doéniik ¢alismalar
yaptirmalarinin son derece faydali olacagi varsayilmaktadir.

9. Bu aragtirmanin ¢alisma grubu cocuklart Ankara’daki bir okulda egitim géren evli veliler ve bu
okulda gérev yapan evli 6gretmenler ile sturlidir. Konu ile ilgili daha genis bilgi sahibi olmak i¢in
farkli sehirlerdeki, bolgelerdeki evli bireylere uygulanmasinin faydal olacagt diisintilmektedir.

Etik Beyan

“Eli Bireylerde Manevi lyi Olus, Ailede Yilmazlik ve Yagammn Anlami Arasindaki Yordayicr Uiskiler” baslikl
calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun 19.02.2021 tarih ve 02 sayili toplantisinda alinmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The family institution is very important for both society and individuals. The family is a universal
institution that no social group or institution can replace (Kusut, 2013). This institution, which offers
individuals the first opportunity to socialize, is also the shaper and building block of society. A happy,
prosperous and strong society is a society consisting of families composed of healthy individuals. This
healthy structure can be provided by the matriage institution. The marriage institution is one of the most
important institutions that keep societies alive (Suatag, 2010). Marriage is an institution formed by two
strangers with differences in family styles and thinking systems with their own new behaviors and new
thinking systems (Turanli, 2010).

With marriage, individuals have the opportunity to meet their various needs, to continue their
generation, and to live a more organized life. Thus, it becomes easier for individuals to fulfill their social
functions and adapt to society. A healthy marriage acts as a shelter for happiness. One can get rid of all
the difficulties of the day at home and experience the sharing of emotions. In addition, for a healthy
married individual, home is the place where he feels safe and belonging. It has been determined that
people who feel trust in their marriage are happier and have a longer life span (Tarhan, 2014).

According to Frankl (2009, p. 113), the meaning of life is closely related to one's possession of the
purposes that make his life worthwhile and is a motivating factor which is the basis for the life for
sustaining, varying from person to person. The special structure of the meaning requires that only the
individual himself could find the meaning. The most effective factor in the survival of a person even in
the worst conditions is the knowledge that there is meaning in his life. Meaninglessness occurs when
individuals think of themselves as undirected, aimless, insoluble, inadequate (Harlow, & Newcomb, 1990,
p. 387-405) and conditions such as distress, depression, suicidal ideation may be observed in the absence
of meaning (Akin, & Tas, 2011, p. 30; Arda, 2011, p. 9).

Resilience is defined by Walsh (2006, p.261-281) as an active process that enables one to come out of
the situation stronger when faced with a challenge, to improve in a crisis, and to be resistant. Resilience
covers a process rather than a personality trait (Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000, p. 543-562). Like
personality development consists of a combination of genetic and environmental factors, although there
are some genetic facilitating factors for resilience, it can be stated that it is a trait that can be improved
later on. One can learn to show resilient behaviors (Eksi, Boyali, & Ummet, 2018, p. 1698).

The concept of morale/spitituality is often confused with the concept of religion, but it does not
have the same meaning. While spirituality adds meaning to the practices of the religion, the religion
deepens spirituality (Adams et al,, 2000, p. 166; Ingersoll, 1994, p. 105). Although spirituality is a
component of religion, it is far too comprehensive to be limited only to religious belief. Spirituality is not a
situation covering just religious people, people who do not have religious beliefs can also have spiritual
values (Kizilirmak, 2015, p. 41). It is stated that spirituality, whose importance has increased with the
addition of spiritual and religious problems to the DSM-IV and with the increasing interest in
psychospiritual practices, is also very important for a healthy mood and spiritual development (Kasapoglu,
2017, p. 152).
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Based on all these, we can say that individuals with high spiritual well-being are at a better point in
terms such as making sense of life, looking at the future with hope, sharing, being strong against
difficulties, self-reliance, and being satisfied with their life. This situation increases the psychological and
mental well-being of individuals and can reduce the possibility of going into depression. Individuals with
high spiritual well-being can suffer less from traumatic experiences by believing in the existence of
supetior power and thinking "there is a no in this too". (Ugutluoglu, & Erdem, 2019)

It shapes a person's behaviors, value judgments, attitudes towards events, and perspective on life in
which he displays a spiritual identity, which tells us that spirituality is a transcendent state that is relevant
to all aspects of an individual's life (Baldwin, 2003; Westgate, 1996). Kitko (2001, p. 310) also stated in his
study that spirituality depends on individuals' value judgments, moral attitudes, attitudes towards other
people, and the environment. In other words, the spiritual well-being of the individuals and their
personality traits are in interaction. This situation may have an impact on the change and transformation
that individuals will experience as a result of traumatic events (Ugurluoglu & Erdem, 2019).

Findings indicated that It is seen that the most important independent variable affecting resilience in
the family of married individuals is spiritual well-being. Secondly, It has been determined that the most
important variable affecting the meaning of life variable in married individuals) is spiritual well-being.
Finally, It has been observed that the most important variable affecting the resilience variable in married
individuals is the variable of the meaning of life.
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