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Ozet

Bu aragtirmada ergenlerin Tanri algilariyla sosyal kaygi ve umut diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Ayrica, bu degiskenler ile cinsiyet, okul diginda dini igerikli egitim alip almama, ebeveyn 6znel dindarlik algis
ve ailenin gelir diizeyine iligkin alg: gibi faktorler arasindaki iliski de incelenmistir. Cinsiyet faktorii ergenlerin
Tanrryr algilama bigimlerinde bir farkhilik meydana getirmemistir. Bulgular, kizlarin erkeklere nazaran
ulagsmak istedikleri amaca daha ¢ok giidiilendiklerini; ancak daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusu
yasadiklarini ortaya koymustur. Okul diginda dini igerikli egitim alip almama ergenlerin sosyal kaygi ve
umut diizeylerinde bir farklilagma meydana getirmemistir. Ancak okul diginda dini igerikli egitim faaliyetine
katilanlar Tanrryr kendilerine daha yakin hissettiklerini ifade etmiglerdir. Annelerine iliskin dindarlik
algilar1 yiiksek olan ergenler Tanrry: kendilerine daha yakin bulduklarini belirtmislerdir. Ekonomik durum
ergenlerin Tanr1 algilari, sosyal kaygi ve umut diizeylerinde fark meydana getirmemistir. Tanrr'y1 olumlu
bigimde algilama ve O’'nun kendilerini korudugunu diigiinme ergenlerin, sirasiyla, amaglarina ulasma yollar1
arama ve amaglarina giidillenme diizeylerini arttirici, genel sosyal kayg: diizeylerini diigiiriicii etki yaratmustir.

Anahtar Kelimeler: Tanr1 Algisi, Sosyal Kaygi, Umut, Ergenlik

RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS’ GOD PERCEPTION AND
THEIR LEVELS OF SOCIAL ANXIETY AND HOPE

Abstract

In this study the relationship between adolescents’ God perception, social anxiety and hope levels was
examined. In addition, other variables including gender, religious education outside school, adolescents’
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perception of their parents’ religiosity and economic levels were analyzed. We found that gender does not
have any impact on their God perception. Girls proved to be more motivated to their personal goals, yet
more in fear of negative evaluation as compared to boys. Our findings also revealed that religious education
activities outside school does not cause any difference in their levels of social anxiety and hope. Adolescents
who take religious education outside school and whose mothers are devotional feel themselves closer to God.
Economic status does not influence their God perception, levels of their social anxiety and hope. It is our
finding that a positive God perception creates an enhancing effect on their motivations to achieve personal
goals and reduces their social anxiety.

Keywords: God Perception, Social Anxiety, Hope, Adolescence

I. Giris

Farsca “hazine” anlamina gelen “geng” kelimesi insan yasaminin bu déneminin degerini ifade
acisindan manidardir. Victor Hugo'ya gore bu donem “genglere birakilamayacak kadar degerlidir”
Tiirkiyeicin durum, bahsettigimiz bu degere istatistiklerin fazlasiyla sahip oldugumuzu gostermesi
agisindan yiiz gildiricidir. Nifusunun %16,6’1na tekabiil eden yaklasik 13 milyonu gengtir.
Her ne kadar ilerleyen yillarda diisecegi 6ngoriilse de bu rakamla tilkemiz Avrupa iilkeleri basta
olmak iizere birgok iilkeyi, hatta Amerika’y1 bile gerilerde birakmistir. (TUIK, 2014)

Farkli evrelere sahip olan ergenlige (adolescence period) ¢ok yonlii tanimlar yapilmistir.
UNESCOnun tanimina goére “cesaretin gekingenlige, seriiven isteginin rahata {istiin geldigi
¢ag ergenlik ¢agidir” (Yoriikoglu, 2004) Daha genel bir bakisla, yasam cetvelinde ¢ocukluk
ve yetiskinlik dénemleri arasinda yer alan ve ozellikle cinsel olgunluga erisildigi icin cinsel
i¢giidiiniin serpildigi, 6zgtirliik talepleri ve sosyal ilgi beklentisinin tolerans esiklerini zorladig;,
kisisel egilimlerin ve biyolojik degisikliklerin belirginlestigi gelisim donemine ergenlik denir.
(Giiriin, 1996)

Aragtirmamiza katilanlarin ¢ogunlugunun (%81) 14 yasinda oldugu goriilmektedir. Bu ise
katilimcilarin ilk donem ergenlik olarak tarif edilen grup icerisinde yer aldigini gostermektedir.
(Yoriikoglu, 2004).

Cocukluk doéneminde sekillenmeye baslayan Tanri algisinin, bireyin icinde yasadig:
gevreden, kisilik ozelliklerinden ve dini egilimlerinden etkilendigi; gelisen Tanr1 algisinin da,
onun diger insanlarla olan iligkilerini, ahlaki tutum ve davraniglarini, ayn1 zamanda yagama bakis
bigimini etkiledigi ifade edilmektedir (Giiler, 2007; Kusat 2006; Aydin, 2010). Giilere (2007) gore,
sevgi, saygl, ilgi, dostluk, giiven ve huzur gibi olumlu duygular ancak ¢ocuk Tanrryla barisik ve
dost oldugunda gelisirken; Tanrr'ya yonelik cezalandiran, korkutan ve gaddar gibi diisiinceler
¢ocugun kendisini sevilmeyen ve aciz bir kimse olarak algilamasina neden olabilir.

Alanyazinda Tanri algisimin incelendigi arastirmalarda 6zellikle olumlu Tanri algisinin
(Tanrr'y1 seven, koruyan, merhametli ve affedici olarak gorme) daha ytiksek ruh sagligi (Maton,
1989) ve daha diisiik anksiyete (Schaefer ve Gorsuch, 1991) diizeyleriyle iliskili oldugu ortaya
konmustur. Buna karsin, Tanriya yonelik cezalandiran ve korkutan gibi olumsuz algiya sahip olan
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kisilerin daha yiiksek anksiyete (Schaefer ve Gorsuch, 1991), depresyon, umutsuzluk, sugluluk
(Aydin, 2010; Braam ve dig., 2008; Kim, 2009; Ryoo, 2005; Salsman ve Carlson, 2005) ve utang
(Good, 1999) gibi olumsuz ruhsal durumlar ortaya koyduklari tespit edilmistir.

Tanr algis1 konusunun {ilkemizde genel itibariyle biligsel ve ahlaki gelisim gercevesinde
ele alindig1 goriilmekte; 6zellikle Piaget, Fowler, Allport, Goldman ve Kohlberg'in teorileriyle
yan yana incelenmektedir. Bu yoniiyle, iilkemizde Tanr: algisini konu edinen bir¢ok akademik
¢alisma oldugu dikkati ¢ekmektedir (6rn. Koylii, 2004, Yildiz, 2007, Bacanli, 1995, Albayrak,
1995, Kusat, 2006, Yildiz, 2012, Cabuk, 2006, Cetin, 1991, Ocal, 2004).

Insan hayatina yén veren olumlu bir diisiince bigimi olarak degerlendirilen umudun, 6zellikle
¢ocukluktan baglayarak kazandirilmas: gerektigine vurgu yapilmaktadir (Atik ve Kemer, 2009).
Kisinin bir amaca yonelik diisiince sistemi ve bu sisteme baglanabilme becerisine yonelik inanci
olarak tanimlanan umudun, hiyerarsik bir yapiya sahip oldugu (Snyder, Feldman ve Rand, 2002)
ve kiginin amaca yonelik olmasi, amaca giidiillenmesi ve amaca ulagma yollar1 aramasi seklinde
ti¢ bilissel boyuttan meydana geldigi belirtilmektedir (Snyder, Rand ve Sigmon, 2002; Snyder,
Harris, Anderson, Holleran, Irving, Sigmon ve ark., 1991).

Ozellikle yurt disinda bu konuyla ilgili sinav basarisi, akademik basari, spor basarisi, fizik
ve ruh sagligi, psikolojik dayaniklilik, iyilik hali ve benlik algisini konu edinen bir ¢ok ¢alisma
yapildig: dikkati gekerken (6rn. Snyder ve ark., 1997; Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers, Adams
IIT ve Wiklund, 2002; Vilaythong, Arnau, Rosen ve Mascaro, 2003; Snyder, Feldman, Taylor,
Schroeder ve Adams, 2000); iilkemizdeki aragtirmacilarin umutla ilgili benzer ¢alismalara yeni
yeni yoneldikleri goriilmektedir.

Sosyal kayg: (sosyal fobi) ise, utanmaktan, kiigiik diismekten, sosyal ortamlarda bagkalar:
tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekilde korkma ve korkulan durumlardan kaginma
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Sosyal kaygiya, baskalarinca
olumsuz degerlendirilme korkusu, bu degerlendirmeleri géz 6niinde bulundurma, olumsuz
degerlendirmelerin verdigi sikinti, degerlendirilme ortamlarindan kaginma ve bagkalarinin
kendisini olumsuz degerlendirecegi beklentisi eslik etmektedir (Bilge ve Kelecioglu, 2008).

Sosyal kayginin, ozellikle alternatif kisilik modellerinin denendigi, yeni arkadagshiklarin
kuruldugu, sosyal etkilesim becerilerinin gelistigi, bireyin kendini sinadig1 ok 6nemli bir dénem
olan ergenlik ¢aginda engelleyici olabildigi belirtilmektedir (Erkan, 2002).

Ulkemizde yapilan galigmalara bakildiginda ise, ergenlerin sosyal kayg: diizeyleri ile ilgkili,
problem ¢6zme ve mitkemmeliyetcilik diizeyleri (Hamarta, 2009), ana-baba tutumlari ve ailede
goriilen risk faktorleri (Erkan, 2002), ana-baba tutumlar1 ve cinsiyet (Erkan, Giir¢ay ve Cam,
2002), benlik saygis1 (Cankaya, 2007), yalnizlik diizeyi, utangaclik ve 6zsaygi (Erdzkan, 2009) gibi
konularin incelendigi goriilmektedir.

Ozetle, kisilik gelisiminin hizli ve calkantili oldugu ergenlik dsneminde, ¢ocuklarin Tanrr'yt
algilama bicimlerinin, genel umut diizeylerinin ve sosyal kaygi yasayip yasamamalarinin
ruhsal gelisimlerini biiyiik ol¢iide etkiledigi yukarida kisaca bahsettigimiz ¢aligmalarda ortaya
konmaktadir.
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I.1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Ergenlerin Tanri algilarini, sosyal kayg: ve umut diizeylerini konu edinen bu arastirmada,
ergenlerin Tanr algilariyla sosyal kayg: ve umut diizeyleri arasinda bir iligki ve etkilesim olup
olmadiginin test edilmesi amaglanmaktadir. Temel olarak “Ergenlerin Tanri algilariyla, sosyal
kaygi, umut diizeyleri ve bu {i¢ ana boyutun alt boyutlar1 arasinda bir iligki ve etkilesim var
midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Ayrica, cinsiyet, okul disinda dini icerige sahip bir
egitim faaliyetine katilip katilmama, anne ve baba ile ilgili 6znel dindarlik algis1 ve ailenin gelir
diizeyine iliskin alg1 gibi faktorlerle ergenlerin Tanr algilari, sosyal kayg: ve umut diizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadig1 sorusu da aragtirmanin diger alt problemleri arasinda yer
almaktadir. Ulagabildigimiz kaynaklar dahilinde alan yazininda Tanri algis1 ile sosyal kaygi ve
umut iliskisinin incelendigi herhangi bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu anlamda arastirmamiz
bir ilk niteligi tasimaktadir.

I.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bir onceki boliimde siralanan arastirma sorularindan hareketle belirlenen arastirma
hipotezleri su sekildedir:

« Cinsiyet faktorii ergenlerin Tanri algisinda, sosyal kaygi ve umut diizeylerinde farklilagsmaya
yol agacaktir. Buna gore, kizlarin, Tanri algilari, umut ve sosyal kaygi diizeyleri erkeklere
nazaran daha yiiksek olacaktir.

o Okul disinda dini icerikli egitim faaliyetlerine katilip katilmama ergenlerin Tanr1 algilarinda,
sosyal kaygi ve umut diizeylerinde farklilagmaya yol agacaktir. Buna gore, okul disinda dini
egitim icerikli faaliyetlere katilan ergenlerin Tanri algilari, umut ve sosyal kayg: diizeyleri
katilmamuis olanlara kiyasla daha ytiksek olacaktir.

o Ergenlerin ailelerinin gelir diizeyine iliskin algisi, Tanr1 algilarinda, sosyal kaygi ve umut
diizeylerinde farklilasmaya yol acacaktir. Buna gore, ailelerinin gelir diizeyine iliskin
algis1 yiiksek olan ergenlerin, Tanr algilar1 ve umut diizeyleri daha yiiksek, sosyal kaygi
diizeyleri daha diisiik olacaktir.

o Ergenlerin Tanri algilariyla sosyal kaygi ve umut diizeyleri arasimda bir iliski ve etkilesim
olacaktir. Buna gore, katilmcilarin Tanri algilar (ve ilgili alt boyutlari), sosyal kayg: (ve
ilgili alt boyutlar1) ve umut (ve ilgili alt boyutlarr) diizeyleri tizerinde etki yaratacaktir.

« Ergenlerin ebeveynleri ile ilgili 6znel dindarlik algilar: ile Tanr1 algilari, sosyal kaygt ve umut
diizeyleri arasinda iligki vardir. Buna gore, ergenlerin ebeveynleri ile ilgili dindarlik algilar:
yiikseldik¢e Tanr algilar: ve umut diizeyleri ylikselecek, sosyal kayg: diizeyleri azalacaktr.

1.3. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmamizda ergenlerde Tanr1 algisi, umut ve sosyal kaygi gibi genis ve ¢ok boyutlu bir
konu ele alinmaktadir. Bu nedenle, aragtirmanin saglikli bir zeminde gergeklestirilebilmesi ve
daha gecerli sonuglara ulagilabilmesi i¢in birtakim 6n kabul ve sinirliliklarla hareket edilmigtir.
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Aragtirmada kullanilan Tanri Algis1 Olgeginin (TA) (Giiler, 2007), Cocuklarda Umut
Olgeginin (CUO) (Snyder, Hoza, Pelham, Rapoff, Ware, Danovsky ve ark., 1997; Atik ve Kemer,
2009) ve Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO) (La Greca ve Lopez, 1998; Aydin ve Siit¢ii,
2007) olgtiikleri ozellikler bakimidan gegerli ve giivenilir oldugu varsayillmaktadir. Ulasilan
Tanr algis;, umut ve sosyal kaygi diizeylerine ait bulgular, kullanilan bu 6l¢eklerin 6lgme
kapasiteleri ile sinirhidir.

261 katilimcidan olugan bir 6rneklem grubu ile sinirli arastirmadan elde edilen sonuglarin
genellenmesinde ihtiyatli olmak gerekir. Katilimcilarin, kendilerinden istenilen bilgileri ictenlikle
ve dogru olarak cevaplandirdiklar kabul edilmektedir.

Arastirma boylamsal degil kesitseldir. Belirli bir zaman araliginda yapilmistir. Zamanla
katilimcilarin inang, diigiince ve tutumlarinin degisebilecegi dikkate alindiginda, aragtirmamiz
yapildig1 zamanla sinirhidir.

Il. Arastirmanin Yontemi

II.1. Arastirma Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Istanbul ilinin Anadolu yakasinda ortaokula devam eden 6grenciler
olusturmaktadir. Ornekleme teknigi olarak kolayda ornekleme yontemi kullanilmugtir.
Arastirmaya Istanbul'un Kartal, Cekmekdy ve Atasehir ilelerinden birer okul olmak iizere
secilen ii¢ devlet okulunun 8. sinifina devam eden 261 6grenci (130 Kiz, 131 Erkek) katilmistir.

Aragtirma ayni sinif diizeyindeki 6grencilere yapildigi i¢in 6rneklemin bityiik cogunlugunun
14 yasinda oldugu goérilmistiir. Bu nedenle arastirmanin sonuglar yas degiskeni yoniinde bir
degerlendirilmeye tabi tutulmayacaktir. Ayrica, katilimcilarin % 95’inin hayatlarinin biiyiik
¢ogunlugunu sehirde gecirmis olduklar: tespit edilmistir. Bu nedenle de sosyal ¢evre degiskeni de
degerlendirilmeyecektir.

11.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama yontemi olarak anket kullamilmistir. Anket formunun ilk
bolimiinde arastirmaya katilanlar hakkinda bilgi sahibi olmak adina yas, cinsiyet, sosyal gevre,
kendi degerlendirmelerine gore ailenin ekonomik durumu, anne baba dindarlig1 ve okul diginda
dini icerikli egitim faaliyetlerine katilip katilmama yoniinde demografik sorular yer almaktadur.

Anketin ikinci boliiminde ii¢ 6l¢ek kullanilmigtir. Bunlardan birincisi, bireylerin Tanrrya
yonelik algilarini belirlemek iizere Giiler (2007) tarafindan gelistirilen Tanr1 Algis1 Ol¢egidir (TA).
Ikinci dlgek, cocuklarin umut diizeylerinin belirlenmesi icin ilk olarak Snyder, Hoza, Pelham,
Rapoff, Ware, Danovsky ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen, daha sonra Atik ve Kemer
(2009) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan Cocuklarda Umut Olgegidir (CUO). Son dlgegimiz de
gocuklarda sosyal korkular1 degerlendirmek igin ilk olarak La Greca ve Lopez (1998) tarafindan
gelistirilen ve sonrasinda Aydin ve Siitgii (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegidir (ESKO) kullanilmustir.
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TA, olumlu ve olumsuz Tanr1 algis1 olmak iizere iki tip Tanr1 algisini l¢mektedir. Olgegin
degerlendirme sistemi 5’li likert tipi (“Hi¢=1, Kismen=2, Biraz=3, Olduk¢a=4, Tamamen=5")
seklinde diizenlenmistir. 22 maddeden olusan orijinal 6lgegin aksine arastirmamiz kapsaminda
yapilan giivenilirlik ve gecerlilik analizleri 6l¢egin 19 madde ve toplam varyansin %50,2’sini
aciklayan 5 faktorlii (11.,8.,1.,6.,9.,4. Maddeler Seven ve Merhamet Eden Tanri, 13.,19.,22.,20.
Maddeler Giiven ve Huzur Veren Tanry, 3., 21., 16. Maddeler Yakin ve Koruyucu Tanry, 12., 17.,
18. Maddeler Bagislayan Tanri, 7.,2.,14. Maddeler Rahatlatan ve Cezbeden Tanri algisina yonelik
boyutlar1 olusturur) bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Orijinal 6lgekteki olumsuz
Tanr algis1 maddeleri recode yapilarak puanlama sistemi degistirilmistir. Buna gore, 6l¢ekten
alinan yiiksek puanlar olumlu Tanr algisina, diisitk puanlar ise, olumsuz Tanr algisina isaret
etmektedir. Ol¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise, .74 olarak bulgulanmigtir. Bu
degerler dlcegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermistir.

CUO, toplamda 6 madde icermekte ve “amaca ulagma yollari” ve “amaca giidiilenme”
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. 6’1 likert tipi derecelemeye (“Hi¢bir Zaman=1,
Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Cogu Zaman=5 ve Her Zaman=6") gore puanlanan ol¢ekten
elde edilebilecek en yiiksek puan 36, en diisiik puan 6dir. Olgekteki tek sayili maddeler (1, 3,
5) amaca gidillenme boyutunu, ¢ift sayili maddeler (2, 4, 6) ise amaca ulagsma yollar1 boyutunu
olusturmaktadir. Giivenilir ve gegerli oldugu tespit edilen orijinal 6l¢ekle ilgili aragtirmamiz
kapsaminda yapilan faktér analizi CUO maddelerinin dlgegin orijinaline uygun olarak ayni
sorularin ayni faktorler altinda toplandig: ve birinci faktoriin 6rneklemin % 43,47tinti ve ikinci
faktoriin % 16’sin1 agikladigr tespit edilmistir. Faktorlerin toplam varyansi agiklama oraninin %
59,5; Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin ise, .73 oldugu bulgulanmstir. Bu degerler 6l¢egin
gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermistir.

ESKO, 22 maddelik bir &lgektir. Bunlardan 18’1 6lgek maddesi olup, geriye kalan 4 madde
(2,7,11,16) ise, puanlamaya katilmayan “kitap okumay1 severim’, “spor yapmaktan hoslanirim”
gibi farkli konulardan secilmis maddelerdir. Olcegin degerlendirme sistemi 5’li Likert tipi
(“Higbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Genellikle=4, Her Zaman=5") seklinde diizenlenmistir.
Orijinal 6lgekte 18 maddenin ti¢ alt boyutta toplandig: tespit edilmisken bu ¢alismada yapilan
faktor analizi sonucunda 6lgek maddelerinin 14 madde ve ti¢ boyut (6.,8.,9.,12.,14. maddeler
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, 22.,19.,21.,15. maddeler Genel Durumlarda Sosyal Kaginma
ve Huzursuzluk Duyma, 5., 13., 1., 4. maddeler Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma ile ilgili boyutlar1 olusturur.) altinda toplandig1 bulunmustur. Bu boyutlarin toplam
varyansin % 53,4’tinii agikladig1, Cronbach alfa kat sayisinin ise, ,84 oldugu tespit edilmistir. Bu
bulgular dl¢egin gecerli ve gitvenilir bir 6lgek oldugunu gostermistir.

11.3. Verilerin Toplanmasi ve C6ziimlenmesi

Aragtirma verileri 2013 Mart ayinda segilen devlet okullarinda ders programinin uygun
oldugu derslerde ve bir 6gretmen gozetiminde tek oturum seklinde gergeklestirilmistir. Toplanan
verilerin analizi ise, SSPS 20 programinda T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyonu, Coklu
Regresyon Analizi gibi uygun istatistiksel islemler yapilarak gerceklestirilmistir.
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I1l. Bulgular

Arastirmanin konusu ve problemleri dogrultusunda ortaya konan hipotezleri test etmek
amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin sonuglar: asagidaki gibidir.

Ill.1. Cinsiyet Faktoriiniin Ergenlerin Tanr Algilari, Sosyal Kaygi ve
Umut Diizeylerinde Farklilasmaya Etkisi

Cinsiyet faktorii iki bagimsiz kategoriden (kiz, erkek) olustugu igin ve bu kategorileri
ergenlerin sosyal kaygi ve umut diizeylerine iliskin puan ortalamalari agisindan karsilagtirmamiz
gerektiginden asagidaki tabloda sonuglari 6zetlenen iki bagimsiz 6rneklemli t-testi uygulanmustir.

Tablo I: Cinsiyet Degiskenine Gore Ergenlerin Tanr Algilari, Sosyal Kaygi ve
Umut Diizeylerine iliskin T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N M SS
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Erkek 131 2,69 ;988
t 259~ ~2:805, p<0.05 Kiz 130 3,05 | 1,09
Amaca Giidiilenme Erkek 131 | 435 | 1,092
ti 259~ 211, p<0.05 Kiz 130 4,64 | 1,128

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore Tanr1 algisi ve ilgili alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 birbirine yakin olarak bulgulanmis; kizlarin erkeklere gore Tanr1
algis1 puanlar1 daha yiiksek tespit edilmis olsa da bu farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli
olmadig gorilmiistiir.

Umut degiskeni agisindan da kizlarin genel umut diizeyleri ve ilgili alt boyutlarindan adliklar:
ortalama puanlar erkeklere nazaran daha yiiksek ¢ikmistir. Ancak bu farklilasmanin yalnizca
umudun amaca giidiilenme alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir diizeye eristigi tespit
edilmigtir (Bkz. Tablo 1). Sosyal kaygi degiskeni acisindan kizlar ve erkekler karsilastirildiginda ise,
genel ortalamalar itibariyle kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutunda kizlarin erkek 6grencilere nazaran kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu
ve bu farkin anlamlilik diizeyine ulastig: tespit edilmistir (Bkz. Tablo 1). Elde edilen bu bulgulara
gore, aragtirmanin “kizlarin, Tanri algilari, umut ve sosyal kayg: diizeyleri erkeklere nazaran daha
yiiksek olacaktir” yontindeki hipotezinin yalnizca umudun amaca giidillenme, sosyal kayginin
ise, olumsuz degerlendirilme korkusu alt boyutlarinda desteklendigi goriilmiistiir.

111.2. Okul Disinda Dini igerikli Egitim Faaliyetlerine Katihp Katilmamanin
Ergenlerin Tanri Algilari, Sosyal Kaygi ve Umut Diizeylerine Etkisi

Katilimcilara dini egitim amaciyla yapilan, dini igerige sahip birtakim faaliyetlere katilip
katilmama durumlarinin tespit edilmesi amaciyla okul disinda din egitimi alip almadiklar
sorulmustur. Bu faktor iki bagimsiz kategoriden (katilanlar, katilmayanlar) olustugu igin

227



Veysel UYSAL ¢ S. Nazli BATAN e Selma BAS ¢ Hakan ZAFER

katilanlarin nerede katildiklarini yazmalari istenmistir. Orneklemin anketteki bu alana yazdig
cevaplara gore dini icerikli egitim faaliyetlerine katilmis olduklar: faaliyetleri {i¢ grupta toplamak
miimkiindiir.

1-Resmi kanallarla diizenlenenler: Diyanet Isleri Baskanligi nezdinde organize edilen
cami, Kuran kursu ve kiiltiir merkezi gibi resmi kurumlarda yiiriitiilen siirekli ve tatil dénemli
faaliyetler. Arastirmaya katilanlarin %31’ bu siniftaki faaliyetlere katildiklarini ifade etmistir.

2-Ozel kuruluglarca diizenlenenler: Diyanet Isleri Baskanligi disinda 6zel kurulus ve sivil
toplum kuruluslarinca organize edilen faaliyetler.

3-Aile ortaminda 6zel olarak diizenlenenler: Ozel olarak tutulmus iicretli veya goniilli
kisilerce yiiriitiilen ya da aileden bir ferdin nezaretinde devam eden faaliyetler.

Her ne kadar miifredatta Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, se¢meli Siyer ve Kuran dersleri olsa da
arastirmada bu derslerin Tanri algisi, umut ve sosyal kaygt ile ne tiirli bir iligkiye sahip oldugunun
tespiti amac¢lanmadig i¢in bu yonde sorular sorulmamigstir.

Okul disinda dini igerikli egitim faaliyetlerine katilip katilmama faktorii iki bagimsiz
kategoriden (katilanlar, katilmayanlar) olustugu i¢in ve bu kategorileri ergenlerin sosyal kaygi
ve umut diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 agisindan kargilagtirmak icin asagidaki tabloda
sonuglar1 6zetlenen iki bagimsiz 6rneklemli t-testi yapilmistir.

Tablo 2: Okul Diginda Dini igerikli Egitim Faaliyetlerine Katiip Katilmamalarina Gére
Ergenlerin Tanri Algilari, Sosyal Kaygi ve Umut Diizeylerine iliskin T-Testi Sonuglari

kul disinda dini icerikli
Oku! > l?ln a ‘lnl l?e.rl 1 N M sS
egitim faaliyetleri
Yakin ve Koruyucu Tanri Katllmayanlar 73 3,89 ,923
t: -2,441, df:122,943 p<0.05 Katilanlar 188 4,2 ,857

Aragtirmaya katilan ergenlerden okul disinda dini igerikli egitim faaliyetlerine katilanlarin,
Tanri algist puan ortalamalarinin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Ancak
ortalamalar arasinda tespit edilen bu farklilasmanin yalnizca Tanri algisi degiskeninin yakin ve
koruyucu Tanri algis alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir seviyeye ulastig1 gortlmiistiir
(Bkz. Tablo 2). Benzer sekilde, umut degiskeni a¢isindan da okul disinda dini igerikli egitim
faaliyetlerine katilan ergenlerin genel umut diizeyleri ve ilgili alt boyutlarindan aldiklar: ortalama
puanlar katilmayanlara gore daha yiiksek bulgulanmuistir. Ancak, bu farklilagmalar istatistiksel
olarak anlamli bir diizeye erisememistir. Okul disinda dinf igerikli egitim faaliyetlerine katilip
katilmama ile sosyal kaygi ve ilgili alt boyutlar1 arasinda da yine anlaml bir iliski tespit
edilememistir. Elde edilen bu bulgulara gore, arastirmanin “okul disinda dini egitim icerikli
faaliyetlere katilan ergenlerin Tanr: algilari, umut ve sosyal kaygi diizeyleri katilmamis olanlara
kiyasla daha yiiksek olacaktir” yoniindeki hipotezinin sadece Tanr algisinin yakin ve koruyucu
Tanr1 algisi alt boyutunda desteklendigi gortilmustir.
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111.3. Ergenlerin Ailelerinin Gelir Diizeyine iligkin Algilarinin Tanri Algilari,
Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Gelir diizeyine iligskin alg: faktorii ikiden fazla bagimsiz kategoriden olustugu i¢in ve bu
kategorileri ergenlerin sosyal kaygi ve umut diizeylerine iliskin puan ortalamalar1 agisindan
karsilastirmamiz gerektiginden tek yonli ANOVA testi yapilmistir.

Yapilan ANOVA testi bulgularina gore, ergenlerin ailelerinin gelir diizeyini algilama
bigimlerine gére Tanri algilari, umut ve sosyal kayg ile ilgili alt boyutlarindan adliklar: ortalama
puanlar arasindaki farklilagmanin istatistiksel olarak manidar olmadig: gorillmiistiir. Elde edilen
bu bulgular, arastirmanin “ailelerinin gelir diizeyine iliskin algis1 yiiksek olan ergenlerin Tanr
algilart ve umut diizeyleri daha yiiksek, sosyal kaygi diizeyleri daha diisiik olacaktir.” yoniindeki
hipotezini desteklenmemektedir.

111.4. Ergenlerin Ebeveynlerine iliskin Oznel Dindarlik Algilari ile Tanr
Algilari, Sosyal Kaygi ve Umut Diizeyleri Arasindaki iligki

Ergenlerin ebeveynlerinin 6znel dindarlik algilarina iliskin faktor ikiden fazla bagimsiz
kategoriden olustugu icin ve bu kategorileri ergenlerin sosyal kaygi ve umut diizeylerine iliskin
puan ortalamalar1 agisindan karsilastirmamiz gerektiginden tek yonlit ANOVA testi yapilmustir.

Tablo 3: Ergenlerin Ebeveynlerine iliskin ©znel Dindarlik Algisina Gore Tanri Algilari,
Sosyal Kaygi ve Umut Diizeylerine ilisgkin ANOVA Sonuglari

Anne Oznel Dindarlik Algist N Ort. SS
Yakin ve Koruyucu Tanr1 Dindar olmayan 8 3,83 ,943
Fia5 = 3:92 p<0.05 Biraz dindar 21 4,17 892
Dindar 80 4,22 ,733
Oldukg¢a dindar 78 4,30 747
Cok dindar 74 3,80 1,074

Elde edilen bulgular ergenlerin anne ve babalarini dindar olarak algilamalariyla Tanr1 algilar:
arasinda yalnizca Tanri algisinin yakin ve koruyucu Tanri algisi alt boyutunda bir farklilasma
oldugunu ortaya koymustur. Bu farklilasmanin sadece anneye iliskin 6znel dindarlik algisinda
istatistiksel olarak anlamli bir diizeye eristigi goriilmustiir (Bkz. Tablo 3). Ergenlerin ebeveynleri
ile ilgili dindarlik alg1 diizeylerinin umut ve sosyal kayg: diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak
manidar bir farklilasma meydana getirmedigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore,
arastirmanin “ergenlerin ebeveynleri ile ilgili dindarhik algilar: yiikseldikce Tanr: algilar: ve umut
diizeyleri yiikselecek, sosyal kaygi diizeyleri azalacaktir.” yoniindeki hipotezinin desteklenmedigi
gortlmistir.
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111.5. Ergenlerin Tanri Algilariyla Umut Diizeyleri Arasindaki iligki ve Etkilesim

Ergenlerin Tanr1 algilarini belirlemek iizere kullanilan Tanr1 Algist Olgeginin lctiigii genel
Tanri algisi ve alt boyutlari ile umut ve sosyal kayg diizeyleri arasindaki iliki ve etkilesimi ortaya
koymak ve kontrol etmek, istenilen Tanri algis1 degiskenlerinin (bagimsiz degiskenlerin) “umut
ve sosyal kaygi diizeyleri” (bagimli degiken) tizerinde nasil bir katkisi oldugu ¢oklu regresyon
analiziyle incelenmistir. Coklu regresyon analizlerinde stepwise metodu tercih edilmistir. Analiz
sonucunda modele sokulan ve modelde kalan degiskenlere iligkin veriler tablolarda 6zetlenmistir.

Tablo 4: Ergenlerin Umut Diizeyleri ve Tanri Algisi Arasindaki iligski icin Regresyon
Modelinin Analiz Sonuglari (Stepwise)

Model 1 AR? F p
Bagimli Degisken: Genel Umut Diizeyi 0,293 24,316 0.000
Bagimsiz Degisken S.Beta t p
Genel Tanri1 Algist 0,293 4,931 0.000
Model 2 AR? F p
Bagimli Degisken: Amaca Ulagma Yollari 0,07 9,649 0.000
Bagimsiz Degiskenler: S.Beta t p
Giiven ve Huzur Veren Tanr1 0,157 2,377 0,018
Seven ve Merhamet Eden Tanr1 0,156 2,352 0,019
Model 3 AR? F P
Bagimli Degisken: Amaca Giidiilenme 0,093 13,271 0.000
Bagimsiz Degiskenler: S.Beta t P
Genel Tanr1 Algist 0,384 4,931 0.000
Yakin ve Koruyucu Tanr1 -,160 -2,06 0,040

Elde edilen bulgular, ergenlerin Tanrr'ya yonelik olumlu duygular tasimalarinin genel umut
diizeyleri tizerinde etkili oldugunu isaret etmektedir. Ergenlerin amaca ulagma yollarina iliskin
umut diizeylerinde ise, en etkili faktorlerin giiven ve huzur veren, ayn1 zamanda seven ve merhamet
eden Tanri algilar1 oldugu tespit edilmistir.

Ayrica, ergenlerin amaca giidiilenmeye iliskin umut diizeylerinde katki oran: en ytiksek
bagimsiz degisken Genel Tanr1 algisidir (S. Beta= ,384). Bu yoniiyle de bagimli degiskendeki
(amaca giidiilenme) degisimlerin yaklagik %38'ni agiklayacak giigtedir. Bu bulgu, katilimcilarin
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Tanr algis1 yitkseldikge amaca giidiilenme diizeylerinin yiikseldiginin, basgka bir ifadeyle, bu
yonde daha yiiksek umut diizeyine sahip olabileceklerinin bir gostergesidir.

Diger yandan “Yakin Ve Koruyucu Tanr1” algisinin amaca giidiilenme boyutundaki tutumlar
tizerinde manidar bir katki sagladig1 goriilmektedir. (Bkz. Tablo 4). Buna gore, ergenlerin Tanr1
algilarinin umut diizeyleri tizerinde etki yaratacagi yoninde ifade edilen arastirma hipotezi
kismen de olsa desteklenmistir.

I11.6. Ergenlerin Tanri Algilariyla Sosyal Kaygi Diizeyleri Arasinda
iliski ve Etkilesim

Tanr1 algist ve Sosyal kayg: arasindaki iliski ve etkilesimi incelemek i¢in ¢oklu regresyon
analizleri yapilmistir. Regresyon modellerinde “Tanri algist ve alt boyutlars” bagimsiz degisken,
“Sosyal Kaygt ve alt boyutlart” bagimli degisken olarak analize sokulmustur.

Tablo 5a:Tanri Algisi ve Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
Avrasindaki iligki

Model 1 AR? F p

Bagimli Degisken: Genel Durumlarda Sosyal Kaginma

0,016 5,252 0,02
ve Huzursuzluk Duyma

S.Beta t P

Bagimsiz Degisken: Yakin ve Koruyucu Tanr1

0,064 -2,292 0,02

Tablo 5b: Tanr Algisi ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma

Model 2 AR? F P

Bagimli Degisken: Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma

0,019 4,529 0,03
ve Huzursuzluk Duyma

S.Beta t P

Bagimsiz Degisken: Giiven ve Huzur Veren Tanr1

0,229 2,128 0,03

Tablo 5c: Tanri Algisi ve Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Model 3 AR? F P

Bagimli Degisken: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu | 0,029 8,655 | 0,004

S.Beta t P

Bagumsiz Degisken: Rahatlatan ve Cezbeden Tanr1

-0,18 -2,942 | -0,004
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Tablolarda ozetlenen bulgulardan da anlagildigi gibi, analize sokulan genel durumlarda
sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeyleri iizerinde anlaml katki ve etki yapan faktoriin
yakin ve koruyucu Tanri algilar: oldugunu ortaya koymustur. Analiz sonuglarina gore Yakin ve
Koruyucu Tanr1 Algis1 degiskeni, Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma
olarak ifade edilen sosyal kaygi alt boyutuna giren tutum ve davraniglardaki degisimin yaklasik
%6’s1n1 agiklayacak giigtedir. (S.Beta: 0,064, p<,05)

Ergenlerin yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma diizeylerinde ise, gliven
ve huzur veren Tanri algisinin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu duruma gére Sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma yoniindeki egilimlerde de artis oldugunu séylemek miimkiindiir. Ciinkii
Degiskenler arasindaki iliski ve etkilesimin yoniinti ve glictinti agiklayan standart beta degeri
(0,229), kaginma tutumlarindaki degisimin yaklasik %30’unu agiklandigini gostermektedir.
Bu da Tanr1 Algisinin degisik boyutlari ile Sosyal kayg: tutumlar: arasindaki iliski ve etkilesim
oldugunun emprik bir gostergesidir.

Ayni sekilde arastirmada, Olumsuz Degerlendirilme Korkusu seklinde ifade edilen sosyal
kayg1 boyutuna giren tutum ve davranislar {izerinde Tanriy1 Rahatlatan Ve Cezbeden Tanri olarak
algilamanin etkili oldugunu bulgulanmistir (Bkz. Tablo 5c¢). (S.Beta: -0,18, t: -2,942, p<,01)
Buna gore Rahatlatan Ve Cezbeden Tanri algis1 arttikca Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun
azaldigini s6ylemek miimkiindiir.

Ozetle, yapilan regresyon analizleri sonucunda arastirmanin ergenlerin Tanr: algisina iligkin
tutum ve davramslarin sosyal kaygi egilimleri iizerinde anlaml bir katki yapacag: seklindeki
hipotezimizin kismen de olsa desteklendigi gortlmiistiir.

IV. Degerlendirme

Aragtirma Orneklemi ve konusu ile ilgili agiklamalari, bulgular1 sunduktan sonra
arastirmanin sinirliliklarini géz 6ntinde bulundurarak bazi yorum ve degerlendirmeler yapmak
uygun olacaktir.

Aragtirmamizdan elde ettigimiz bulgular1 ve alan yazinindaki diger arastirmalarin
sonuglarini yan yana getirerek, ergenlerin bir inang sistemiyle herhangi bir sekilde baglantili
olmalarinin onlara psikolojik yararlar sagladigini séyleyebiliriz. Ozellikle arastirma kapsaminda
elde edilen, ergenlerin Tanr1 hakkinda zihinlerinde olumlu imajlar barindirmalarinin onlara
umutlu ve kaygisiz bir ruh hali sagladig1 yoniindeki bulgular bundan 6nce yapilan ¢alismalarca
(Maton, 1989; Schaefer ve Gorsuch, 1991) da (Maton, 1989; Schaefer ve Gorsuch, 1991) da
desteklenmektedir.

Aragtirma sonuglari, cinsiyet, okul disinda dini egitim amagl herhangi bir faaliyete katilip
katilmama, ebeveynlere iliskin 6znel dindarlik algisi ve ailenin gelir diizeyine iligskin alg:
gibi demografik degiskenlerin ergenlerin Tanri algilarini, umut ve sosyal kayg: diizeylerini
beklenenin altinda etkiledigini gostermistir. Bu bulgular aragtirmanin smnirliliklarinin goz
6niinde bulundurulmasi gerekliligini hatirlatmaktadir.
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Cinsiyet faktorii, ergenlerin Tanrr'yr algilama bigimlerinde herhangi bir farklilagmaya
yol agmamustir. Bu bulgu, Tanri algisinin cinsiyet o6zelliklerinden bagimsiz sekilde gelistigini
gostermesi agisindan dnemsenebilir.

Umut ve sosyal kaygi durumlarinda ise kizlarin erkeklere nazaran amaca giidiilenme
ve olumsuz degerlendirilme korkusu boyutlarindan daha yiiksek puanlar almis olmasi, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere nazaran daha yogun olarak, islerin iyi gittigini, kendileri ile
ayni yastaki ¢ocuklar kadar iyi olduklarini ve ge¢miste yaptiklar: seylerin kendilerine gelecekte
yardimci olacagini diisiindiiklerini gostermistir.

>

Ancak, umut Olgeginin “amaca giidiilenme” ve “olumsuz degerlendirilme korkusu’
boyutlarindan aldiklar1 yiiksek puanlara ragmen, kiz 6grencilerin baskalarinin kendileri i¢in
ne digiindigiinden ve ne soylediginden erkek ogrencilere gore daha yogun endise duymalari,
ergenlik doéneminin ruhsal agidan galkantii dogasini ortaya koyan 6nemli bir bulgudur. Bu
nedenle 6zellikle bu yag grubundaki kiz 6grencilere yonelik planlanacak psikolojik danigmanlik
ve rehberlik ¢alismalarinda, bu aragtirmadan elde edilen bu bulgularin dikkate alinmasinin
yararli olacag: diistintilebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin okul disinda dini igerikli egitim faaliyetlerine katilma oranlar:
beklenenden yiiksek ¢ikmustir. Bu tarz egitim faaliyetlerine katilanlarin , “yakin ve koruyucu
Tanri algist” alt boyutuna iliskin puan ortalamalarinin katilmayanlara gore daha ytiksek oldugu
gozlemlenmistir. Okul disindaki bu tiir faaliyetlerin kalitesi ve igerigini normal sartlarda ve
olumlu olarak kabul ettigimiz takdirde, elde edilen bu bulguyu, bu tir faaliyetlere katilmanin
glivende ve giigli hissetmeyi sagladig i¢cin ergen ruh saglig1 gelisimini olumlu yonde destekleyici
ve ergenlerin timit diizeyini ylikseltici olarak degerlendirebiliriz.

Ergenlerin ebeveyn 6znel dindarlik algi diizeylerinin yalnizca Tanri algisinin “yakin ve
koruyucu Tanr:” algist alt boyutunda bir farklilagmaya neden oldugunun ve bu farklilasmanin
sadece annelerini olduk¢a dindar ve ¢ok dindar olarak algilayan ergenler arasinda gegerli
oldugunun tespit edilmesi, ergenlerin aile i¢inde anne ve baba rollerine yaklagimlarini ifade
etmesi agisindan olduke¢a 6nemli bir bulgudur. Buna gore, annenin dindarliginin ergen igin giiven
ve sefkat kaynagi oldugu; 6zellikle dindarlik diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin Tanrr'y:
daha bagislayicy, kendilerine daha yakin ve zor durumlarda yardimer olarak gordiikleri sonucuna
varabiliriz. Bu da ¢ocuklarin dine yaklasimlarinin gelismesinde annelerin dine bakislarinin ne
denli belirleyici oldugunu gostermesi agisindan olduk¢a 6nemli bir veridir.

Arastirmada ebeveynlere yonelik 6znel dindarlik algisinin ergenlerin sosyal kaygi ve umut
diizeylerinde herhangi bir farklilagma meydana getirmedigi tespit edilmistir. Bu sonug, bu yas
grubundaki ¢ocuklarin kaygi ve umut seviyelerinde ebeveynlerinin dini veya dini olmayan tutum
ve davraniglarindan daha ziyade akran gruplarindaki konumlar1 ve kabul edilis diizeylerinin
daha etkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Aragtirmada ailenin sosyo-ekonomik durumunun, ergenlerin Tanr1 algilarinda, umut ve
sosyal kaygi seviyelerinde herhangi bir farklilasma meydana getirmedigi gortlmiistiir. Bu bulgu,
arastirma kapsaminda secilmis olan 6rneklemin ayni sosyo-ekonomik durum ve sosyal ¢evreye
ait katilimcilardan segilmis olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica, drneklemin sayisinin
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ongoriilen diizeyde farklilasmayi saglayacak yeterlilikte olmamasi da aragtirmanin bir sinirlilig
olarak bu sonucun ¢ikmasina sebep olarak sayilabilir.

Ergenlerin Tanr: algilariyla sosyal kaygi ve umut diizeyleri arasinda hipotezimizi kismen
dogrulayacak oranda bir iliski oldugu bulgulanmistir. Buna gore, ergenlerde Tanrr'yr olumlu
algilama seviyesi arttik¢a sosyal kaygi diizeyinde azalma goriilmektedir. Bu sonug, Tanrr'y1 seven,
rahatlatan, bagislayan, huzur veren, cezbeden bir Tanri1 olarak algilamanin gengleri rahatlattig
ve kaygi seviyelerini diisiirdiigiinii gostermesi agisindan 6nemlidir. Ancak yeni durumlarda
sosyal kaygi duyma ile giiven ve huzur veren Tanri algist arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgu, yeni insanlarla tanisirken tedirgin olan, ¢ok iyi tanimadig: yasitlarryla
konusurken heyecanlanan ve bagkalarinin yaninda yeni bir seyler yapmaya gekinen ergenlerin
Tanrr'yr her zaman giivenebilecekleri tek kaynak olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir. Bu
sonug, ergenlerin Tanriy1 diisiintip huzur buldugu, Tanrinin her zaman koruduguna inanarak
kendilerini rahatlattiklarini ortaya koymasi acisindan da 6nemlidir.

Ayrica, elde edilen bulgular, ergenlerin umut diizeylerinde Tanrrya yoénelik tasidiklari
genel olumlu duygularin, “giiven ve huzur veren”, “seven ve merhamet eden” ve ayni zamanda
“yakin ve koruyucu Tanr1” algilar1 oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuca gore, ergenlerin umut
diizeylerinde neredeyse Tanri algisi boyutlarinin tiimiinde etkin rol oynadig1 goriilmektedir. Bagka
bir ifadeyle, Tanrrnin kendisine olan sevgisini hissedebilen, O’nu diisiiniirken huzur buldugunu
ifade eden, O'nu kendine &zellikle zor zamanlarinda yakin hisseden ve O’nu bagislayic1 olarak
goren ergenlerin, problemlerini ¢6zmeye ve kendini akranlar1 kadar iyi gormeye olan umutlar1
yiiksek olacaktir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, alan yazinda Tanri algisinin umut ve sosyal kaygi degiskenleri
ile iligkisinin incelendigi bagka bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu anlamda bir ilk niteligi
tagiyan bu aragtirma, ruhsal ¢alkantilarin yogun oldugu ve karakter gelisiminin hizla devam ettigi
ergenlik donemindeki ¢ocuklarin Tanrr algilarinin, yagamlarina yon veren olumlu bir diisiince
bigimi olarak tanimlanan (Atik ve Kemer, 2009) umut diizeylerinde kismen de olsa arttiric bir
etki meydana getirdigini gostermesi a¢isindan yapilacak sonraki arastirmalara énemli veriler
sunmaktadir.

Benzer sekilde Tanri algisinin, utanmaktan, kiigitk diismekten, sosyal ortamlarda bagskalar:
tarafindan olumsuz degerlendirilmekten yogun sekilde korkulmasi ve kaginilmas: seklinde
tanimlanan (DSM-1V, 1994) sosyal kayginin cesitli boyutlar: tizerinde azaltic1 bir etki meydana
getirdiginin tespit edilmesi ergenlerin ruhsal sorunlarmmin azaltilmasinda Tanrry: algilama
bigimlerinin etkili olup olmayacagina dair yapilacak sonraki ¢alismalara 151k tutan bir bulgudur.
Ayricakonu ile ilgili yapilacak sonraki aragtirmalarda Tanr1 algisinin gesitli degiskenlerle kalabalik
orneklem gruplari tizerinde daha detayl bir sekilde incelenmesi gerektigi goriilmektedir. Béylece
yapilan ¢alismalar alanla ilgili yararli sonuglar cikaracak ve alan yazinina onemli katkilar
saglayacaktir.
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