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Abstract

Social exclusion emerges as an important issue at old age, where social, economic, individual and health risks tend to
increase. While research on old age has been becoming widespread in Turkey, research on social exclusion at old age
is still limited. With a view to fill this void, we aim to reveal general tendencies and conceptual and methodological
features of the literature in English on social exclusion at old age. The document review was used and data were
analysed with content analysis method. The findings of the research concentrate on subjects studied, measurement
tools and concepts discussed, boundaries of social exclusion as well as the way the concepts were treated. There is
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no single model and measurement tools and definitions vary with the subjects discussed. We also find that, while
there is no complete consensus on the concept of social exclusion, there is a general understanding that contrary
individuals in the mainstream society, socially excluded individuals experience one or multiple problems associated
with participation in economic, social and civic life or breaking of links with their environment (habitat) or not being
able to benefit from services or opportunities

Keywords: Social exclusion, Old age, Content analysis

1. Giris

Sosyal dislanma kavrami, literatiirde Avrupa ve 6zellikle Fransiz akademik geleneginde sekillenmis bir
kavramdir. Kavram ilk kez Renée Lenoir tarafindan 1974 yilinda kullanilmistir. Lenoir, sosyal sigortaya
dahil olmayan insanlari tanimlamak tzere “les exclus” (dislananlar) kavramini kullanmistir (aktaran
Lee vd., 2014). Bu donemde Avrupa’da sosyal dislanma, issiz olanlar ve sosyal glivenceye sahip
olmayanlari tanimlamistir. 1990’larda ise ingiltere’de bu kavram cercevesinde sosyal politikalarin
gelistirilmesi hedeflenmistir. D&nemin isci Partisi hiikiimetince ingiltere’de Sosyal Dislanma Birimi
kurulmustur. Bu birim, sosyal dislanma ve sosyal dislanmanin dnlenmesine yonelik arastirmalar
yapmistir. 2000’li yillarda ise bu ilgi, Avrupa’ya yayilmis ve Avrupa Birligi Komisyonu tarafindan 2010
yili sosyal diglanma ve yoksullukla miicadele yili ilan edilmistir (Van Regenmortel vd., 2018).

Sosyal digslanma ile ilgili cesitli tanimlar bulunmaktadir. ingiltere Sosyal Dislanma Birimi (2001) sosyal
dislanmayi “insanlar ve bolgeler arasinda issizlik, kalifiye olamama, diistk gelir, kotii konut kosullari,
ylksek sug orani, kotl saglik kosullari gibi birbiriyle baglantili sorunlar oldugunda ortaya ¢ikabilecek
durum” olarak tanimlamaktadir (aktaran Scharf, Philipson ve Smith, 2005). Walsh vd. ise sosyal
dislanmayi “bireylerin ya da gruplarin ana akim toplumdan dislanmasi” olarak ifade etmektedir
(Walsh, Scharf ve Keating, 2017). Bu tanimlar birtakim dezavantajlar nedeniyle sosyal dislanmaya
maruz kalan tim gruplari kapsamaktadir. Sosyal dislanma, toplumun genelinden dislanmayi anlatan
bir kavram olarak, buna maruz kalanlarin g¢ogunluk karsisinda ¢ok ¢esitli konularda dezavantajli
oldugu ve ¢esitli sebeplerin sonucunda toplumun geperinde yer aldigi bir anlam kurar. Bu baglamda,
her ne kadar daha ¢ok yoksullukla iliskilendirilse de, sosyal dislanma aslinda toplumsal esitsizliklere
iliskin bir kavramdir. Buna karsilik, sosyal dislanma kavrami, sinifsal esitsizliklerden farkli bir cerceve
sunmaktadir.

Yaslilikta sosyal dislanma konusu ise, kiiresel diizeyde niifusun yaslanmasi olgusu ile paralel olarak
giindeme gelmistir. Bu donem ayni zamanda devletin kiiglilmesini salik veren neo-liberal politikalarin
diinyada vyayginlasmaya basladigi doneme rastlamistir. Bu siire¢ kamusal saglk ve bakim
hizmetlerinin kisitlanmasi, emeklilik sistemlerinin donstirilmesi, saglik ve sigorta sisteminin
ozellestirilmesi, hem gelir dagilimini olumsuz yonde etkilemis (Cuadrado-Ballesteros ve Pefia-Miguel,
2018) hem de hizmetlere erisimde esitsizliklere yol agmistir. Bu kosullardan en ¢ok etkilenen
gruplardan biri olan yaslilar, bu dénemde daha fazla kirilganlastigindan sosyal dislanma riski yiiksek

olan gruplardan biri olarak glindeme gelmistir (Walsh vd., 2014; Korkmaz, 2014). Bir tanim olarak
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yashlarin sosyal dislanmasi; yaslandik¢a kaynaklarin, haklarin, mallarin ve hizmetlerin eksikligini ya
da sinirhhigini ve gesitli ortamlarda insanlarin gogunun erisebilecegi normal iliskilere ve faaliyetlere
katilamamayi iceren karmasik bir siire¢ olarak ifade edilmektedir (Walsh, Scharf ve Keating, 2017).
Yapisal kosullarin yani sira yashlikla birlikte ortaya c¢ikan riskler, sosyal dislanma sirecini
hizlandirabilmektedir. Bu riskler cok boyutludur. Bireyler yas arttikca fiziksel ve bilissel gerilemelere
ugrayabilir, bazi hastaliklara yakalanma riskleri ylkselir, emeklilikten kaynakh olarak ekonomik
kayiplar yasayabilirken yasamlari boyunca biriktirdikleri sosyal sermayeleri asinabilir ya da yakinlarini
kaybederek daha izole bir yasam stirdurebilirler (Phillipson ve Scharf, 2004; Pekesen, 2020; Korkmaz
Yaylagul ve Bas, 2021).

Yashlarin sosyal dislanmasi konusundaki ilk calismalar yoksullugun neden oldugu olumsuzluklari ele
almistir. Daha sonraki calismalar finansal kaynak eksikliginin 6tesinde diger kaynaklarin ve ortamlarin
da sosyal dislanmayi etkiledigini gostermistir (Kneale, 2012). Bu baglamda yashlarin sosyal
dislanmasini belirleyen bazi maddi ve maddi olmayan kaynaklar s6z konusudur. Bu boyutlar
literatiirde cesitlidir. Ornegin, Scharf, Phillipson ve Smith (2005) calismalarinda yash bireylerin
dislanma alanlarini maddi kaynaklar, sosyal iliskiler, yurttaslik faaliyetleri, temel hizmetler ve yasadigi
cevre olarak bes boyutta ele almistir. Kneale (2012) ise yasli insanlar ve sosyal dislanma konusundaki
raporunda yasli bireylerin dislandiklari alanlari; sosyal iliskiler, finansal Griinler, uygun konut ve toplu
tasima, kentsel aktiviteler ve bilgiye erisim, yerel olanaklar, yaygin tiiketim Urlnleri ve kiltirel
aktiviteler olmak tzere yedi boyutta incelemistir.

Yaslilikta sosyal dislanma konusunda yapilan, farkli metotlari temel alan literatir incelemeleri vardir.
Ornegin Walsh, Scharf ve Keating (2017) tim literatiirii inceledikleri ve kavramsal bir tarama
gerceklestirdikleri calismalarinda dislanma alanlarini; maddi ve finansal kaynaklar (hizmetler, konfor
artirici altyapi ve olanaklar ile haraketlilik), sosyal iliskiler, sivil katilim, mahalle ve topluluk (yasanilan
ortam), sosyo-kiiltiirel yénler olmak {izere alti boyut olarak degerlendirmistir. Ote yandan Van
Regenmortel vd. (2016), literatiir incelemelerinde yasam seyri (life course) perspektifinden
calismalari ele almis, yaslilikta sosyal dislanmanin 6nline ge¢mek igin yasam sireci bakis agisinin
onemli oldugunu vurgulamistir.

Toplumsal esitsizlikler alaninda ve politika yapicilar tarafindan ilgi gésterilen ve 6zellikle toplumdaki
kirilgan kesimlerin diglanmasinin 6nlenmesine yonelik ilgi, Tirkce literatiirde de kendisini
gdstermesine ragmen (Erkul ve Koca, 2016; Koca, 2015; Karatasoglu ve islamoglu, 2016; Yusufoglu
ve Kizmaz, 2016), yashlikta sosyal dislanma ile ilgili makale sayisi son derece azdir. Cunkus vd. (2019)
sosyal dislanma ve yasllik konusunda yaptiklari derlemede, literatiirin yaslilarin dislanmasini sosyal
iliskilerden, kilturel faaliyetlerden, toplumsal faaliyetlerden, temel hizmetlere erisimden, finansal
Uriinlerden, yaygin tiketim Grlnlerinden ve saglik hizmetlerinden dislanma gergevesinde inceledigini

ortaya koymus, 6zellikle saglik personelinin yaslilarin karsi karsiya kaldigi sosyal dislanma konusunda
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farkindahgin artirilmasi gerektigini vurgulamislardir. Geng ve Dalkili¢ (2013) ise sosyal dislanmayi
ozellikle yalnizlik ve sosyal iliskilerden dislanma gergevesinde ele almis, sosyal dislanmanin yashlarin
bilingaltina islenmis oldugunu ortaya koymustur. Korkmaz Yaylagiil ve Aslan (2020) Tirkiye’'deki
Suriyeli yasl miltecilerin dislanma deneyimlerini ele almislardir. Son olarak Apak ve Apak (2020) ise
Tiirkge literatiir icin yaslilikta sosyal dislanma 6lgeginin gelistirilmesi tizerinde durmuslardir. Literatir
incelemesinden hareketle Tiirkiye’de sosyal dislanma ve yasliligl ele alan ¢alismalarin son on yillik
donem icinde gerceklestirildigi sdylenebilir. Ayni zamanda yapilan literatiir incelemesinde kavramin
sinirlarini ve alt boyutlarini ele alan bir ¢alismaya da rastlanmamistir. Buradan hareketle yashlikta
sosyal dislanma konusunun yaygin oldugu uluslararasi literatlirde nasil ele alindigi ve bu konudaki
arastirmalarin  genel egiliminin nasil oldugunun ortaya koyulmasi Tirkce literatiire katki
saglayacaktir. Bu gercevede bu c¢alismanin amaci, tanimlanmasi ve 6l¢lilmesi karmasik bir kavram
olan sosyal dislanmanin uluslararasi literatiirde kavramsal ve ydontemsel olarak ele alinma egilimlerini
ortaya koymaktir.

Bu amagla bu ¢alismada su sorulara cevap aranmaktadir:

- Literatirde yashlikta sosyal dislanma calismalarinin genel egilimi nasildir?

- Literatirde yashlikta sosyal dislanma kavrami nasil tanimlanmistir?

- Yasliikta sosyal dislanmanin tespitinde hangi yontemsel araglar kullanilmis ve nasil

Olgllmustdr?

2. Yontem

Nitel dokiiman incelemesi tiirlindeki bu ¢alismada yaslilikta sosyal dislanma konusunun literatirdeki
yerinin ve metodolojik ve kavramsal olarak 6zelliklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bunun igin
secilen bir konudaki calismalarin kapsaml olarak taranip, dislanma ve dahil edilme kriterleri
kullanilarak, calismalarin belli 6zelliklerinin ve ilgili literatliriin genel egilimlerinin ortaya kondugu
icerik analizi yontemine basvurulmustur (Kiral, 2020). Arastirmada kullanilan betimsel icerik analizi
arastirma sorulari dogrultusunda incelenen arastirmalara iliskin bir 6rintl ¢ikarmaya olanak
vermektedir. Bu oOrlintller sayisal veriler, grafikler ve nitel veriler halinde diizenlenebilmektedir
(Corbin ve Strauss, 2008).

Bu arastirmada vyapilan icerik analizi su asamalardan olusmaktadir. Arastirma sorularinin
olusturulmasi, hedeflenen kapsamli literatlir taramasi igin arastirmaya dahil etme ve c¢ikarma
kriterlerinin belirlenmesi; ilgili calismalarin literatlir taramasi ile tespit edilmesi; belirlenen kriterler
uygulanarak incelenecek calismalarin belirlenmesi; arastirmalarin 6zetlenmesi ve veri tablosu
yardimiyla gerekli verilerin toplanmasi; elde edilen verilerin analizi ve yorumlanmasi.

Arastirmanin tasarlanmasinda oncelikle arastirma ekibi belirlenmis, arastirma ekibi ele alinan

¢alismalari degerlendirebilecek yashlik ve sosyal dislanma konusuyla ilgili uzman kisilerden
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olusturulmustur. ilk asamada taramanin hangi veri tabanlarinda ve nasil yapilacagi kararlastiriimistir.
Konu ile ilgili oldugu distnulen ISI-Web of knowledge, CINAHL Complete, ERIC, Humanities & Social
Sciences Index Retrospective: 1907-1984 (H.W. Wilson), MEDLINE veri tabanlari secilmistir. Verilerin
ayiklanmasi ve incelemenin kolayhgi agisindan secilen anahtar kelimelerle makale basligi ile tarama
yapilmistir. Yillar igin bir sinirlama yapilmaksizin, segilen veritabanlarinda dili ingilizce olan yalnizca

arastirma makaleleri secilerek tarama yapilmis, kitap inceleme, derleme, rapor tiriinde eserler

n o« »n ou »n o

arastirmadan dislanmistir. Bashkta “social exclusion” ve “old age” “older adult” “elderly” “aged

” u

people” “senior or older people” kelimeleri taranmistir. Makalelerin 6zetleri ve tam metinleri gézden
gecirilerek arastirma makalesi olmayanlar ve konu ile ilgili olmayanlar gikarildiginda tim veri
tabanlarindan secilen toplamda 29 makale arastirmaya dahil edilmistir. Sekil 1’de makalelerin

secimine iliskin diyagram gorilmektedir.

Anahtar kelimelerle taranan makale basliklari (63)

ISI- Web of knowledge (48) EBSCO (CINAHL Complete, ERIC, Humanities & Social Sciences

Index Retrospective: 1907-1984, MEDLINE) (15)

Uluslararasi literatiirde taranan arastirma makaleleri (38)

ISI- Web of knowledge (33) EBSCO (CINAHL Complete, ERIC, Humanities & Social Sciences

Index Retrospective: 1907-1984, MEDLINE) (5)

Erisilebilen makaleler arasindan dahil edilme ve dislama kriterlerine gére incelenen makaleler (35)

ISI- Web of knowledge (30) EBSCO (CINAHL Complete, ERIC, Humanities & Social Sciences

Index Retrospective: 1907-1984, MEDLINE) (5)

Dahil edilen makaleler (29)

EBSCO (CINAHL Complete, ERIC, Humanities & Social Sciences

ISI-Web of knowledge (24) Index Retrospective: 1907-1984, MEDLINE) (5)

Sekil 1. Makale segimi akis diyagrami

Arastirmacilar tarafindan veri tablosu olusturarak makalelerin tam metin okumasi ayri ayri
yapimistir. Makalelerin konusu, yil, yazar, dergi bilgileri, yontem bilgileri, arastirmalarin yeri veri
tablosunda belirtilmistir. ikinci asamada makalelerin tam metin okumalarinda yazarlar tarafindan
kavramsal tanimlamalar ve 6lgme tanimlamalari ayrintil olarak okunmus ve bu dogrultuda makale
ozetleri olugturulmustur. Olusturulan veri setleri arastirma sorulari gergevesinde analiz edilmistir.

3. Bulgular

3.1. Arastirmalarin Genel Ozellikleri
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incelenen arastirmalarin gerceklestirildigi tilkelere bakildiginda ingiltere’nin 6 adet arastirma ile en
¢ok arastirma yapilmis olan lke oldugu gorilmdistir. Bunu dorder arastirma ile ABD ve Cin takip
etmektedir. Dagilimda irlanda ve Hong-Kong’un ikiser arastirma ile yer aldigi gérilmektedir (Tablo
1). Tablo 1’de belirtilen diger Ulkelerde ise birer arastirma yapildigi gérilmektedir. Sosyal dislanma
kavrami Avrupa geleneginde yayginlastigi icin Avrupa kitasi agisindan bakildiginda 13 arastirma
yapildig, dolayisiyla toplam arastirmalarin yarisina yakininin Avrupa’da yapilmis oldugu ortaya
cikmaktadir. Avrupa’yl 8 arastirma ile Asya takip etmektedir. Anglo-Sakson gelenekten daha fazla
etkilenebilecek olan Avustralya ve Kanada’da ise arastirma sayisinin son derece az oldugu
gorilmustar.

Tablo 1. Arastirmalarin tlkelere gore dagilimi

ULKELER DAGILIM
Japonya 1
irlanda ve Kuzey irlanda 2
Gana ve Senegal 1
ingiltere 6
Slovenya 1
isvigre 1
ABD 4
Avustralya 1
Cin 4
Belgika 1
Hong-Kong 2
isveg 1
Tayvan 1
Almanya 1
Rusya 1
Kanada 1
TOPLAM 29

Arastirmalarin yapildigi vyillar, arastirma konusunun yayginhgl ve egilimi agisindan o6nemli
goriilmektedir. incelenen arastirmalarin yillara gére dagilimi ele alindiginda en cok arastirma yapilan
yilin dokuz arastirma ile 2018 yili oldugu gorilmektedir. Bunu bes arastirma ile 2019 yili, dort
arastirma ile 2012 yili, Gig arastirma ile 2014 yili ve iki arastirma ile 2017 yih takip etmektedir. Sekil
2./de vyer alan diger yillarda ise birer arastirma bulunmaktadir. Yillara goére bir kisitlama
yapilmadigindan elde edilen makaleler icinde yaslilikta sosyal dislanmaya yonelik ilk arastirmanin
2001 yihinda yayinlandigi sdylenebilir. Bu, sosyal dislanma galismalarinin ve Avrupa’da politika

uygulamalarinin yayginlastigi doneme denk gelmektedir. ilerleyen vyillarda ise yaslilikta sosyal
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dislanma arastirmalarinin artis gosterdigi goértlmektedir. Buna karsilik arastirma tamamlandiginda
2020 yili heniiz bitmemis oldugundan 2020 yilinda sadece bir arastirmaya rastlanmistir. Sekil 2.de

yillara gére dagilimi gorilebilir.

Yillar

2001 2005 2008 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

| Yillar

Sekil 2. Yaslilikta Sosyal Dislanma Arastirmalarinin Yillara Gore Dagilimi

3.1.1. Ele alinan konular

Arastirmalarin konulari dikkate alindiginda, arastirmacilarin en fazla ilgiyi dokuz arastirma ile yasam
ortamina gosterdigi tespit edilmistir. Sosyal dislanma ve yasam ortami baslig! altinda; kir ve kent,
mahalle, cografi konum konulari yer almaktadir.

Ele alinan arastirmalarda sik olarak incelenen bir diger konu ise sagliktir. Bes arastirmanin temel
konusu sosyal dislanma ve saglik iliskisidir. Saglk bashgi altinda; saghk durumu, algilanan saglik ve
depresyon, bilissel bozulma, obezite konulari yer almaktadir. Bazi arastirmalarda (Sacker vd., 2017;
Yang vd., 2018) vurgulandigi Gzere, saglik durumunun sosyal dislanmanin sonucu mu yoksa sebebi
mi oldugu tartisiimistir. Saghk ve sosyal dislanma iliskisi igin literatiirde kesin bir uzlasma yoktur. Bazi
arastirmacilar saghg sosyal dislanma alani olarak (Levitas vd., 2007), bazilari ise risk faktéri olarak
(Sacker, 2017) gérmektedir. Ornegin spesifik olarak ruhsal saglik agisindan depresyon sosyal dislanma
icin bir risk faktori olarak ele alinmistir (Barnes, 2006; Kneale 2012). Ote yandan, Lee vd.vd. (2018)
sosyal dislanmanin azaltilmasinin depresyon lizerinde olumlu etkileri olacagini ortaya koymustur.
Alt baslik olmaksizin sosyal dislanma konu basligi altinda bes arastirma saptanmistir. Bu arastirmalar
genellikle sosyal dislanmanin olgiim araglari, gegerliligi ve segilen bir alandaki sosyal dislanmanin
Olculmesiile ilgilidir. Van Regenmortel vd. (2018), sosyal dislanmanin 6lgtilmesi tGizerinde durmustur.
Chou vd. (2018), Vrooman ve Hoff (2013)’lin sosyal dislanma 6lgeginin gegerlik glivenirligini ele almis
ve bu 6l¢liniin sosyal dislanma indeksi olarak kullanilabilecegi sonucuna ulasmistir. Maksimova vd.
(2018) da yaslilarin sosyal dislanmasina iliskin bir model gelistirmeyi amaglayan arastirmalarinda

sosyal dislanmanin bilesenlerini, risk faktorlerini ve kosullarini ortaya koymuslardir.
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Hizmetler, sosyal dislanma temel alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir ve ele alinan
arastirmalarda saglik hizmetlerine yonelik iki arastirma saptanmistir. Bu iki arastirma disinda
dogrudan hizmetleri ele alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bunun yaninda toplumsal cinsiyet
konusuna odaklanan iki arastirma bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet konusunu ele alan bu
calismalarda toplumsal cinsiyet baska faktorlerle iliskili olarak ele alinmistir. Saito vd. (2012)
toplumsal cinsiyet faktoriintin sosyal dislanma ve 6lim oranlari iliskisi Gzerinde durmustur. Dahlberg
vd. (2020) ise, isve¢’te sosyal dislanmanin toplumsal cinsiyet temelinde farklilasip farklilasmadigini
incelemistir. Ele alinan diger konular; bakim, ulasim, dijital dislanma, yoksulluk, sosyal haklar ve
yasam doyumudur. Arastirmalar ve ele aldiklari konular Tablo 2’de yer almaktadir.

Arastirmalarda sosyal dislanma teorik cergevesi altinda ilgili baska kavramlara da siklikla yer
verilmektedir. Bunlardan en sik karsilasilasilan izolasyon, yalnizlik, sosyal icerme kavramlaridir
(Parmar vd. 2014; Park vd., 2019; Hsieh vd., 2019; Hajek vd., 2018). Bu kavramlar, sosyal iliskilerden
dislanma boyutuna dahil goérilmektedir ve sosyal iliskilerden dislanmanin 6lglilmesinde bu
kavramlardan da yararlaniimaktadir. Bu kavramlarin yaninda entegrasyon (Lee vd., 2019), sosyal
destek (Lee vd.., 2019; Yuan ve Ngai, 2012) ve yasam kalitesi (Scharf vd., 2001) kavramlari sosyal
dislanma ile ilgili kavramlar olarak tespit edilmistir.

3.1.2. Yontem ve 6lgme araglari

incelenen arastirmalarin teknikleri ele alindiginda yirmi bir tanesinde (%72) nicel yaklasim
kullanildigl, yedi tanesinde (%24) nitel yaklasim kullanildigi ve bir tanesinin (%4) de hem nicel hem
nitel yaklasim kullanilarak karma bir metotla gerceklestirildigi gorilmektedir. Nicel arastirmalarda
Uzerinde durulmasi gereken nokta ulusal survey verileri ya da baska arastirmalarin verilerinin sosyal
dislanma cergevesinde analiz edilmesidir. Ele alinan arastirmalar icinde nicel arastirmalardan 14
tanesinde birincil veri kullanilmis, 7 arastirmada ikincil verilerden yararlanilmistir. ikincil veriler
kullanan arastirmalarda dogrudan sosyal dislanma konusuna yonelik arastirma yapilmamis oldugu
icin sosyal dislanma ile ilgili ele alinan degiskenler de farklilik gosterebilmektedir. Bu durum bazi

arastirmalarda arastirmanin sinirliligi olarak vurgulanmistir (Dahlberg vd., 2020).
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Tablo 2. incelenen makaleler ve ele aldiklari konular

,“'_l = © ©

T £ 3 £ s & E

Yazar § K E % < E" _§~ %
e £ « ¢ = E 3 3 3 £ 3
> = (7, ] (%, 2 o > (72} > [7,]

Saito vd(2012) *

Walsh vd.(2014) *

Parmar vd(2014) *

Moffatt ve Scambler (2008) *

Hrast vd. (2012) *

Warburton vd. (2017) *

Sacker vd. (2017) *

Seifert vd. (2018) *

Lee vd. (2014) *

Miranti vd.(2015) *

Feng vd.(2019) *

Feng vd.(2018) *

Dahlberg vd. (2018) *

Van Regenmortel vd.(2018) *

Lee vd. (2019) *

Fields vd. (2019) *

Yang vd. (2018) *

Park vd. (2019) *

Lee vd. (2018) *

Chou vd. (2018) *

Dahlberg vd. (2020) *

Hsieh vd. (2019) *

Hajek vd. (2018) *

Maksimova vd. (2018) *

Dahlberg ve McKee (2016) *

Yuan ve Ngai (2012) *

Burns vd. (2012) *

Scharf vd. (2001) *

Scharf vd. (2005) *

Genel olarak topluma katilamama, esitsiz gli¢ iliskileri ve toplumla bitlinlesememe durumu olarak
sekillenen sosyal dislanmanin cesitli bilesenleri vardir. Bu bilesenler, ¢ogu kavramsal cercevede
vurgulanmakta ve sosyal dislanmayr 6lgme araglarini ve operasyonel tanimlari etkilemektedir.
Arastirmalarda g boyuttan yedi boyuta kadar cesitli boyutlardan séz edilmektedir. ifade farkliliklari olsa da
alan olarak ekonomik, sosyal, politik ve hizmetler diizeyinden s6z etmek mimkindir. Scharf vd. (2005) bes
boyut tanimlamaktadir: Tiketim ve yoksullasma, politik sivil aktivite, sosyal iligkiler, komsuluk-yasam ortami
ve temel sosyal hizmetler. Gordon vd. (2000) ise yoksullasma, is piyasasina katilamama, temel hizmetlere
erisememe ve sosyal iliskilerden dislanma olmak lzere dort boyut tanimlamaktadir (aktaran Lee vd., 2014).

Arastirmalarda ¢ogunlukla Walsh vd. (2017)'nin belirledigi temel alanlara atif yapildigi goértlmustir. Bu
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temel alanlar, materyal ve finansal kaynaklar, sosyal iliskiler, hizmetler, sivil katiim, topluluk ve ortam
(neighbourhood) olarak siralanmaktadir. Diger sik atif yapilan boyutlar ise Kneale (2012)’nin tanimladigi
sosyal iliskiler, sosyal aktiviteler, algilanan dislanma ve finansal Urtinlerden dislanma bilesenleridir.

3.1.3. Olgme araglari

Ele alinan makalelerde sosyal dislanma tanimlarindan ve sosyal dislanmanin bilesenlerinden yola ¢ikan
arastirmalar ¢ogunluktadir. Bu arastirmalarda sosyal dislanmayi iceren alt alanlara yonelik soru formlari
olusturulmustur. Burada vurgulanmasi gereken, alt alanlarin ve operasyonel tanimlarin degiskenligine bagh
olarak élgme araglarinin da degistigidir. Ornegin sivil katilimi Scharf vd. (2005) dini ve sivil inisiyatiflere
katilim ve g yil icinde politik bir oy verme davranisi olarak kabul ederken, Van Regenmortel vd. (2018),
kultirel, sportif, sosyal ve gonilli katihm davranislari olarak kabul etmektedir.

Ekonomik dislanma boyutunda bazi arastirmalar gorece yoksunluk 6lcegini kullanirken (Saito vd., 2012),
bazi arastirmacilar tiiketim ve finansal birikim boyutunu da ekonomik dislanma olarak ¢esitlendirmislerdir
(Feng vd., 2019; Feng vd., 2018). Feng vd. (2019) tarafindan sosyal iliskilerden dislanma boyutunda aile ve
arkadaslarla goriisme sikhgi ve kalitesi, sosyal aktiviteler ile bireyin algisi bu boyutu olusturan dlgme araglari
olarak kabul edilmistir. Genellikle sosyal iliskilerden dislanma boyutu ile ilgili olarak bir uzlasma oldugu
gorulmdistir. Hizmetler boyutu, yash bireylerin temel hizmetlere erisimini kapsamaktadir. Mahalle ve ortam
ise bireyin yasam mekanindan itibaren yakin fiziksel ¢evresinin kosullarini, mahallenin glivenligini ve
yasadigl yere baglanma, aidiyet, glivenlik duygusu gibi psiko-sosyal etkilesimi kapsamaktadir.

Bunun yaninda ele alinan degiskenlere dayal olarak gesitli 6lgekler de kullanilmistir. Bunlara izolasyon,
depresyon 0Olgegi, yalnizlik Olgcegi (Saito vd., 2012; Dahlberg vd., 2018), yoksulluk olgegi, izolasyon ve
yalnizlik, algilanan saglik 6lgegi (Hsieh vd., 2019; Dahlberg ve Mckee, 2016) gibi &lgekler 6rnek olarak
gosterilebilir. Bunun yaninda bazi sosyal dislanma 6lgekleri de kullaniimistir. Bunlardan biri Vrooman ve Hoff
(2013)"in gelistirdigi sosyal dislanma olgegidir (Lee vd., 2019; Chou vd., 2018). Digeri ise Maksimova vd.
(2018)’in kullandigi Bude ve Lanterman (2006) tarafindan gelistirilen sosyal dislanma 6lgegidir.
Arastirmalarda sosyal dislanmanin tiim bilesenleri ele alindigi gibi arastirmanin amacina gore birkag¢ boyutu
da ele alinabilmektedir.

3.2. Kavramsal Olarak Sosyal Dislanma

Makaleler incelenirken, sosyal dislanma tanimlari ve hangi kaynaklara atif yaptiklari incelenmistir. Ele alinan
arastirmalarda sosyal dislanma farkh referans ve tanimlarla ele alinmis olsa da temel bir uzlasi géze
carpmaktadir. Oncelikle sosyal dislanmanin ¢ok yénlii ve dinamik bir siire¢ oldugu kabul edilmektedir. Ayni
zamanda bazi arastirmalar, bu sirecin ilerleyici bir slire¢ oldugunu yani birikimsel olarak etkisinin
artabilecegini vurgulamaktadir (Hrast vd., 2012; Miranti vd., 2015).

Kavramsal olarak diger uzlasi, sosyal dislanmanin ekonomik siireclerin 6tesinde ¢ok boyutlu bir siireg

oldugudur. Ozellikle yashlik agisindan is piyasasindan ya da tiiketimden dislanmaktan ziyade daha etkili olan
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sosyal iliskiler ya da yasam ortami gibi boyutlari mevcuttur (Van Regenmortel vd., 2018; Scharf vd., 2001;
Field vd., 2019). Bu nedenle ele alinan arastirmalarda cogunlukla ekonomik siireglerin temel alinmadigi bir
yaklagim hakimdir.

Genel olarak sosyal dislanma tanimlarinda topluma katilamama ana fikirdir. En fazla referans alinan
tanimlardan biri Levitas vd. (2007)'nin tanimidir. Eserlerinde sosyal dislanma kaynaklardan, haklar, mallar
ve hizmetlerden dislanma veya bunlarin yoklugu ve toplumun ¢ogunlugunun katildigi normal iligkilere ve
aktivitelere katilamama durumu olarak tanimlanmaktadir (aktaran Miranti vd., 2015). Diger referanslardan
Walker ve Walker (1997) ise sosyal bitiinlesmeye vurgu yapmaktadir. Buna gore sosyal dislanma, bir kisinin
toplum ile sosyal butiinlesmesini belirleyen sosyal, ekonomik, politik veya kultiirel sistemlerin herhangi
birinden tamamen veya kismen dislanmis olmaktir (aktaran Moffatt ve Scambler, 2008).

Burchardt ve Le Grand (2002) sosyal dislanma ile ilgili dort temel faaliyet tanimlamaktadir: tiketim faaliyeti,
Uretim faaliyeti, politik faaliyet ve sosyal aktivite. Sosyal dislanma bu faaliyet alanlarina katilip katilamama
durumuna goére gerceklesmektedir. Gordon vd. (2000) ise sosyal dislanmanin boyutlarini sonuglarina
odaklanarak belirlemislerdir; yoksullasma, isglicli piyasasina katilmama, temel hizmetlere erisim eksikligi ve
bir dizi sosyal iliskiden dislanma (aktaran Lee vd., 2014). Scharf vd. (2005) bu yaklasimlari sentezleyerek,
tiiketim / yoksullasma, politik / sivil faaliyet ve sosyal faaliyet alanlarini sosyal dislanmanin 6nemli boyutlari
olarak belirlemistir.

ingiliz Sosyal Dislama Birimi, sosyal dislanmay insanlar veya bélgeler arasinda issizlik, kalifiye olmama,
disuk gelir, kotl konut, yiksek sug, koti saghk kosullari gibi birbiriyle baglantili sorunlar oldugunda ortaya
cikabilecek durum olarak tanimlamaktadir (Sosyal Dislama Birimi, 2001). Esasinda tiim bu durumlarda sosyal
dislanma, vatandasligin temel gereklerinin yerine gelmemesi, bu gereklerden faydalanilamamasi ile
sonuglanmaktadir. Bu baglamda Avrupa Birligi’nin ya da ingiltere’de sosyal politika yaklasiminin vatandaslik
haklarindan hareketle toplumsal esitsizligin azaltilmasi temelinde kabul edildigi de soylenebilir. Sosyal
dislanma ile ilgili diger bir tanimda ise gii¢ iliskilerine vurgu yapilmaktadir. Popay vd. (2008) temel sosyal,
politik, ekonomik ve kdiltiirel alanlardaki esitsiz glig iliskilerinden olusan dinamik ve ¢ok yonli bir siireg
oldugunu vurgulamaktadir (aktaran Parmar vd., 2014).

Arastirmalarda en temel tartisma konusu, sosyal dislanmanin sebepleri ve sonuglari arasindaki i¢ iceliktir.
Yaslilikta sosyal dislanmanin ¢ temel sebebi belirtilmektedir: genelde ekonomik temelli olan yoksunluklarin
yasam boyu etkilerinden olusan birikimsel dezavantajlar; yashlikta esin kaybi, is kaybi gibi temel yasam
olaylari; yas ayrimciligi ve yaslilarin bir kenara itilmesidir (Miranti vd., 2015). Diger yandan yoksulluk ve kot
saglik kosullari ve yas, sosyal dislanmanin dogal sebepleri olarak kabul edilmektedir (Silver, 1994, Atkinson,
1998’den aktaran Moffatt ve Scambler, 2008). Bazi arastirmalarda toplumsal cinsiyet, gé¢menlik gibi

bireysel 6zellikler de dislanmanin dogal sebebi olarak kabul edilmistir (Dahlberg vd., 2020; Lee vd., 2014).
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Yaslilikta sosyal dislanmanin sonuglari da benzer sekilde sebep ve risklerle i¢ ice gecebilmektedir. Ornegin,
topluma aidiyet duygusunun kaybolmasi, depresyon, yalnizlik ve izolasyon, saghgin ve iyi olma halinin
bozulmasi, hizmet ve kaynaklara erisememeden dogan dislanma ele alinan arastirmalarin bulgularindan
elde edilen sonuglardir. Ancak ayni zamanda bu sonuglar, yaslilik agisindan sosyal dislanmanin temel
riskleridir. Literatlirde Barnes vd. (2006) ve Kneale (2012) de yalnizlik, toplumsal cinsiyet, etnik koken,
yashlik gibi faktorlerle sosyal dislanmanin sebepleri ve de sonuclari olabilecegine vurgu yapmaktadir. Jehoel-
Gijbers ve Vrooman (2008); dusiik egitim dlzeyi, dusik gelir ve kot saglik kosullarinin yasli yetiskinlerin en
dislanmis grupta olma olasiligini arttirdigini goéstermistir. Bu riskler, sosyal dislanma sirecinin devam
etmesine ve yeniden Uretilmesine de katki sunmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug

Yaslilikta sosyal dislanma konusunu ele alan bu ¢alisma, bu konudaki arastirmalarin genel egilimini ve
metodolojik ve kavramsal 6zelliklerini ortaya koymayi amaglamistir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgusu
olarak ilgili literatlirlin Avrupa’da sosyal devlet politikalarinin daraltiimasi ile doneme rastlamasi dikkat
cekicidir. Ogg (2005), sosyal dislanma ile ilgili degerlendirmesinde Avrupa’da sosyal esitsizliklerin ve
dislanmanin blyimesinin kismen bu Ulkelerin sosyal koruma sistemlerinde meydana gelen radikal
degisikliklerden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Sosyal korumanin kapsaminin daraltiimasi, emeklilik
sisteminin degistirilmesi, aile ve sosyal yardimlarin daraltilmasi gibi politika uygulamalarinin bu sistemlerin
tastyici kolonlarini zayiflattigini ifade etmektedir (Ogg, 2005). Benzer sekilde Walsh vd. (2014), yaslilikta
sosyal dislanma konusunu ele alirken diinyada uygulanan neo-liberal politikalarin yaslilik agisindan yol actigl
esitsizliklere vurgu yapmaktadir.

Buna karsilik sosyal dislanma kavrami, topluma katilim alanlarinda bir esitsizlik Gzerine kurulu olsa da
ozellikle sinifsal esitsizliklerden ayrilmaktadir. Sosyal dislanma kavrami ekonomik, sosyal, hizmetler alanina
katilim ve katilamama durumundaki dezavantajlari agiklamaktadir. Arastirmalar daha erken asamalarda
oldugundan, ¢alismalar heniiz kuramsal bir yaklasim gelistirecek derinlikte degildir. Calismalar elestirel bir
yaklasimdan ziyade uygulamada yaslilarin bu alanlara katilimini saglayacak politika ve uygulamalarin
gelistirilmesine yoneliktir. Bu baglamda sosyal sinifsal esitsizlik yaklasimi ile sosyal dislanma kavraminin
iliskisini ve farkliligini teorik diizlemde ele alacak yeni ¢alismalar bu konuda aydinlatici olacaktir.
Arastirmalarin genelinde yaslilikta sosyal dislanmaya yonelik calismalarin 2000’li yillarda, 6zellikle de 2011
sonrasinda ortaya g¢ikmaya basladigi gérilmektedir (Bkz. Sekil.2). Bu nedenle sosyal dislanmanin yaslilik
alaninda yeni bir konu oldugu séylenebilir. Yaslilikta sosyal dislanma konusunda operasyonel tanimlamalar
ve 6lgme araglarina iliskin bir uzlasmaya varilmis degildir. Ancak bu, konunun literatiirde kendine yeni yer
bulmasi ile iliskilidir. Yaslilikta sosyal dislanma arastirmalarinda élgme ile ilgili bir uzlasi olmamasina karsin
yontemsel olarak nicel arastirmalarin daha yaygin oldugu dolayisiyla nicel 6lgme araglarinin sosyal

dislanmanin olgiilmesinde daha islevsel oldugunu séylemek mimkindir. Bu arastirmalarda ¢ogunlukla
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ulusal diizeydeki veri tabanlari analiz edilmistir. Bu baglamda gelecekte sosyal dislanma ile ilgili yapilacak
calismalarda tlkemizde bu tir ulusal veri tabanlarina ihtiyag oldugu vurgulanmalidir.

Sosyal dislanma konusunda ekonomik dislanma ve hizmetlerden dislanma yaslilikta dnemli bilesenlerden
olmalarina karsilik ¢alismalarda yasam ortami ve ¢evresinin en ¢ok Uzerinde durulan konu oldugu ortaya
cikmistir (bkz.Tablo 2). Yer ile etkilesim yash bireylerin yasaminda 6énemli yer tutmaktadir. Bu ¢ercevede
yere baglanma, yere aidiyet gibi psiko-sosyal kavramlar 6ne ¢ikmaktadir. Bu konu disinda saglk ve
hizmetlere erisim de lzerinde durulan diger konular olmustur. Walsh vd. (2017) da benzer sonuglara
ulasmis, yaslilikta yasam cevresinden dislanmanin sosyal dislanma alaninda en ¢ok Uzerinde durulan
konulardan oldugunu vurgulamistir.

Kavramsal olarak sosyal dislanma, toplumda cogunlugun katilabildigi alanlara katilamama ve toplumla
bitlinlesememe durumu olarak anlasilmaktadir. Bu alanlar ise tanimlarda farkhlasabilmekle birlikte,
ekonomi, sosyal, sivil, mekansal ve hizmetler alaninin vurgulanmasinda genel bir ortaklik s6z konusudur.
Yashlkta sosyal dislanmanin 6nlenmesine iliskin gerceklestirilen bir Avrupa Birligi projesinin (ROSENET)
raporlari da ayni alanlarda ortaklasmaktadir (Barbella vd., 2019).

Calismalarda dislanmanin dinamik dogasi da vurgulanmaktadir (Burns vd., 2012; Parmar vd., 2014; Walsh
vd., 2014). Dislanma alanlari birbirleriyle baglantilidir ve dislanmadan so6z edilirken birbiri ile baglantih
alanlar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin finansal kaynak eksikligi hizmetlere erisimi ve ev ve mahalle kosullarini
etkilemektedir. Yerlesim kosullari ve yeri hizmetlere erisim ile iliskilidir vb. Bu baglamda genellikle dislanma
s6z konusu oldugunda dinamik bir stire¢ oldugu icin birden fazla dislanmaya maruz kalmalari s6z konusudur.
Bunun yani sira dislanmada bireyler, yerel yonetimler, kurumlar, hikiimetler gibi ¢oklu aktorlerin yer aldig
da anlasiimaktadir. Jehoel-Gijbers ve Vrooman (2008); bireyler, topluluklar, kuruluslar ve hikimetler de
dahil olmak lzere birden fazla aktoériin dislanmanin yaratiimasinda da ya da bundan korumada rolii
oldugunu belirtmektedir.

Yashhkta sosyal dislanma g¢alismalarinda incelenen eserlerden yola gikarak izolasyon, sosyal icerme, yalnizhk
gibi sosyolojik kavramsal cercevelerin yaygin olarak kullanildigi ve sosyal dislanma ile i¢ ice gectigi ortaya
cikmistir (Yang vd., 2018; Hsieh vd., 2019; Hajek vd., 2018). Bu baglamda sosyal dislanmanin kavramsal
olarak bu kavramlarla iliskili oldugu ancak kendi alt kavramlarini da tretemedigi soylenebilir.

Calismalarda sosyal dislanmaya neden olan bazi riskler de vurgulanmaktadir. Buna gore basta yaslilik olmak
Uzere toplumsal cinsiyet (Saito vd., 2012; Dahlberg et vd., 2020) , gé¢menlik/azinliga mensubiyet (Scharf et
al, 2005), cografi konum ve yasanilan yerin kosullari (Dahlberg et al, 2018; Park et al, 2019), bedensel ve
zihinsel kot saghk kosullari (Sacker vd., 2017; Hajek vd., 2018), maddi ve finansal yoksunluk (Lee vd., 2014)
sosyal dislanmaya neden olan temel riskler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Barlin vd. (2021) da yasini almis dul
yoksul kadinlarin sosyal dislanma riski ile karsi karsiya oldugunu ortaya koymustur. Barnes ve digerleri

(2006) de arastirmalarinda yalnizlik, toplumsal cinsiyet, etnik koken ve ileri yasin sosyal dislanma riski
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oldugu tzerinde durmaktadir. Jehoel-Gijbers ve Vrooman (2008) da koti saglik kosullarinin disiik egitim ve
duslik gelir ile birlikte yaslilarin dislanma riskini arttirdigini ortaya koymustur. Bu faktorlere ek olarak Walsh
et al, (2017) bireysel yasam siireclerine iliskin kayip, yas, bagimlilik, yasanilan yere aidiyet ve topluga uyum
becerisi, kimlik gibi bireysel 6zelliklerin de yaslilikta sosyal dislanma riskini etkiledigini vurgulamaktadir. Ayni
zamanda birey disindaki ekonomik ve politik uygulamalar gibi nesnel siireglerin de sosyal dislanma riski
Uzerinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Yaslilikta sosyal dislanmaya yonelik calismalarin icerik olarak incelenmesini iceren bu ¢alisma, konu ile ilgili
Tirkiye’de yapilacak arastirmalar igin bir hazirlik niteligindedir. Kavramin tanimlanmasi, 6lgme araglarinin
ortaya konmasi, ele alinan konular ve 6lgme tekniklerinin genel egilimi bu alanda Ulkemizde yapilacak
calismalara yol gosterebilir. Buna karsilik bu ¢alismanin sinirhliklarindan da s6z etmek gerekir. Yalnizca
belirlenen veri tabanlarinda arama yapilmasi, bu alanda yapilan tiim arastirmalarin degerlendirilememesine

neden olmustur ve arastirmanin sinirliliklari olarak soylenebilir.
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