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OZET

Bu aragtirma, mizik egitimi alan ve almayan lise &grencilerinin, Benlik
Tasarimu diizeylerini, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-babanin egitim
diizeyi, ailenin miizikle ilgilenip ilgilenmeme durumu, okul disit miizik etkinliginde
bulunulup bulunulmamas: ve yaganilan gevre degiskenlerine gore inceleyerek, bu
degiskenlerin her iki grupta da ogrencilerin benlik tasanmm diizeylerine etkisim
saptamay1 amaglamaktadir. Arastirma, Ankara — Bolu - Antalya Anadolu Giizel
Sanatlar Liselerine devam eden 57 lise son smif miizik dgrencisi ve Ankara Omer
Seyfettin Lisesi, Bolu Atatiirk Lisesi ve Antalya Karatay Lisesi son simflarina
devam eden, lise déneminde miizik dersi almams 60 6grenci olmak iizere toplam
117 6grenci tizerinde yuiritiilmiigtiir. Aragtirmada, 6mekleme secilen 6grencilerin
belirlenen dedigkenlere iliskin bilgilerini toplamak amaciyla kisisel bilgi formu
hazirlamip kullanilmg, égrencilerin benlik tasarinm diizeylerini belirlemek amaciyla
is¢ Benhk Tasarnmm Envanteri — Lise Formu arastirmaci tarafindan bizzat
uygulanmigur. Verilerin ¢oziimlenmesi asamasinda, degigkenlerin, dgrencilerin
benlik tasarnmu diizeylerine etkilerini saptamak amaciyla tek yonlil ve ¢ift yonlii
varyans analizi yapilnustir,
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Abstract

REGARDING SEVERAL VARIATIONS EXAMINING LEVELS OF SELF
- CONCEPT OF THE STUDENTS BOTH GETTING OR NOT GETTING
MUSIC EDUCATION*

The aim of this research was to study the levels of the self — concept of
students receiving or not receiving music education according to several variations

* Bu caligma; Dolunay AKGUL BARIS'in Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Mizik
Egitimi Ana Bilim Dali'nda ProfYilmaz SENDURUR un damsmanliginda yiiritiilmis olan
“Milzik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik Tasanmu Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gare Incelenmesi” konulu (2002) doktora tezinin bir dzetidir,
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such as sex, social and economic status of the family, education of the parents,
participating in music activities out of the school, pleace of in habitance and also to
find out the effect of these differentations on the levels of the self — concept of both
groups of students. Totally 117 high school last year students were sampled for this
research; 57 of which were music students attending Ankara, Bolu and Antalya
High School of Fine Arts and also other 60 students, not getting music education,
were attending Ankara Omer Seyfettin High School, Antalya Karatay High School
and Bolu Atatiirk High School. “Individual Information Forms™ were prepared and
used to gather the data regarding to determined variations of the students chosen for
this research and then to find out the levels of the self — concept of the students “self
— concept Inventory High School Forms” were applied by the searcher personally.
At analysing step “Two and One Way Classification Analysis of Variance” was
used to discover the impact of the variations on the levels of self — concept of the
highschool students getting or not getting music education.

Key Words: Music Education, Selves, Self ~ Concept

GiRiS

Bireyin yasamsal mutlulugunun temelini olusturan benlik kavram kisiligin bir
¢ekirdek alamdir. Ben neyim, ne yapabilirim, kendimi nasil degerlendiriyorum,
vasam i¢indeki degerim ve benzeri sorulann yamtlari benligin tanimlan olarak
ortaya ¢ikar (Topses, 1992). Bu kavram bireyin ailesel ve cevresel on yasantilarimn
bir uzantist olmakla beraber, okul ve egitim siirecini i¢ine alan bir biitiindiir. Bireyin
dogumundan baglayarak kendinin tammaya ve anlamaya galismasiyla paralel giden
bu siire¢ onun bir insan olarak nitelikleri, yetenekleri, amaglar, inamslan, ahlak
yliktimliiliikleri ve bilingli olarak elde ettigi degerleri demektir (Jersild, 1979). Bu
siire¢ iginde eger birey kendini dogru ve yanhslariyla oldugu gibi tammlarsa, kendi
simirhiliklanim ve yapabileceklermi tam anlanmuyla bilir ve gevresindeki insanlarla
saglikl iligkiler kurabilirse mutlu olur, kigisel 6zgiiveni artar. Kisinin bu sekilde
kendini taniyarak, objektif bir sekilde degerlendirmesi onun hayati boyunca mutlu
ve dengeli bir birey olarak yasamasimn temelini olugturur (Bacanh, 2000).

Kisacas: yagamsal deneyimler ve bireyin yasam sfireci i¢inde gecirdigi egitim
yasantilan onun olumiu yada olumsuz benlik algisi gelistirmesini saglar,

Benligin iginde duygular vardir. Hislerin algilanmasi, kavranmasi benlik
tasanmim dile getirmenin ipuglanidir. Béylece benlik tasarimi kavramu, bireyin
kendi duygu ve diisiincelerine iliskin bir degerlendirme tasansidir. Insamin kendini
tammasi, stirhiliklarnimin ve yeteneklerinin bilincinde olmasi siiphesiz ki ona saghkh
bir kisilik saglayan bir kazammdir (Batmaz,isen, Tolon, 1984).
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Bireyin  varolan  yetersizliklerini  ve  eksiklerini kapatabilecegi,
rahatlayabilecegi, kendini ifade edebilecegi, gevresiyle olan dogrudan baglanusim
arttirabilecegi, belirli bir ¢ahsma disiplini kazanabileceZi gibi pek cok konuda
bireye yardime: olabilecek egitim sanat egitimidir.

Egitim sistemimiz igerisinde, sanat eZitiminin en Snemli kollarindan birini
miizik egitimi olusturmaktadir. Konuya bu agidan bakildifinda miizik egitiminin
bireyin olumlu bir benlik tasanmu olusturmasindaki etkisini goz ardi etmemek
gerekir.

Miizik egitiminin birey iizerindeki etkileri, ilke ve amaglan incelenirse de,
miizik egitiminin amaglan i¢inde bireyin kendini ifade etmesine yardimer olmak,
bireyin saghkl, dengeli, doyumlu ve mutlu olmasina zemin hazirlamak, bireyin
duyarhlig arturmak gibi benlik tasanmum  arturici dzelliklerin - oldugu
goriilmektedir.

Ayrica toplu miizik etkinlikleri sayesinde bireyin kendisi ile gevresi arasindaki
dogrudan olan baglanusiin artmasi, Kisinin ben kimim? sorusunu sormasina
yardimer olarak bireyin toplum igerisindeki uyum ve basansinin artmasim saglar.
Bu toplumsal ozgiiven, bireyin kendi hakkindaki diisiincelerini etkileyerek kisisel
benlik tasarinuim da etkiler.

Miizik egitiminin kendini ifade etme, yarancilik, duygu ve diisiinceleri rahat
bir sekilde ifade etme, kendine saygi gibi kiginin dzgiivenini arttiner ozellikler
tagimast ayrica bireyin kendini kamitlamasina, kendini gergeklestirmesine, kigiligini
geligtirmesine, yagamim zenginlestirmesine ve boylece kendisine daha saghkli ve
mutlu bir yasam kurmasina olanak saglamas: gibi 6zellikleri de bu fikri destekler
niteliktedir (Ugan, 1996).

Miizigin, bireyin kendisi ile ¢evresi arasindaki dogrudan baglantiyr artirmasi,
ayni zamanda kendini ifade giiciinii arttrarak, kisinin “ben kimim?” sorusunu
sormasina yardimci olmasi gibi ozellikleri de bireyin benlik tasarimina etkisini
gostermektedir. Ornegin, milzigin nasil yaratldigimi Ogrenen bir gocuk aym
zamanda dogustan gelen kendi yaratcih@ hakkinda da dnmemli seyler dgrenir.
Cocuk bir galgiya ya da miizik pargasina gahsirken elde ettifi performans ile
caligma saatleri arasindaki baglantiy1 anlamaya baslayinca, hayattakt basansi,
gorgiisii ve galisma disiplini de geliserek kendini tammaya baglar (Music Educators
National Conferance 1987). Ayrica miizikle ilgilenen ¢ocuklarin anlatim giiglerinin,
sorumluluk duygulanmin ve ozgiivenlerinin de gelistifi bir gergektir (Cilingir,
1990).

Miizik egitimcileri tarafindan ozellikle ilging bulunan bir nokta da benlik
tasanmnin ¢ok boyutlu bir kavram oldugudur. Bir baska deyisle, bir kimsenin bir
alanda yitksek beceri sahibi olmasi, ya da basansiyla ilgili olumlu duygular
hissetmesi diger alanlardaki zayifliklanm dengelemektedir. Bunu miizik egitimi
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agisindan diigiiniirsek, miizik agisindan baganh bir kigi, bu alandaki bagans ile spor,
diger akademik alanlar ve bagka sosyal becerilerdeki eksikliklerini telafi edebilir
(Reynols, 1992).

Miizik eg@itimi bireysel benlik tasanmimi arttirdifn gibi toplumsal benlik
tasarimmu da arttirrr. Okul ve simf igerisindeki grup ¢ahigmalan, 6@rencilerin grup
icindeki uyum ve basarilan sayesinde toplumsal dzgiivenlerini geligtirir. Baskalan
ile diyalog stirecinde Ozgiivenimiz artar ve baskalanm distinceleri kendimiz
hakkindaki diisiincelerimizi etkiler. Her yeni miizikal deneyim miizikle ilgili
Ozgiivenimiz arttirmaya ve degistirmeye devam eder (Greenberk 1970) (Rearick,
2002).

Bireyin yasam siireci i¢erisinde, kendini ispat etme, toplum i¢inde bir yer, bir
statii elde etme ¢abalarinin en yogun yasandigi donem ise ergenlik donemidir. Ergen
bu dénemde kendinin farkinda oldugunun farkina varir (Gabay,1996). Bireyin bu
dénemde gelistirecegi olumlu yada olumsuz benlik tasartm onun tim yagantisini
sekillendirecek ozellikler tasiyacaktir. Bu baglamda ergenlik dénemini igine alan
lise déneminde alinacak miizik egitiminin birey iizerindeki etkileri ve énemi gbz
ard1 edilmemelidir. Bu sebeple arasgtirma kapsamina ergenlik donemini i¢ine alan
lise donemi alinnmustir.

Yapilan bu aragtirmada lise déneminde miizik egitiminin bireyin genel benlik
tasarimina etkisi incelenmis, benlik tasannmum etkileyen etkenlerin cegitliligi de goz
oniinde bulundurularak, benlik tasanmum etkileyecegi distinilen alt farkh
degigkenin (cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik durumu. ailenin egitim diizeyi, ailenin
miizikle ilgilenip ilgilenmeme durumu, okul digi miizik etkinlikleri, yagsanilan gevre)
muizik efittmi alan ve almayan gruplardaki benlik tasarimu diizeyine etkililigi
aragtirilmigtir.

2. YONTEM

Arasurmanmn Modeli

Arastirma, milzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarinu
diizeylerini ¢esitli de@igkenlere gére incelemeyr amaglayan betimsel bir ¢aligmadir.
Arastirmada model olarak “Genel Tarama Modeli” kullanilmistir.

Evren

Bu aragtirmanin genel (soyut) evrenimi Tiirkiye'de bulunan Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleri miizik bolimii son simf dgrencilen ve orta 6gretim kurumlar: Lise
son simf dgrencileri olugturmaktadir.

Calisma evrenini ise merkez, merkezden uzak, merkeze yakin Random
(tesadiifii) yolu ile segilmis Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri ve ortadgretim
kurumlari Lise son simf §@rencileri olugturmaktadir.
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Bu yontemle, merkez Ankara kabul edilmiy, merkeze yakin Bolu ve
merkezden uzak olarak ise Antalya Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri ve merkez
liselerin birinde arastirma siirdiiriilmiigtir.

Orneklem

Arastirma Omeklemini Ankara, Bolu ve Antalya Anadolu Giizel Sanatlar
Liseleri miizik boltimleri, Lise son simf dgrencileri ile kargilasurma grubu olarak da
Ankara Omer Seyfettin Lisesi, Bolu Atatiirk Lisesi, Antalya Karatay Lisesinde
dgrenim goren ve Lise doneminde miizik dersi almayan esit sayida 6grenci grubu
olusturmaktadir.

Arastirma miizik egitimi alan 57 ve miizik egitimi almayan 60 olmak lzere
toplam 117 dgrenci fizerinde yiriitiilmiigtiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin gerekli veriler, Tirkiye'de bulunan kiitiiphaneler, bilgisayar ile
internet, yurtdisindan getirilen makale ve yaymlar aracih@ ile toplanmistr. Bu
amagcla, arastirmanin dayanaca@: temel gergekleri saptamak ve konu ile ilgili yerli-
yabanci kaynaklardaki goriigleri derlemek icin  belgesel tarama teknigi
kullaniimstr.

Ogirenciler hakkinda bilgi edinmek ve bagimsiz degiskenleri saptamak amaci
ile uzman gorigleri dogrultusunda kisisel bilgi formu hazirlanmug ve veri toplama
araci olarak kullanmilmgtir.

Ogrencilerin "Benlik Tasarmu" diizeylerini 6lgmek i¢in ise Feriha Baymur
tarafindan hazirlanan Benlik tasarimu envanteri kullaniimigtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Miizik egitimi alan ve almayan &grencilerin benhk tasanmi diizeylerini
belirlemek amaciyla uygulanan envanter tek tek degerlendirilmig, dgrencilerin
benlik tasarinmi puanlan saptanmus ve belirlenen degiskenlerin dgrencilerin benlik
tasarimu diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla tek yonlii ve gift yonli varyans
analizi yapilmstir.

3.BULGULAR

Tablo 1 Miizik egitimi alan ve almayan lise dgrencilerinin benlik tasanim
puanlarinin ortalamalari ve varyans analizi sonuglar

Srp 2 X s* X¥28

Mitzik Egitimi Alan 57 50,82 645,147 0,02 ; 101.62
Miizik Egitimi Almayan 60 3435 584,875 -14,02; 82,72
Genel 117 42,38 677323 ~9,67 9443

46




Mazik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik Tasarmu Dizeylerinin Cegith...

Bagimh Dedisken: Benlik Tasarim Puani

Ortalama
Kaynak Kare Toplam sd Kare F P degeri
Gruplar Arasi 7933,557 1 7933,557 12,916 L000*
Gruplar lgi 70635,896 115 614,225
Genel 78569.453 116

2. (0,05 anlamiilik dizeyinde antaml| P degeri

Gruplar: Mzik egitim alan ve almayan lise Ofrencileri

Tablo 1. incelendiginde miizik egitimi alan lise dgrencilerinin, benlik tasarim
puanlarmnin ortalamalarinin 50,82 oldugu, miizik egitimi almayan lise 6grencilerinin
benlik tasarimi puanlarimn ortalamalarnim 34,35 oldugu saptanmugur. Mizik
egitimi alan grupta benlik tasarim puanlanmin degisim arahg 0,02 ile 101,62
arasinda oldugu, miizik egitimi almayan grupta ise -14,02 ile 82,72 arasinda oldugu

belirlenmistir.

Genel dagilima bakildiginda ise benlik tasarimi puam ortalamalarinin 42,38
oldugu, puanlarin degisim arah@imn -9,67 ile 94,43 arasinda oldugu goriillmektedir.

Yapilan Varyans Analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmugtur. Mizik
egitimi almamin dgrencilerin benlik tasarmm puanlan {izerinde olumlu etkisi oldugu

saptanmigtir.

Tablo 2. Miizik egitimi alan ve almayan lise 8@rencilerinin benlik tasanmi
puanlanimn cinsiyet degiskenine gore ortalamalart ve varyans analizi sonuglari

Bagimi Degigken: Benlik Tasarim) Puani

Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P deder
GRUP 7466.456 1 7466,456 12,055 0018
CINS 273,060 1 273,060 441 508
GRUP * CINS 376,986 1 376,986 609 437
Hata 69985,849 113 619,344
Genel 78569.453 116
a. (0,05 anlamhlik diizeyinde anlamh P degen
Benlik Tasanmi Puani
Muzk EGitimi Cinsiyet N Odalama
atim Alan Grup Kiz 39 50,54
Erkek 18 51,44
Egiim Aimayan Grup Kiz 34 37,21
Erkek 26 30,62
Genel Kiz 73 44,33
Erkek 44 39,14
CINS: Cinsiyet
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Tablo 2. incelendiginde miizik egitimi alan kizlann benlik tasarimu puanlarinin
ortalamalarinin 50,54 oldugu, erkeklerin benlik tasarimi puanlanmn ortalamalarmin
51,44 oldugu saptannustir. Buna karsiik miizik egitimi almayan kizlann benlik
tasarmmi puanlarimin ortalamalarimin 37,21 oldugu, erkeklerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 30,62 oldu@u belirlenmistir.

Genel dagilima bakildifinda kizlarin benlik tasarimimin ortalamalarinin 44,33
oldugu, erkeklerin benlik tasanmi puanlanmn ortalamalarinin ise 39,14 oldugu

saptanmugtir.

Tablodan da anlagilacag gibi her iki grupta da erkek ve kizlann benlik
tasarimi puanlari birbirine yakin goriinmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda
da p>0,05 olarak bulunmus bu sonuca gore cinsiyetin her iki grupta da benlik
tasarimi iizerinde anlamii bir farkhhiga neden olmadig: saptanmugtir.

Tablo 3. Miizik egitimi alan ve almayan lise 8grencilerinin benlik tasarim
puanlannin ailelerinin sosyo — ekonomik diizeyi degiskenine gore ortalamalan ve
varyans analizi sonuglan

Banlik Tasanms Puani

Mozik Eqitimi Adenin_Sosyo-Ekonomik Dozeyi N Ortalama

Egitim Alan Grup Iy 14 53,29
Ona 40 50,99
Dagok 3 37,67

Egtim Almayan Grup Iyl 21 3067
Ora a7 38,34
Dagok 2 27.00

Genel lyi 35 g7
Ona 7 A4 17
D50k 5 33.40

Bagimli Dedisken: Benlik Tasarimi Puani

Ortalama

Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri

GRUP 7797,163 1 7797163 12,469 L0017

ASED 761,911 2 380,955 609 546

GRUP * ASED 464 867 2 232,434 372 ,690

Hata 69409118 111 625,307

Genel 78568,453 116

a. 0,05 anlamiilik ddzeyinde anlamh P degeri

ASED: Ailenin Sosyo-Ekonomik Dizeyi
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Tablo 3. incelendiginde miizik egitimi alan grupta ailelerinin sosyo-ckonomik
dizeyi iyi olan &grencilerin benlik tasarimi puanlanmn ortalamalanmin 53,29
oldugu, orta olan 6grencilerin benlik tasanmi puanlarinin ortalamalarnin 50,95
oldugu, digiik olan 6grencilerin benlik tasanmu puanlannn ortalamalarin 37,67
oldugu saptanmustir. Buna karsihk milzik egitimi almayan grupta ise ailelerinin
sosyo-ckonomik diizeyi iyi olan &grencilerin benlik tasarim puanlarinin
ortalamalannin 30,67 oldufu, orta olan &grencilerin benlik tasarimi puaniarimin
ortalamalarmin 36,84 oldugu, diisiik olan dgrencilerin benlik tasarimi puanlarin
ortalamalarinin 27,00 oldugu bulunmustur,

Genel dagiima bakildiginda ailelerinin  sosyo-ckonomik diizeyi 1y1 olan
Ogrencilerin benlik tasarimu puanlarimin ortalamalanmm 39,71 oldugu, orta olan
Ogrencilerin benlik tasarimi puanlarmin ortalamalanmn 44,17 oldugu, diisik olan
6grencilerin  benlik tasarim  puanlarinin  ortalamalariin 33,40 oldugu
anlagiimaktadir.

Tablodan da anlasilacag: gibi her iki grupta da iyi ve orta sosyo-ekonomik
diizey ailelerin gocuklann benlik tasanm puanlanmn yiiksek oldufu tespit
edilmekle beraber, yapilan varyans analizi sonucunda p=0,05 olarak bulunmus
oldugundan ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin, her iki grupta da benlik tasarmm
puanlannda anlaml bir farkhiliga neden olmadig saptanmustir,

Tablo 4.1 Miizik egitumi alan ve almayan lise dgrencilerinin benlik tasarmi
puanlannm anne ve babanin egitim diizeyi degiskenine gre ortalamalan ve varyans
analizi sonuglan

Benlik Tasanm Puani

Mazik Egitimi Annenin Egitim Dizeyi N Orialama |
Egtim Alen G Our yeeeT e 5 577
Ortaokul mezunu 8 60,00
Lise/dengl okul mezunu 14 51,36
Universite/yukseokul
o i 22 46,59
Egtim Almayan Grup Okur yazar degil 2 17,00
Okur yazarfilkokul mezunu 26 33,73
Ortaokul mezunu 2 26,00
Lise/dengi okul mezunu 24 38,00
Universite/ylkseokut
Vi 6 27,00
Genel Okur yazar degil 2 17,00
Okur yazarfilkokul mezunu 39 38,74
Ortaokul mezunu 10 53,20
Lise/dengi okul mezunu 38 43,55
UniversitefyUkseokul
beoust i baian 28 42,39
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Bagimii Degigken: Benlik Tasanm Puani

Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri
GRUP 7137,435 1 7137,435 11,343 0017
AED 19886,221 4 496,555 789 535
GRUP * AED 691,719 3 230,573 ,366 J77
Hata 67957,956 108 629,240
Genel 78569,453 116

2. 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamh P degeri
AED: Annemin Egitim Dazey:

Tablo 4.1 incelendiginde miizik egitimi alan grupta anneleri okuryazar/ilkokul
mezunu olan dgrencilerin benlik tasarim puanlaninin ortalamalarimn 51,77 oldugu,
anneleri ortaokul mezunu olan o6grencilerin  benlik tasannm  puanlarinin
ortalamalarinin 60,00 oldugu, anneleri lise/dengi okul mezunu olan dgrencilerin
benlik tasanmu  puanfanmn  ortalamalannin 51,36 oldugu, anneleri
iiniversite/yiikseckokul mezunu olan o6grencilerin benlik tasarmmi puanlarinin
ortalamalarinin 46,59 oldugu bulunmustur. Bu grupta annesi okur/yazar olmayan
hicbir dgrenciye rastlanmamusur. Buna karsihk miizik egitimi almayan grupta
anneleri  okur/yazar olmayan Ogrencilerin  benlik  tasanmi puanlarinin
ortalamalarinin 17,00 oldugu, anneleri okuryazar/ilkokul mezunu olan &grencilerin
benlik tasanimu puanlanmn ortalamalarmmn 33,73 oldugu, anneleri ortaokul mezunu
olan dgrencilerin benlik tasarimu puanlanmin ortalamalannin 26,00 oldugu, anneleri
lise/dengi okul mezunu olan 6grencilerin benlik tasarimi puanlannin ortalamalarinin
39,00 oldugu, anneleri iniversite/yiiksekokul mezunu olan &grencilerin benlik
tasarimi puanlarnin ortalamalarimn 27,00 oldu@u bulunmustur.

Genel dagihma bakildiginda annesi okuryazar olmayan dgrencilerin benlik
tasarimu puanlannin ortalamalarinin 17,00 oldugu, annesi okuryazar/ilkokul mezunu
olan dgrencilerin benlik tasarimi puanlarimin ortalamalarinin 39,74 oldugu, annesi
ortaokul mezunu olan dgrencilerin benlik tasarum puanlanmn ortalamalanmn 53,20
oldugu, annesi lise/dengi okul mezunu olan dgrencilerin benlik tasanmu puanlarmm
ortalamalarimin 43,55 oldugu, annesi finiversite/yilksekokul mezunu olan
ogrencilerin - benlik  tasanmm  puanlarmin  ortalamalanmn 4239  oldugu
anlasiimaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ise p=0,05 olarak bulunmug oldugundan
annenin egitim diizeyi degiskeninin anlam bir farka neden olmadift saptanmistir.
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Tablo 4.2 Miizik egitimi alan ve almayan lise dgrencilerinin benlik tasarimi
puanlaninm babalarimn egitim diizeyi degiskenine gore ortalamalart ve varyans
analizi sonuglart

Benlik Tasanmi Puan

Muizik Egtimi Babann E&tim Dizey N Ortalama
Egitim Alan Grup Okur yazan“kokul mezunuy 9 58,33
Ortaokul mezunu S 51,60
Lisaldengi okul mezunu 18 51,44
:r:::;tﬂelwksookul 25 4752
Egitm Almayan Grup Okur yazarfilkokul mezunu 19 3374
Ortackul mezunu 6 36,50
Lise/dengl okul mezunu 17 33.20
Universialyikseokul
mezunu = 18 S
Genel Okur yazarfilkokul mezunu 28 4184
Ortaokul mezunu 11 44 45
Lisa/dengi okul mezunu 35 42,63
Universitalyukseokul
sy Lo 43 4212

Bagimh Degisken: Benlik Tasarimi Puani

Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri
GRUP 8206,561 1 8206,561 12,831 0012
BED 340,710 3 113,570 178 911
GRUP * BED 580,310 3 193,437 ,302 824
Hata 69714 876 109 639,586
Genel 78569,453 116

a. 0,05 anlamhilik diizeyinde anlamh P degeri
BED: Babanin Egitim Diizeyi

Tablo 4.2 incelendiginde miizik egitimi alan grupta babalari okuryazar/ilkokul
mezunu olan dgrencilerin benlik tasarim puanlarinin ortalamalarimn 58.33 oldugu.
babalari ortaokul mezunu olan &@rencilerin  benlik tasanmi puanlarmnmn
ortalamalarimin 51,60 oldugu, babalan lise/dengi okul mezunu olan ogrencilerin
benlik tasanmu  puanlanmn  ortalamalannin 51.44 oldugu, babalan
{iniversite/yiiksekokul mezunu olan dgrencilerin  benlik  tasarimu puanlarimmn
ortalamalannmn 47,52 oldugu bulunmugtur. Bu grupta babasi okur/yazar olmayan
higbir dgrenciye rastlanmamustir. Buna karsilik miizik egitimi almayan grupta
babalan okuryazar/ilkokul mezunu olan ogrencilerin benlik tasarmu puanlanmin
ortalamalarimin 33,74 oldugu, babalan ortaokul mezunu olan ogrencilerin benlik
tasarimu puanlarinin ortalamalarmm 38,50 oldugu, babalan lise/dengi okul mezunu
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olan égrencilerin benlik tasanimu puanlarimin ortalamalarimn 33,29 oldugu, babalan
{iniversite/yiiksckokul mezunu olan 6grencilerin  benlik tasarnm  puanlarimn
ortalamalarimin 34,61 oldugu bulunmustur.

Genel  dagihma bakildifinda babasi  okuryazar/ilkokul mezunu olan
dgrencilerin benlik tasanmi puanlanmin ortalamalarimin 41,64 oldugu, babas:
ortaokul mezunu olan $grencilerin benlik tasanm puanlanmn ortalamalarmn 44,45
oldugu, babas: lise/dengi okul mezunu olan 6grencilerin benlik tasanm puanlannmn
ortalamalanmn 42,63 oldugu, babasi {iniversite/yiikksekokul mezunu olan
ogrencilerin  benlik  tasarinu  puanlarmmn  ortalamalanimin 42,12 oldugu
anlagilmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ise p=0,05 olarak bulunmus oldugundan
babanin egitim diizeyi degiskeninin anlamh bir farka neden olmadi saptanmistir

Tablo 5. Miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarim

puanlarinin ailenin miizikle ilgilenip ilgilenmeme durumu degiskenine gore
ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

Benlik Tasarim: Puani

_(\Eﬁ’ﬁz_lk_Egn_tr% Ailenin Miizikle ligilenme Durumu N Ortalama
gitim Afan Grup ligilenmiyor 26 50,62
ligileniyor 31 51,00
Egitim Aimayan Grup  lIgilenmiyor 51 33,43
ligileniyor 9 39,56
Genel lgilenmiyor 77 39,23
llgfileniyor 40 48,43

Bagim!i Degigken: Benlik Tasarimi Puant

Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degen
GRUP 5835.144 1 5835,144 9373 ,0032
AMED 125473 1 125473 ,202 654
GRUP * AMID 163,537 1 163,537 263 609
Hata 70346.886 113 622,539
Genel 78569.453 116

2. 0,05 anlamlilik dizeyinde anlamli P degeri
AMID: Ailenin Mizikle lligilenme Durumu
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Tablo5. incelendiginde miizik egitimi alan grupta aileleri miizikle ilgilenen
ogrencilerin benlik tasarimi puanlannm ortalamalanmn 51,00 oldugu, aileleri
miizikle ilgilenmeyen 6grencilerin benlik tasarmmi puanlanimin ortalamalarinin 50,62
oldugu bulunmustur. Buna karsiik miizik egitimi almayan grupta aileleri miizikle
ilgilenen ogrencilerin benlik tasanmi puanlarmin ortalamalarmm 39,56 oldugu,
aileleri miizikle ilgilenmeyen &grencilerin  benlik  tasanmmu  puanlanmn
ortalamalarnm 33,43 oldugu saptannmustir.

Genel dagilima bakildifinda aileleri miizikle ilgilenen 6grencilerin benlik
tasarimi puanlannin ortalamalariin 48,43 oldugu, aileleri mizikle ilgilenmeyen
tgrencilerin  benlik  tasarmu  puanlanmin  ortalamalarmin 39,23 oldugu
anlasilmaktadir,

Yapilan varyans analizi sonucunda p>0,05 olarak bulunmus olduundan
ailenin milzikle ilgilenip ilgilenmeme durumu degiskeninin 6grencilerin benlik
tasarini puanlari izerinde anlaml bir farka neden olmadif saptanmustir.

Elde edilen bulgulardan ve varyans analizi sonucundan bu degiskenin her iki
grupta da anlamh bir farka neden olmadig gorillse de ortalamalara baktgimmzda,
miizik egitimi almayan grupta aileleri miizikle ilgilenmeyen 6grencilerin benlik
tasarimi puanlarimin ortalamalanmn, aileleri miizikle ilgilenen ogrencilerin benlik
tasarimi puanlanmin ortalamalarindan daha diigiik oldugu géze ¢arpmaktadir

Tablo 6. Miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarnu
puanlanimn dgrencinin okul diginda miizik etkinliginde bulunup bulunmamast
durumu degiskenine gore ortalamalar ve varyans analizi sonuglari

Benlik Tasarumi Puani

Mozik Egitimi Ckul Digi Mozik Etkinligi N Ortalarna
qitim Alan Grup o 41 4498
Var 16 65,81
Egitim Almayan Grup Yok 54 34,02
Var 6 37,33
Genel Yok a5 38,75
Var 22 58,05
Bagimii Degisken: Benlik Tasarimi Puani
Ortalama
_gﬂk Kare Toplam: sd Kare F P degeri
RUP 5208,715 1 5208,715 8,975 003°
ODME 3927,719 1 3927,719 6,768 0114
GRUP * ODME 1128449 1 1126442 1.944 66
Hata 65579,728 113 560,352
Genel 78564.453 116

a. 0,05 anlamiil:k duzeynde anlamlt P dederi
ODME: Okul Digt Mazik Etkinligi
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Tablo 6. incelendiginde miizik egitimi alan grupta okul dis1 milzik etkinliginde
bulunan é@rencilerin benlik tasarimu puanlarimin ortalamalanmn 65,81 oldugu, okul
digt miizik etkinliginde bulunmayan &grencilerin benlik tasarimu  puanlannin
ortalamalarinin 44,98 oldugu bulunmustur. Buna karsibk miizik egitimi almayan
grupta ise okul dist miizik etkinliginde bulunan o6grencilerin benlik tasanmu
puanlarimn ortalamalarinin 37,33 oldugu, okul digi miizik etkinliginde bulunmayan
6grencilerin benlik tasarimi puaniarimin ortalamalarmin 34,02 oldugu saptanmustir,

Genel dagilima bakildiginda okul dis1 miizik etkinliginde bulunan dgrencilerin
benlik tasanmu puanlarnmin  ortalamalarimin 58,05 oldugu, okul disi miizik
etkinlifinde bulunmayan &grencilerin benlik tasarnm puanlanmin ortalamalarimn
38,75 oldugu anlagilmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmus oldugundan
6grencinin okul dis1 miizik etkinliginde bulunup bulunmamas: durumu degiskeninin
Ggrencilerin benlik tasarimi puanlan iizerinde anlamh bir farka neden oldugu
saptanmustir,

Tablo 7. Miizik egiumi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarmm
puanlarmin égrencinin yasadif gevre degiskenine gére ortalamalan ve varyans
analizi sonuglart

Bafimii Dedigken; Benlik Tasarimi Puam

Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P deden
GRUP 4314 506 1 4314,506 7.484 ,007°
YC 4101,009 3 1367,003 23N 074b
GRUP * YC 2546,133 1 2546,133 4417 0388
Hata 63988,754 111 576475
Genel 78569,453 116

3. 0,05 anlamiilik dizeyinde aniamill P degeri

b. 0,10 anlamiiik dizeyinde antamii P degeri
YC: Yagamian (eyre

Tablo 7. incelendiginde miizik egitimi alan grupta yasamumn uzun bir
baliimiinii kasabada geciren égrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin
55,00 oldugu, yasammin uzun bir bolimini kiigik kentte gegiren Ogrencilerin
benlik tasanmi puanlariin ortalamalanmin 47,72 oldugu, yasanmumin uzun bir
boliimiinii  bityitk  kentte gegiren &grencilerin benlik  tasarimi puanlarinin
ortalamalarmm 52,11 oldugu bulunmustur. Bu grupta ailesi kéyde yasayan 6grenci
yoktur. Buna karsihk miizik egitimi almayan grupta ise yasamumn uzun bir
boliimiini koéyde gegiren dgrencilerin benlik tasarimu puanlarinin ortalamalarimin
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18,64 oldugu, yasgammmn uzun bir boliimiini kiiglik kentte gegiren 6grencilerin
benlik tasanin puanlarmm ortalamalanmin 48,71 oldugu, yasamumin uzun bir
boliimiinil  bilyllk kentte gegiren &grencilerin benlik tasanmu  puanlannm
ortalamalarinin 32,13 oldugu saptanmustir, Genel dagihma bakildifinda yagaminin
uzun bir bolimiind koyde gegiren Ogrencilerin benlik tasarmm  puanlannin
ortalamalarimn 18,64 oldugu, yasamimin uzun bir boliimiinii kasabada gegiren
ogrencilerin benlik tasarmm puanlarmin ortalamalarnm 55,00 oldugu, yasaminin
uzun bir boliimiinii kiigiik kentte gegiren dgrencilerin benlik tasanmu puanlannin
ortalamalarimin 48,20 oldugu, yasamunin uzun bir béliimiinii bilyiik kentte gegiren
ogrencilerin  benlik  tasarmmi  puanlanmin ortalamalanmin 42,84  oldugu
anlagilmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmus oldugundan
yaganilan kiltiir gevresi degiskeninin égrencilerin benlik tasarimu puanlan iizerinde
her iki grupta da anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur

4. SONUC

Ug ilde toplam 117 dgrenciye uygulanan Benlik Tasanmi Envanterlerinden
elde cdilen sonuglara gére, milzik e@itimi alan ve almayan iki grup
kargilagtinldiginda miizik egitimi almamin, 6grencilerin benlik tasarumi puanlari
tizerinde olumlu yonde farklilhifa neden oldugu bulunmustur (p<0.05). Bununla
birlikte belirlenen degiskenlerden, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-
babamn egium diizeyi, ailenin miizikle ilgilenip ilgilenmeme durumu
degiskenlerinin her iki grupta da benlik tasartmu puanlar iizerinde anlamli bir
farkhiliga neden olmadigr saptanmisur (p=0.05). Buna karsihk okul disi miizik
etkinliginde bulunulup bulunulmamas) ve yasanilan ¢evre degiskenlerinin her iki
grupta da benlik tasanmu puanlarn iizerinde olumlu yénde anlamh bir farklihga
neden oldugu tespit edilmistir(p<0.03).

Bu sonuglara gore kisi, aile-cevre ve 6renim hayat boyunca ne kadar miizikle
i¢ igeyse, ne kadar sanatsal etkinliklere katihr ve ne kadar yasamina bunu katarsa
kigisel Ozgilveni yani benlik tasarimu artacaktir. Siiphesiz ki bireyin benlik
tasarimuny etkileyen ¢ok gesitli faktdrler bulunmaktadir. Yasamsal mutlulugumuzun
temelini olugturan benlik tasarmm kavramu, ozellikle ergenlik doneminde bir kat
daha Onem kazamrken, aragtirma sonuglarmmn 1si@n altinda; Sanat eitiminin
vazgecilmez bir kolu olan milzik eZitiminin onemi ve géz ardi edilemeyecegi
gercedi aciktir.

Aragtirma bulgulannm 1511 altnda konuyla ilgili su éneriler getirilebilir.

I. Okul egitim sistemi igerisinde dogru ve bilingli ve sistematik bir miizik
egitimi verilmeli, miizik dersleri Lise doéneminde se¢meli olmaktan
¢ikarlarak, tim ogrencilerin yararlanmalan saglanmalidir.
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2.

Okullarirzda, galgi ve ses topluluklan, gibi ders dis1 miizik etkinliklerine
daha sk yer verilerek daha fazla &grencinin bu etkinliklerden
yaralanmasina olanak saglanmahdir. Yurt iginde festival ve senlikler
diizenlenerek ogretmen ve &grenciler bu tp etkinlikler yapmaya
heveslendirilmedir.

. Okul ve aile igbirligi ile gocu@a gevredeki sanatsal etkinlikleri izleme ve

takip etme olanag saglanmali, profesyonel gruplar tarafindan &grencilere
yénelik egitim konserleri diizenlenmelidir.

. Yetenek de miizik egitimi alma tercihini etkileyen faktorlerden bir olarak

dgrencileri etkilemektedir, Kimi 6grenciler, kendilerini miizik konusunda
daha yetenekli gorerek, miizik etkinliklerinde bulunmakta daha hevesli ve
istekli olmaktadirlar. Bazilan ise kigiik yaglarda yasadiklan olumsuz
deneyimler sonucu bu tip etkinliklerden siirekli bir kagis icindedirler.
Ogretmenler tarafindan bu tip Ogrenciler cesaretlendirilmeli miizikal
kendine giivenleri saglanmalidir.

. Bu aragtirma, Lise yillarini igine alan ergenlik dénemini kapsamaktadr.

Milzik egitiminin, bireyin benlik tasanmina etkisini inceleyen, daha erken
yaglara yénelik deneysel aragtirmalar yapiimali, bu aragurmalar lisansiistii
¢aligmalarla desteklenmelidir.

. Cevresiyle ailesiyle ve okulla uyum problemleri ¢eken sorunlu ¢ocuklarin

egitimlerinde de miizikle terapi uygulamalarinda gidilmeli, okul rehberlik
merkezleri ve miizik egitimcileri ortak ¢aligmalidir.

. Miizik Egitimcisi yetistiren kurumlarda miizigin ¢ocugun psikolojik ve

kisilik gelisimine etkilei konusunda miizik egitimcisi adaylan
bilinglendirilmeli, bu konuda bilingli miizik egitimcileri yetistirebilmek
icin Miizik Egitimi bdoliimlerinde Miizik psikolojisi ana bilim dallan
olusturulmalidar.

. Ozellikle Lise donemine, efitim sistemimiz iginde iiniversiteye girme

telasi igerisinde olan genglerimizin ailelerinin ve okullann ya da sistemin
getirdigi zorunlulukla kaynaklanan yanhs yoénlendirmeleriyle sanatsal
etkinliklerle bu dénemde yok denecek kadar az ilgilenebildikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin  6zellikle zor gegirdikleri bu ddnemde
kendilerini rahatga ifade edebilecekleri ve rahatlayabilecekleri sanatsal
etkinliklere yénlendirilmeli, miizigin 6zellikle egitimsel etkisi aileler ve
egitimeiler tarafindan géz ardi edilmemelidir.

. Bu aragtirma miizik egitiminin ergenin genel benlik tasanmmna etkisinin

incelendigi bir ¢cahsmadir. Bu tip arastirmalarin yam sira, 6grencinin
miizikal benlik tasarimum Olgen aragtirmalar yapilmali, miizikal benlik
tasarimini dlgen dlgme araglan geligtiriimelidir.
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