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DERLEME

Kozmetikler

Tansel Comoglu’

OZET: Kozmetik kullaniminin hedefi; viicudun veya viicudun herhangi bir béliimiiniin temiz-
lenmesi, glizellestiriimesi, cazip hale getirilip degisik bir gériiniim kazanmasidir. Bu amagcla
uygulanan preparatlar, hazirlanan iiriinler, uygulanacak tedavi yéntemleri ve bu tedavilerde
kullanilacak araclar kozmetik biliminin ilgi alanina girer. Bu yazida kozmetik ve kozmesétik
tanimi, kozmetiklerin tarihgesi, siniflandiriimasi ve deriye uygulanan kozmetikler, bunlarin
hazirlanmasinda yararlanilan bazi bitkiler ile cilt bakimindan s6z edilecektir.
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riye uygulanan kozmetikler, cilt bakimi

GIRIS

Kozmetoloji, insan viicudunun epiderma, tirnak-
lar, killar, saclar, dudaklar ve dis genital organlar
gibi degisik dis kisimlarina, dislere ve agiz mu-
kozasma uygulanmak tizere hazirlanmis, tek
veya temel amaci bu kisimlar1 temizlemek, koku
vermek, gortinumiint degistirmek ve/veya vii-
cut kokularini diizeltmek ve/veya korumak veya
iyi bir durumda tutmak olan biitiin preparatlari
veya maddeleri inceleyen ve gelistiren bilim dali-
dir (1,2).

Insanlar, kadin ya da erkek binlerce yildan beri
gtizellesmek, kendilerini bagkalarma begendir-
mek, geng goriinmek, ytizlerindeki kirisik, yara,
sivilce ya da cesitli izleri gizlemek, giinesten, riiz-
gardan, soguktan ciltlerini korumak, vii-
cutlarindaki istenmeyen tiiyleri gidermek, sacla-
rinin doktilmesini 6nlemek ya da rengini degis-
tirmek icin boyalar, merhemler, losyonlar, par-
fumler yapmuslardir. Kozmetik, Yunanca “stisle-
mekte usta” anlamina gelen kos-metikos sdzcii-
glinden tiiretilmistir.

Kozmesétikler ya da “aktif kozmetikler” olarak
adlandirilan iiriinler ise, kozmetiklerle ilaglar
arasinda genis bir yelpazede yer alirlar. Kozme-
sotikler, deri ve deri eklerinin yap1 ve fonksiyon-
larin1 biyofizyolojik etki yoluyla olumlu ydnde
degistirmek suretiyle kozmetik etki gosteren pre-
peratlardir. Bunlar klasik kozmetik tanimina tam
olarak uymayan ila¢ ve kozmetik arasinda bir
grup preparattir (3,4).

flac > Kozmesotik > Kozmetik
(Cosmetics + Pharmaceuticals = Cosmeceuticals)

Kozmesotik tanimi ilk kez 1946’da kullanilmastir.
Daha sonra 1961’de, Kozmetik Kimyacilar Birligi
Ulusal Bilimsel Kurulu kurucusu Raymond E.
Reed tarafindan da kullanilan bu terimi asil po-
ptiler hale getiren ve agiklayan ise bir dermatolog
olan Albert Kligman’dir. Dr. Kligman, bildirisin-
de neden bdyle bir yeni tanima ihtiya¢ oldugunu,
kozmesotiklerin tedavi edici maddeler icereme-
yeceklerini, ancak stattilerinin klasik kozmetik
trtinlerden farkli oldugunu agiklamustir. Klig-
man “Kozmesétiklerin Gelecegi” isimli roporta-
jinda da “Son 20 yilda deri fizyolojisiyle ilgili ya-
pilan aragtirmalarin, su dahil en basit bir madde-
nin bile cildin yap1 ve fonksiyonlarini etkiledigini
ortaya koydugunu; 48 saat stireyle suya maruz
kalan deride, sitokin salmimina bagh hidrasyon
dermatiti gelistigini; elektron mikroskopik calis-
malarin, suyun Langerhans ve mast hiicre fonksi-
yonlarinda degisikliklere neden oldugunu gos-
terdigini; hidrasyon dermatitinin bir hastalik ol-
dugunu ancak suyun yasam kaynagt oldugu hal-
de, bir ilag ya da zararsiz bir madde olmadigimi”
bildirmis ve kozmesotikleri “fonksiyonel koz-
metikler” veya “aktif kozmetikler” olarak isim-
lendirmeyi 6nermistir (5).

KOZMETIKLERIN TARIHCESI (6-13)

Oliilerle birlikte esyalarin da mezara konuldugu
Eski Misir’da yapilan arkeolojik kazilarda bulu-
nan, yiize siirtilen boyalarin karistirildig: kiigtik
kaseler, binlerce yil sonra hala giizel kokusunu
koruyan merhem kaplari, 10 4000'lerde kozme-
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tiklerin yaygmn olarak kullanildiginin kanitidir. Genellikle ra-
hiplerin hazirladig1 bu giizellik tirtinlerinin hos kokulu bitki-
lerden, tohumlardan ve yaglardan elde edildigi bilinmektedir.

Kekik, 1tir, sedir agaci, giinliik, amber, misk, sakiz, recine ve
cesitli cicekler, yapraklar ve kokler kullanilarak hazirlanan
kozmetiklerin formiilleri ¢cok gizli tutulmustur. Kozmetik ya-
piminin ¢ok énemsenen bir sanat oldugu gerek o dénemler-
den kalma resimlerden, gerek mezarlardaki buluntulardan an-
lasilmaktadir. Bu buluntularda Eski Misir’da géz makyajina
¢ok dnem verildigi ve Misirli kadinlarin gozlerinin altini yesi-
le boyadigy, fildisi, tung, tahta ya da kemikten yapilmis minik
bir cubukla tist kapaga is, antimon ve kursun karisimi siyah
bir boya olan stirme ¢ektigi, ayrica kirpiklerini de boyadiklar:
goriilmektedir. Kullanilan goz boyalarinin ¢oliin yakic giine-
sinden korunmak gibi bir islevi de oldugu diistintilmektedir.
Bu kaynaklarda, su dolu kiivette banyo yapmanin Misirlilarin
baslattig1 bir adet oldugu, daha sonra viicudun, cildin yumu-
samast i¢in hos kokulu yaglarla ovuldugu anlatilmaktadir. 1O
1400’lerde yasamis olan Misir Kralicesi Nefertiti'nin yasadig:
donemin kozmetik uzmani oldugu ve Misir Kraligesi
Kleopatra'nin ise giizelligini bir bakima kendi yaptig1 koz-
metiklere bor¢lu oldugu soylenebilir.

Misirlilarin kozmetik alanindaki bilgileri Ibranilere, Asurlula-
ra, Babillilere, Perslere ve Yunanlilara kadar ulasmustir.
Mezopotamya’da kadinlar gozlerine siirme ceker, kina yaprak-
larin1 kurutarak toz haline getirir ve bununla saclarini, tirnak-
larini, parmaklarini, avug i¢lerini ve tabanlarimi boyardi. Kina,
guntimtizde de ayn1 amagla kullanilmaktadir. Babil'in Asma
Bahgeleri'nde ise parfiim yapiminda kullamilmak igin giil,
zambak ve gesitli cigeklerle otlarimn yetistirildigi bilinmektedir.

Eski Yunan’'da Atinali kadinlar altin yaldizli sa¢ pomatlars, gii-
zel kokulu merhemler ve tirnak boyalari kullanmuslardir. flk
yagli kremi yapmay1 basaran Yunanli hekim Galenos’tur. Eski
Yunanlilarda konuklara banyo yaptirilmas: ve kokulu yaglar
sunulmasi yaygin bir gelenektir. Yunan kiiltiiriinden etkilenen
Romalilarin parfiim ve kozmetiklere duskiinliigii bilinmekte-
dir. 1. ytizyila ait kaynaklarda, Neron'un ytizii beyazlastirmak
i¢in tebesir tozu, gozleri boyamak icin Misir’dan getirtilen siir-
me, dudaklar1 ve yanaklar1 renklendirmek icin kirmizi boya-
lar, disleri beyazlatmak icin stingertas1 kullandig: yer almakta-
dir. Yine ayn1 kaynaklarda sarayli kadinlarin saglarinin rengi-
ni acmak icin Galya’ dan getirtilen 6zel bir sabun kullandig1 ve
Romalilarin da Misirlilar gibi kozmetiklerini ve parfiimlerini
fildisinden ve oyma tastan yapilma giizel canaklarda ve kutu-
larda sakladiklar1 bildirilmektedir.

10 2300'lerde Cin’de yasemin ve lotustan, IO 1500'1erde ise
Hindistan’da sandal, yasemin, giil, nergis gibi ciceklerden par-
fum yapildig1 bilinmektedir.

Roma Imparatorlugu'nun yikilmasindan sonra Avrupa’da
kozmetik kullanimi1 gozle goriiliir bicimde azalmistir. Bu du-
ruma en biiytik etken kilisenin, yikanma ve parftime kars ol-
masidir. Bu donemde Arap tilkelerinde parfiim kullanimi yay-
ginlasmustir. Araplarin baharat, yag ve kokulu regineleri ¢ok-
tan beri bildigi ve kullandigi, Anadolu halkinin ise giizel ko-
kular stirme, kina kullanma, gozlere stirme ¢cekme gelenekleri-
ni uyguladig bilinmektedir. Kozmetikler, Hagh Seferleri sira-
sinda Avrupa’da yeniden yaygimlasmustir.

2

Cesitli kaynaklarda, I. Elizabeth dénemi Ingiltere’sinde saray-
It kadinlarin giizellesmek icin sicak bir banyodan sonra viicut-
larin1 ve ytizlerini sarapla ovduklar1 ve siit banyosunun soylu-
lar arasinda giizelligin vazgegilmez kosulu oldugu anlatilmak-
tadir. Parfiim ve kozmetik kullanimi 18. yiizyilda Ingiltere’de
¢ok yaygimlagmustir. 1770'te ingiliz Parlamentosu bu konuda
onlem alinmasi geregini hissederek agir yaptirimlar éngoren
bir yasa tasarist sunmustur. Fransa’da, XIII. Louis doneminde
ve Ttalya’da, kozmetikler on plandaki stislenme 6geleri olarak
kullanilmustir. Ispanya’dan getirtilen vanilya ve kakao kremle-
rinden hanimlarin ciltlerini beyazlastirma ve yumusatmada
yararlanilmustir. 18. ytizyilda Fransa’da parfiim ve gtizellik ge-
recleri bir sanayi dali durumuna gelmistir. 1880'lere dogru
teknolojideki ve bilhassa yayinciliktaki gelismeler ve reklamin
kesfi ile kozmetik tarihinde yeni bir devir agilmistir.

20. ytizyila gelindiginde ise Avrupa ve Amerika’da makyaj
yapmak modaya uymanin gostergelerinden biri haline gelmis-
tir. Ozellikle tiyatro, miizikal ve bale gibi sahne sanatlarinin
¢ok yaygin oldugu bu dénemde 6nemli basrol oyuncular: bu
egilimi tetiklemislerdir. Ancak kozmetigin bu denli hizla ya-
yilmasinin esas lokomotifi sinema endiistrisi olmustur.

Kozmetik sektoriindeki hizli talep patlamasini erken fark eden
Max Factor, Elizabeth Arden, Helena Rubinstein gibi firmalar
bu donemde kurulmuslardir. Modern zamanlarin ilk sentetik
sag boyasi, L’oreal in de kurucusu olan Eugene Schueller tara-
findan 1907’de bulunmustur. 1936’'da ise Eugene Schueller ilk
glines koruyucu kremi piyasaya stirmiistiir.1920'lerin “yeni
nesil” kirmizi ruj, kirmizi oje, koyu renk géz makyaji, bronz
cilt gortntimii ise Coco Chanel tarafindan yaratilmistir. Boyle-
ce soylularin beyaz tenli gibi gortinmesi saplantist da yikilmis-
tir. Chanel hem erkeklerin hem de bayanlarin bronz ten gorii-
niimii elde edebilmeleri i¢in diizinelerce farkli renkte ve tiirde
tirtin tiretmistir. Ancak Asya’da hala beyaz tenli olabilmek bir
ayricalik olarak gortinmektedir. 1960-1970'lere gelindiginde
bat1 diinyasinda esmeye baslayan feminizm riizgar: ve “bir
obje degil bir birey” olarak goriinme istegi, bayanlarin “sifir
makyaj”1 tercih etmelerine yol agmustir.

[k deodoran 1888'de, roll-on deodoran 1952’de, gazli deodo-
ranlar ise 1965"te tiretilmeye baslanmistir ancak ozon tabakasi-
na zarar verdigi gerekgesiyle Kyoto protokoliinii imzalayan
tilkelerde eski nesil gazli deodoranlarin tiretilmesi ve satisa su-
nulmasi yasaklanmis durumdadir .

1990’11 yillardan sonra ise yaslanma karsiti, bilimsel verilere
dayanan dermo-kozmetik iirtinler, peptidler, bitkisel ajanlar
iceren urtinler, dogaya zarar vermeyen renkli kozmetikler,
amonyak icermeyen organik sag boyalari, dogal tiiy azalticilar,
SLES (sodyum lauril eter stilfat) ve SLS (sodyum lauril siilfat)
icermeyen 6zel sampuanlar, erkekler ve ¢ocuklar igin 6zel ola-
rak tiretilmis kozmetikler artan oranlarda pazar pay1 bulmak-
tadur.

Kozmetik tirtinlere artan talebi fark eden bazi firmalar ikinci
kalite materyallerle de tirtin gelistirme yoluna gidebilmekte-
dir. Burada sorumluluk biraz da tiiketiciye diismektedir. Uriin
satin alirken arastirma yapilmasi ve tiriin icerigine ¢ok dikkat
edilmesi zorunlu hale gelmistir. Bu hem kalitesiz tiriinleri
ayirt etmede hem de bir tirtine hak ettiginden ytiksek bedelle-
rin ddenmemesinde segilebilecek en dogru yoldur. Bugiin
diinya kozmetik pazarinin biytikligii 250 milyar dolar civa-
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rindadir, Tiirkiye’de ise kozmetik pazari sadece 2 milyar dolar
biytikltige sahiptir ve %80'i yabanci markalarin kontrolii al-
tindadir. Avrupa’da kisi basina diisen kozmetik harcamasi 150
dolar iken bu rakam Tiirkiye’de hala 30 dolar civarindadir.
Ancak bat1 diinyasinda geng niifusun azalmasi, Tiirkiye’de ise
artmasi sebebiyle yakin gelecekte Tiirkiye’de kisi basina diisen
kozmetik harcamasinin hizla artacagi ongoriilmektedir .

KOZMETIKLERIN SINIFLANDIRILMASI
Kozmetikler iki sekilde siniflandirilir (14):
1. Uygulanis yerlerine gore

2. Temel etki alanlarina gore
Uygulanis yerlerine gére kozmetikler

1. Deriye uygulanan kozmetik preparatlar
1. Yumusatica kremler

Yumusatici losyonlar

Temizleyici kremler

Temizleyici losyonlar

El krem ve losyonlar1

Temel kremler

Giinliik kremler

Hormon kremleri

D L i

Sterat kremleri

[uny
=

Yiiz maskeleri

_
=

. Cildin rengini agan ve ciltteki lekeleri gideren
preparatlar

=
N

Giines 1s1nlarina karsi koruyucu ve bronzlagsmay1
saglayici preparatlar

13. Terlemeye mani olan (antiperspiran) preparatlar
14. Ter kokularin1 6nleyen (deodoran) preparatlar

15. Tras preparatlari

2. Tozlar ve pigmentli preparatlar
Yiiz pudralari

Allik

Dudak boyalar1

Tirnak cilalari

SRS S

Goze uygulanan kozmetik preparatlar

3. Saca uygulanan kozmetik preparatlar
. Saca sekil veren preparatlar

. Sac1 duzlestiren preparatlar

. Sampuanlar

. Sag boyalar1

. Sag rengini acan preparatlar

N U W N

. Saclara parlaklik verici ve sa¢ seklini koruyucu
preparatlar

7. Saclar1 besleyici preparatlar

8. Sac laklar1

4. Diglere ve agiz bosluguna uygulanan kozmetik
preparatlar
1. Dis patlar1 ve diger preparat sekilleri
2. Takim dislerin temizlenmesi i¢in kullanilan preparatlar
3. Agiz sularn

5. Diger kozmetik preparatlar

. Ayaga uygulanan kozmetik preparatlar

. Di
1
2. Bebek preparatlari
3. Banyo preparatlar1
4. Vicut pudralar:
5

. Depilatuvarlar

Temel etki alanlarina gére kozmetikler
Tabaka olusturan maddeler

Keratinli maddeler
Sebatrop maddeler

L

Indirekt dermatrop maddeler
5. Direkt dermatrop maddeler

Bu yazida deriye uygulanan kozmetik preparatlardan s6z edi-
lecektir.

Deri bilindigi tizere organizmay1 dis etkenlere kars1 koruyan,
bunun yarn sira siv1 ve 1s1 dengesini saglayan, sekretuvar (sal-
g1 yapan), duyusal ve immdiinolojik pekgok islevi olan komp-
leks bir organdir (15). Stiphesiz bu ¢ok sayidaki islevlerin di-
sinda yumusak, temiz ve piirtizsiiz gortiniumii ile estetik agi-
dan da biiytik 6nem tasir. Fiziksel gortinimiin herkes igin
onemli oldugu, hos ve giizel gortintimiin insanlarin kendini
daha iyi hissetmelerini sagladig: bir gercektir.

“Look good...... Feel Better” (iyi goriin...iyi hisset) bugtin
Amerika’da tiim radyoterapi ve kemoterapi alan kanser hasta-
lar1 icin CTFA (The Cosmetic, Toiletry and Fragrance Associa-
tion), American Cancer Society ve National Cosmetology As-
sociation igbirligi ile ytritiilen ¢cok kapsamli bir programdir
(16). Bu program cercevesinde kanser hastalarinda tedavi ile
ortaya ¢ikan sa¢ kaybi, pigmentasyon degisiklikleri ve diger
kozmetik problemlere ¢6ztimler 6nerilmekte ve uygulanmak-
tadir. Kozmetik kamulflaj vitiligo, skar olusumu, pigmentas-
yon (renk) bozukluklar: ve alopesi (kellik) gibi deri ve deri ek-
lerinin gorintimiinii etkileyen hastaliklarin tedavisi sirasinda
veya sonrasinda uygulanmasi gereken 6zel yontemlerdir. Di-
ger yandan saglikli deriyi korumak, uygun bakimla fotoyas-
lanmay1 geciktirmek ve deride olusan ytizeyel kirisikliklar: gi-
derebilmek gitinimiizde uygun kozmetiklerin kullanimiyla
miimkiin olabilmektedir (17).

flaglarin piyasaya verilmeden once yillar siiren uzun ve paha-
I1 faz calismalari stirecinden gecmeleri, bu stire¢ sonunda da
etkinlik ve giivenilirliklerini kanitlamalar: gerekmektedir. An-
cak bu sekilde FDA’den onay almalar1 s6z konusu olabilmek-
tedir. Kozmetik {irtinlerde ise botoks gibi tibbi uygulamalar
disinda FDA onaymin gerekli olmamasi nedeniyle boyle bir
stire¢ sz konusu degildir. Dolayisiyla bir {irtiniin kozmetik
olarak pazara siiriilmesi cok daha kolay, cok daha ucuz ve cok
daha cazip goriinmektedir. Bu da kozmetik tirtinler konusun-
da bilimsel verilere dayanan ¢ift kor plasebo kontrollii arastir-
malarin sektoriin biiytikliigtine ragmen oldukga yetersiz ol-
masi ile sonuglanmaktadir. Kozmetik tirtin ithalatinda son yil-
larda ortaya cikan biiytik patlama kozmetik tirtinlerle ilgili
yeni bir yasal diizenleme yapilmasi ihtiyacini giindeme getir-
mis ve 30 Mart 2005 tarihli resmi gazetede yeni kozmetik yasa-
st yayimnlanmustir (18). Bu kanunun amaci; kozmetik {irtinlerin
topluma giivenli, etkili ve kaliteli sekilde ulasmasini temin et-

3
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mek {izere tirtinlerin piyasaya arz edilmesinden 6nce bildirim-
de bulunulmasi, piyasa gozetim ve denetiminin yapilmasi ile
bu tirtinlerin {iretim yerlerinin denetimi konularindaki esasla-
11 belirlemektir.

Deriye uygulanan kozmetik tirtinlerin bir kismi da bitkisel ko-
kenlidir (19). Deriye uygulanan kozmetik preparatlarda kulla-
nilan bazi bitkisel kaynakli maddeleri kullanilis amaclarina
gore asagidaki gibi gruplandirabiliriz (20).

TABLO 1. Deriye uygulanan kozmetik preparatlarin bilesimine giren baz
bitkiler ve kullanilis amaglari (20).
Latince Bitki Adi (Turkcesi)
Aloe vera (Sarisabir)

Kozmetikte kullanilig amaci

Nemlendirici, yumusatici

Aloe ferox Mill. vb. tarler UVB'’ye kars! koruyucu, nemlendirici,

cilt gerginligini azaltici

Anthemis nobilis (Alman papatyasl) Rahatlatici, canlilik verici

Matricaria chammomilla L. Ekstre
(Papatya)

Rahatlatici, temizleyici

Cucumis sativus L. Ozsu (Hiyar) Yumusatici, canlilik verici

Fucus vesiculosus L. Ekstre
(Esmer su yosunu)

Yumusatici, rahatlatici

Camellia sinensis ekstre (Cay) Yumusatici, nemlendirici, koruyucu

Melaleuca alternifolia
(Cay agaci yags)

Vitis vinifera L.(Asma)

Tonik, temizleyici

Yumusaticl, koruyucu

Calendula officinalis L. Ekstre
(Kandil gicegi)

Yumusatici, koruyucu, yara iyi edici

Centella asiatica L.ekstre Temizleyici
(Gotu Kola bitkisi)
Hamamelis virginiana L. Ekstre Astrenjan

(Guvercin agacl)

Deri ve deri eklerine tatbik edilen kozmetiklerin en énemli
amaci derinin fizyolojik 6zelliklerini degistirmeden giizel-
lestirmek ve korumaktir. Ancak bu grupta yer almakla bir-
likte OTC olarak kabul edilen bazi kozmetik preparatlar
vardir. Bu {tirtinler farkli hedef noktalarinda degisikliklere
yol acarak etkilerini gosterirler. Bunlar lipid tabakasin etki-
leyen ajanlar (antiseboreik tirtinler), stratum korneumu et-
kileyen ajanlar (nemlendiriciler), melanositleri (deriye renk
veren hiicreleri) hedef alan pigmentojenik (renklendirici)
trtinler, terbezlerini hedef alan antiperspiranlar ve hipo-
dermisi (deri alt1 dokusu) hedef alan zayiflatic1 ve inceltici
ajanlar olarak sayilabilirler. Kozmesotikler arasinda ise mi-
noksidil iceren sa¢ losyonlar;, AHA (alfa-hidroksi-asid) ige-
ren kremler ve losyonlar, retinoik asit iceren krem, losyon
ve jeller sayilabilir ve bu tirtinler bir dermatolog dnerisi ile
kullanilmalidir (21).

Kozmetiklerin deri sagliginda kullanimi 3 temel asamadan
olusur (22,23).

1) Deri temizligi
2) Derinin nemlendirilmesi

3) Deri bakimi

a4

Deri temizlik Giriinleri (24)

Deri saghginda kozmetik kullaniminin biiytik 6nem tasidig:
kabul edilmektedir. Deri saglig1 ve bakimi diizenli bir temizlik
ile baslar. Derinin 6zellikle yiiz derisinin giinliik temizliginde
yaygin olarak kullanilan tirtinler sabunlardir. Bunun disinda
lipid icermeyen temizleyiciler, temizleme kremleri, astrenjan-
lar ve tonikler, eksfolyantlar [stratum korneumda keratolitik
(nedbe dokusunu eriten) etki gosteren deri temizlik tirtinleri],
abraziv scrublar (ovalama sonucu asindirma yoluyla deri te-
mizligi yapan tirtinler) ve temizleme maskeleri de kullanil-
maktadir.

1.Sabun ve temizleyici barlar: Derinin normal pH’s1 hafif asi-
diktir (pH 5-5.5). Oysa genelde tiim sabunlar alkali pH tasirlar.
Bu nedenle kullanilan standart sabunlar deride pH degisikligi-
ne ve sudaki kalsiyumdan yag asit tuzlarinin ¢okmesine ne-
den olarak deride tahris (irritasyon), kuruluk ve ¢atlamaya yol
acarlar. Ayrica alkali pH’da deride patolojik mikroorganizma-
larin kolonizasyonunda artis olmaktadir. Bu nedenlerle klasik
standart sabunlara alternatif olarak pH’st deri pH’sma gore
modifiye olan ( pH 5-6 ) sentetik deterjan barlar tiretilmistir.
Naturel pH’da olan bu sabunlar deride tahris edici etki olus-
turmazlar.

2. Lipid (yag) icermeyen temizleyiciler: Su ve sabun kullan-
madan deri temizligi yapan siv1 iiriinlerdir. isminden de anla-
silacag tizere yag icermezler. Igeriklerinde su, gliserin, setil al-
kol ve bazen propilen glikol vardir. Kuru deriye tatbik edilir,
koptrtiilerek kisa stire bekletilir ve havlu ile silinerek temizle-
nir. Kullanim sonrasinda ardinda ince bir nemlendirici film ta-
baka biraktigindan ozellikle hassas ve kuru cildi olanlar igin
onerilmektedir.

3. Temizleme kremleri: Yiize temizleme ve nemlendirme
amaciyla tatbik edilirler. Asir1 kuru ciltler i¢in 6nerilmektedir-
ler. Su, mineral yag1, vazelin ve mum iceren temizleme krem-
lerinin bilinen en klasik 6rnegi “cold cream” dir.

4. Astrenjan ve tonikler: Astrenjan ve tonik, yag giderici ve fe-
rahlatic1 6zellik gosteren alkol igeren tirtinler icin kullanilan
esanlamli terimlerdir. Genellikle bir bar sabunla temizlik son-
rasinda kullanilmas: tavsiye edilir. Cesitli kozmetik firmalari-
nin farkli isimlerle sundugu tirtinler arasinda Tonique Fraic-
heur, Clarifying Lotion, Scruffing Lotion, Controlling Lotion,
Protection Tonic sayilabilir. Genellikle alkol iceren astrenjan-
lar yagli ancak deri lezyonu olmayan cilde uygulanabilirler.
Ozellikle akne olusumuna yatkin yagh cilt temizliginde 6neril-
mektedirler.

5. Eksfolyantlar: Stratum korneumda keratolitik 6zellik goste-
ren, genellikle salisilik asit igeren astrenjanlardan olusur. Olii
hiicrelerden olusan deri yiizey tabakasini temizleyerek, cilde
daha canli bir goriinim verir. Bu etkisiyle komedon (siyah
nokta) olusumunu azalttig1 i¢in daha ¢ok akne olusumuna yat-
kin yagli cildi olan kisilerde tercih edilmektedir.

6. Abraziv scrublar: Krem baz icerisinde stratum korneumun
(derinin en {ist tabakasi) tist tabakalarini gideren siinger veya
grantil iceren mekanik soyucu triinlerdir. Tahris edici kimya-
sal ajan icermezler. Ancak sik ve uzun stireli tatbik edildiginde
epiteliyal hasara yol acabilirler. Haftada bir kez yagh ciltler
i¢in 6nerilmektedir. Akne olusumuna yatkin yagl cildi olanlar
daha sik araliklarla kullanabilirler.
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7. Temizlik maskeleri: Genellikle yiize uygulanan bu maske-
lerin amac1 derinin 6zellikle de porlarin daha derin temizligini
saglamaktir. Yiiz maskeleri ti¢ farkli formdadir. Pudra maske
veya pasta maskeler kaolin, bentonit veya altiminyum mag-
nezyum silikat tizerine ¢inko oksit veya peroksit astrenjan ola-
rak eklenerek hazirlanir. Ayrica icine benzoil peroksit ilave
edilerek akne tedavisinde kullanilan maskeler de tiretilmekte-
dir. Bu maskeler ytize parmaklar veya firca yardimiyla stirii-
liir, 20-30 dakika sonra su ve sabun ile temizlenir. Film maske-
ler ise s1v1 veya jel seklindedir. Tatbik edildikten 20-30 dakika
sonra bir film tabaka olusturarak kurur. Kuruduktan sonra ha-
fifce ovularak temizlenir. Vinil bazli yiiz maskeleri olarakta bi-
linen bu maskeler polivinil alkol ve vinil asetat icerirler. Yag:
absorbe etmezler, daha ¢ok yagsiz ve kuru ciltlere 6nerilmek-
tedirler.

Temizlik maskeleri gtintimiizde derin cilt temizliginde yaygin
olarak kullanilan tirtinlerdir. Kullaniminda ortaya ¢ikabilecek
en 6nemli yan etkiler irritasyon ve allerjik kontakt dermatit ge-
lisimidir. Bu nedenle ytiz maskelerinin bir saglik kurulusunda
dermatolog gozetiminde uygulanmasi 6nerilmektedir.

NEMLENDIRICILER (25)

Derinin en st tabakasini olusturan stratum korneumun yak-
lasik %10-13" tint su olusturur. Bu tabakadaki su iceriginin
azalmasi deride kuruluk, catlama ve kasintiya yol agmaktadir.
Stratum korneumun su icerigindeki azalma yani transepider-
mal (deri yoluyla) su kayb1 (TESK) stireklidir. En basit yolla
yani deriden buharlasma ile kaybedilen su alt epidermal ve
dermal tabakalardan desteklenir. Ancak sik banyo, aktinik ha-
sar (glines 1s1gma bagli hasar) veya deri yaslanmasi1 sonucu
TESK artmakta ve deride kuru, piirtizlii ve kepekli bir gorii-
niim ortaya ¢ikmaktadir. Deri kurulugu birbiriyle drttisen tig
nedene baglhdir.

1) Stratum korneumun su iceriginin azalmasi (TESK)

2) Epidermal yenilenmenin artmasi: Aktinik veya kimyasal bir
hasar sonrasinda olusan inflamatuvar proses (iltihabi olay1) ile
sekonder epidermal yenilenme siireci hizlanir. Keratinositler
yeterince degisime ugramazlar ve lipid tiretimini gerceklesti-
remezler. Sonucta koruyucu bariyer olusumu engellenir.

3) Bariyer harabiyeti: Genellikle sik banyo veya fazla miktarda
sabun, deterjan kullanimiyla ortaya ¢ikar.

Nemlendiricilerin esas gorevi stratum korneumun (derinin tist
tabakast) rehidrasyonunu (tekrar nemlenmesini) saglamaktir.
Derinin nemlendirilmesinde dort temel yontem vardir.

1. TESK geciktiren ortiicii yaglar: Transepidermal su kaybin
geciktiren ¢ok sayida kimyasal ajan mevcuttur. Bunlar arasin-
da hidrokarbon yaglar ve mumlar (vazelin, mineral yaglar, pa-
rafin ve skualen), bitkisel ve hayvansal yaglar, yag asitleri (la-
nolin asit, stearik asit), yag alkolleri (lanolin alkol, setil alkol),
polihidrik alkoller (propilen glikol), mum esterleri (lanolin,
balmumu, stearil stearat), bitkisel mumlar, fosfolipidler (lesi-
tin), steroller (kolesterol) sayilabilir. Bu tirtinlerin yag i¢inde
su ve tekrar su i¢inde emiilsifiye edilmis (s/y/s) formlari tis-
tiin hidrasyon yetenegine sahiptir.

2. Atmosferden nem ¢eken hiimektanlar: Bunlarin 6zelligi at-
mosferde nem orani yiiksek olunca havadan, diisiik olunca
epidermisin derin tabakalarindan veya dermisten su gekerek

stratum korneumun hidrasyonunu saglarlar. Dogal nemlendi-
rici faktor ( Natural moisturizing Factor = NMF) terimi ile stra-
tum korneumda higroskobik ve suda ¢oziinebilen ve muhte-
melen hiicre membran lipidleriyle ¢evrili olan maddeler kaste-
dilmektedir. Bu maddeler stratum korneumda su tutulumun-
da oldukca 6nemli rolleri olan maddelerdir. Bunlarin yoklu-
gunda stratum korneum %25 su ve %65 oraninda elastisite
kaybina ugramaktadir. Bunlar arasinda sayilan pirolidon kar-
boksilik asit en 6nemli komponenttir. Epidermisteki glutamik
asitten sentezlenir ve %3-5 konsantrasyonda hidrasyon etkisi-
ne sahiptir. Diger komponentleri tire ve laktik asittir. Bu tiir et-
kiye sahip diger humektanlar arasinda gliserin, propilen gli-
kol, sorbitol, glikozaminoglikanlar (hyaluronik asit, kondroi-
tin stilfat), kollajen ve elastin yer almaktadur.

3. Bariyer gorevi yapan hidrofilik maddeler: Bu tiir nemlen-
diriciler stratum korneumun nem oranmi arttirarak deriye
daha gergin ve piiriizsiiz bir goriintim saglar ve deri ytizeyin-
de ince bir film tabaka olusturarak, yapay bir lipid manto olus-
turur. Boylece deriyi hem dis etkenlere kars1 korur, hem de do-
gal bir parlaklik saglar. Hyaluronik asit ytiksek molekiil agir-
likl1 yeni bir hidrofilik sekillendirici olarak bazi pahali nemlen-
diriciler iginde yer almaktadir.

4. Giinesten koruyucular (Giin ortiileri): Ozellikle aktinik
(gtines 15181na bagli) deri hasarini ve dolayli olarak su kaybint
onleyen ajanlardir. Guintimiizde kullanilan ¢cogu nemlendirici
ve bakim triinlerinin icinde ek olarak giinesten koruyucu
ozelliklere sahip maddeler bulunmaktadir. UV ile birlikte go-
riniir 15181 da yansitarak koruma islevini yerine getiren fizik-
sel giin orttileri daha ¢ok titanyum dioksit ve ¢inko oksit icerir-
ler. Ancak kozmetik olarak kullanimlar: simirhidir. Kozmetik
urtinler igcinde daha ¢ok UVA ve UVB’yi absorbe eden kimya-
sal giin ortiileri kullanilmaktadir. Bunlar arasinda yer alan ve
en yaygin olarak kullanilan maddeler benzofenon tiirevleri ve
sinnamatlardir. Deriye iyi tutunan ve suyla ¢ikmayan bir tasi-
yictile dayanikliligr arttirilabilir. Etkinlikleri giinesten koruma
faktorii (Sun Protection Factor = SPF) olarak bilinen bir 6l¢iim-
le degerlendirilmekte ve say1 buiytidiikce koruma etkinligi de
artmaktadir.

DERi BAKIM URUNLERI (26)

Yiiz bakim tiriinleri: Ytiz kremleri genellikle su icinde yag
seklinde (y/s) veya yag icinde su (s/y) olarak iki temel formii-
lasyonda hazirlanir. s/ tipi tirtinler yiize tatbik edildiklerinde
1lik ve yagli bir etki birakirlar. Bunlar kuru ciltler i¢in daha uy-
gundur, ayrica giizellestirici ve onarici 6zellikteki bakim tiriin-
leri de bu sekilde hazirlanir. y/s tipi tirtinler ise deride serinle-
tici bir his yaratan ve yagh gortinim vermeyen tirtinlerdir. Ge-
nellikle giinltik nemlendiriciler ve bakim tirtinleri bu sekilde
hazirlanirlar. Giindiiz kullanilan nemlendiriciler daha ince bir
yap1ya sahiptirler ve mineral yag, propilen glikol ve su igerir-
ler. Gece kremleri ise daha yogundurlar ve mineral yag, lano-
lin, alkol, vazelin ve su icermektedirler.

Bu kategoride yer alan deri bakim tirtinlerinin farklilig1 tirtin-
lere eklenen degisik koku, ugucu yaglar, vitaminler, protein ve
aminoasitlerle olusmaktadir. Ayrica nemlendiriciler ve cilt ba-
kim tirtinleri deri tipine (yagli, normal, kuru) uygun olarak ha-
zirlanmakta ve tiretilmektedir.

Normal ve az yagl ciltlerin bakimi: Bu amagla kullanilan
tirtinler genellikle su, mineral yaglar, propilen glikol ve ¢cok az
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miktarda vazelin veya lanolin icerirler. Bu tiir nemlendiriciler
icine giinesten koruyucu maddeler de eklenirse (sinnamat en
yaygin olanidir) bu trtinler hem kirisiklik 6nleyici (Anti-
Wrinkle Daily Moisture Cream/Lotion), hem koruyucu
(Multi-Protective Day Cream / Immunage UV Defense Cre-
am), veya spor kremler (Sportwear Tinted Day Cream) ibare-
leriyle satisa sunulmaktadirlar.

Yagli ciltlerin bakimi: Dogal olarak yag icermeyen veya az
miktarda hafif yaglar iceren tirtinler ile yapilmaktadr. igerik-
lerinde agirlikl olarak su ve propilen glikol vardir. Ayrica bu
tirtinlerin nonkomedojenik (siyah noktalar1 6nleyen) olmalar1
ve ciltte parlaklik olusturmamalari1 gerekmektedir. Bu amagla
yagli ciltler i¢in hazirlanan bazi iirtinlere pudra, nisasta ve kil
gibi yag emici maddeler eklenmektedir. Bu ttir tirtinler piyasa-
da genellikle (Oil Control Moisture Cream/Lotion) olarak bu-
lunurlar.

Kuru ciltlerin bakimi: Mutlaka en uygun olan nemlendirici ve
bakim tirtinleri ile yapilmalidir. Derideki dehidratasyona bag-
I1 gelisen kirisikliklar, kepeklenme ve bazen kasint1 bu kisileri
sik sik ytizlerine bir krem stirmeye zorlar. Ancak nemlendirici
tirtinlerin cogunun icinde bulunan propilen glikol primer irri-
tasyona (birincil tahris etkisine) baglh olarak derinin biittinlii-
gtintin bozuldugu durumlarda yanma ve batma hissine yol
acar. Genellikle bu durum allerjik bir reaksiyon olarak deger-
lendirilir ve kisiyi degisik arayislar icine sokar. Oysa hafif bir
irritan kontakt dermatit (tahrise bagl cilt reaksiyonu) tablosu
olan bu durum propilen glikol icermeyen bir tirtintin kullani-
miyla ortadan kalkacaktir. Deride bu tiir yangtya yol acabile-
cek diger katki maddeleri benzoik asit, sinnamik asit bilesikle-
ri, laktik asit, tire, formaldehit ve sorbik asittir.

Olgun ciltlerin bakimi: Genellikle uygun nemlendiricilerin
yanisira deride diizenleyici, yenileyici ve giizellestirici etki
saglayan bazi maddelerin ilave edildigi bakim tirtinleri ile ya-
pilmalidir. Olgun ciltlerde kullanilan nemlendiriciler su, mi-
neral yag, propilen glikol ve daha fazla miktarda vazelin veya
lanolin icerirler. Bakim amaciyla kullanilan tirtinler i¢inde ise
pekeok katki maddesi bulunmaktadar.

Bu katki maddelerinden en popiiler olanlari kollajen / kollajen
amino asitleri, keratin / keratin amino asitleridir. Ayrica hid-
rolize proteinler, elastinler ve mukopolisakkaritler yaygin ola-
rak kullanilirlar (Age Zone Night Energizer, Anti-Age Dayti-
me Skin Treatment, Colagen Complex Lotion). Bazi tirtinlerde
dogal viicut yagi olan skualen vardir (Triple Creme Skin Rehy-
drator). Baz: tiriinlere ise dermal kollajeni diizenleyici ve giig-
lendirici etkisi olan hyaluronik asit eklenmektedir (Night Re-
pair Cellular Recovery Complex).

Vitaminler 6zellikle ytiz bakim kremlerinde yaygin olarak kul-
lanilan bir diger katki maddesidir. Siklikla pantotenik asit
veya B vitamini kompleksleri degisik kimyasal formlarda
(pantenol, pantetin, pangamik asit ) kullanilirlar. B vitamini-
nin deriye penetrasyonu tartismali olmakla birlikte ytiksek B
vitamini iceren ar1 poleni ve jeli 6zel bazi tirtinlere katilmakta-
dir. A, Cve D vitamini de bazi kremlerin igeriginde yer almak-
tadir, ancak topikal vitaminlerin yarar: kanitlanamamustir. E
vitamini ise perkiitan absorbsiyonu (deriden emilim) arttirici
ve antioksidan etkili bir katki maddesi olarak gtintimtizde
pekgok kozmetik tirtinde yer almaktadir. Son yillarda tibbi ya-
rarlar1 kamitlanmamakla birlikte 6zel ve pahali bazi bakim
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trtinlerinde deniz bitki ekstreleri de yaygimn olarak kullanil-
maktadir (27).

Bu grupta yer alan tiriinlerin bir kisminda etkin maddeler li-
pozomlarla tasinmaktadir. Bilindigi tizere lipozomlar cesitli
fosfolipidlerden olusan, ¢ift membranli vezikiiler yapilardir.
Dogal, sentetik veya yar1 sentetik formdadirlar. Kozmetik
urtinlerde genellikle sentetik formda kullanilirlar. Membran-
larmin stratum korneumun ara madde lipidlerine ¢ok benze-
mesi ve kiictik molekiiler yapilari nedeniyle deriye kolayca ge-
cerler. Kozmetolojide esas kullanilma nedeni bakim tiriinlerin-
deki lipozomlarla zenginlestirilen etkin maddelerin daha de-
rin katlara kisa stirede ve esit dagilimli olarak tasinabilmesidir
(28).

Yasli ciltlerin bakimi: Deride ilerleyen yasla birlikte belirgin
baz1 degisiklikler ortaya ¢ikar. Epidermal ve dermal incelme,
epidermal yenilenme stirecinin uzamasi, epidermal ve dermal
hiicrelerin say1 ve aktivitelerinde azalmanin yanisira temel ya-
piy1 olusturan glikozaminoglikan ve proteoglikanlar gibi mu-
kopolisakkaritler de azalir. Kollajen liflerin miktar1 azalir ve
yapist bozulur. Elastik liflerde kalinlasma ve parcalanmalar
olusur. Sonucta deri sarkar ve kirisir. Intrensek veya gercek
yaslanma olarak bilinen bu durum genler ile planlanmis dogal
bir stirectir ve engellenemez. Ancak cesitli gevresel etkenlerin
bu dogal siireci arttirdigi, hizlandirdigr veya erken baslattig1
bilinmektedir. Deri yaslanmasini hizlandiran cevresel etkenle-
rin baginda solar radyasyon (UV) gelir. Fotoyaslanma olarak
bilinen bu tablo, beklenenden daha erken dénemde derin ve
tist dermiste elastik liflerin harabiyeti ile ortaya ¢ikmaktadir.
Deride kalinlagsma, kabalagsma ve daha derin kirigikliklar olu-
sur. Bu bulgularin yaninda deride kuruluk, aktinik keratoz,
diizensiz pigmentasyon, lentigolar, telenjiektaziler ve sebase
hiperplazi goriiliir. Fotoyaslanma yasa bagh gelisen kozmetik
problemlerin en 6nemli nedenidir ve engellenebilir.

Fotoyaslanmay1 engellemenin en kolay ve emin yolu, erken
yaslardan itibaren giinortiisii iceren uygun nemlendiricileri
diizenli olarak kullanmaktir. Titanyum dioksit, talk, kaolin ve
benzeri maddeleri iceren fiziksel giin ortiileri UV ile birlikte
goriintir 15181 da dagitip yansitarak koruma islevini yerine ge-
tirirler, ancak kullanimlar1 simmirlidir. Benzofenon tiirevleri,
sinnamat iceren kimyasal giinortiileri ise kozmetik kullanima
daha uygundurlar. Deriye iyi tutunan ve suyla ¢ikmayan tasi-
yicilar ile dayanikliklart arttirilabilir. Yaz aylarinda koruma
faktorti yiiksek (SPF 15-30) gitin ortiileri kullanilmalidir.

Gelisen fotoyaslanmanin istenmeyen belirtilerini yok etmek
veya geriletmek giiniimiizde baz1 yontemlerle miimkiin ol-
maktadir. Tretinoin iceren krem, jel ve ¢ozeltilerin topikal kul-
lanimi1 bu yontemlerin en etkili ve giivenilir olanidir. Keratino-
sitlerde ¢cogalmaya yol acarak epidermal incelmeyi azaltmakta
ve bu nedenle olusan kirisikliklarda belirgin diizelme sagla-
maktadir. Kirisikliklardaki bu objektif diizelme tedavinin 2-4.
ayinda baslar ve 8-9. ayda en {ist diizeye ulasir.

Alfa Hidroksi Asit (AHA) keratinizasyon diizenleyici bir ajan-
dir. Stratum grantilozumun tst kismindaki deri tist tabaka
hiticrelerindeki kohezyonu azaltir. Epidermal kalinlasma, 6zel-
likle papiller dermiste mukopolisakkaritlerde artis, elastik fib-
rillerde diizen ve kollajen dansitesinde artis saglar. Disiik
konsantrasyonlarda (%3-11) kozmetik deri bakim tirtinlerinde
kullanilir. Yiiksek konsantrasyonlarda (%20-90) deriyi kimya-
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Cosmetics

ABSTRACT: Purpose of cosmetic using is to clean any part of the body or make it more beautiful or give an attractive
and different appearance. Application of preparations, preparation of products, therapy methods and tools that are
used in these therapies are in the interest area of the cosmetics. In this study, definition of cosmetics and cosmeceu-
ticals, history of cosmetics, classification of cosmetics and cosmetics that are applied to the skin and some of the
herbal products which are used in skin cosmetics and daily skin care is told.

KEY WORDS: cosmetics, history of cosmetics, classification of cosmetics, cosmetics that are applied to the skin,

skin care

sal soyma (peeling) isleminde kullanilmaktadir. Kimyasal pe-
eling ytizeyel kirisikliklarin yanisira ytizeyel akne skarlari, se-
boreik keratozlar ve pigmente lekelerin giderilmesinde de
onerilen en popiiler kozmetik uygulamalardan biridir. Infla-
masyon (iltihap) ve irritasyona (tahrise) yol acmamasi en
onemli tistiinltigtidiir, ancak bir yan etki olarak 6zellikle yaz
aylarinda uygulandiginda hiperpigmentasyon (deri renginde
koyulasma) gelisebilir (29-31).

KOZMETIKLERLE ILGiLi DIKKAT EDILECEK BAZI
HUSUSLAR (32)

iyi muhafaza edilemeyen kozmetik tirtinler kisa zamanda bo-
zulur ve etkinliklerini kaybeder. Bu tirtinler cildimize fayda
saglayamayacagi gibi zarar da verebilirler.

Kozmetikler satin alinirken imal/son kullanma tarihi kontrol
edilmeli ve kullanim siiresi azalmis iiriinler alinmamalidir.
Bozulmus olan tirtintin kokusu, kivami, rengi degisir. Su ve
yag seklinde fazlarma ayrilmis halde goriiliir.
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