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Yorgunluk Toplumu olarak ele alinmis olan bu kitapta mistakil basliklar altinda toplumun farkl
yonleri 6rnekler Gzerinden okuyucuya aktariimistir. Yazarin felsefe ihtisasina sahip olmasi sebebiyle
eser hacimce kiiglik olsa da igerik yoninden zaman zaman anlasiimasi gii¢ bir felsefeyi bize
sunmaktadir. Toplumlar dénem dénem birtakim degisimler yasamis, bazi zorluklarin Ustesinden
gelmek zorunda kalmislardir. Toplumda cereyan eden her olay ayni zamanda yasanilan yizyil etkisi
altina almis, olgusal olarak etkilemis, doneminde ve sonrasinda da yansimalari devam etmistir.
GUnlmuz toplumu ve insanini etkisi altina alan durumlar, karsilastiklari zorluklar éncekilere kiyasla
daha farkhdir. Bu zorluklar karsisinda giiniimiiz insaninin miicadelesi Yorgunluk Toplumu’nda farkh
yorum ve bakis agisi ile ele alinmistir.

Byung-Chul Han’in “Yorgunluk Toplumu” adli eseri Samet Yalgin tarafindan dilimize gevrilerek
Acilmkitap tarafindan yayimlanmis ve 2017 yil itibariyle Gglinci baskisini yapmistir. Kitap, “Sinirsel
Siddet”, “Disiplin Toplumunun Otesinde”, “Derin Sikinti”, “Vita Activa”, “Bakmanin Pedagojisi”,
“Bartleby Vakasi”, ve “Yorgunluk Toplumu” isimlerinin verildigi yedi bélimden olugsmaktadir.

Kitabin birinci bolimiinde her dénemin farkli hastaliklarinin var oldugu vurgulanmistir. Artik
antibiyotigin ise yaradigl viral hastallk doéneminden sinirsel hastallk dénemine gecildiginden
bahsedilmektedir. Gectigimiz yizyilin, iliskilerde bagisikligin yasandigi bir dénem oldugu
anlatiimaktadir. Bagisikhgin yalnizca biyolojik degil ayni zamanda toplumsal unsurlari da icine alan bir
olgu oldugundan so6z edilmektedir. Bagisikligi gliclendirenin “baskalik” oldugu vurgusu yapilmakta ve
bagisiklk icin alinan dnlemlerin ayni zamanda “baskaya” ya da “Gtekiye” karsi alinmis olan 6nlemleri
icerdigi ifade edilmektedir. Fakat yazara gore glinimiizde baskalik yoktur. Baskahgin yerini “fark”
almistir. Han, postmodern dénemde ise bu farkin artik hasta etmediginden s6z etmektedir.

Yazar, 21.yy’In sinirsel hastaliklarinin da diyalektigi oldugundan bahsetmektedir. Ancak bu
diyalektigin negatifin degil pozitifin diyalektigi oldugunu vurgulamaktadir. Bunu o6rneklendirirken
“siddet” kavramini kullanir. Han’a gore siddet sadece negatiflikten meydana gelmez ayni zamanda
pozitiflikten de olusmaktadir. Siddeti olusturanin “baskanin” degil “ayninin” oldugunu ifade eder. Bu
baglamda vurgulanan nokta ise “baskanin, ayninin, 6tekinin” ayni dlgtide sinirsel siddete yol agmasidir.
Pozitiflik siddetinin icinde dismanhgin sart kosulmadigindan s6z eder. Byung-Chul Han’a gore
“pozitiflik siddeti mahrum edici degil, doyurucu; dislayici degil kapsayicidir. Bu sebeple pozitif siddet,
ulasilamayan dolaysiz idraktir” (s.15). Byung-Chul Han, bu bélimde giinimiz toplumunu sinirsel
hastaliklar dénemi olarak gorirken farkli kavramlarla bu toplumu agiklamistir.

“Disiplin Toplumunun Otesinde” isminin verildigi ikinci béliimde yazar, giiniimiiz toplumunun
gecmisteki toplumlarla olan farkindan bahsetmektedir. Ginimiz toplumunun Foucault’'un da
bahsettigi gibi timarhanelerden, hapishanelerden, kislalardan, fabrikalardan olusan bir toplum
olmadigini belirtir. Bunlarin yerini fitness salonlarina, gékdelenlere, bankalara, havaalanlarina, gen
bankalarina biraktigini vurgular. 21. Yazyil toplumunun artik bir disiplin toplumu degil, performans
toplumu oldugu ifade eder. Yazar artik “itaatkdr 6znenin” yerine “performans 6znesinin” var
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oldugundan s6z etmektedir. Performans toplumu kendini yavas yavas negatiflikten siyirmaya
baslamistir. Byung-Chul Han, bunun sebebini de denetimin azalmasina baglamaktadir. Boyle
toplumlarda emir, yasak ve kaidelerin yerini proje, girisim ve motivasyonun almasi gbze carpmaktadir.
Yazar, performans 6znesinin itaatkar 6zneye nazaran farklari oldugundan s6z eder. Performans 6znesi,
daha hizli ve Uretkendir. Ayni zamanda performans 6znesi zorlama ve tahakkim gibi durumlardan
uzaktir. Performans 0Oznesi, kimsenin tahakkiimii altina girmemesiyle de itaatkdr 0Ozneden
ayrilmaktadir. Han’in, burada degindigi 6nemli hususlardan biri de performans toplumunda sémirenle
somirilenin ayni olmasidir. Béyle bir toplumda artik avci ve kurbanin ayirt edilemeyecegine
deginmektedir. Han, bu baslk altinda, Foucault’'un itaatkar 6znesi ile kendi performans 6znesi
arasindaki farkliliklara deginmistir. Glinlimuz toplumunun goézetlenen, tahakkiim kurulabilen bir
toplumdan ziyade daha hizli ve Gretken bir toplum oldugunu aciklayamaya calismistir.

Kitabin Gglnci bolim olan “Derin Sikint1”da yazar, zaman ve dikkat teknigi olan multitasking
kavraminin medeniyetin ilerleyisi anlamina gelmediginden s6z etmektedir. Arzu edilen bir durum gibi
gorilen multitasking’in (¢oklu gérev ya da ayni anda birden fazla is yapma) ilkel davranisin simgesi
olarak goruldiginden ve ilerleme degil gerileme olarak da ifade edildiginden bahsetmektedir. Byung-
Chul Han, Artan is ylikinin ayni anda birden fazla isi yapmayi zorunlu hale getirdigi glinimiiz
toplumunun ilkel bir ydntem kullandigina deginmektedir. Dogada yasayan bir canli yemek yerken ayni
zamanda gozUinl dort agip avini vahsi hayvanlara kaptirmamasi gerektigi ve yemek yiyip hem de
etrafindaki tehlikelere karsi tedbirli olmak zorunda oldugu 6rnegi ile dislincesini pekistirmektedir.
Yazara gore en son toplumsal gelismeler ve dikkatin bu sekilde donistim, toplumu siirekli olarak vahsi
dogaya yaklastirmaktadir. Bu gidisattan bikan ve sikintiya tahammili olmayanlarin ise ya ortalikta
dolasacaklarini ya da herhangi bir ugrasin pesinde kosacaklarini vurgulamaktadir. Bununla birlikte Han,
sikintiya tahammiliin bir slire sonra insani biktiracagindan da s6z etmekte ve bu durumun fark edilisi
ile birlikte yeni bir hareketlilik arayisi baslayacagini ifade etmektedir. Han, bu yeni tarz icin ylirimek ya
da kosmaktan ziyade hizlandiriimis bir gidis oldugu benzetmesini yapmistir.

Kitabin dérdlinci boliimiinde, Hannah Arendt’in is, emek ve eylemi ifade etmek icin kullandigl
“Vita Activa”dan s6z edilmektedir. Arendt’e gére vita activa, insani hayvanlardan ayiran en dnemli
terimdir. Arendt bu kavramlardan yola gikarak insana kaybettigi degeri geri kazandirmak icin ugrasir
(Yilmaz, 2016, s.24). Byung-Chul Han, bu bolimde surekli olarak Hannah Arendt’e atifta bulunur,
diisiincelerine yer verir. Vita Activa, yazisinda Arendt’in, geleneksel vita contemplativanin tstinligine
karsihk olarak vita activaya itibarini iade edip onun icindeki cesitliligi yeniden ifade etmeye
calistigindan s6z eder. Arendt’in vita activanin yeni tanimini edimin 6nceligine bagladigini aktarir ve is
toplumu olan modern toplumun edim imkanini imha ederken insanin animal laborans (¢alisan hayvan)
derecesine indirmis oldugundan bahseder. Arendt evvela biitlin insani yetilerin misli goériilmemis bir
sekilde, cesurca aktiflestiriimesiyle baslayip 6limcil bir pasiflikte biten modern zamani bdyle
gormektedir. Arendt’e gore, calisma toplumu kendini performans ve aktiflik toplumu olarak
donistirmistir. Ge¢ modern animal laborans patlama noktasina kadar egoyla donatilmistir. Byung-
Chul Han, bu bolimde is ve performans toplumunun kesinlikle bir 6zgiirlik toplumu olmadigina dikkat
cekmekte ve bu toplumun yeni zorunluluklar tirettiginden s6z etmektedir.

Byung-Chul Han, besinci béliimde vita activay! dolayh yoldan siirdiirmeye devam etmektedir.
“Aktif yasam” olarak adlandirilan vita activanin karsisina dilimizdeki karsihgl “disiinceli yasam” olan
vita contemplativay: koymaktadir. Vita contemplativa, 6zel bir bakma pedagojisini varsayar. Yazar, bu
bolimde Nietzsche’'nin vita contemplativa hakkindaki gorislerine yer verir. Han’a gore Nietzsche vita
contemplativaya yeniden hayat vermekten baska bir sey yapmamistir. Ayni zamanda Arent’in pas
gectigi aktif olma diyalektiginin, aktivitenin hiperaktif yogunlastiriimasiyla beraber bireyin hicgbir
dirtlye ya da uyarana direng géstermeden takip ettigi hiper-pasiflige vardigindan s6z etmektedir.
Yazar, bunlarin yani sira hizlanma ve hiperaktivite esnasindaki 6fkeye dikkat cekmektedir. Ofkenin,
toptan hizlanma ve hiperaktiviteyle uyum halinde olmayan bambaska bir zamansalligi oldugunu
aktarmaktadir. Ofkeyi, kizginlik ve gerginlige boyun egme hali olarak anlatmaktadir. Artan
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pozitiflestirmenin dlinyayi istisnai hallerden uzaklastiracagindan bahseden Byung-Chul Han, toplumun
pozitiflesmesinin kaygi ve yorgunluk gibi negatif hisleri kuvvetten dislirecegini de belirtmektedir.

Kitabin “Bartleby Vakasi” isimli altinci bélimiinde ise Herman Melville’'nin “Katip Bartleby”
kitabinin ana karakteri olan Bartleby’den s6z edilmektedir. Byung-Chul Han, Bartleby lzerinden disiplin
toplumunun 6zelliklerinden s6z eder. Kitabin bu bolimiinde anlatilanlari anlamak igin Bartleby’nin kim
olduguna ve hikayesine deginmek gerekir: Bartleby hukuk birosunda calisan bir katiptir ve en Gnli
slogani “Yapmamayi tercih ederim.” climlesidir. Bartleby isini kusursuz yapan bir katip olarak hayatina
devam ederken bir giin “yapmamay!” tercih etmistir. Kendini diinyadan soyutlayan, 6zgirligiinden
taviz vermeyen Bartleby, caninin istemedigi hicbir seyi yapmazken katibinin calismamasi karsisinda ona
hem aciyan hem de ofkelenen avukatin bu direnise gerekli tepkiyi gostermemesi sasirtici ve
dustnduricidir.! Melville’nin kaleme almis oldugu bu eserde genel olarak Bartleby’nin hayata
bakisindan ve yasam tarzindan soz edilmektedir. Blironun etrafini saran gékdelenlerin diismanca ve
kasvetli atmosferi yogun bir sekilde betimlenmistir. Melankoli ve buhran, hikayenin temel hissini tesis
etmektedir. Melville’nin s6zlini ettigi toplum, disiplin toplumudur. Han, Melville’nin eserinde tim
disiplin 6gelerinin, mimari unsur olan duvarlar ve surlara sizdigindan s6z etmektedir. Melville’ye gére
Bartleby bir “Wall Street” hikayesidir. Siklikla 6li duvarlardan bahsedilmekte ve Bartleby’in bu
duvarlara manasizca baktigi aktarilmaktadir. Bartleby diinyasiz, hissiz, namevcuttur. Byung-Chul Han,
bu baslik altinda Bartleby vakasi izerinden disiplin toplumuna bir bas kaldiris hikayesini bizlere aktarir
ve yasamda her olayin disipline sekilde yasanildigi diislincesine karsi Bartleby’in “yapmamayi” tercih
ederek diizenli ve disiplinli olanin disina giktigl temini okuyucuya sunar.

Han, kitabin son bolimi olan yedinci bélimde, yorgunluk toplumunu tanimlamaktadir.
Yorgunluk toplumunun kendini zamanla doping topluma donistirdiginden s6z eder ve akabinde
doping konusuna aciklik getirir. Dopingin aslinda olmayani zorlamak oldugu ve dopingle birlikte yapilan
sporlarin bir yarisa doénistUgi fikrini savunur. Bu sekliyle de insanin performans makinasina
donlistiglina aktarir. Byung-Chul Han, toplumdaki var olan durumu, birey ve spor lzerinden Ozetler.
Yazar, dopingin verdigi asiri performansin ve aktifligin toplumda yansimasi olarak yorgunlugu ve
takatsizligi gordiglimizid aktarir. Han’a gore bu tir toplumlarda herkes kendi yorgunlugu ile
mesguldir. Bu baslik altinda dikkat ceken diger bir husus da insanlarin kendi yorgunlugunun yani sira
toplumda “biz yorgunlugu”nun ortaya ¢ikmasidir. Han, “biz yorgunlugu” ile birinin baskasindan daha
yorgun olmadigini ya da kendisinin de baskasindan yorgun olmadigini anlatmaktadir. Yorgun kisinin
uzun ve yavas bakislarinda, kararhliktan ¢ok “oluruna birakmanin” var oldugundan s6z eder.
Bartleby’nin “yapmamay!” tercih etmesi bu bélimde karsimiza “Kutsal Ruh Toplumu” olarak cikar.
Kutsal Ruh toplumu yorgunlar toplulugu olarak da isimlendirilmektedir.

Kitabin yazari olan Byung-Chul Han felsefe alaninda ihtisasa sahiptir. Bu sebeple yazarin dili
sadelikten uzaktir ve ¢alismasini felsefi bir dille kaleme almistir. Yorgunluk Toplumu eseriyle iginde
yasamakta oldugumuz toplum farkli kavramlar, terimler lzerinden bizlere aktariimistir. Han, biitiin
bunlari aktarirken (Foucault, Nietzsche, Melville gibi) kendi kavramsallastirdigi terimlerin savunmasini
saglamlastirmaya calismistir. Vita activa ve multitasking kavramlari ile diger canlilardan bizi ayiran
noktalarin neler oldugunu anlatirken ayni zamanda degisen toplumun da elestirisini yapar. Byung-Chul
Han, Kapitalizmin de bir elestirisi olan bu eserinde insanin yavas yavas nasil yok oldugu anlatir. Yazar,
gunimiz toplumunda kaybolmus, sikismis kalmis, depresyonda olan insani tasvir eder ve glinimiiz
toplumunun artik yorgun bir toplum oldugu tezini savunur. Han’a gére yorgun toplumun gevresinde
Barkelby gibi depresif, mutsuz ve isteksiz insanlar dolasmaktadir. Fitness salonlarina, gokdelenlere,
bankalara hapsolmus insan diger yandan ilkelligin simgesi olan davranislari (multitasking) da
sergilemektedir. Spor amacli yapilan aktiviteler bile bir yarisa donidsmustir. Tim bunlar neticesinde
yorgun toplumdaki insanin giderek toplumdan silineceginin sinyallerini vermektedir.

Yazarin kullanmis oldugu felsefi dil eserin anlasilmasini zorlastirmistir. Bunun yani sira eserinde
kullanmis oldugu bazi kavramlarin ve hikayelerin arastiriimasi gerekmistir. Kavramlarin ve hikayelerin

1 Melville, H. (2016). Katip Bartleby. (cev. ilknur Ozdemir) istanbul: Kirmizi Kedi
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Ozline ulasmadan yazarin anlatmak istediginin anlasilamayacagi noktalar vardir. Calismasinda mecazi
anlatimlara, felsefi fikirlere sikga yer veren Byung-Chul Han, bu eseriyle farkl kavramlar ve hikayeler
Uzerinden bizlere yeni bir toplum portresi ¢izmistir. Farkli tanimlamalari bizleri yeniden diisinmeye
davet etmektedir. Toplumun degisimi ile ilgili vermis oldugu 6rnekler ¢alismasini 6zgin kilmaktadir.
Bugtine kadar toplum hakkinda s6z soyleyen yazarlarin disinda fikirleri bizlere sunmasi, toplumu farkli
acilardan degerlendirmesi eseri kiymetli kilan unsurlardan olmustur.
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