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ARASTIRMA

Eczacilik fakultelerinde farmakoekonomi

egitimi ve 6grencilerin farmakoekonomi
ile ilgili bilgi diuzeyleri

Nazh Sencan':2, Mehtap Kurt2, Cigdem Kaspar3, Albert Wertheimer4

OzZET

AMAGC: Bu calismada Eczacilik Fakiiltelerinde verilen farmakoekonomi egitimi incelenmis ve
dgrencilerin farmakoekonomi hakkindaki bilgi diizeylerinin tespit edilmesi amaclanmistir.
Farmakoekonominin diinyada eczacilik egitimi programlarindaki yeri ile karsilastirmali ola-
rak konunun éneminin ve Tirkiye’deki durumun ortaya konulmasi hedeflenmistir.

METOD: Arastirmanin amacina uygun olarak istanbul ve Ankara’da bulunan Eczacilik Fakiil-
telerinin 4. ve 5. sinif 6grencilerinin farmakoekonomi hakkindaki bilgi diizeylerini tespit et-
mek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan anket yontemi kullaniimistir.

BULGULAR: Ogrencilere uygulanan anket sonuclan degerlendirildiginde ise egitim miifreda-
tinda farmakoekonomi dersi yer alan fakiiltelerin 6grencilerinin konu hakkinda diger fakiilte
ogrencilerine gére daha cok bilgi sahibi olduklarn gériilmiistiir. Ogrencilerinin %78’inin far-
makoekonomi ile ilgili egitim alma konusunda istekli olduklari tespit edilmistir. Farmakoeko-
nomi alaninda uzman birini/birilerini taniyan 6grencilerin bu alanda kariyer yapmayi planla-
diklari tespit edilmistir. Ogrencilerin %18,9°unun farmakoekonomi alaninda calisma yapmay!
planlamasi bu konudaki egitim ihtiyacini da giindeme getirmektedir.

SONUGC: Anket calismasina bes eczacilik fakiiltesinden 970 6grenci katiimistir. Toplanan bil-
giler 1Isiginda Eczacilik Fakiiltelerinin ikisinde farmakoekonomi dersinin mifredata yer aldigi,
tgiinde yer almadig1 gézlenmistir. Bu arastirmada farmakoekonomi biliminin 6nemi égrenci-
lerin bakis agisindan sorgulanmis olup 6grencilerin %92,9’'u farmakoekonomi biliminin yete-
rince bilinmedigini bildirmiglerdir. Farmakoekonomi hastalarin yasam kalitesini arttirmada
onemli bir hedef oldugu i¢in; eczacilarin bu alandaki aktivitelerini arttirmak lizere aksiyonlar
alinmasi gerekmektedir. Eczacilik fakiiltelerinin miifredatlarina farmakoekonomi dersinin ek-
lenmeli, ardindan bu alanda egitimli uzman sayisini arttirmak amaciyla yiksek lisans ve dok-
tora programlarinin acilmasi gerekliligi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

ANAHTAR KELIMELER: Farmakoekonomi, Saglik ekonomisi, Egitim, Eczacilik, Eczacilik egitimi

GIRIS

Diinyada higbir tilkenin, yurttaslara smirsiz
saglik hizmeti sunabilecek sonsuz ekonomik ola-
naklar1 ve finansal kaynagi bulunmamaktadir.
Ozellikle gelismekte olan tilkelerde saglik icin
yapilan harcamalarin ekonomik kaynaklar ile
orantisiz bicimde artmasi, saglik harcamalarinda
adil ve akilcr politikalarin belirlenmesi ve

izlenmesini zorunlu kilmaktadir. Saghk harca-
malari ve saglik harcama politikalarmin daha ay-
rintili olarak arastirilmasi icin disiplinler arast is-
birliginin kacinilmaz nitelik tasimasi, ayr1 ve ba-
gimsiz bir disiplin olarak “farmakoekonomi” di-
siplininin dogmasina yol acmustir (1). Saglik ala-
nindaki gelismeler sonucunda saglik harcamala-
rinin giderek artmasi ve mevcut kaynagin daha
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rasyonel bir bigimde kullanilmas: zorunlulugu da farmakoe-
konomiye olan ihtiyaci arttirmaktadir.

icinde bulundugumuz yiiksek teknoloji caginda bir yandan
hastaliklarin tedavisi i¢in énemli buluglara imza atilirken, 6te
yandan tedavi maliyetleri de yiikselmistir. Bu durum, saglik
hizmeti sunan kisi ve kurumlarin sorumluluk alanlarini genis-
letmistir. Eskiden temel sorumluluklar:1 hastalarin tedavi edil-
mesi olan saglik hizmeti sunan kisi ve kurumlar, artik hastalar
kadar, hasta olmayanlar1 da dikkate almak durumundadirlar
(2). Bu nedenle para 6deyen kurum ve kuruluslar artan mali-
yetleri minimize etmek tizere cesitli aksiyonlar almaya
calismaktadirlar.

Farmakoekonomi, saglik alaninda sunulacak her tiirlii hizme-
tin, teknolojinin, girisimin veya ilag tedavilerinin sonuglarin
degerlendirmeyi ve karsilastirmay1, bu karsilastirmadan kamu
yararma adil ve akilc1 sonuglar ¢cikarmay1 hedeflemektedir. Bir
baska deyisle farmakoekonomi, bir disiplin olarak ekonomiye
dair kuramlarin, araglarin ve kavramlarin saglik ve saglik hiz-
metlerine yonelik olarak kullanilmasi olarak tanimlanabilir
(2). Ekonomi bilimi kit kaynaklar ile sinirsiz ihtiyaglarin gide-
rilmesi cabast ile ilgilenmek olarak ele alindiginda, farmakoe-
konomi alt bilimi ilag ve tedaviye iliskin sinirsiz ihtiyaclar ile
6deyen kurumun kaynaklar: arasindaki dengenin degerlendi-
rilme politikasi olarak tanimlanabilir.

Tk olarak 19701i yillarda batili iilkelerde giindeme gelen far-
makoekonomi politikas1 giderek 6nemi artan bir konu olmus-
tur. Minnesota Universitesinden McGhan, Rowland ve
Bootman farmakoekonominin temel analizlerinden iki tanesi
olan maliyet-yarar ve maliyet-etkililik kavramlarini tip ve ec-
zacilik literatiirlerine kazandirmislardir ve kendi tiniversitele-
rinde farmakoekonomi ile ilgili dersi lisans ve ytiksek lisans
ogrencileri igin eczacilik miifredatina eklemislerdir (3).
Bootman ve ark. 1979’da sofistike farmakokinetik protokoller
kullanarak gram-negatif septisemisi olan agir derecedeki ya-
nik hastalarinda aminoglikozit dozajinin bireysellestirilmesi-
nin sonuglarmi degerlendirmek i¢in maliyet-yarar analizinin
kullanildigs ilk eczacilik arastirma makalelerinden birini ya-
yimnlamislardir. Glintimiizdeki “farmakoekonomi” terimi, lite-
rattirde 1986 yilinda, Townsend’in bir sunumunda ilerlemekte
olan bu disiplinde arastirma aktivitelerinin gelistirilmesi ihti-
yacimin  vurgulanmasma  kadar  gortilmemistir  (4).
Farmakoekonomi, o©zellikle ABD  (Amerika Birlesik
Devletleri)’de gerceklestirilen ilk ¢alismalardan sonra Avrupa
tilkelerinin bir boliimiinde ve Avustralya ile Kanada'da tize-
rinde yogun bir bicimde durulan bir kavram haline gelmistir

).

Bilgi toplumuna gegilen modern diinyada kazanilmis beceri
ve kapasitelere verilen 6nem ve ayni1 zamanda yiiksekogreti-
min degeri de stiratle artmaktadir. Bu cercevede gerek egiti-
min kalitesi, gerekse saglik hizmet kalitesinin gelistirilmesi bir
arada kazanilmis beceri ve kapasiteler gelistirilmesine hizmet
edecek ve bu da tilkelerin kalkinmasina ciddi katki saglamasi
beklenmektedir. Saglik bilimlerindeki egitim kalitesinin gelis-
tirilmesinin tilke kalkinmasindaki 6nemi ayricalikli yere sa-
hiptir. Bu durumda eczacilarin egitim kalitelerinin ytiksek tu-
tulmasi da tipki diger saglik hizmeti sunuculariin egitiminde
oldugu gibi kritik 6neme sahiptir (6). Eczacilarin egitim kalite-
lerini ytikseltmek tizere eczacilik 6grencilerine miifredat
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kapsaminda verilebilecek konulardan biri de

farmakoekonomidir.

Diinyada farmakoekonomi alaninda donanimli uzmanlar ye-
tistirmek tizere pek ¢ok egitim programi mevcuttur. Kisa kurs-
lar, calistaylar, stajlar, lisans dersleri, master ve doktora prog-
ramlar1 bunlardan bazilaridir (7). Ogrencilere farmakoekono-
miyi 8gretmenin en kritik yollarinda biri de, bu konuyu tini-
versitelerde teorik derslerin icerisinde yapilandirilmasidir (8).

Eczacilik fakiiltesi 6grencileri mezun olup meslege atildikla-
rinda saglik sisteminin birer pargasi haline gelmektedirler.
Eczacilarin; hasta bakiminda, hastalarin saglik statiilerinde ve
hasta bakim dagitim sistemlerinin saglanmasinda farmasotik-
lerin klinik ve ekonomik etkisini degerlendirebilmeleri gerek-
mektedir (9). Eczacilar saglik sistemindeki kit kaynaklar: etkili
kullanabilmek tizere tedavi maliyetlerini minimize etmek ve
hasta yasam kalitesini arttirmak icin 8deyici kurum ve kuru-
luslara yardimc1 olmak, yani giinliik pratiklerinde farmakoe-
konomiyi uygulamak durumundadirlar. Eczacilarin genellikle
“ila¢ uzman1” olarak degerlendirildikleri diistiniiliirse; ilag te-
davisi maliyetlerini ve ciktilarmi degerlendirmek i¢in ideal
saglik calisan1 olduklari soylenebilir. Farmakoekonomi alanin-
daki potansiyel rolii ok énemlidir (10). Bunun icin eczacilik
fakiiltesi 6grencilerinin farmakoekonominin temel ilke ve ku-
rallar1 konusunda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir.

AMAC VE METOD

Bu calismada Eczacilik Fakiilteleri'nde verilen farmakoekono-
mi egitim diizeyinin incelenmesi ve 6grencilerin farmakoeko-
nomi hakkindaki bilgi diizeylerinin tespit edilmesi amaglan-
mustir. Farmakoekonomi konusunun diinyada eczacilik egiti-
mi programlarindaki yeri ile karsilastirmali olarak konunun
oneminin ve Tiirkiye’deki durumun ortaya konulmasi
hedeflenmistir.

Arastirmada, Istanbul ve Ankara’da bulunan eczacilik fakiilte-
si 4. ve 5. stnuf ogrencilerinin aldiklar1 farmakoekonomi egiti-
mi ve farmakoekonomi konusundaki bilgi diizeyleri tespit
edilmeye calisilmustir. Ogrencilerin bakis agisina ve algisina
gore tiniversite diizeyinde verilen farmakoekonomi egitimi
konusundaki mevcut durumun ortaya konulmas: amaglan-
mustir. Bu calisma Ttirkiye’deki eczacilik 6grencilerinin farma-
koekonomi konusunda aldiklar1 egitimi ve bu konudaki bilgi
diizeylerini degerlendiren ilk calismalardan biri oldugu
soylenebilir.

Arastirma Yontemi: Arastirmada, anket yontemi kullanilmis-
tir. Uygulanan anketler arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
2001/2002 egitim dgretim yilinda Avrupa’daki eczacilik 68-
rencilerinin farmakoekonomi konusundaki bilgi diizeylerini
Olcen bir anket calismas1 Avrupa Eczacilik Ogrencﬂeri Birligi
(EPSA) tarafindan yapilmistir (11). Yine Amerika’da ve
Amerika disindaki iilkelerde Eczacilik Fakiiltelerinde verilen
farmakoekonomi egitimini degerlendiren yayinlar mevcuttur
(12-14). Arastirma sonucunda Ttiirkiye ve Avrupa’daki durum
tartisilmaktadir.

Anket Dizayn1: Anket sorular1 hazirlanirken EPSA tarafindan
2001-2002 egitim 6gretim yilinda yapilan ve Avrupa’daki ec-
zacilik 6grencilerinin farmakoekonomi hakkindaki bilgi sevi-
yesini 6l¢en anket ¢alismasindan yararlanilmistir.
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Veri Analizi: Anket sonuclar1 Microsoft Office Excel 2010 kul-
lanilarak elektronik ortama aktarilmis ve veri analizi SPSS
Versiyon 16 ile yapilmistir. Arastirma 6rneklemini olusturan
bireylerin demografik ozelliklerini belirlemek igin tanimlayici
istatistiksel yontemler (frekans ve ytizde) kullanilmistir.

Arastirma sonuclarimin test edilmesinde Ki-kare testi, Mann-
Whitney U testi ve Kruskall-Wallis testi kullanilmistir. Ki-Kare
testi, parametrik test varsayimlar: yerine getirilmediginde, iki
veya daha fazla grubu, sayimla belirtilen degiskenler yoniin-
den karsilastirmada kullanilan parametrik olmayan istatistik
testlerden biridir. Mann-Whitney U testi ise niceliksel 6lgekli
gozlemleri verilen iki 6rneklemin ayni1 dagilimdan gelip gel-
medigini incelemek icin kullanilan bir parametrik olmayan is-
tatistik testtir. Kruskal-Wallis testi de parametrik olmayan ve-
rilere sahip ikiden fazla grubun &lgtimlerinin karsilastirilma-
sinda kullanilan bir yontemdir (15). Hesaplamalar yapilirken
giiven aralig1 %95 olarak secilmis; p<0.05 degeri anlamli ola-
rak kabul edilmistir.

Arastirmanin evreni ve érneklem sec¢imi

Ankara ve Istanbul’daki Eczacilik Fakiiltesi dgrencileri bu
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Eczacilik egitiminin
ilk ti¢ yilinda egitimin temel bilimler ve temel eczacilik bilim-
leri tizerine yogunlagmas: nedeniyle, 6grencilerin farmakoe-
konomi hakkinda pek bilgi sahibi olamayacaklar1 varsayim
ile anket 4. ve 5. sinif 6grencilerine uygulanmuistir.

Anket

sunlardir:

calismasmnin  uygulandigr  Eczaciik  Fakiilteleri

e Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

e Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

e istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
e Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
* Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Calismanin Yasal Onay1: Calisma i¢in Yeditepe Universitesi
T1p Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Degerlendirme Komitesi ta-
rafindan 14.02.2012 tarih ve 163 no.lu yaz: ile etik kurul onay1
almmustir. Eczacilik Fakiiltesi dekanliklarindan gerekli izinler
alinarak anketler 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaci tara-
findan fakiiltelere bizzat gidilerek, anketler 6grencilere ders
veya sinav oncesinde siniflardaki tiim 6grencilere ayni anda
uygulanmustir.

BULGULAR

20 Subat 2012 - 08 Haziran 2012 tarihleri arasinda arastirma
evreninde ve sahasinda gerceklestirilen anket uygulamasi
sonrasinda 970 adet anket toplanmustir. Anketler Ankara
Universitesi, Gazi Universitesi, istanbul Universitesi, Marmara
Universitesi ve Yeditepe Universitesi 6grencilerine uygulan-
mistir. Bu tiniversitelerde kayitli olan ve ankete katilar 6grenci
sayilar1 Sekil 1'de 6zetlenmistir.
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SEKIL 1. Ankete katilan 6grenci sayisi

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri incelendiginde; bii-
ytiik bir boltimiiniin (%61,3) kadin oldugu gozlenmektedir. Bu
bulgular, kadinlarin eczacilik meslegini daha fazla tercih etti-
gini destekler niteliktedir. Katilimcilarin %92,7’sini olusturan
biiyiik bir cogunlugun beklendigi tizere 20-25 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. %7,3'liik bir 6grenci gurubunun ise ya
ikinci kez tiniversite okudugu ya da aftan faydalanarak tini-
versiteye devam ettigi diistintilebilir.

Universitesi Universitesi

22% 22

SEKIL 2. Universite dagilimi

Ankete katillan 6grencilerin yarisinin 4. sinif, diger yarisinin
ise 5. siif 6grencisi oldugu gozlenmistir. Ankete katilanlarin
biiyiik bir cogunlugu (%68,5) mezun olduktan sonra “serbest
eczacl” olarak calismak istediklerini bildirmislerdir. “ilac
sektorii”nde ¢alismak isteyenler katilimcilarin yaklasik alt1 da
birini (%16,1) olusturmaktadirlar.

Ogrencilerin farmakoekonomi egitimi ile ilgili gériigleri

Bu arastirmanin ana amaclarindan biri olan farmakoekonomi
konusunun giincel ve gelecekteki miifredatta yer almasina ilis-
kin sorular ve cevaplarina iliskin veriler, sekiller ve tablolar
asagida yer almaktadir.

Katilimailarin biiytik bir cogunlugu (n=692, %71,3) “farmakoe-
konomi” konusunun eczacilik egitimi miifredatinda yer alma-
digim bildirmislerdir. Egitim miifredatinda farmakoekonomi
konusunun yer alma durumu ile ilgili 6grencilere yo6neltilen

7
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soruya ise Yeditepe Universitesi 6grencilerinin %95,1’inin, Gazi
Universitesi dgrencilerinin %65,7’sinin bu konunun miifredatta
yer aldigr yoniinde cevap verdigi gozlenmistir. Gazi
Universitesi’'nden ankete katilan 6grencilerin %65'i 5. siuf 6g-
rencisidir ve bu fakiiltede farmakoekonomi konusu 5. stnif miif-
redatinda yer almadig: bilgisi teyid edilmistir.

28

saat M %0,9

14-28

cant N % 4,4
7-14

caat TN %2,4

7 I % 17,5
saat grenci (%)

SEKIL 3. Farmakoekonomi konusunda alinan egitimin siresi

Farmakoekonomi konusunun miifredatta yer aldigin1 bildiren
278 kisiden 132’si (%47,5), bu dersin “Zorunlu” oldugunu be-
lirtmistir. Zorunlu veya se¢meli olarak alman farmakoekono-
mi konusundaki egitime ders programinda kag saat ayrildig:
soruldugunda, lisans 6grencilerinin en ¢ok (%17,5) 1-7 saat
cevabi verdigi gortilmektedir.

Farmakoekonomi egitimi alan katilimeilarin biiytik bir cogun-
lugunun (%72) aldiklar bilgileri is yasaminda kullanabilecek-
lerine inandiklarmi bildirmislerdir (p<0,05).

Sizcefarmakoekonomikonusulisans
egitimindemiifredattayer almali mi?

20,4%

2,2%

W Evet
B Hayir

m Cevap vermeyen
SEKIL 4. Farmaekoeokonomi konusunun miifredatta yer almasi gerekliligi

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ok biiytik bir cogunlugunun
(%77,4) mifredatta farmakoekonomi olmasi gerektigine inan-
diklart anlasilmistir.

Katilimcilara “farmakoekonomi” egitiminin hangi sinifta alin-
masimin daha iyi oldugu sorulmustur. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun (%32,3) 3. siniftan itibaren %15'inin de 4. Sinifta
yer almasi gerektigini bildirmislerdir.

Farmakoekonominin miifredatta yer almasi kadar énemli bir
konu da, bu egitimi verebilecek uzman egitmenlerin varligi-
dir. C)grencilerin bakis acisi ile tiniversitelerde konu ile ilgili
ders verebilecek uzman kisiler bulunmamaktadir (%62,2).
Tablo 7’de eczacilik fakiiltelerinde farmakoekonomi konusun-
da uzman biri olup olmadigina yonelik olarak eczacilik 6gren-
cilerinin goriislerine yer verilmistir.

TABLO 1. Fakltelerdeki farmakoekonomi konusunda uzman kisilerin varligi

Fakultenizde spesifik olarak farmakoekonomi konusunda uzman kisi/kisiler
var midir?

n %
Evet 237 24,4
Hayir 603 62,2
Cevap vermeyen 130 13,4
Toplam 970 100

Ogrencilerin lisans sonrast egitim déneminde farmakoekono-
mi alaninda calisma yapmay1 distintip diistinmedikleri de
sorgulanmistir. Eczacilik 6grencilerinin “Lisans sonrasi egitim
déneminde farmakoekonomi alaninda calismalar yapmay1
diisiiniir miisiintiz?” sorusuna verdikleri cevaplar degerlendi-
rilmistir. Ogrencilerin %20,4"tintin  “Evet”, %77,5'inin ise
“Hayir” yanit1 verdigi goriilmustiir.

Eczacilik 6grencilerinin mezuniyet sonrasi ¢alismay: istedigi
alan ile “Lisans sonrasi egitim déneminde farmakoekonomi
alaninda calismalar yapmayi diisiintir miisiiniiz?” sorusuna
verdikleri cevaplar karsilastirilmistir. Lisans sonrasi egitim
déneminde farmakoekonomi alaninda c¢alisma yapma istegi
ile ilgili soruya verilen cevaplar ile 8grencilerin mezun olduk-
larinda calismay1 diistindiikleri eczacilik alanina gore istatis-
tiksel agidan anlaml1 olup olmadig: Ki-kare testi ile incelenmis
ve test sonucunda;

Serbest eczac1 olmay1 ve ilag sektoriinde kariyer yapmay: di-
stinen 6grenciler ile bu soruya yanit veren 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0,05).

Akademik kariyer yapmay1 ve hastane eczacist olmay: diisii-
nen Ogrenciler ile bu soruya yanit veren dgrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05)

Universitemifredat: disinda farmakoekonomi
konusundaherhangi bir
egitim/seminer/kurs/konferansakatildiniz mi?

].0% 6,9%

B Evet
W Hayir

m Cevap vermeyen

SEKIL 5. Farmakoekonomi alaninda alinan egitim/seminer/kurs/konferans

Ogrencilerin farmakoekonomi ile ilgili {iniversite miifredat
disinda herhangi bir egitim/seminer/kurs/konferansa katilip
katilmadiklar: bilgisi Sekil 5'de gosterilmektedir. Bu soruya,
ogrencilerin %6,9'unun “Evet”, %92,1'inin ise “Hay1r” yanitt
verdigi gortilmiistiir.

Eczacilik 6grencilerinin farmakoekonominin genel terimleri
ile ilgili sorulara verdikleri cevaplar 6grencilerin 6grenim gor-
diigii okul bilgisi ile karsilastirilmustir. Bu karsilastirmanin so-
nucunda, 6grencilerin 6grenim gordiigii tiniversite ile maliyet
analizleri hakkindaki bilgi diizeyleri agisindan gozlenen fark-
liliklar Ki-kare testi ile stnanmus ve istatistiksel olarak anlaml
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bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Fakiiltede ders alan 6g-
rencilerirn, maliyet-etkinlik, maliyet-minimizasyonu, maliyet-
yarar gb analiz yontemlerini duyduklar1 ve bildikleri
soylenebilir.

Katilimeilarin %85,8i farmakoekonomik degerlendirme calis-
malarinin yeni bir tedavi i¢in geri 6deme karar1 verirken stan-
dart bir ara¢ olarak kullanilabilecegini belirtmistir.
Farmakoekonomi egitimi veren ve vermeyen fakiilteler arasin-
da anlaml1 bir farkin saptandig: soylenebilir (p<0,05).

Sizce farmakoekonomik calismalar sadece yeni iiriinler
icin karar verirken mi yoksa hali hazirda geri 6denmekte
olan iiriinler igin mi kullamimahdir?

43% 6,1%

m Yenidrdnlerigin

7,5%

B Geri &denmekte olan
triinlericin

® Heriki gruptayer alan
trinlericin

B Cevap vermeyen

SEKIL 6. Farmakoekonomik Calismalarin Kullanildigi Uriinler

Sekil 6’da farmakoekonomik calismalarin sadece yeni tiriin-
ler icin karar verirken mi yoksa hali hazirda geri 6denmekte
olan tiriinler i¢in mi kullanildig: konusunda eczacilik 6gren-
cilerinin goriislerine yer verilmistir. Katilimcilarin %82,1"i
farmakoekonomik calismalarin hem hali hazirda geri 6den-
mekte olan tirtinler i¢in hem de yeni tirtinler i¢in kullanild1g1-
n1 belirtmistir. Farmakoekonomik calismalarin kullanildig:
drtinler ile ilgili soruya verilen cevaplar degerlendirildigin-
de; fakiilteler arasi homojen bir dagilim oldugundan bahse-
dilebilir (p>0,05).
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§EKiL 7. Farmakoekonomi bilgisinin eczacilik meslegine katkisi

Sekil 7 ve Sekil 8'de farmakoekonomi biliminin 6neminin yete-
rince bilinip bilinmedigine ve 6neminin kavranmas icin calis-
ma yapilmasinin gerekliligine yonelik olarak eczacilik 6gren-
cilerinin gorislerine yer verilmistir. Bu bilgiler 6grencilerin
o6grenim gordiigii okul bilgisi ile karsilastirilmstir.

Sizcellkemizdefarmakoekonomi biliminin
onemi yeterince biliniyor mu?

0,49% 2,4%

B Evet
m Hayir

] Cevap vermeyen
SEKIL 8. Farmakoekonomi biliminin 6nemi

Katilimeilarin %97,2’si farmakoekonomi biliminin éneminin
bilinmedigini, %91,9'u ise 6neminin kavranmasi icin ¢alisma-
lar yapilmasi gerektigini belirtmistir. Ogrencilerin &grenim
gordiigu tiniversite bilgisi ile farmakoekonomi biliminin 6ne-
minin yeterince bilinip bilinmedigi ile ilgili soruya verilen ya-
nitlar Ki-kare testi ile sisnanmus ve istatistiksel olarak anlaml
bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin 6grenim
gordiigu tiniversite bilgisi ile farmakoekonomi biliminin 6ne-
minin kavranmasi i¢in ¢alismalar yapilip yapilmamasi ile ilgili
soruya verilen yanitlar da Ki-kare testi ile stnanmis ve istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05).
Sonug olarak, farmakoekonomi biliminin éneminin kavran-
masina yonelik calisma gerekliligi ile ilgili soruya verilen ce-
vaplar degerlendirildiginde; fakiilteler arast homojen bir dag-
Iim oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin farmakoekonomi alaninda kariyer yapmayi dii-
stniip distinmediklerine yonelik bilgi toplanmistir. Bu bilgi-
ler 6grencilerin 6grenim gordiigi okul ve mezun olunca calis-
may1 distindiikleri alan ile karsilastirilmigtir. Ogrencilerin
%17,5’i farmakoekonomi alaninda kariyer yapmay: diistindii-
gtinti belirtmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiigii {iniversite
bilgisi ile farmakoekonomi alaninda kariyer yapmay: diistin-
meleri hakkindaki soruya verilen cevaplar Ki-kare testi ile si-
nanmis ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir
(p>0,05). Ancak ilag sektoriinde kariyer yapmay: planlayan
ogrencilerin “farmakoekonomi” alaininda kariyer yapma iste-
gi de olabilecegi anlasiimaktadir.

Farmakoekonomi alaninda ¢alisan veya bu konuda uzman bi-
rini/birilerini taniy1p tanimadiklarina yonelik bilgi toplanmus
olup, katilimcilarin %18,8’i bu soruya olumlu yanit vermistir.
Ogrencilerin 6grenim gordiigii tiniversite bilgisi ile farmakoe-
konomi biliminin tneminin yeterince bilinip bilinmedigi ile
ilgili soruya verilen yanitlar Ki-kare testi ile sisnanmais ve ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05).
Yani 6grencilerin 6grenim gordiikleri tiniversiteye gore far-
makoekonomi alaninda ¢alisan veya bu konuda uzman birini/
birilerini tanimalart durumu arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig: diistntilebilir.

Tablo 2'deki veriler 1s181nda, “Farmakoekonomi alaninda kari-
yer yapmay1 diisiintir miistiniiz?” sorusu ile “Farmakoekonomi
alaninda calisan veya bu konuda uzman birini/birilerini tani-
yor musunuz?” sorusu karsilastirilmistir. Farmakoekonomi ala-
ninda kariyer yapmay diisiinen 6grencilerin %29,0'u, bu ala-
ninda kariyer yapmay1 diistinmeyen dgrencilerin ise %16,7’si
bu konuda uzman birini/birilerini tanidigint belirtmistir. Her
iki grupta gozlenen farkliliklarin istatistiksel acidan 6nemli
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olup olmadig1 Ki-kare testi ile stnanmis ve istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Sonug olarak,
farmakoekonomi alaninda ¢alisan veya bu konuda uzman biri-
ni/birilerini tantyan 6grencilerin bu alanda kariyer yapmay1
diistinme isteklerinin benzer oldugu soylenebilir.

TABLO 2. Farmakoekonomi alaninda galisma talebi

Farmakoekonomi alaninda
calisan veya bu konuda uzman P
Gruplar birini/birilerini taniyor musunuz? degeri
Evet Hayir 0,000*
n % n %
Farmakoekonomi Evet 49 29,0 120 71,0
alaninda kariyer
yapmayi diigiinir Hayr 131 16,7 652 83,3
misitiniz?

Tablo 3’de farmakoekonomi alaninda uzmanlasan birinin han-
gi alanda calisabilecegine yonelik olarak eczacilik 6grencileri-
nin goriislerine yer verilmistir. Farmakoekonomi alaninda uz-
manlasan biri agirlikli olarak ilag sektoriinde olmak {tizere,
akademide, kamuda ve serbest danismanlik alaninda faaliyet
gosterebilir. Bununla paralel olarak da 6grencilerin %69,8’i bu
alanda uzmanlasan kisilerin ila¢ sektoriinde calisabilecegini
belirtmislerdir.

TABLO 3. Farmakoekonomi alaninda uzmanlasan kisilerin calisma alani

Farmakoekonomi alaninda uzmanlagan biri sizce
hangi alanda galisabilir? (n)

ilag Serbest
sektorii Akademi Kamu danigmanlik
istanbul Univ. 160 67 70 66
Marmara Univ. 182 85 88 57
Yeditepe Univ. 79 58 43 39
Ankara Univ. 148 74 70 72
Gazi Univ. 141 82 66 63

Farmakoekonomikonusunaolan ilgiyi nasil

degerlendirirsiniz?
3,0%
H m Kalicidir
B Gegicidir

m Cevap vermeyen

SEKIL 9. Farmakoekonomi konusuna olan ilgi

Farmakoekonomi konusuna olan ilgiyi nasil degerlendirdikle-
rine yonelik olarak eczacilik 6grencilerinin gortislerine yer ve-
rilmis olup, katilimcilarin %69,7’si ilgiyi “kalicidir” seklinde
degerlendirmistir. Farmakoekonomi konusuna olan ilgiye yo-
nelik soruya verilen cevaplar degerlendirildiginde; fakiilteler
arast homojen bir dagilim oldugu sodylenebilir.

10

Daha onceden ISPOR’u hi¢ duydunuz mu?
1,3%

15,1%

m Evet
| Hayir

m Cevap vermeyen

SEKIL 10. Eczacilik 6grencilerinin ISPOR ile ilgili farkindaliklan

Sekil 10"da eczacilik 6grencilerinin daha énceden ISPOR"u du-
yup duymadiklart sorgulanmistir. Bu soruya, 6grencilerin
%15,1"inin “Evet”, %83,6’smin ise “Hayir” yanit1 verdigi go-
riilmiistiir. Ogrencilerin dgrenim gordiig tiniversite bilgisi ile
ISPOR hakkindaki farkindaliklari ile ilgili soruya soruya veri-
len cevaplar Ki-kare testi ile sisnanmis ve istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmustur (p<0,05). Farkliligin {iniversite
miifredat1 disinda farmakoekonomi konusunda egitim/semi-
ner/kurs/konferansa katilan 6grencilerden kayanaklandig:
soylenebilir.

TABLO 4. Eczacilik Ogrencilerinin ISPOR’a Yénelik Fikirleri

Daha énceden ISPOR'u P
hi¢ duydunuz mu?  degeri
Evet Hayir 0,000*
n % n %

Universite miifredati disinda Evet 24 369 41 631

farmakoekonomi konusunda

herhangi bir egitim/seminer/

kurs/konferansa katildimz mi?  Hayr 120

Gruplar

136 762 864

TARTISMA VE SONUG

Farmakoekonomi; hekimler, eczacilar, ekonomistler, farmako-
loglar, epidemiyologlar, sosyologlar, psikologlar gibi farkl
bilim dallarindan kisilerin bir araya gelmesi ile takim olarak
icra edilebilecek ¢ok yonlii bir bilim dalidir. Bununla beraber
farmakoekonomik disiplin diinya capinda ilag endiistrisi, aka-
demi, ilagla ilgilenen bilim adamlar: ve eczacilar tarafindan
saglik bilim disiplinine adapte edilmektedir (9). Eczacilarmn;
hasta bakiminda, hastalarin saglik statiilerinde ve hasta bakim
dagitim sistemlerinin saglanmasinda farmasétiklerin klinik ve
ekonomik etkisini degerlendirebilmeleri gerekmektedir (9).
Tedavi maliyetlerini minimize etmek ve hasta yasam kalitesini
arttirmak tizere 6deyici kurum ve kuruluslara yardimer ol-
mak, yani giinliik pratiklerinde farmakoekonomiyi uygula-
mak durumundadirlar.

Yeni disiplinlerin giderek énem kazandig saglik bilimlerin-
de gerek mezuniyet dncesi gerekse sonrasi egitim programla-
rinda farmakoekonomi derslerinin yer almasinin tedavinin
niteliginin artmasina nemli katkilar saglayacagi kuskusuz-
dur (16).

Calismanin yapildig1 eczacilik fakiiltelerinin Dekan/Dekan
Yardimcist veya bir 6gretim gorevlisinden toplanan bilgiler
1s181inda farmakoekonomi dersinin zorunlu veya se¢meli ola-
rak Gazi Universitesi ve Yeditepe Universitesi Eczacilik
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Fakiilteleri'nde miifredatta yer aldig1 goriilmiistiir. Ankara
Universitesi, Marmara Universitesi ve [stanbul Universitesi
Eczacilik Fakiilteleri'nde ise bu konunun miifredatta yer al-
madig1 ancak miifredata eklenmesinin diistintildtigii belirtil-
mistir. Farmakoekonominin miifredattaki yeri hakkinda 6g-
retim gorevlilerinden ve 6grencilerden toplanan veriler kar-
silastirildiginda, tim fakiiltelerde dgretim gorevlileri ile 6g-
rencilerin bu soruya verdikleri yamitlarin tutarli oldugu
gozlenmistir.

EPSA tarafindan yapilan ve Avrupa’daki eczacilik 6grencileri-
nin farmakoekonomi hakkindaki bilgi dtizeylerini olcen bir
anket calismasi, farkindaligin miifredat ile baglantil oldugu-
nu gostermistir. Egitim programinda farmakoekonomi konu-
sunun yer aldig1 okullardaki 8grencilerin cogunlugunun konu
hakkinda bilgi sahibi iken, miifredatta yer almadig1 okullarda-
ki dgrencilerin ¢cogunlugunun konu hakkinda bilgi sahibi ol-
madi; tespit edilmistir (11).

Turkiye’deki tip fakiiltelerinde farmakoekonomi egitiminin
degerlendirildigi anket calismasinda ise farmakoekonomi
egitimi miifredatta yer almayan fakiilteler, farmakoekonomi
derslerinin gelecekte 6gretim programina alinacagini, bunun
da ¢ogunlukla 1-4 saat olmak tizere ve bagimsiz ayr1 bir ders
olarak ya da klinik farmakoloji ders ya da stajlarinin icinde,
4., 5. ya da 6. dgretim yilinda anlatilmasinin planlandigini
bildirmislerdir (1). Guntimiiziin saglik profesyonellerinin,
ilaglarin etkililik ve giivenlilik profillerinin yan1 sira farma-
koekonomik profillerini de degerlendirmeyi géz 6niinde bu-
lundurmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple, Eczacilik ve Tip
Fakiiltesi yonetimlerinin farmakoekonomi konusunu mdifre-
datlarina ekleme planlar1 saglik profesyonellerinin bu alan-
daki etkililiklerini arttirmaya yo6nelik bir adim olarak
diistintilebilir.

EPSA’nin Avrupa eczacilik 6grencilerine uyguladigi ankette;
ogrencilerin yaklasik %601 farmakoekonomi egitiminin miif-
redatlarinda 1-7 saat arasi yer aldigini belirtmislerdir (11).
Yapilan bir diger calismada da Amerika disindaki diinya tilke-
lerinde farmakoekonomi egitiminin eczacilik lisans egitiminde
miifredatta ortalama 48,5 saat, lisans sonras1 egitimde ise orta-
lama 22,6 saat yer aldig1 vurgulanmistir (12). Amerika’daki
eczacilik fakiiltelerinde yapilan bir calismada da farmakoeko-
nomi egitiminin zorunlu olarak miifredatta ortalama 21 saat,
secmeli olarak ise ortalama 31 saat yer aldig1 belirtilmistir (14).
Tiirkiye'ye baktigimizda, diger tilkelerle kiyaslandiginda ec-
zacilik fakiiltelerinde verilen farmakoekonomi egitiminin
miifredatta yeterli yogunlukta yer almadig1 sdylenebilir.

Ulkemizde saglik alaninda faaliyet gosteren asagidaki kurum
ve dernekler biinyesinde farmakoekonomi alaninda eczaci ve
hekimler rol almaktadir:

¢ T.C.Saglik Bakanlig1 Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) biinyesindeki “Akilct ilag Kullanimi Birimi”,
“Fiyat Birimi” ve “Saglik Teknolojileri Degerlendirme
Birimi”

e Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) biinyesinde yer alan
“Geri Odeme Komisyonu”, “Tibbi ve Ekonomik
Degerlendirme Komisyonu”, “Teknik Komisyon”

e Turk Eczaclar1 Birligi (TEB) Farmakoekonomi
Farmakoepidemiyoloji Farmakovijilans (3F) Arastirma

Merkezi

e Arastirmaci {la¢ Firmalar1 Dernegi (AIFD) biinyesindeki
“Fiyatlandirma Komitesi” ve “Geri Odeme Komitesi”

e llag Endiistrisi Isverenleri Sendikasi (IEIS) biinyesinde yer
alan “flac Politikalar1 ve Arastirma Birimi”, “Fiyat ve Geri
Odeme Komisyonu”

Bu veriler 1s1ginda tilkemizde farmakoekonomi alaninda yetis-
mis uzmana giintimiizde oldugu gibi gelecekte de ihtiya¢ du-
yulacagi anlagilmaktadir.

Egitim sistemini yonlendiren ve bicimlendiren en énemli 6ge-
lerden ilk tigii “Ogrenci”, “egitici» ve «egitim programlari»dir.
Egitimin etkili, verimli ve kaliteli olabilmesi, nitelikli insan gii-
clintin yetistirilmesi, bu dgeler arasindaki iliskinin saglikli ve

uyumlu olmasina baglidir.

Egitim denince, konunun ana kisminda yer alan taraflardan
biri olan Universitelere onemli gorevler diismektedir.
Universitelerin 6ncelikle arastiricilarin ilgisini cekecek temel
yontemsel basliklar: gelistirmeleri gerekmektedir. Bu gercek-
lestigi takdirde bilimsel anlamda 6nemli adimlarin atilmasi
olasidir. Arastirmacilarin degisik uygulamalar sonucu alacak-
lar1 bu kavramlar: sanayinin gereksinimlerine uygulamalar1
sonucunda da etkili sonuglarin alinmasi ve ¢ok yonlii yararla-
rin saglanabilecegi kesindir (17). Farmakoekonomi son yillar-
da giderek daha fazla 6nem kazandigindan; 6zellikle farmako-
ekonomik arastirmalarin gerceklestirilebilmesi i¢in giintimiiz-
de yetismis insan gereksinimi oldukca fazla olup, bu ihtiyacin
kisa siirede tamamlanmasi zorunludur.

Tum diinyada saglik harcamalarmin artmast ile ila¢ harcama-
lar1 kontrol altina alinmaya calisilmaktadir. Ozellikle kronik
hastaliklarin artmast ile ilag kullanim siireleri uzamakta, buna
bagli olarak geri 6deme yapan kurumlarin biitce hassasiyeti
artmaktadir. Oniimiizdeki dénemde fiyatlandirma yaklasimi-
nin degismesi ve farmakoekonomik degerlendirmenin 6nemi-
nin artmaktadir (18). Bu durumun da ilag sektoriinde farma-
koekonomi konusunda uzman kisi ihtiyacini arttirmasi
beklenebilir.

Sonug olarak diinyanin degisik yorelerinde yapilan ¢alismala-
ra karsin, tilkemizdeki tiniversitelerin farmakoekonomi politi-
kalar1 hususunda kendinden beklenen rolii hentiz gerceklesti-
remedigi, bu nedenle yogun ileri calismalara gereksinim oldu-
gu agiktr.

Eczacilar ilag tiiketimi tizerine yakin bir bakis acisina sahip ol-
duklarindan ve rasyonel ilag kullanimini destekleyebilecekle-
rinden; hem tiretim hem de klinik ila¢ maliyetlerini azaltabilir-
ler. Farmakoekonomi hastalarin yasam kalitesini arttirmada
onemli bir hedef oldugu i¢in; eczacilarin bu alandaki aktivite-
lerini arttirmak {izere aksiyonlar alinmasi gerekmektedir.
Bunun igin eczacilik fakiiltelerinin miifredatlarina farmakoe-
konomi dersinin eklenmesi, ardindan bu alanda egitimli uz-
man sayisini arttirmak amaciyla yiiksek lisans ve doktora
programlarmnin ivedilikle agilmast gereklidir.
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Pharmacoeconomics education and the knowledge levels of pharmacy students a in schools of
pharmacy

ABSTRACT

PURPOSE: The purpose of this study is to review the pharmacoeconomics education in the schools of pharmacy and
to determine the knowledge levels of students on pharmacoeconomics. The study aims to reveal the place of phar-
macoeconomics subject in pharmacy education programs and the compare the importance and the status of the
subject in Turkey.

METHOD: In this study, relating with the purpose, survey method has been used to determine knowledge levels of
4th and 5th grade students in scools of pharmacy, in Istanbul and Ankara, on pharmacoeconomics. The survey ques-
tions have been prepared by the researchers.

RESULTS: It is understood that pharmacoeconomics cource is currently been offered in two faculties’ curriculum,
and it is being planned to include it in other schools’ curriculum, too. When the results of the surveys are assessed,
it has been observed that the students of the faculties, whose educational curriculum includes pharmacoeconomics,
has more knowledge on the subject. It has also been found that 78% of the students, are willing to have education on
pharmacoeconomics.

CONCLUSION: 970 students, from five schools of pharmacy, have participated in the survey. It is necessary to add
the pharmacoeconomics education into the curriculums. It should be considered that in Turkey, pharmacoeconomics
knowledge needs to be included in the curriculum of undergraduate, graduate and post- graduate programs in order

to increase the number of educated experts in this area.

KEY WORDS: Pharmacoeconomics, Health economics, Education, Pharmacy, Pharmacy education
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