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Bireylerin Sigara Ahskanhklarini Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi: Negatif Binom Regresyon Analizi

Burcu DURMUS"  Oznur ISCi GUNERI™  Aynur INCEKIRIK™

oz

Sigara i¢mek onemli bir halk saghgi sorunudur. Yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi ve stres
gibi bir¢ok faktor giinliik sigara tiiketimini etkiler. Sigara bagimlihigiyla miicadelede bu nedenleri
belirlemek ¢ok onemlidir. Bu ¢alisma, bireylerin sigara i¢me aliskanliklarini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla planlanmustiv. Anket, Ekim-Aralik 2019 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay
kabul eden 304 katilimciya uygulanmistir. Verilerden medyan, ortalama ve frekans gibi tamimlayici
istatistikler hesaplanmistir. Buna gére katilimcilarin %62,8'i kadin, %37,2'si erkektir. Yas ortalamast
33.18'dir. Katilmcilarmm %62,8'% sigara i¢medigini belirtmistir. Frekans tablosuna gore sigara
kullanan katilmcilarin  ¢ogu giinde 10 sigara i¢mektedir. Degiskenler arasindaki uyumu
karsilagtirmak igin Spearman korelasyon testi kullamilmistir. Sigara i¢cme aliskanliklarin etkileyen
faktorleri belirlemek i¢in Negatif Binom regresyon analizi yapimistir. Regresyon modeli sonuglart
yas, egitim, gelir, cocuk sayisi, ailede ve arkadaglarda sigara kullanan olup olmamasi, sigara éykiisii
degiskenlerinin bireylerin sigara igme aliskanliklar iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Sigara
igmeyenleri toplumda ve ailelerde rol model almak onemlidir. Bu nedenle, sigaraya neden olan
faktorler belirlenerek ve gerekli 6nlemler alinarak topluma saglikl bir yasam tarzi asilanabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara Aliskaniigi, Halk Saghg, Istatistiksel Analiz, Negatif Binom
Regresyon, Genellestirilmis Dogrusal Modeller

JEL Swiniflandirmasi: 112, 118, C1, C35

Determining the Factors Affecting the Smoking Habits of Individuals:
Negative Binomial Regression Analysis

ABSTRACT

Smoking is an important public health problem. Many factors such as age, gender,
education, income level and stress affect daily cigarette consumption. Identifying these causes is very
important in combating smoking addiction. This study was planned to determine the factors affecting
the smoking habits of individuals. The questionnaire was applied to 304 participants who accepted to
participate in the study between October and December 2019. Descriptive statistics such as median,
mean and frequency were calculated from the data. According to this; 62.8% of the participants are
women and 37.2% are men. Average age is 33.18. 62.8% of the participants stated that they do not
smoke. Most of the participants who smoke, according to the frequency table, smoke 10 cigarettes a
day. Spearman correlation test was used to compare the fit between variables. Negative Binomial
regression analyzes were performed to determine the factors affecting smoking habits. Regression
models results; it shows that age, education, income, number of children, presence of a smoker in the
family, presence of smoker in friends, smoking history variables are effective on individuals' smoking
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habits. It is important to take non-smokers as role models in society and families. For this reason, a
healthy lifestyle can be instilled in the society by determining the factors that cause smoking and
taking necessary precautions.

Key Words: Smoking Habit, Public Health, Statistical Analysis, Negative Binomial
Regression, generalized Linear Models

JEL Classification: 112, 118, C1, C35

GIRIS

Glnlimiizde tim diinyada yaygin bir sorun olan sigara aligkanligi, insan
sagligint bozan ciddi bir halk sagligi sorunudur. Sigara i¢cme alanlarinda
kisitlamalar olmakla birlikte, sigara igenlerin yami sira aktif olarak sigara
icmeyenler de toplumda sigara dumanina maruz kalmaktadirlar. Halk sagligini
tehdit eden bu aligkanlik, gelismekte olan iilkelerde gelismis iilkelere gore daha
yluiksektir (Kartal vd., 2012:12). Sonug olarak sigara {ireticileri gelismekte olan
tilkelere yonlendirilmekte, reklam ve gizli kampanyalarla sigara tiiketimini tesvik
etmeye caligmaktadir. Sigara igmenin akciger kanseri ve bronsit gibi hastaliklarla
yakin iligkisi literatiirden bilinmektedir (Stabile vd., 2016: 51; Carbone vd., 2016:
74). Ulkemizde her yil sigara igmeyle baglantili hastaliklardan dlen insanlarin
sayist yaklasik olarak 110000°dir ve bu rakamin 2030 yili itibariyle 240000’e
ulasmas1 beklenmektedir (Mucan vd., 2018:631). Ulkemizde tiitiin ile ilgili
calismalar 2008-2012 donemleri arasinda hiz kazanmistir. Bununla birlikte “Tiitiin
Kontrolii Ulusal Eylem Plan1” gelistirilmis ve sigara kullaniminda %12°lik bir
azalma gerceklesmistir (Mucan vd., 2018:30).

Bireylerin sigara kullanimi bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli agilardan
incelenmistir. Dogan ve arkadaslar1 tarafindan yapilan c¢alismada, sigara
kullanimina yol acan ve bu aliskanliklara neden olan sosyokiiltiirel faktorlerin
belirlenmesi, 6grencilerin sigaranin sagliga olan zararlari ile ilgili bilgi diizeyinin
Olciilmesi ve tutumlarinin belirlenmesi, ¢ocuk hekimi ve 6grencilerin katildigi
sigara karsiti farkli egitim modellerinin etkinliginin saptanmasi amaglanmistir
(Dogan vd., 2010:180).

Baykan ve arkadaslarinin tip fakiiltesi O6grencileri {lizerine yaptiklar
calismada, Ogrencilerin yarisinin erken yaslarda sigara icmeyi denedigi ve
ebeveynlerin bu konuda 6nemli birer rol model oldugu sonucuna varilmistir
(Baykan vd., 2014: 483-490).

Tanrikulu ve arkadaglarinin {iniversite 6grencileri iizerine yaptiklar bir
bagka calismada, sigara kullaniminda yasanilan sosyal ¢evre ve insan iliskilerinin
belirleyici olabildigini ileri slirmiislerdir. Arastirmacilar arkadaglarin rolii de
dikkate alinarak, okul ¢ag1 bireylerde egitim, medya ve benzeri enstriimanlarin bu
konudaki farkindaligi arttirmak i¢in kullanilmasi gerektigini dile getirmislerdir
(Tanrikulu vd., 2009:101-106).

Giiler ve arkadaslarinin lise 6grencileri {lizerine yaptiklar ¢alismada ise,
ogrencilerin %18,9’unun son bir yilda intihar1 diisiindiigii, %15,5’inin sigara,
%4,4linlin alkol kullandig1 belirlenmistir. Calisma sonunda, dgrencilerde sigara
kullanim siklig1 Tiirkiye ve diger iilkelerde yapilan ¢aligma sonuglar1 ile benzerlik
gosterdigi ortaya ¢ikmustir (Guler vd., 2009:340-345).
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Ozer ise calismasinda, sigaraya baslama yasiin 7-12 yas grubuna kadar
diistiiginiic ve anne ve babalarin ¢ocuklara &giit vermek yerine kendi
tecriibelerinden  yararlanarak  cocuklarin1i  sigara icme  aliskanligindan
vazgegirmeleri gerektigini dile getirmistir (Ozer, 2003:1-4).

Ding ve arkadaslarinin c¢alisan ve calismayan gengler iizerine yaptiklar
caligsmada, ¢alisan genglerde sigara igmenin oldukca yaygin oldugu ve sigaradan
korunma konusunda yiiriitiilecek saglik egitimi programlarinda ¢alisan genclerin
oncelikli bir grup olarak ele alinmasi gerektigi ortaya konmustur (Din¢ vd.,
2014:13-22).

Marakoglu ve arkadaslarinin gebeler iizerinde yaptiklari arastirmada ise
gebelikte sigara igme oran1 %17 ve eslerde de sigara igme oran1 %68 olarak ortaya
konmustur. Bu sonucun toplum genelindeki oranlarla uyumlu goriiniip sigara
salgininin stirdiigii ve gebeliklerinde sigara igenlerin, sigara birakma konusunda bir
hekim veya hemsireden gerekli birakma tavsiyesi ve destegini yeterli diizeyde
almadiklart tespit edilmistir (Marakoglu vd., 2003:157-164).

Literatlirden de bilindigi iizere sigara igme aligkanliginda bir¢ok faktor rol
oynamaktadir. Stresli bir yasam tarzi, spor, arkadaslar ve aile ortami bilinen ana
faktorlerdir (Lalithambigai vd., 2016: 48). Sigara igme aligkanligini etkileyen bu
faktorlerin belirlenmesinde kullanilan yontemler bilimsel gercekligi arttirmakta ve
alimacak onlemlerin bagarisini etkilemektedir.

Sigara kullanimindan kaynakli rahatsizliklarin 6niine gegmek i¢in halki ve
ozellikle gengleri sigara hakkinda bilgilendirmek énemlidir. Bu baglamda, sigaray1
etkileyen faktorlerin belirlenmesi arastirmanin birincil amaci olmalidir. Bu tiir
arastirmalar sadece kamuoyunu bilgilendirmek i¢in degil, ayn1 zamanda bu ciddi
sorunun ortadan kaldirilmasi i¢in daha etkili yontemler ve reklamlar gelistirmek
icin de ¢ok faydali olmaktadir.

Bu calismada, sigara igme aliskanhigini etkileyen faktorler istatistiksel
yontemlerle incelenmistir. Glinlik sigara igme miktarini etkileyen faktorler
incelenirken bagimli degisken olarak sigara tiiketim miktar1 alinmistir. Bu degisken
sayim verilerinden olusur ve dogrusal olmayan bir dagilim gosterir. Bu nedenle,
verilerin yapisina uygun iki model segilmistir: Poisson ve Negatif Binom
regresyon. Poisson dagiliminin varyansinin, dagiliminin ortalamasindan biiyiik
oldugu durumda Negatif Binom regresyon modeli kullanilir. Bu durumlarda negatif
iki terimli modelin Poisson regresyonuna gore daha anlamli sonuglar verdigi
bilinmektedir (Pamukg¢u vd., 2014: 90-91).

Bu ¢aligmada ele alinan sigara tiiketim miktar1 verilerinde asir1 yayilim s6z
konusudur. Bu nedenle sonuglar Negatif Binom regresyon analizi igin
yorumlanmuistir.

I. MATERYAL VE YONTEM

A. Veri Seti

Sigara icme aligkanligini etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmay1 amaglayan bu
calisma, EKim-Aralik 2019 tarihleri arasinda goniillii katilimeilarin dijital ortamda
yapilan anket sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen veriler ile yapilmugtir.
Bireylere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olarak anketi doldurmalar
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istenmistir. Ankete katilmay1 kabul eden ve dolduran kisi sayis1 304'tiir. Ankete
katilmay1 kabul eden katilimcilar Tekirdag, istanbul, izmir ve Mugla illerine bagli
bolgelerde ikamet etmektedirler. Anket, katilimcilarin yas, cinsiyet gibi
ozelliklerinin yam1 sira sosyo-demografik ozellikleri, sosyal c¢evrede sigara
icmeleri, evde sigara igme kurallari, sigara dykiisii ve kronik hastalik varligr gibi
bilgileri ortaya ¢ikaran 17 soru icermektedir.

Calismada giinliik sigara tiiketim miktar1 bagimli degisken olarak alinmistir.
Bagimsiz degiskenler; yas, cinsiyet, yasadig1 yer, ikamet ettigi yer, egitim, kurum,
gelir diizeyi, stres diizeyi, memnuniyet diizeyi, medeni durum, saghk oykiisii,
cocuk sayist, aile ve arkadas cevresi, evde sigara icme kurallari, sigara dykiistidiir.
Bu calismada degiskenler arasi iligkiler Spearman korelayon testi ile incelenmistir.
Giinliik sigara tiiketimini etkileyen faktorleri belirlemek i¢in de Negatif Binom
Regresyon modeli kullanilmgtir.

Istatistiksel anlamhlik igin p degeri <0.05 olarak kabul edilmistir. Istatistiksel
analizler icin 'Stata 11' paket programi kullanilmistir (StataCorp, 2009). Stata, veri
analizi, veri yonetimi ve grafik alanlarinda ¢alismalar yapilabilen, kendi kodlama
dili bulunan bir istatistiksel yazilimdir (Citak, 2019: 4).

B. Spearman Korelasyon Katsayisi

Spearman korelasyon testi, normallik varsayimimin karsilanmadigi veya
mevcut calismada oldugu gibi kategorik verilerle analiz yapilmak istendigi
durumlarda kullanilan istatistiksel bir karsilastirma yontemidir (Myers vd., 2006:
1). Pearson korelasyon katsayisi’nin parametrik olmayan karsiligi olarak da bilinir.

X ve Y herhangi iki degisken, i=1, 2, ..., n olmak tlizere (x;, y;) nokta ikilisi
bu degiskenlere gore i.nci birimin 6l¢iim degeri olsun. X degiskenine ait gdzlem
(6lgtim) degerlerine kendi icinde ve Y degiskenine ait gdzlem (6l¢iim) degerlerine
de kendi iginde kiigiikten biiylige dogru (en kiigiik gézlem degerine 1, bundan
sonara en kiigiik gozlem degerine 2 ve bu sekilde devam ederek en biiyiik gézlem
degerine ise n olmak {izere) sira sayilart verilir. Bu takdirde X ve Y arasindaki
Spearman Sira Korelasyon Katsayisi Esitlik 1 ile hesaplanir ve —1<r, <1 araliginda
degerler alir (Tarkun, 1996: 238).

6 X1, df

Cnn?-1) @)

s =

C. Negatif Binom Regresyon Analizi

Bagimli degiskenin sayma verilerinden olustugu durumlarda genellestirilmis
dogrusal modeller ailesine ait en yaygin kullanilan yontemler Poisson regresyon ve
Negatif Binom regresyuon modelleridir. Poisson regresyon modeli dagilimin
ortalamasinin varyansina esit oldugu durumlarda kullanilir. Fakat uygulamada bu
durumla nadir olarak karsilagilir.

Dagiliminin varyansinin, dagiliminin ortalamasindan biiyiik oldugu durumda
gergeklesen asir1 yayilim (overdispersion) sonucunda, parametre tahminlerinin
etkinligini saglayan Negatif Binom regresyon modeli kullanilir (Agresti, 2007: 81).
Uygulamalarda sayma degiskenler genellikle ortalamadan daha biiyiik varyansa
sahip olduklarindan asir1 yayilim gosterirler. Bu gibi durumlarda Poisson regresyon
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modeli yerine Negatif Binom regresyon uygulanmali ya da yayilim parametresi ile
test istatistikleri ve artiklar diizeltilmelidir.

Negatif Binom regresyonu, varyansin Poisson modeli tarafindan hesaplanan
ortalamaya esit oldugu ve kisitlayici varsayimi gevseten Poisson regresyonunun bir
genellemesidir. Bu model Poisson-Gama karisimi bir dagilima dayanmaktadir.
Negatif Binom modeli i¢in varyans Esitlik 1 ile verilir.

Var(y;lx;) = A; + ar;? 2

Bu modele gore Negatif Binom regresyon modeli Esitlik 2’deki gibi ifade
edilir.
Ai = exp (In(t;) Brixai + Paixais - Brixr) (3

Bu modelde B4, B2, ..., Bx bilinmeyen parametreleri gosterir.

1. BULGULAR

Anket ¢aligmasina katilmay1 kabul eden 304 kisiden 191'1 kadin (%62,8),
113'"i erkektir (%37,2). Bireylerin yaslar1 sayisal olarak kaydedilmis ve Sekil 1°de

sunulmustur. Ortalama yas 33.18 olarak hesaplanmistir.
Sekil 1. Yas Degiskeni I¢in Frekans Dagilimi

]

Frequency
40

20

0 20 40 60 80
age

11 merkezinde 114 kisi (%47,4), ilcede 115 kisi (%37,8) ve kdyde 48 kisi
(%15,8) yasamaktadir. Katilimcilarin 195" (%64,1) kendi evinde, 93'i (%30,6)
kiralik konutta ve 16's1 (%5,3) yurtta yagamaktadir. Katilimcilarin %58,9'u 6nlisans
veya lisans diizeyinde diplomasi olan kisilerdir. 94 kisi kamu kurumlarinda, 102
kisi 6zel kurumlarda, 54 kisi 6grenci ve 57 kisi emekli veya igsizdir. Aylik gelirler
kategorik olarak Tablo 1'de verilmistir. 174 kisinin (%57,2) stres diizeyi orta,
digerlerininki ise diisiik ya da yiiksektir. Katilimcilarin %68,1'1 sahip olduklari isten
veya gittikleri okuldan memnun olduklarini belirtmistir. 304 kisinin 167'si evli ve
%51'inin gocugu yoktur. %21,4'liniin 1 g¢ocugu, %27,6'sinin 2 veya daha fazla
¢ocugu vardir.

304 kisiden 259'unun hastalik gecmisine iliskin kayda deger bir bilgi yoktur.
Gegmiste 45 kiginin ciddi saglik sorunlar1 veya kronik hastaliklar1 oldugu
goriilmektedir. 192 kisi ailesinde sigara igen oldugunu, 263 kisi yakimn
arkadaslarinda sigara igen oldugunu beyan etmistir. 207 kisinin evde sigara igmesi
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yasaklanirken, 44 kisinin evde sigara icmesi yasak degildir. Digerleri ise evde
herhangi bir kural olmadigini belirtmistir. 82 katilimci gegmiste ara sira sigara
ictigini ve 97 katilime1 gegmiste diizenli olarak sigara igtigini bildirmistir (Tablo
1).

Tablo 1. Katilimcilara Yoneltilen Anket Sorular1 ve Cevaplarin Ozet Istatistikleri

| n | %
Giinliik ortalama kac adet sigara tiiketiyorsunuz?
Kullanmiyorum (0) 113 37.02
Halen kullananlar 191 62.98
Yasimz?
10-17 10 33
18-40 223 734
41-60 61 20.0
60 iistil 10 33
Cinsiyetiniz?
Kadin 191 62.8
Erkek 113 37.2
Yasadigimiz yer?
1l merkezi 144 47.4
flge 115 37.8
Koy7mahalle 48 15.8
ikamet ettiginiz yer?
Kendi evi 195 64.1
Kira 93 30.6
Yurt-apart 16 5.3
Egitim durumunuz?
Lisansiistil 44 145
Lisans/Onlisans 179 58.9
Lise 51 16.8
Tlkokul 24 7.9
Okul bitirmedi 6 2.0
Cahstigimz kurum?
Kamu 94 30.9
Ozel 102 33.6
Ogrenci 54 17.8
Caligmiyor 57 18.8
Gelir diizeyiniz? (Ogrenci iseniz har¢hk, burs vs. toplami) (£)
0-1000 65 214
1001-2000 29 9.5
2001-3000 52 17.1
3001-5000 99 32.6
5000 iistii 59 19.4
is ve sosyal yasamunmizdaki stres diizeyiniz nedir?
Diisiik 30 9.9
Orta 174 57.2
Yiiksek 101 33.2
Cahstigimz isten/okudugunuz okuldan memnun musunuz?
Evet 207 68.1
Hayir 98 32.2
Medeni durumunuz?
Evli 167 54.9
Bekar 137 45.1
Cocugunuz var mi?
Yok 51 155
1 214 65
2 ve listil 27.6 84
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Gecmiste herhangi ciddi bir rahatsizlik gecirdiniz mi? Ya da kronik bir rahatsizhgimz var m?
Evet 45 14.8
Hayir 259 85.2
Ailenizde (anne, baba, kardes) sigara icen var mi?

Evet 192 63.2
Hayir 112 36.8
Yakin arkadaslarinizda sigara icen var mi?

Evet 263 86.5
Hayir 42 13.8
Evinizde sigara icme kuralimiz hangisidir?

Evde sigara i¢ilebilir 44 14.5
Evde sigara i¢ilemez 207 68.1
Herhangi bir kural yok 55 18.1
Gecmiste sigara kullandimiz mi?

Aras sira kullandim 82 27.0
Diizenli kullandim 97 31.9
Hig kullanmadim 126 414

Tablo 2°de sigara aliskanligi icin frekans dagilimi verilmistir. Buna gore
katilimcilarin yaklagik %62,8'inin hig sigara tiiketmedigi goriilmektedir.
Tablo 2. Sigara Aliskanhig: icin Frekans Dagilim

Sigara Frekans % Kiimiilatif
0 191 62.83 62.83
1 7 2.3 65.13
2 9 2.96 68.09
3 1 0.33 68.42
4 1 0.33 68.75
5 10 3.29 72.04
6 6 1.97 74.01
7 2 0.66 74.67
8 1 0.33 75.00
10 27 8.88 83.88
12 2 0.66 84.54
14 1 0.33 84.87
15 15 4.93 89.80
17 3 0.99 90.79

20 18 5.92 96.71

25 3 0.99 97.70

30 3 0.99 98.68

35 1 0.33 99.01

40 2 0.66 99.67

60 1 0.33 100.00
Toplam 304 100.00

Bu caligmada, katilmayr kabul eden bireylerin verdigi cevaplar
dogrultusunda, sigara igme miktarin1 etkileyebilecek faktorler Spearman
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Tablo 3’'te sunulan sonuglara gore;

* Yas ve sigara igme miktar1 arasinda giicli ve dnemli bir iligki vardir. Yas
kiigiildiikge i¢ilen sigara miktari artar (Sekil 2-a).

* Stres ve sigara icme arasinda diisiik pozitif bir iligski vardir. Stres seviyesi arttikca
icilen sigara miktar1 da artar (Sekil 2-b).

* Ev sahipligi ile i¢ilen sigara miktar1 arasinda diisiik pozitif bir iligki vardir. Kendi
evi olan kisi, kiralik bir evde veya yurtta yasayan bireye gore biraz daha fazla sigara
icme egilimindedir (Sekil 2-c).

* Gelir diizeyi ile giinliik i¢ilen sigara miktar1 arasinda negatif bir korelasyon vardir.
Gelir diizeyi diistiikge sigara igme egilimi artmaktadir (Sekil 2-d).
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* Bireyin calistigi kurum / okudugu okul ile sigara igme miktar1 arasinda orta
derecede pozitif bir iligki vardir. Sekil 2-e'ye gore 6zel kuruluslarda galisan
bireylerin sigara icme miktar1 diger bireylere gore daha fazladir.

» Sigara icme miktar1 ile bireyin medeni durumu arasinda negatif bir iligki vardir.
Bekar bireylerin giinliik sigara igme miktar1 evli bireylere gore daha yiiksektir
(Sekil 2-f).

* Cocuk sahibi olmak ile sigara tiiketimi arasinda negatif bir iliski vardir. Cocuk
say1s1 arttikca icilen sigara miktar1 azalmaktadir (Sekil 2-g).

» Sigara igen aile liyeleri ve arkadaglarin varligi ile gilinliik sigara tiiketimi arasinda
pozitif bir korelasyon vardir. Ailede veya arkadaglar arasinda sigara icenler varsa
giinliik sigara igme miktar1 artar (Sekil 2-h ve Sekil 2-i).

* Sigara igme Oykiisii ile evde sigara igme kurallar1 ile giinliik sigara tiiketimi
arasinda da pozitif bir iligki vardir. Daha uzun siire sigara i¢en bir bireyin giinliik
sigara tiiketimi biraz daha fazladir (Sekil 2-j). Benzer sekilde evde sigara igilmesi

ile ilgili bir kural varsa bu da giinliik sigara tiiketimini azaltir (Sekil 2-k).
Tablo 3. Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

sigara ~ yas

Spearman’s tho = -0.8642
prob > |t| = 0.0000
sigara ~ stres

Spearman’s tho = 0.1243
prob > [t| = 0.0302
sigara ~ ev sahipligi

Spearman’s rho = 0.1249
prob > [t| = 0.0295
sigara ~ gelir

Spearman’s tho = -0.5448
prob > |t| = 0.0000
sigara ~ kurum

Spearman’s tho = 0.5343
prob > |t| = 0.0000
sigara ~ evlilik

Spearman’s tho = -0.6590
prob > |t| = 0.0000
sigara ~ cocuk

Spearman’s tho = -0.6542
prob > |t| = 0.0000
sigara ~ ailede sigara

Spearman’s tho = 0.2143
prob > [t| = 0.0002
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sigara ~ arkadaslarda sigara

Spearman’s tho = 0.2457
prob > |t| = 0.0000
sigara ~ sigara gecmisi

Spearman’s rho = 0.3495
prob > [t| = 0.0000
sigara ~ evde sigara kurah

Spearman’s rho = 0.1802
prob > [t| = 0.0016

Daha Once de belirtildigi lizere sigara tiiketim miktar1 verileri sayma
verilerinden olugmaktadir. Verilerde asir1 yayilim olup olmadigini kontrol etmek
icin degiskene ait ortalama ve varyans degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuca
gore dagilimin varyansi (70.14), dagilimin ortalamasindan (4.68) oldukca
yiiksektir. Bu sonu¢ karma bir Poisson modeli yaklagimi olan Negatif Binom
modelinin analiz i¢in kullanilmasinin daha uygun oldugunu ortaya koymaktadir.

Anketten elde edilen bilgilere dayanarak, giinliik sigara tiiketimini etkileyen
faktorler Negatif Binom regresyon modeli ile tahmin edilmistir. Negatif Binom
regresyon analizi, anlamsiz degiskenler goz ard1 edilerek birkag kez tekrarlanmistir
(p> 0.05).

Modele onemli katkilar saglayan degiskenler ile analize devam edilmistir.
Modele 6nemli katki saglayan degiskenlerin nihai model sonuglar1 Tablo 4'te
verilmistir.

Model sonuglarina gore yas, egitim diizeyi, gelir, ¢ocuk sahibi olma, ailede
sigara kullanim1 ve sigara Oykiisii giinliik sigara tiiketimini etkileyen faktorler
olarak bulunmustur. Ozel olarak; arkadaslarda sigara kullanimi varligi hem
Spearman sonuglarinda anlamli ¢iktigindan hem de p anlamlilik diizeyinden ¢ok
uzak bir deger olmamasindan dolay1 olmasi1 g6z ardi edilmis ve bu degisken de
modele dahil edilmistir (p=0.068). Ayrica 6zellikle genglerin arkadas ¢evrelerinden
etkilenerek sigara kullanimina baglamasi da g6z oniine alindiginda bu yorumun
literatiire paralel bir sonug getirdigi diistiniilmektedir (Boz, 2019: 15; Rengber vd.
2019: 1347; Aksoy vd., 2019: 91).
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Sekil 2. Sigara Tiiketim Miktarmni Etkileyen Faktorlerin Dagilimi

ol :
i
i 2
““““ [
L

2-a 2-b 2 24
2e 2-f 2g 2-h
2 2 2k

Tablo 4. Negatif Binom Regresyon Model Sonucu

prob > chi2 0.00
Sigara B std. err. z p>|z| [95% conf. interval]
Yas -0.21  0.00 -26.24 0.000 -0.22 -0.19
Egitim 0.11 0.03 291 0.004 0.03 0.19
Gelir -0.09  0.02 -4.93 0.000 -0.13 -0.06
Cocuk -1.63  0.28 -5.75 0.000 -2.19 -1.08
Ailede sigara 0.23 0.06 3.55 0.000 0.10 0.35
Arkadaslarda sigara 0.44 0.24 1.83 0.068 -0.03 091
Sigara gegmisi 0.21 0.04 4.48 0.000 0.12 0.31
Sabit 5.95 0.29 20.26 0.000 5.38 6.53

SONUC

Bireylerin neden sigara igmeyi tercih ettigini belirlemek olduk¢a zordur. Bazi
kigiler bu tutumu sadece arkadaslarinin 6zenti yiiziinden gdsterirken, digerleri bunu
stres altinda olduklari i¢in gdsterirler. Bu ¢alisma kapsaminda hazirlanan anket ile
bireyleri sigara igme davranisina iten nedenlerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.
Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Gilinlik sigara tiiketimi ile diger degiskenler arasindaki iliski Spearman
korelasyon testi ile analiz edilmistir. Buna gore yas ve gelir azaldik¢a giinliik sigara
tilketimi artmaktadir. Stres ile sigara tiikketimi arasindaki iliski pozitiftir. Stres
arttikca sigara igme miktart artar. Diigiik gelirli bir kisinin giinliik yasaminda daha
stresli hissedecegi diistiniildiigiinde, beklenen bulgu buna uygundur. Evli olmakla
¢ocuk sahibi olmak ve sigara tiiketimi arasinda da olumsuz bir iligki vardir. Evli
veya ¢ocugu olan kisilerde sigara igme orani1 daha diisiiktiir. Bireyin aile i¢inde
veya arkadaglar1 arasinda sigara igen bulunmasi ile sigara tiiketim miktar1 arasinda
da pozitif bir iliski vardir. Bu sonug, aile ve arkadas cevresinin sigara igme
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iizerindeki etkisini gostermektedir. Ev sahibi olmanin sigara miktar ile pozitif bir
iliskisi vardir. Ornegin, bir yurtta veya kiralik evde &grencilerin simirl yagamlar
g0z Oniine alindiginda, sigara miktarlari tizerindeki bu etki mantiklidir. Evde sigara
icme kurallarinin varlig ile sigara miktar1 arasinda pozitif bir iligski vardir. Sigara
igme kurali varsa sigara miktar1 azaliyor. Evli veya ¢ocuklu bireylerin evlerinde
sigara igmek genellikle yasaktir. Bu nedenle, aile yasamiyla iligkilendirildiginde
sonuclar tutarlidir. Sigara dykiisii ile sigara tiiketimi arasindaki iliski pozitiftir.

Sigara icmenin bagimlilik yapici maddeler igerdigi diisiiniildiigiinde, gecmis
sigara aliskanliklart insanlarin az ya da ¢ok sigara tiiketimini etkilemektedir.
Bireyin ¢alistig kurum ile sigara miktar1 arasinda da pozitif bir iliski vardir. Ozel
sektorde calisgan bireylerin sigara i¢me oranlar1 daha yiiksektir. Spearman
korelasyon testi ile elde edilen bu sonuglar, birbirleriyle iligkilendirildiginde tutarl
sonuglar vermektedir.

Negatif Binom regresyon analizi yapilirken yukarida belirtilen tim
degiskenler modele dahil edilmistir. Anlamsiz ¢ikan degiskenler modelden
kaldirilmis ve analiz tekrar edilmistir. Sonugta, modele onemli Ol¢iide katkida
bulunan degiskenler ortaya ¢ikarilmigtir. Model sonuglarinin birbirleriyle oldukca
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore sigara tiikketimi yas, egitim, gelir,
cocuk sahibi olma, ailede veya arkadaslarda sigara kullanimi ve sigara oykiisii ile
iligkilendirilmistir. Arkadas ¢evresinde sigara igenlerin varligr yorumlanirken p
<0.05 anlamlilik diizeyi g6z ardi edilmistir. Bunun nedeni, bu degiskenin
literatiirde g6z oniine alindiginda modele 6nemli katki saglayacagi diisiiniilmesidir.
Modelde de yas, gelir ve ¢ocuk sayisinin artmasi giinliik sigara tiiketimini azaltici
etkiye sahiptir. Egitim, ailede veya arkadaglarda sigara kullanma ve sigara oykiisii
giinliik sigara tiikketimini artirmaktadir.

Bireylerin sigara igme aliskanliklart hem kendi sagliklari hem de halk saglig:
acisindan 6nemlidir. Bireylerin sigara igmesine neden olan faktdrlerin belirlenmesi,
bireylerin sigara igme konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi i¢in alinacak
onlemlerin 6n sartidir. Bu ¢alismanin amaci, bu faktorleri istatistiksel modeller
yardimiyla belirlemektir. Buna bagli olarak, farkindalik yaratma konusu bu
faktorlerle baglantili olarak ele alinmali ve bu faktorler temelinde halkin nasil
bilgilendirilmesi gerektigi ele alinmalidir. Ayrica 6rneklem hacmi attirilarak sigara
tilketimini etkileyen degiskenlerin 6nem siras1 da daha iyi ortaya konulabilir.

Arastirma ve Yaymn Etigi Beyam
Makalenin tiim siireglerinde Y&netim ve Ekonomi Dergisi'nin arastirma ve yayin
etigi ilkelerine uygun olarak hareket edilmistir.
Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar
Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.
Cikar Beyam
Yazarlarin herhangi bir kisi ya da kurulus ile ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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SUMMARY

Today, smoking is a serious public health problem that disrupts human
health. Among the individuals in the community who smoke, as well as those who
do not actively smoke, are also affected by inhaling cigarette smoke. This habit,
which threatens public health, is higher in developing countries compared to
developed countries. Therefore, cigarette manufacturers are directed to developing
countries and try to encourage cigarette consumption with advertising and secret
campaigns. It is known from the literature that smoking has a close relationship
with diseases such as lung cancer and bronchitis. It is important to inform the public
and especially young people about smoking in order to prevent such serious
illnesses. In this context, determining the factors affecting smoking habits is the
primary aim of the study. This type of research is very useful not only to inform the
public, but also to develop more effective methods and advertisements to eliminate
this serious problem. It is very important to identify these causes in combating
cigarette addiction. This study was planned to determine the factors affecting the
smoking habits of individuals.

As it is known, many factors play a role in smoking habit. A stressful
lifestyle, sports activities, friendships and family atmosphere are the main known
factors. The methods used in determining these factors affecting the smoking habit
increase the scientific reality and affect the success of the measures to be taken. For
this purpose, factors affecting smoking habits were analyzed and analyzed using
statistical methods in this study.

In the study, the daily cigarette consumption amount of the individuals was
modeled as the dependent variable. Independent variables in the model; age,
gender, place of residence, place of residence, education, institution, income level,
stress level, satisfaction level, marital status, health history, number of children,
family and friends, home smoking rules and smoking history. In this study, the
relationships between variables were analyzed and examined using the Spearman
correlation test. Negative Binomial Regression model was used to determine the
factors affecting daily cigarette consumption.

This study, which aims to reveal the factors affecting smoking habits, was
conducted with the data obtained from the responses of the volunteer participants
to the questions in the questionnaire form. The individuals participating in the
survey were informed about the study and were asked to fill out the questionnaire
voluntarily. The number of respondents who accepted to participate in the
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guestionnaire and completed it is 304. The data of this research were collected
between October and December 2019. In the questionnaire form used in the study,
there are 17 questions that reveal information such as age of the participants, gender
of the participants, as well as socio-demographic characteristics, smoking in the
social environment, smoking rules at home, smoking history and presence of
chronic diseases.

Descriptive statistics such as median, mean and frequency were calculated
from the data obtained as a result of the questionnaire. Accordingly, 62.8% of the
survey participants are women and 37.2% are men. Besides, the average age of the
participants is 33.18. 62.8% of the participants stated that they do not smoke.
Looking at the frequency table, most of the participants smoking 10 cigarettes a
day. Spearman correlation test was used to compare the fit between variables.
Negative inomial regression analysis was performed to determine the factors
affecting smoking habits. Regression model results show that age, education,
income, number of children, family and friends smoking status, and smoking
history variables are effective on individuals' smoking habits. It is important to take
non-smokers as a role model in society and families. For this reason, individuals in
the society can be directed to a healthy lifestyle by determining the factors that
cause smoking and taking necessary precautions.
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