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OZET

Bu aragtirmanin amaci, aday 6gretmenlerin elestirel diisiinme becerilerine yonelik
egilimleri ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Tarama modelinin
kullanildig1 bu arastirma, 2006-2007 &gretim yili I1. yartyil doneminde Abant izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesinin 4. smifinda 6grenim goren toplam 374 aday dgretmenden
elde edilen veriler dogrultusunda gerceklesmistir. Arastirma verileri, aday 6gretmenlerin bazi
kigisel ozelliklerinin belirlenmesi igin “Kisisel Bilgi Formu”, elegtirel diisiinme becerileri

egilimlerini 6lgmek i 1(;111 “California Elestirel Diisiinme Eglhmlerl Olgegi” ve duygusal zeka
diizeylerini 6l¢mek i¢in “Bar-On Duygusal Zeka Anketi” araciligiyla toplanmistir. Kokdemir
(2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan California Elestirel Diisinme Egilimi Olgegi
analitiklik, acik fikirlilik, meraklilik, kendine giliven, dogruyu arama, sistematiklik olmak
iizere alt Ol¢eklerinde yer alan toplam 51 sorudan olusmaktadir. Mumcuoglu (2002)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Bar-On Duygusal Zeka Anketi duygusal 6z farkindalik,
giriskenlik, 6z saygi, 6z gerceklestirme, bagimsizlik, empati, kisiler arasi iliskiler, sosyal
sorumluluk ve problem ¢6zme, gergeklik degerlendirmesi, esneklik, strese tolerans, diirtii
kontrolii, mutluluk, iyimserlik, olumlu izlenim, olumsuz izlenim alt boyutlarinda yer alan
toplam 128 sorudan olusmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 11.0
paket programi1 kullanilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde istatistiksel tekniklerden frekans,
yilizde, aritmetik ortalama, standart sapma, ortalamanin ortalamasi, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Verilerin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan
sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Aday ogretmenlerin elestirel disiinme egilimleri Olgegi alt Olgeklerinde
“Katiliyorum” ve “Kismen Katiliyorum” segeneklerine egilim gosterdikleri; duygusal zeka
anketinde “Cogu Zaman Bana Uygun” seceneginde yogunlastiklar1 goriilmektedir.

2. Aday 6gretmenlerin elestirel diistinme egilimleri alt 6lgekleri ile duygusal zeka alt
boyutlari arasinda p<.01 manidarlik diizeyinde manidar bir iliski oldugu belirlenmistir. Ancak
belirlenen bu iliskinin pozitif yonlii, diisiik ve orta derecede oldugu gézlenmistir. Ayrica aday
ogretmenlerin elestirel diisiinme 6l¢egi ve duygusal zeka anketinden aldiklar1 toplam puanlar
arasinda p<.01 manidarlik diizeyinde pozitif yonlii ve orta seviyede manidar bir iliski oldugu
saptanmigtir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CANDIDATE
TEACHERS’ CRITICAL THINKING TENDECIES
AND THEIR EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between candidate teachers’
critical thinking skills tendencies and their emotional intelligence levels. The survey approach
was followed and the subjects (n =374) were the fourth year candidate teachers of the Faculty
of Education, Abant Izzet Baysal University in the second semester of the 2006-2007 academic
year. The, “Personal Information Form”, was used to identify candidate teachers’ personal
characteristics. In addition, the “California Critical Thinking Tendencies Inventory” ,
translated into Turkish by Kokdemir (2003), which has 51 items with the subscales of
analyticity, open-mindedness, inquisitiveness, self-confidence, truth seeking, and
systematicity; and the “Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire”, translated into Turkish
by Mumcuoglu (2002), which has 128 items with the subscales emotional self-awareness,
enterprisingness, self-respect, self-actualization, independence, empathy, interpersonal
relationships, social responsibility, problem solving, reality testing, flexibility, stress
tolerance, impulse control, happiness, optimism, positive impression, negative impression.
For the analysis of the data collected, the SPSS version 11.0 package program was used. By
means of this program, the frequency, percentage, mean scores, standard deviation, mean
square and Pearson Product Moment Correlation Coefficient techniques were used. The
results of the study can be summarized as follows:

1. It is seen that the candidate teachers had “agree” and “partially disagree”
tendencies in critical thinking tendencies inventory, and they had mostly appropriate to me”
tendencies in emotional intelligence questionnaire.

2. When the relationship between candidate teachers’ tendencies in the subscales of
critical thinking tendencies inventory and emotional intelligence questionnaire is concerned, a
significant relationship was observed at the 0.01 level. However, it was observed that the
relationship was positive, low and at intermediate level. In addition to this, an intermediate
level of significance was found between the scores achieved by candidate teachers in the
critical thinking tendencies inventory and emotional intelligence questionnaire at the 0.01
level.

Keywords: Critical thinking, Emotional intelligence
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1.GIRIS

Diinyanin siirekli bir degisim i¢inde olmasi her alanda oldugu gibi egitim alaninda da
degisimi gerekli kilmigtir. Ancak egitim sisteminin bu gerekliligin disinda kaldigi, gelisimin
ve degisimin beraberinde getirdigi nitelikli insan giicii ihtiyacin1 karsilayamadigi, bugiin
egitim diinyasinda stirekli tartisilan bir konu olmustur. Bilgi toplumu olma yolunda kaydedilen
ilerlemelere ragmen, bireylerin bilgiyi sorgulamadan kabul ettigi goriilmistiir. Bu durumu
engellemek i¢in bireylere egitim yoluyla iist diizey diisiinme becerilerinden biri olan elestirel
diistinme becerisinin ve duygularinin farkinda olma, duygularla basa g¢ikabilme, kendini
motive etme, empati kurabilme, iligkileri yonetebilme gibi duygusal zeka yetkinliklerinin
kazandirilmasi son derece onemlidir. Bu dogrultuda ailelerin ve elestirel diigiinme ve duygusal
zekanin yani sira bir ¢ok beceriyi Ogrencilere kazandirmayi, becerilerin gelisimini
desteklemeyi ve gelisimin 6niindeki engelleri ortadan kaldirmay1 amaglayan sinif ortamlari
hazirlamakla sorumlu olan 6gretmenlerin bu kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalar1
gerekmektedir.

1.1.Elestirel Diisiinme

Diinyanin siirekli bir degisim i¢inde olmasi her alanda oldugu gibi egitim alaninda da
degisimi gerekli kilmigtir. Ancak egitim sisteminin bu gerekliligin disinda kaldigi, gelisimin
ve degisimin beraberinde getirdigi nitelikli insan giicli ihtiyacini karsilayamadigi, bugiin
egitim diinyasinda siirekli tartisilan bir konu olmustur. Bilgi toplumu olma yolunda kaydedilen
ilerlemelere ragmen, bireylerin bilgiyi sorgulamadan kabul ettigi goriilmistiir. Bu durumu
engellemek icin bireylere Ust diizey diisiinme becerilerinin kazandirilmasi son derece
onemlidir. Diisiinceye verilen onem goz Oniine alindifinda, siirekli degisen diinyada,
bireylerin iyi bir diistiniir olarak toplumda yerlerini almalar1 i¢gin, yasam boyu edindikleri
bilgileri islemden gegirerek iist diizey diisiinme becerilerine sahip olmalari gerekmektedir. Bu
beceriler arasinda yer alan elestirel diisiinme becerisi, gegmisten bu giine farkli bakis agilartyla
degerlendirilmis olup bugiin adindan sik¢a s6z edilen bir kavram haline gelmistir.

1962 6ncesinde John Dewey, Karl Duncker, Ernest Dimnet, Henry Hazlitt, Joseph
Jastrow, Victor Noll, Joseph Rossman, Edward Thorndike, Jean Piaget, Graham Wallas ve
Joseph Wertheimer gibi saygin bilim adamlarinin elestirel diistinme alaninda sahip olunan
bilgiye biiyiik katkilar1 olmustur (Ruggiero, 1988:10). Elestirel diistinme bir entelektiiel
gelisme araci olarak ilk defa 1970’li yillarda Perry tarafindan ortaya konulmus, daha sonra
Paul (1986) ve arkadaslari tarafindan modellestirilmistir (Akinoglu ve digerleri, 2002:216).

1980°1i yillardan itibaren biligsel ve davranis¢i kuramlari temel alan psikologlarin ve
egitimcilerin “Elestirel diisiinme nedir?” sorusuna farkli yonlerden yaklagmalari sonucu
elestirel diisiinmeye iliskin tanmimlarin alan yazinda gesitlilik ve degisiklik gostermektedir
(Sahinel, 2002:3).

Elestirel kelimesi Yunanca’daki sorgulama, anlamlandirma, analiz edebilme
anlamindaki “kritikos”tan gelmistir. Kritikos, sorgulayarak, cevremizdeki seyleri ve insanlari
anlamak ve bagkalarinin diisiinme siiregleri kadar kendi diisiinme siire¢lerimizi analiz ederek
incelemek anlamina gelir. Maalesef, elestirme yetenegi ¢ogu kez yalnizca bir insanin diisiinme
stirecini kesintiye ugratma anlaminda kullanilmaktadir (Chaffee, 1988:37). Oysa elestirinin
amaci karsi ¢ikmak degil, agiga ¢cikarmak, anlamaktir. Bir sorunu agiga ¢ikarmak, o sorunun
oziine inerek hem olumlu hem de olumsuz yanlarini aydinlatma demektir (Ipsiroglu, 1992:9).
Bu dogrultuda elestirel diisiinme, bir problem durumunu bilimsel, kiiltiirel ve sosyal standart
ve Olgiilere gore, tutarlilik ve gegerlilik bakimlarindan yargilama ve degerlendirmede ise
kosulan tavir, bilgi ve beceri siireglerinin biitiiniidiir (Kazanci, 1989:41).

Bireyin bilgiyi sorgulayarak kabul etmesini, alternatif bakis acilar1 gelistirerek etkili
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kararlar almasini saglayan bu becerinin gelismesi ve yerlesmesi uzun bir siireci kapsamaktadir
ve bu siirecte egitim 6nemli rol oynamaktadir. Ciinkii bilgi egitim yoluyla gelistirilebildigi gibi
elestirel distinme de gelistirilebilmektedir. Markham (2001:5)’in aktardigina gore California
Universitesi’nden Prof. Mark Rosenweing, yeterli uyari verildigi siirece beynin her yasta
gelismeyi siirdiirebildigini kanitlamistir. Bu bulgu elestirel diistinmenin gelistirilmesinde
egitimin dnemini ortaya koymaktadir. Elestirel diisiinme becerisine sahip olmayan bireyler
kendilerini elestirel olarak degerlendiremediklerinden topluma nasil katkida
bulunabileceklerinin farkina varamazlar. Bu baglamda egitim, bireyleri topluma kazandirma
siirecinde bireylerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmelidir.

Egitim, ¢ocuklar icin felsefe ve 6zgiir toplumun dogasini birlestirecek, uzmanlar
tarafindan dikkatlice tasarimlanacak programlar aracilifiyla ilkdgretimin ilk yillarindan
baslayarak elestirel diisiinme becerilerini ger¢eklestirme amacini tasimalidir (Akmoglu ve
digerleri, 2002:215). Programlarin ayakta durabilmesi, dogrudan veya dolayli metodlarla
diisiinme becerilerinin programa yerlesmis olmasina baglidir. David Perkins, diisiinme
becerilerinin derslere yerlestirilmesi igin iki tiir neri sunmaktadir. Onerilerden birincisi;
diistinmenin gelistirilmesi, ikincisi ise diisiinme tiriinlerinden biri olan elestirel diisiinmenin
derslere yerlestirilmesidir (Woolfolk, 1980:311).

Elestirel diistinme becerisinin kapsadig1 zihinsel siireclerin egitim programlarinda
yer almasi bu becerinin 6grencilere kazandirilmasi igin tek basina yeterli bir neden degildir.
Ayn1 zamanda 6gretmenlerin de elestirel diisiinme becerisi ve bu beceriyi 6grenciye nasil
kazandiracagi konusunda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Sahinel (2002:40) 6gretmene
diisen gorevleri asagidaki gibi agiklamaktadir:

1- Birey olarak her gencin degerini ve dnemini kabul etmek.

2- Ortak varilmis kararlarin saglamligina inanmak.

3- Genglerin kendi problemlerini karsilama ve ¢zme yeteneklerine inanmak.

4-Demokratik isleyisin goriiniisteki yavagligt karsisinda sabirli olmak. Bu
anlayislarin 1g181 altinda bir 6gretmen:

a. Ogrencilerin simif etkinliklerini ve hatta amaglarini tartisma ve yegleme yoluyla
saptamada genis ¢capta paydas olmalarina izin vermeli,

b. Gittikge artacak bir sekilde 6grencilerin kendi davranma yollarini kendi kararlarim
dayandirmalarii¢in izin vermeli ve onlara olanaklar hazirlamali.

c. Belli baz1 davranma yollarinin geregini sdyleyip durmak yerine onlar1 6grenciye
gerektikce orneklerle. elestirilerle. agiklamalarla gdstermeli ya da yaptirmali.

d. Ogrencilerin bireyler olarak yeteneklerini ortaya ¢ikarmalari. gelistirmeleri ve
bunlardan faydalanmalari igin olanaklar saglamali.

e. Smuf i¢i ve dist etkinliklerde. 6grenci katilimint ve gerektikce kisisel girisimini
ozellikle 6zendirme yollariyla 6grencilerle kubasarak gerektik¢e gruplasarak hos bir hava
icinde caligma.

Ogretmenlerin bilgi sahibi olmalar1 gereken diger kavram egitim programinda
ogrencilere kazandirilmak istenen becerilerden biri olan “duygusal zeka”dir.

1.2.Duygusal zeka

ilk zamanlar zeka kavramim sadece bilissel yeteneklere dayandiran bilim adamlar,
aragtirmalarindan elde ettikleri sonuglar1 degerlendirerek, zeka tanimina bireyin gevreye
uyumu ve cevresindeki kisilerle iliskisi boyutunu da dahil etmislerdir. (Oner, 1994:191).
Bunun sonucunda 21. ylizyilda yasanan geligsmelere paralel olarak zeka kavrami da degisime
tabi olmustur. Gegmiste kalkinma ihtiyacini karsilayacak insan kaynaginda, bu kavram aranan
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Ozelliklerin basinda gelmekteydi. Fakat yapilan aragtirmalar sonucunda zekanin, okul ve is
basta olmak iizere bireyin basarilarinda yetersiz kaldig1 goriilmektedir. Baltas (2006:7)’1n
aktardigina gore, 1940’larda yapilan bir aragtirmada, Harvard tiniversitesi mezunu doksan bes
ogrenci orta yaslara kadar izlenmistir. Ogrencilerin, okul sinavlarinda yiiksek basari
gostermelerine ragmen, kariyer, maas, verimlilik gibi konularda, sinav basarilar1 daha diisiik
Ogrencilere oranla ¢ok da ileri olmadiklart gdzlenmistir. Bu kisiler ayni zamanda ne
hayatlarindan hosnut, ne de aile, agk ve arkadaslik iliskilerinde daha mutluydular. Arastirma
sonucu, tasidigi 6nem bakimindan zeka kavraminin yerini, duygusal zeka ad1 verilen kavrama
birakmasinin nedenini agik¢a ortaya koymaktadir. Ciinkii duygusal zeka kisinin hayatin pratik
yantyla basa cikabilmesi icin son derece dnemlidir (Goleman, 1998:60). Salovey ve Mayer
(1990:433) duygusal zekayi, bireyin kendisini ve digerlerini izleme, bunlar arasinda ayrim
yapma, bu siiregten elde ettigi bilgiyi ve diisiinceyi davraniglarinda kullanabilme yetenegi ile
ilgili sosyal zekanin bir alt boyutu olarak tanimlamislardir.

Duygusal zeka, kendimizin ve bagkalarinin duygularini tanimay1 ve degerlendirmeyi
6grenmemizin yani sira duygulara iliskin bilgileri ve duygularin enerjisini giinliik yasamimiza
ve isimize etkin bir bigimde yansitarak onlara uygun tepkiler vermemizi saglar (Yesilyaprak,
2001:140). Duygusal zeka yonetiminde duygulari engelleme degil, uygun bicimde ydnetme,
bireysel stratejilerin izini olusturmaktadir (Yaylaci, 2006:117). Boylece birey egitim ve is
hayati1 basta olmak iizere hayatinin her alaninda basar1 elde edebilir. Bradberyy ve Greaves
(2006:36)’e gore, bugiin basarili olmak ve doyuma ulasmak i¢in bu yetenekleri, maksimum
derecede kullanmanin yollarini 6grenmek gerekmektedir. Clinkii en iyi basariy1 elde edenler
mantiklart ile hisleri arasinda gériinmemis bag kuranlardir.

Duygusal zekas1 gelismis bir kisi “bir seyi yapabilme inanc1” gelistirebilir ve ayni
zamanda duygularini kontrol etme yetisini kullanarak kaygi, endise gibi olumsuz duygularini
en aza indirgeyip yliksek kalitede bir yagam siirdiirebilir. Baltas (2006:50), insanin temel
ihtiyaglarimi olumlu duygularla gelistirdigi oranda yasam kalitesinin artacagini belirtmis ve
bunu Maslow’un yaklagimiyla su sekilde iliskilendirmistir: Her ihtiya¢ bir uyarilma
yaratmakta, bu harekete gecirici giic doyumu saglayacak davraniglart beslemekte ve bu
davranislar zihinsel ve duygusal zekayla sekillenmektedir. Burada duygusal zekanin,
davranislarin rengini ve anlamini tayin edici rolii ortaya c¢ikmaktadir. Duygusal zeka,
davranislarin belirlenmesinde biiylik 6nem tasidigindan bireyin davranislarinin sekillendigi
okul yagaminda da bu kavrama yer verilmelidir.

Psikolojik ve gelisimsel arastirmalar, duygusal zekanin gelisiminde egitimin, genetik
kadar 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Bir ¢ok kisi tarafindan bilinmiyor olsa da,
arastirma ve uygulamalar agik olarak duygusal zekanim 6grenilebildigini ortaya koymaktadir
(Goleman, 1998:93). Duygusal zekanin yasla birlikte edinilen tecriibelerle artmas1 bu zekanin
egitimle geligebileceginin en 6nemli kanitidir (Kocayoriik, 2004:26). Duygusal zekanin
gelistirilmesi miimkiin olmakla birlikte, bu olduk¢a uzun, zorlu ve emek isteyen bir siirectir
(Nemli, 2001:131). Kisi eger sahip oldugu duygusal zekanin farkindaysa, bunu kullanarak
gelistirebilir. Aktan (2002:441)’a gére Duygusal zekanin gelistirilmesi ve 6grenme siirecinin
desteklenmesinde kisinin kararlilig1 ve bu yolda gergeklestirdigi planlama 6nem tasimaktadir.

Diizenlenen egitim programlarinin bireyde duygusal zeka gelisimini destekleyici
nitelikte olmadig1 goriilmektedir. Duygusal zekanin egitim programlarinda yer almasi
varsayilsa bile burada asil biiyiik gérev 6gretmenlere diigmektedir. Ogretmen, dgrencilerde
farkli bakis acilarmi degerlendirme, arkadas iliskilerinde empati kurma, arkadaslarinin
diislincelerine ve duygularina duyarli olma, karsilastigi problemlere ¢oziim onerileri
olusturma, etkili iletisim ve isbirligi icinde calisma gibi yetileri gelistirmelidir. Ogretmen
ogrencilerin duygularini anladigint agik¢a dile getirir ya da bunu onlara hissettirirse,
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ogrenciler de bu davranislar1 oOrtiilii veya acik bir sekilde 6grenip, arkadaglarina veya
ogretmenine karsi sergileyebilir.

1.3.Duygusal Zeka ile Elestirel Diisiinme Arasidaki Iliski

Duygu ve disiince birbiriyle iliski i¢inde oldugundan birbirinden farkl
diistiniilmemelidir. Birey yasami boyunca olumlu veya olumsuz, sayisiz olayla kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu durumlar karsisinda bazen duygulariyla bazen de diisiinceleriyle hareket
etmektedir. Olaylara verilen duygusal veya mantiksal tepkiler, gegmis yasantilarla kazanilmis
tecriibeler sonucunda gelisebilir. Yasanan her yeni durum, bireyin negatif veya pozitif farkli
duygu ya da diisiince olusumuna neden olabilir. Onemli olan Ruggiero (1998:8)’nun belirttigi
gibi bireylerin, kendilerini rahatsiz eden gergek dis1 diisiinceleri anlamasi, bu diistincelerin
arkasindaki hatali bilgileri gérmesi, dogru bilgi ve agik diisiincelere dayanarak kendisinde
karigiklik yaratan yanlig diisiince ve bilgileri bunlarla degistirmesidir.

Birey, ozelikle problemli durumlarla kars1 karsiya kaldiginda duygularini
diislinceleriyle denetleyebilir. Shapiro (1997:81), psikoterapistlerin yiiz yil1 agkin bir siiredir
zihnin fiziksel olarak hastalanmaya yol agabilecegini bildigini, bu siireci tersine ¢evirmek i¢in
sayisiz yontem gelistirdiklerini belirtmektedir. Ona gore beynin mantikli diistinceyi kontrol
eden boliimi olan neokorteks, hisler hakkinda fikir sahibi olmay1 saglamakta ve beynin
diisinen boliimii hem fiziksel hem de duygusal sorunlari engelleyebilmektedir.

Akilct zihin, bilingli olunan durumlardaki diisiincelerden olusur. Kisi akilci zihin ile
olaylari dlger, biger, degerlendirir. Duygusal zihin, duygularin mantiksizca degerlendirilmesi
sonucu ¢alisir (Yavuz, 2003:20). Duygu, akilci zihnin isleyisine katkida bulunur, akilct zihin
ise duygusal verileri sekillendirir ve bazen reddeder. Cogu zaman bu iki zihin olaganiistii bir
isbirligi i¢indedir; duygu diislinceler i¢in, diisiinceler ise duygular i¢in vazgeg¢ilmezdir
(Goleman, 2005:24). Bu bakimdan duygu diisiince iliskisinde duygular, diisiincelerin zeminini
olusturur (Ozcan, 2000:11). Duygularm Kkalitesini belirliyorsa, elestirel diisiinme zekayla
duygu arasinda baglanti saglamaktadir. Elestirel diisiinme duygu ve zeka arasinda hayati bir
onem tasimaktadir. Elestirel diisiinme, diisiincelere aktif hakimiyetin diginda, zihinsel bir arag
olarak hislere, isteklere, hareketlere yon vermeyi saglamaktadir (Elder, 1997). Kendisinin ve
diger insanlarin duygu ve diislincelerinin farkinda olup, bunlar1 farkli bakis acilarryla
degerlendiren kisi, elestirel diisiinme becerisine sahip olabilir. Ciiceloglu (1993:216) elestirel
diistinen kisinin, kendi diisiincelerinden farkli diisiinceleri dikkatle dinledigini ve farkli
diisiincelerden yararlanarak ilk diislincesini zenginlestirdigini, bagimsiz oldugunu
belirtmektedir. Duygusal zekasi gelismis olan insan da acik fikirli ve bagimsizdir. Ayrica
kendine giiven duygusu elestirel diisiinmenin yetilerinden biridir. kisinin kendine giiven
duygusunun gelismis olmasit ayn1 zamanda duygusal zeka yetilerinden 6z gergeklestirmeye
sahip oldugunun gostergesidir.

Bradberyy ve Greaves (2006:36)’e gore, bugiin basarili olmak ve doyuma ulasmak
icin bu yetenekleri, maksimum derecede kullanmanin yollarin1 dgrenmek gerekmektedir.
Hayatin her alaninda basarty1 dogrudan etkileyen faktorlerden olan elestirel diisiinme becerisi
ve duygusal zekanin kazanimi uzun bir siire¢ gerektirir. Bu beceriler 6rgiin egitim yoluyla
gelistirilebildigi gibi kisisel ve ¢evresel faktorlerden de etkilenmektedir. Bu dogrultuda
ailelerin ve oOzellikle 6gretmenlerin bu kavramlar hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Bu kavramlarin 6grencilere kazandirilmasinin, son yillarda okullarda
karsilagilan problemlerin, 6zellikle artig gosteren siddet olaylarinin ¢dztiimiinde etkili olacagi
fikri son derece Onemlidir. Bununla birlikte diinyada gerceklesmekte olan gelisimin
beraberinde karmasik bir hayati getirmesi, elestirel diisiinme ile duygusal zekanin kazanilmasi
ve kazandirilmasi gereken bir kavram oldugunu bir kez daha ortaya koymustur.
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Sonug olarak her seyin daha karmasik bir hale geldigi giiniimiizde, bireylerin saglikli,
mutlu, tretken, kaliteli bir hayat stirdiirebilmeleri i¢in bir ¢ok becerinin yaninda elestirel
diistinme becerisine ve duygusal zekaya sahip olmalari gerekmektedir. Bu becerilerin
kazanimi ailede baslayip, egitimle geliserek is alaninda ve toplumsal c¢evrede devam
etmektedir. Bireylerin nedensellik boyutunda diisiinmesine, deger yargilarinin, istek ve
duygularinin farkina vararak bunlari sekillendirip gelistirmesine olanak saglamak igin
egitimciler 6grencilerin duygu, diisiince ve isteklerine dnem vermelidir. Elder (1997:40-41)
de, duygusal zekaya sahip 6grenciler, toplumlar, hatta gelecekte duygusal a¢idan zeki olan bir
diinya gelistirmek i¢in egitimcilere biiylik gorevler diistiiglinii belirtmektedir. Egitimciler
kendilerinin ve bagkalariin duygu ve diisiincelerinin farkinda olarak bunlar1 dengede tutan ve
etkili bir sekilde kullanmay1 6grenerek hayatlarinda bagari saglayan bireyler yetistirmelidir.

Problem Ciimlesi
Aday Ogretmenlerin elestirel diisinme egilimleri ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligki nedir?

Alt Problemler

Egitim Fakdiltesi 4. sinif 6grencilerinin;

1. Elestirel diisiinme becerilerine yonelik egilimleri ve duygusal zeka diizeyleri
nedir?

2. Elestirel diisiinme egilimi 6l¢eginin alt 6lgekleri ile duygusal zekanin anketinin alt
boyutlari arasinda iliski var midir?

2.YONTEM

Aday 6gretmenlerin sahip olduklar: elestirel diistinme becerileri ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemenin amaglandig1 bu arastirmada, tarama modelinin bir
tiirii olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin ¢aligma evrenini, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
2006-2007 egitim-6gretim y1l1 igerisinde 6grenim goren aday 6gretmenler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi 2006-2007 egitim-
ogretim yili icerisinde farkli boliimlerde &grenim goren 4. smif OSgrencileri olarak
belirlenmistir. Orneklem iginde yer alan aday ogretmenlerin kisisel bilgilerini belirlemek
amactyla “Kigisel Bilgi Formu” olusturulmus, bu form, arastirmaya katilan aday
ogretmenlerin cinsiyete, mezun olduklar: lise tiirline, liniversitede Ogrenim gordiikleri
boliime, anne ve baba egitim diizeylerine gore dagilimlarini belirlemeye yonelik
kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formundan elde edilen veriler agagida verilmistir.

Ornekleme alinan aday 6gretmenlerin %58’i (N=218) kiz, %42’si (N=156) erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Ornekleme alinan aday 6gretmenlerin lise tiirii degiskenine gore
dagilimi incelendiginde Genel Lise mezunu olan aday gretmenlerin %40.6 (N=152) ile en
yiiksek orana sahip olduklart goriilmektedir. %25.9 (N=97) ile Anadolu Lisesi mezunlari
ornekleme almman aday ogretmenler arasinda ikinci yiiksek orana sahip olan grubu
olusturmaktadir. Bunlarm disinda aday 6gretmenlerin %12.2’sinin (N=46) Anadolu Ogretmen
Lisesi, %12’sinin (N=45) diger lise tiirleri, %5.3’iiniin (N=20) Meslek Lisesi, %2.9’unun
(N=11) Kolej ve %0.8’inin (N=3) Fen Lisesi mezunu oldugu belirlenmistir. Ornekleme alinan
aday Ogretmenlerin bolim degiskenine gore dagilimina bakildiginda Siif Ogretmenligi
Programinda 6grenim goren aday ogretmenlerin  %12.6’lik (N=47) bir oranla, diger
programlarda 6grenim goren adaylar arasinda en yiiksek grubu olusturduklar1 goriilmektedir.
Bunu %10.4°liik (N=39) oranla Zihin Engelliler Ogretmenligi, %10.2°lik (N=38) oranla Okul
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Oncesi Ogretmenligi, %9.9’luk (N=37) oranla Miizik Ogretmenligi, %9.1’luk (N=34) oranla
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, %8.8’lik (N=33) oranla Ilkdgretim Matematik Ogretmenligi,
%8.6’lik (N=32) oranla Ingilizce Ogretmenligi ve Beden Egitimi Ogretmenligi, %7.8’lik
(N=29) oranla Resim-Is Ogretmenligi, %7.5’lik (N=28) oranla Tiirkce Ogretmenligi ve
%6.7°lik (N=25) oranla Fen Bilgisi Ogretmenligi Programlari izlemektedir.

Aday 6gretmenlerin anne egitim diizeylerine gore %53.7’sini (N=201) ilkdgretim
mezunu, %16.8’ini (N=63) ortadgretim mezunu, %12.6’sm1 (N=47) yiikksekdgretim mezunu,
%8.8’ini (N=33) okur-yazar olanlar, %8.0’ini (N=30) okur-yazar olmayanlar seklinde bir
dagilim ortaya ¢ikmaktadir. Ornekleme alinan aday 6gretmenlerin baba egitim diizeylerine
iliskin degerler incelendiginde, dagilimin babasi %36.9’u (N=138) ilkogretim mezunu,
9%30.7°si (N=115) ortadgretim mezunu, %24.3°li (N=91) yiiksekogretim mezunu, %7.0’si
(N=26) okur-yazar, %1.1°1 (N=4) okur-yazar olmayan aday 6gretmenler olusturmaktadir.

2.1. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmada aday Ogretmenlerin kisisel bilgilerini belirlemek amaciyla “Kisisel
Bilgi Formu”, elestirel diisiinme becerilerini 6l¢gmek amaciyla “California Elestirel Diisiinme
Egilimleri Olgegi”, duygusal zeka diizeylerini 6lgmek igin ise Reuven Baron tarafindan
gelistirilen “Bar-On Duygusal Zeka Anketi” kullanilmistir. Toplanan verilerin ¢6ziimlenmesi
SPSS for Windows 11.0 paket programiyla yapilmus, istatistiksel tekniklerden frekans, yiizde,
aritmetik ortalama, standart sapma, ortalamanin ortalamasi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Ayrica her iki dlgek iginde yer alan olumlu ve olumsuz
maddeler belirlenmis ve olumsuz maddeler ters ¢evrilerek puanlamaya alinmistir.

Bireylerin elestirel diisiinme egilimlerini dlgmek amactyla 75 maddeden olusan
California Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi, Kokdemir’in 2003 yilinda yaptig1 ¢alisma
sonucunda Tiirkge’ye uyarlanmis ve korelasyon katsayilar1 kesme noktasindan diisiik oldugu
icin olgekten 19 madde cikartilmistir. Istatistiksel calismalar sonucunda 51 maddeye
indirgenen Ol¢ek, Likert tipi bir 6lgme aracidir ve analitiklik, acgik fikirlilik, meraklilik,
kendine giiven, dogruyu arama, sistematiklik gibi alt boyutlardan olusmaktadir. Olgegin
toplam i¢ tutarlilik katsayis1.88°dir.

Bar-On tarafindan 1997 yilinda duygusal zeka boyutlarii 6lgmek amactyla
gelistirilen 6l¢ek 133 maddeden olusmaktadir. Bar-On Duygusal Zeka Anketi’nin Tiirk¢e’ye
uyarlama calismasi 2002 y1linda Mumcuoglu tarafindan yapilmistir. Anketin ingilizce formu
ile Tiirkge formu arasinda dil esdegerligi calismasi gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkge formu,
i¢ tutarlilik giivenirlik ¢alismasi igin toplam 125 kisiden olusan bir gruba uygulanmis ve alt
boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarmin .48 ile .84 degerleri arasinda yer aldigi
goriilmiistiir. Olgegin Tiirkce formu giivenirlik calismalarinda ayrica Test-Tekrar Test yontemi
kullanilmig ve dort ay arayla uygulanan Tiirk¢e formu boyut puanlarmin r = 71 ile r = 93
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olcekte kisisel beceriler, kisiler aras1 beceriler, sorumluluk,
stresle basa ¢ikma, genel ruh durumu olmak iizere bes ana boyut ve kisisel beceriler ana boyutu
altinda kendine giiven, 6z saygi, kendini ger¢eklestirme, bagimsizlik alt boyutlart; kisiler arasi
beceriler ana boyutu altinda empati, kisisel arasi iligkiler, sosyal sorumluluk alt boyutlari;
sorumluluk ana boyutu altinda problem ¢6zme, gerceklik degerlendirmesi ve esneklik alt
boyutlari; stresle basa ¢ikma ana boyutu altinda strese tolerans, diirtii kontrol alt boyutlart;
genel ruh durumu ana boyutu altinda mutluluk, iyimserlik alt boyutlari bulunmaktadir.

3.BULGULAR VE TARTISMA
Bu béliimde, aday 6gretmenlerden anket yoluyla elde edilen veriler analiz edilmeye
ve yorumlanmaya ¢alisilmigtir.
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3.1.Egitim Fakiiltesi 4. Simif Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme

Becerilerine Yonelik Egilimleri Nedir?

Alt problem ile ilgili bulgulara ulagmak icin denek gruplarmin California Elestirel
Diisiinme Egilimi Olgeginin her alt dlgegi i¢in verdikleri yanitlarin frekans, yiizde dagilimlar,
aritmetik ortalamalar1 ve ortalamanin ortalamasi ayr1 ayri incelenmistir.

Tablo 1:Egitim Fakiiltesi 4. Siif Ogrencilerinin Elestirel Diisiinme Becerilerine Y6nelik Egilimleri

Secenekler = %
k=3 5 = 2 g s g =] > =
= = 3 Z 2 = =2 X
= == 2

adde no f % f % f % f % f % f % f | % f %

M2 6 1.6 | 11 | 29|37 |99 ] 68| 182|136 |364] 116 |31.0] - - | 374 | 100 | 4.77
3 10 [27] 6 1.6 | 24 | 64 | 71 | 190 | 166 |44.4| 97 [259| - - | 374 | 100 | 4.78
12 35 | 9.4 | 50 | 13.4| 48 [ 12.8 ] 84 | 225 | 91 [243]| 66 | 176 - - | 374 | 100 | 3.91
13 7 1.9 20 | 53|34 |91 ]67]|179]150|401] 96 |257] - - | 374 | 100 | 4.66

) 16 8 | 21| 13 |35 30| 80 | 78 | 209 | 154 |412] 91 [243]| - - | 374 | 100 | 4.68
é 17 5 13119 | 51 |27 [202] 84 | 225 | 149 [ 39.8]| 90 |24.1| - - | 374 | 100 | 4.66
3 24 2 | 05| 15| 40|25 67 |41 | 110|140 [37.4] 151|404 - - | 374 | 100 | 5.01

26 3 |08 | 11 [ 29]37] 99|80 |214]|154|412] 89 [23.8] - - | 374 | 100 | 4.70
37 19 | 5.1 | 21 | 56 |40 [107]101] 270 144 [385] 49 |13.1 ]| - - | 374 | 100 | 427
40 6 1.6 | 20 | 53 [ 38 [102] 73 | 195|164 [ 43.9] 73 | 195] - - | 374 | 100 | 4.57
IGenel Toplam 4.60
5 27 | 72| 52 | 139]| 85 | 227 77 | 206 | 70 | 187 | 62 |16.6| 1 | 03| 374 [ 100 | 3.78
7 6 1.6 | 9 | 24 | 14|37 |49 | 131]131|350] 165|441 - - | 374 | 100 | 5.09
M15 16 | 43| 33 | 88 | 41 | 110 52 [ 139 | 111|297 [ 120 [32.1| 1 |03 | 374 | 100 | 4.51
18 5 1326 | 70|34 |91 ] 56| 150]101] 270/ 152|406 - - | 374 | 100 | 4.81
22 38 [102] 52 | 139 66 [ 17.6 | 78 | 209 | 87 | 23.3 | 53 | 142 - - | 374 | 100 3.75

% 33 24 | 64 | 59 [158] 67 | 179 80 | 21.4 | 95 | 254 | 48 | 12.8] - - | 374 | 100 | 3.81
§ 36 15 40|35 | 94|58 |155]79|21.1]99|265]| 8 |230] 2 |0.5] 374 | 100 | 4.24
5 M41 14 | 37 | 41 [11.0| 70 | 187 | 85 | 22.7 | 104| 27.8 | 60 |16.0]| - - | 374 | 100 | 4.08
= a3 10 |27 ] 16 | 43 |28 | 75 | 46 | 123|127 34.0 | 147 | 393 | - - | 374 | 100 | 4.88

45 11 [ 29|35 |94 |58 15573195114 305 | 82 (219 1 [0.3] 374 | 100 ]| 4.30
47 15 40| 30 | 80 |45 [120] 61 | 163 |106| 283 | 117 |31.3] - - | 374 | 100 4.50
M50 14 | 37|27 | 72]31] 83|65 |174]130] 388 [ 107 [ 286 - - | 374 | 100 | 458
IGenel Toplam 4.36
M1 3 | 08| 9 | 24|17 ] 45|80 214120321 ] 145|388 - - | 374 | 100 | 4.97
8 11 | 29| 44 [118] 64 [171|115]307 |94 | 251 | 45 |120] 1 [ 03| 374 | 100 3.98
M30 12 | 32| 26 | 70 | 52 [ 139 94 | 25.1 |121| 324 | 69 | 184 - - | 374 | 100 | 4.31

A 16 | 43| 32 | 86 | 58 | 155 105| 28.1 |110| 29.4 [ 52 [13.9] 1 [ 0.3 | 374 | 100 ]| 4.10
_:5 32 9 | 24| 28 | 75| 56 [150]104]| 278 | 90 | 24.1 | 87 |233] - - | 374 | 100 | 433
5 34 7. | 19| 28 | 75 | 63 [ 16.8] 96 | 257 | 116 | 31.0 | 64 |17.1] - - | 374 | 100] 427
= Mss 2 | 05| 14 | 37|34 |91 105|281 |143]| 382 | 75 |20.1] 1 | 03] 374 | 100 | 4.59

42 7 1.9 | 17 | 45 [ 50 [ 13.4]103| 275 |109] 29.1 | 88 |235] - - | 374 | 100 | 4.48
46 12 |32 ] 17 | 45| 38 [102] 70 | 187 |124| 332 | 113 | 302 ] - - | 374 | 100 | 4.64
senel Toplam 4.40
14 13 | 35] 37 |99 |41 [11.0]141]377|105] 28.1 | 37 | 99 | - - | 374 | 100 | 4.06
M29 12 |32 ] 30 | 80 | 74 [19.8]131|350| 94| 251 | 33 | 88 | - - | 374 | 100 3.97

g M35 6 1.6 | 26 | 7.0 | 61 [ 163 | 114|305 | 123|329 | 43 |11.5] 1 | 03] 374 | 100 | 4.19
5 39 9 | 24| 21 | 56|57 [152]131]350]|110] 294 | 46 |123] - - | 374 | 100 ] 4.20
% 44 11 [ 29| 28 | 75| 77 | 206132353 |89 | 238 37 | 99| - - | 374 | 100 3.99
5’ 48 20 | 53 | 55 | 147 ] 105|281 | 113|302 |59 | 158 | 22 | 59| - - | 374 | 100 | 3.54
51 9 | 24| 16 | 43|57 |152]134| 358 |101| 270 57 [152] - - | 374 | 100 | 4.26
IGenel Toplam 4.03
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Secenekler = g
= M K 3 2 < =2 X
< = Z
adde no f | % f % | % £ % £ | % f % | fl%| f|%
2 6 | 1.6 11 | 29|37 ] 99 | 68| 182|136 |364( 116 |31.0[ - | - | 374 [ 100]| 4.77
3 10 [27] 6 [ 16| 24|64 |71 |190](166]|444] 97 [259] - | - | 374 | 100 | 4.78
12 35 | 94| 50 [ 134 48 | 128 | 84 | 225 | 91 [243| 66 |17.6| - | - | 374 | 100 | 3.91
13 7 [ 1920 | 53]34] 91|67 |179]150 (401 96 |257] - | - | 374 | 100 4.66
~ Ml6 8 | 21| 13| 35|30 80 | 781|209 154 (412 91 |243| - | - | 374 [ 100 | 4.68
g M17 5 11319 | 51|27 202 84 | 225|149 [39.8| 90 |24.1| - | - | 374 [ 100 ]| 4.66
fé 24 2 | 05| 15| 40| 25| 67 |41 | 11.0] 140|374 151 [404]| - | - | 374 [ 100 5.01
M26 3 /08| 11 | 29|37] 99|80 |214] 154|412 89 |238| - | - | 374 [100] 4.70
37 19 [ 51 ] 21 | 56|40 [107[101|270 | 144 |385]| 49 [13.1]| - | - | 374 | 100 | 427
M40 6 | 1.6 20 | 53|38 ]102] 73| 195|164 439 73 195 - | - | 374 [ 100 ]| 4.57
IGenel Toplam 4.60
6 45 [12.0| 35 p.4 101 | 27.0| 69 | 184 | 74 | 198 | 50 | 13.4| - | - | 374 | 100 | 3.64
11 39 [104| 44 [ 11.8 | 88 | 235 70 | 18.7 | 84 | 225 | 48 | 128 | 1 | 0.3 | 374 | 100 | 3.68
% 20 30 | 80 | 40 [10.7| 71 | 19.0 | 64 | 17.1 | 92 | 246 | 77 | 206 - | - | 374 | 100 | 4.01
it; 25 23 | 61 | 67 [ 179108289 | 56 | 150 | 72 | 193 | 48 [128]| - | - | 374 [ 100 | 3.61
g M27 76 203|105 [28.1| 76 | 203 | 62 | 166 | 45| 120 | 10 | 27 | - | - | 374 | 100 | 2.79
Ec M28 13 35 16 | 43|43 [115[69 | 184 115|307 117 [31.3] 1 |03 374 | 100 | 4.61
49 23 | 6.1 | 57 | 152 63 [168] 88 | 23594 | 251 | 49 |13.1| - | - | 374 | 100 | 3.85
IGenel Toplam 3.74
4 7 119 6 | 1.6 | 23] 61 | 92246 |140]| 374 [ 106 | 283 - [ - | 374 [ 100]| 4.79
M9 9 |24 |22 |59 |34 ] 91 | 45| 120 |114] 305 | 149 | 39.8| 1 | 0.3 | 374 | 100 | 4.81
§ M10 7 | 19| 24 | 64 | 51 | 13.6| 94 | 25.1 |140| 374 [ 58 | 155 - | - | 374 [ 100 ]| 4.36
g MO 20 | 53 | 52 [13.9] 74 | 198 [ 51 | 13.6 |104| 278 [ 73 [195] - | - | 374 [ 100 | 4.03
.i‘e) M21 45 [12.0] 65 [ 174|111 [29.7 [ 59 | 158 [ 55 | 147 | 37 [ 99| 2 | 05| 374 | 100 | 3.31
M23 8 | 21| 42 |112] 65 |174] 67 | 179 |132] 353 | 60 |16.0| - [ - | 374 [ 100 ]| 4.21
senel Toplam 4.25

Yapilan istatistiksel islemler sonucunda aday Ogretmenlerin, elestirel diisinme
egilimi 6l¢eginin analitiklik, acik fikirlilik ve meraklilik alt 6lgeklerinde ortalama olarak
“Katiliyorum”; kendine giiven, dogruyu arama ve sistematiklik alt dl¢eklerinde ise “Kismen
Katiltyorum™ segenegine egilim gosterdikleri belirlenmistir. Arastirmanin bulgularina gore
aday Ogretmenlerin elestirel diisiinme becerilerini yeterli diizeyde kazanmadiklari
soylenebilir. Elestirel diislinme becerisinin yeni egitim programinda &grencilere
kazandirilmak istenen beceriler arasinda yer almasi, dgretmenlerin bu becerilere sahip
olmalarmin énemini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin bu beceriye yeterli diizeyde sahip
olmadan goreve basglamalari, elestirel diisiiniir yetistirmenin 6niinde bir engel olusturmaktadir.
Aday o6gretmenlerin elestirel diisiinme becerisini yeterli diizeyde kazanmamis olmalarinin
nedeni Schafersman (1991)’mn belirttigi gibi onlarin elestirel diisiinme becerisinin
kazanilmasinda etkisi olan dgrenme stratejileri ve smif tekniklerini iyi derecede igermeyen
egitim ortaminda yetismis olmalarindan kaynaklanabilir. Nitekim Akinoglu (2001), elestirel
diisinme becerisi temel alinarak islenen Fen Bilgisi derslerindeki basarinin, geleneksel
yaklasimla islenen derslerden daha yiiksek; Sahinel (2001) ise, 6grenci basarist agisindan,
elestirel diistinme becerilerinin tiimlesik dil becerilerinin gelistirilmesinde daha etkili
oldugunu ortaya koymustur.
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3.2.Egitim Fakiiltesi 4. Simif Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri Nedir?

Alt problem ile ilgili bulgulara ulasmak icin denek gruplarinin Bar-On Duygusal
Zeka Anketinin her alt boyutu i¢in verdikleri yanitlarin frekans, yiizde dagilimlari, aritmetik
ortalamalari ve ortalamanin ortalamasi ayri ayri incelenmistir.

Tablo2: Egitim Fakiiltesi 4. Smif Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeyleri

Segenekler g 5} % = g g =
E £2% |33 |43 2 |<s £
El s g8 RES 52 g2 g )
z &7 5° e 22 27 g = X
= S8 4 [oF-2]
adde o £ % f % £ % f % f % ] % £ %
6 22 5.9 43 | 115 ] 96 | 257 | 123 | 329 | 8 | 238 | 1 | 03| 374 | 100 | 3.56
;_‘ 8 11 29 21 56 | 45 | 12.0 | 153 | 409 | 144 | 385 | - - 374 | 100 | 4.06
:: M22 33 8.8 60 | 16.0 | 103 | 275 | 97 | 259 [ 80 | 214 | 1 | 03| 374 | 100 | 3.34
f‘;, M34 14 3.7 68 | 182 | 99 | 265 [ 96 | 25.7 | 97 | 259| - - 374 | 100 | 3.51
g M51 13 3.5 55 | 147 | 77 | 206 [ 108 | 289 | 120 | 321 | 1 | 03 | 374 | 100 | 3.70
5 Mo62 5 1.3 17 | 45 | 70 | 187 [ 181 | 484 | 101 | 27.0 | - - 374 | 100 | 3.95
i;i M86 10 2.7 27 | 72 | 87 | 233 | 154 | 412 | 96 |257 ]| - - 374 | 100 | 3.79
= 112 31 8.3 69 | 184 [ 100 | 26.7 [ 102 273 [ 71 | 190 1 | 03 | 374 | 100 | 3.29
IGenel Toplam 3.65
21 22 5.9 46 | 123 | 75 | 20.1 | 100 | 26.7 | 131 | 350 ] - - 374 | 100 | 3.72
M36 22 5.9 47 | 126 | 91 | 243 | 127 | 340 | 86 |230| 1 | 03| 374 | 100 | 3.54
- 65 12 32 28 | 75 | 65 | 174 | 145 | 388 | 124 | 332 | - - 374 | 100 | 3.91
T [Mso 61 163 | 119 | 318 | 91 | 243 | 60 | 160 | 42 [112] 1 [03 | 374 | 100 | 2.73
E* 94 19 5.1 30 | 80 | 81 | 277 [141] 377 | 103 | 275 | - - 374 | 100 | 3.74
© 107 31 8.3 53 | 142|101 | 270 [ 98 | 262 | 91 | 243 | - - 374 | 100 | 3.44
122 16 4.3 64 | 17.1 ] 70 | 187 | 95 | 254 | 129 | 345 | - - 374 | 100 | 3.68
IGenel Toplam 3.53
10 15 4.0 18 48 | 60 | 16.0 | 145 | 388 | 136 | 36.4 | - - 374 | 100 | 3.98
M23 17 4.5 35 94 | 50 | 13.4 | 82 | 219 [ 190 | 508 | - - 374 | 100 | 4.05
[M39 4 1.1 9 24 | 34 ] 91 [135| 361 | 191 [ 511 1 [ 03] 374 | 100 | 4.32
& M55 14 3.7 33 88 | 77 | 20,6 | 84 | 225 | 166 | 444 | - - 374 | 100 | 3.94
:5‘? M68 17 4.5 47 | 126 | 61 | 163 | 98 | 262 | 151 | 404 | - - 374 | 100 | 3.85
S |Ms3 11 29 16 | 43 | 62 | 16.6 | 139 | 372 | 145 | 388 | 1 | 03| 374 | 100 | 4.03
MO7 8 2.1 23 | 6.1 | 55 | 147 | 154 | 412 | 134 | 358 | - - 374 | 100 | 4.02
110 8 2.1 25 | 67 | 58 | 155 142 | 380 | 141 | 377 | - - 374 | 100 | 4.02
IGenel Toplam 4.02
5 4 1.1 9 24 | 48 | 128 | 180 | 48.1 | 133 [ 356 | - - 374 | 100 | 4.14
M20 40 107 | 53 | 142 73 | 19.5 | 105 | 28.1 | 103 [ 27.5] - - 374 | 100 | 3.47
. 35 27 7.2 58 | 155 | 61 | 163 [ 107 | 28.6 | 121 | 324 | - - 374 | 100 | 3.63
g M50 14 3.7 57 | 152 | 92 | 246 | 110 | 294 | 101 | 27.0| - - 374 | 100 | 3.60
g 64 28 7.5 70 | 187 [ 115 | 307 [ 93 | 249 | 68 | 182 | - - 374 | 100 | 3.27
% 79 7 1.9 31 83 | 60 | 16.0 | 140 | 37.4 | 136 | 364 | - - 374 | 100 | 3.98
:‘3 93 10 2.7 8 2.1 32 8.6 | 111 | 29.7 | 213 | 57.0 | - - 374 | 100 | 4.36
< pios 10 2.7 15 | 40 | 62 | 16,6 | 154 | 412 | 133 | 356 | - - 374 | 100 | 4.02
121 35 9.4 62 | 16.6 | 78 | 209 | 95 | 254 | 104 | 278 | - - 374 | 100 | 3.45
IGenel Toplam 3.76
M18 40 10.7 | 50 | 13.4 [ 71 | 19.0 [ 106 | 283 | 107 [ 28.6 | - - 374 | 100 | 3.50
~ M3l 14 3.7 22 59 | 35 | 94 | 79 | 21.1 | 224 [ 599 | - - 374 | 100 | 4.27
T M7 25 6.7 56 | 150 | 60 | 16.0 [ 118 | 31.6 | 115 | 30.7 | - - 374 | 100 | 3.64
% [M90 21 5.6 60 | 16.0 | 82 | 219 [ 103 | 275 | 108 | 289 | - - 374 | 100 | 3.58
= Mi17 59 15.8 66 | 17.6 | 118 | 316 | 99 | 265 | 32 86 | - - 374 | 100 | 2.94
IGenel Toplam 3.58
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Segenekler iéﬂ g s £s s
Z s z A Sa 8 X
<
adde no f % % £l % f % % | £ | % £ %
M17 17 45 | 48 | 128 | 91 [ 243 | 119 | 318 | 99 [265| - | - | 374 | 100 | 3.62
M43 8 2.1 26 | 70 | 95 [ 254 | 128 | 342 | 116 [ 310 1 | 03| 374 | 100 | 3.84
M54 10 2.7 13 | 35 37| 99 | 124|332 |18 [505] 1 | 03] 374 | 100 | 4.24
= [M6O 3 08 | 25 | 67 | 45 [ 120 | 108 ] 289 | 193 | 51.6 | - | - | 374 | 100 | 4.23
g M70 12 32 | 25| 67 | 83 | 222|150 | 40.1 | 103 | 275 | - | - | 374 | 100 | 3.81
= Mos 7 19 | 20 | 53 | 70 | 187 | 162 | 433 | 115 | 307 | - | - | 374 [ 100 | 3.95
M115 13 35 | 20 | 53 | 55 | 147 | 121 | 324 | 165 | 441 | - | - | 374 [ 100 | 4.08
M120 19 5.1 26 | 70 | 48 | 12.8 | 151 | 40.4 | 130 [ 348 | - | - | 374 | 100 | 3.92
IGenel Toplam 3.96
M9 30 80 | 54 | 144 | 79 | 211 | 95 | 254 | 116 [31.0| - | - | 374 | 100 | 356
M22 33 88 | 60 | 160 | 103|275 | 97 [ 259 | 80 [21.4| 1 [ 03| 374 | 100 | 3.34
M30 16 43 | 20 | 53 | 76 | 203 | 138 ] 369 | 123 [329| 1 | 03| 374 | 100 | 3.87
M38 9 24 | 43 | 115 | 96 | 257 | 125|334 | 101 [270| - | - | 374 [ 100 ]| 371
M54 10 27 | 13 | 35 | 37| 99 | 124 332 | 189 | 505 | 1 | 03 | 374 [ 100 | 4.24
M61 7 19 | 11 [ 29 | 94 251 | 153] 409 | 109 | 291 | - | - | 374 | 100 | 3.92
M67 17 45 | 50 | 134 | 62 | 166 | 112 299 | 133 [356| - | - | 374 [ 100 | 3.78
5 |ms2 7 19 | 25 | 67 | 46 | 123 | 150 | 40.1 | 146 | 390 | - | - | 374 | 100 | 407
E* M96 10 27 | 19 | 51 | 54 | 144 | 171 | 457 | 120 [ 321 - | - | 374 | 100 | 3.99
Z M109 10 27 | 29 | 78 | 80 | 214 | 144 | 385 | 110 [29.4 | 1 | 03| 374 | 100 | 3.83
E‘S M124 29 78 | 42 | 112 | 67 | 179 | 89 | 23.8 | 147 | 393 | - | - | 374 [ 100 | 3.75
E Genel Toplam 3.82
MI5 10 2.7 17 | 45 | 33 | 88 | 126 337 | 188 | 503 | - | - | 374 | 100 | 4.24
IM29 20 53 39 | 104 64 | 171 | 90 | 24.1 | 160 | 428 | 1 | 03 | 374 | 100 | 3.87
M45 11 29 | 35 | 94 | 54 [ 144 | 117|313 | 157 [420| - | - | 374 | 100 | 4.00
% Moo 3 08 | 25 | 67 | 45 | 120 | 108 | 289 | 193 | 516 | - | - | 374 [ 100 | 3.78
—; M70 12 32 | 25| 67 | 83 | 222|150 | 40.1 | 103 | 275 | - | - | 374 | 100 | 3.81
E M74 32 86 | 80 | 214 | 75 | 201 | 89 | 23.8 | 98 |262| - | - | 374 [ 100 | 3.37
T M8 7 1.9 16 | 43 | 40 | 107 | 126 | 337 | 185 [495| - | - | 374 | 100 | 4.24
$ o3 7 19 | 20 | 53 | 70 | 187 | 162 | 433 | 115 | 307 | - | - | 374 [ 100 | 3.95
M101 14 37 | 28 | 75 | 65 | 174 | 123 32.9 | 143 | 382 | 1 | 03 | 374 [ 100 | 3.93
IM115 13 35 | 20 | 53 | 55 | 147 | 121 | 324 | 165 | 441 | - | - | 374 [ 100 | 4.08
IGenel Toplam 3.92
M1 15 40 | 42 | 112 | 90 | 241 | 125 334 | 102 {273 | - | - | 374 | 100 | 3.68
M14 12 32 | 32| 86 | 67 | 179 | 138 36.9 | 125 | 334 | - | - | 374 [ 100 | 3.88
o M28 8 2.1 26 | 70 | 55 [ 147 | 147 | 393 | 138 [369| - | - | 374 | 100 | 4.01
§ Ma44 2 05 | 19 | 51 | 56 | 150 | 170 | 455 | 127 [340| - | - | 374 | 100 | 4.07
Lé M59 10 27 | 20 | 53 | 58 | 155 | 153 | 409 | 133 [356| - | - | 374 [ 100 | 4.01
-i-é) M73 25 67 | 68 | 182|109 | 29.1 | 112 299 | 60 [160| - | - | 374 | 100 | 330
& Ms7 7 19 | 50 [ 134 ] 93 | 249 | 140 | 374 | 83 |222| 1 | 03| 374 | 100 | 3.63
M114 18 48 | 56 | 150 | 120 [ 32.1 | 106 | 283 | 73 [195| 1 | 03 | 374 | 100 | 3.41
IGenel Toplam 3.74
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5
] Segenekler g?‘i_ § _ g ] é ?D g ) . .

g i) =5 mEg SE) =8 g g

2 28 | E3 §5 | a2z iz g g _
& %A 3 E: 3a g g a X
i (O]

adde no f % % | £ % [ f| % £l % | fl %] £ | %

7 44 | 118 | 46 | 123 | 122|326 | 111 | 297 | 51 | 136 - | - | 374 | 100 | 321
S 14 | 37 | 68 | 182 99 | 265 | 96 | 257 | 97 [259| - | - | 374 | 100 | 3.51
§ M37 73 [ 195 | 93 | 249 | 75 [ 200 | 74 | 198 | 59 [158] - | - | 374 | 100 | 2.87
'§ M52 29 78 | 50 | 134 | 112209 | 87 | 233 | 95 | 254 1 | 03| 374 | 100 | 3.44
E} M66 19 50 | 56 | 150 83 [ 222 | 91 | 243 | 125 | 334 - | - | 374 | 100 | 3.66
8 M8l 49 | 131 | 62 | 166 | 105|281 | 86 | 23.0 | 72 | 193] - | - | 374 | 100 | 3.18
% M86 10 27 | 27 | 72 | 87 | 233 | 154 | 412 | 96 [257 | - | - | 374 | 100 | 3.79
§ M108 7 19 | 41 [ 11.0] 90 | 241 | 144|385 | 92 | 246 - | - | 374 | 100 | 3.72

M123 27 72 | 45 | 120 | 79 | 210 | 115 ] 307 | 108 [289 | - | - | 374 | 100 | 3.62
IGenel Toplam 3.44
M13 29 78 | 75 | 200 | 98 [ 262 92 | 246 | 79 | 211 | 1 | 03] 374 | 100 | 3.30
M27 2 59 | 49 | 130 | 75 [ 200 | 107 | 286 | 121 | 324 - | - | 374 | 100 | 3.68
M42 53 | 142 | 105 | 281 | 112 [ 299 | 58 | 155 | 46 [ 123 | - | - | 374 | 100 | 2.83
x [MS8 15 | 40 | 39 [ 104 | o1 | 243|122 326 [ 107 | 286 - | - | 374 | 100 | 3.71
’Té M72 21 56 | 59 | 158|120 | 320 [102| 273 | 72 [193| - | - | 374 | 100 | 338
4 |M8s 47 | 126 | 70 | 187 [ 122] 326 | 85 | 227 | 49 | 131 | 1 | 03| 374 | 100 | 3.04
M100 38 | 102 | 102 | 273 | 104 [ 278 | 91 | 243 | 39 [ 104 | - | - | 374 | 100 | 2.97
M126 34 91 | 76 | 203112299 | 94 | 251 | 58 | 155 - | - | 374 | 100 | 3.17
IGenel Toplam 3.26
3 10 | 27 [ 29| 7.8 | 90 | 241 [155| 414 | 90 [241| - | - | 374 | 100 | 3.76
19 9 24 | 21 | 56 | 52 | 139|157 | 420 | 135 [361| - | - | 374 | 100 | 4.03
M32 24 64 | 66 | 176 | 99 | 265 | 109 | 29.1 | 76 | 203 | - | - | 374 | 100 | 3.39
M43 36 96 | 59 | 158 | 85 [ 227 | 106 | 283 | 88 | 235 - | - | 374 | 100 | 259
M63 21 56 | 69 | 184|108 | 289 | 102|273 | 74 | 198 - | - | 374 | 100 | 337
§ M76 26 70 | 57 | 152|128 | 342|100 | 267 | 63 | 168 | - | - | 374 | 100 | 3.31
[i_é M91 32 86 | 75 | 201 | 124|332 | 89 | 238 | 54 | 144 | - [ - | 374 | 100 ] 3.15
z M104 8 20 | 19 | 51 | 90 | 241 | 147|393 | 110 [294 | - | - | 374 | 100 | 3.88
é MI118 33 88 | 77 | 206 | 116 | 31.0 | 102 | 273 | 45 [120] 1 | 03| 374 | 100 | 3.12
g IGenel Toplam 3.40
M12 40 | 107 | 74 | 198 | 89 | 238 | 99 | 265 | 72 | 193 | - | - | 374 | 100 | 323
M26 27 | 72 | 55 | 147|106 | 283 | 86 | 23.0 | 100 [ 267 | - | - | 374 | 100 | 3.47
M41 26 | 70 | 50 | 134 70 [ 187 [ 112|299 | 115 [ 307 1 | 03| 374 | 100 | 3.63
3 MS7 46 | 123 | 69 | 184 | 68 | 182 | 92 | 246 | 99 |265| - | - | 374 | 100 | 3.34
E M71 60 | 160 | 83 | 222|120 [ 321 | 63 | 168 | 48 [ 128 | - | - | 374 | 100 | 2.88
2 Ms4 31 83 | 49 | 131 ] 97 [ 259 | 107 | 286 | 90 | 241 | - | - | 374 | 100 | 3.47
B M99 46 | 123 | 66 | 176 | 114 | 305 | 92 | 246 | 56 | 150| - | - | 374 | 100 | 3.12
MI13 31 83 | 42 | 12| 8 219|101 270 [ 117 [313] 1 | 03| 374 | 100 | 3.60
M125 45 | 120 | 72 [ 193] 96 [ 257 [ 90 | 241 | 71 | 190 - | - | 374 | 100 | 3.18
IGenel Toplam 332
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Segenekler % cén % s £ g P
2 S E8 £z 85 EY EZ g g _
2 20 E Z 52 g g X
i O o
Addeno f % fl% | % | f] % | f]%|f]l%] f|%
M2 15 | 40 | 57 [ 152102273 | 88 | 235 | 112 {299 - | - | 374 | 100 | 3.23
M16 2 | 59 [ 23|61 |62 ]166]|8 [230] 18 [481| 1|03 374 | 100 4.00
M30 16 | 43 | 20 | 53 | 76 1203|138 369 | 123|329 1 |03 374 | 100 3.89
M46 7 19 | 26 | 7.0 | 68 | 182 | 158 | 422 | 115 {307 | - | - | 374 | 100 | 3.93
if Mo61 7 19 | 11 | 29 | 94 | 251 | 153|409 [ 109 | 29.1| - | - | 374 | 100 | 3.92
;5 M75 37 | 99 | 78 | 203 | 113 {3028 | 227 | 60 | 160 1 [ 03] 374 | 100 | 3.13
M89 20 | 53 | 53 | 142 | 92 | 246 [ 107 | 286 | 102 | 273 | - | - | 374 | 100 | 3.58
M102 6 16 | 32 | 86 | 106|283 | 125 334 | 104 {278 | 1 | 03| 374 | 100 | 3.77
M116 6 16 | 17 | 45 |50 | 134 | 118 | 31.6 | 183 [ 489 | - | - | 374 | 100 | 421
Genel Toplam 3.74
M10 15 | 40 | 18 | 48 | 60 | 160 145 388 | 136 | 364 | - | - | 374 | 100 | 3.98
M19 9 24 | 21 | 56| 52| 139 [157| 420 | 135 [ 361 | - | - | 374 | 100 | 403
25 15 | 40 [ 27 | 72 | 81 [ 217|150 | 401 | 101 | 270 - | - | 374 | 100 | 3.78
2 [M53 3 08 | 19 | 51| 62 | 166 | 141|377 | 149 [ 398 | - | - | 374 | 100 | 4.10
2 78 18 | 48 | 58 | 155 | 113|302 [ 121 | 324 | 64 [170| - | - | 374 | 100 | 3.41
& MI103 8 21 | 24 | 64 | 78 1209 | 131350 | 133 [ 356 - | - | 374 | 100 | 3.95
M104 8 210 | 19 | 51| 90 | 241 [ 147 | 393 | 110 [ 294 | - | - | 374 | 100 | 3.88
M127 18 | 48 | 47 [ 126|101 | 270 [ 113 | 302 | 94 [251| 1 |03 | 374 | 100 | 3.57
Genel Toplam 3.83
M4 49 | 131 | 81 | 217 | 114|305 | 94 | 251 | 36 | 9.6 374 | 100 | 2.96
M33 25 | 67 | 4 | 118|103 ] 275 (123|329 | 79 |211 374 | 100 | 350
§ M49 54 | 144 | 77 | 206 | 101 | 27.0 | 103 | 27.5 | 39 | 104 374 | 100 | 2.98
j‘f M77 35 | 94 | 75 {200 75 [ 200 | 72| 193 | 117 | 313 374 | 100 | 3.43
—; M92 67 | 179 | 65 | 174 | 77 [ 206 | 89 | 238 | 76 | 203 374 100 | 3.11
Z Mo 63 | 168 | 74 | 198 | 88 [ 235 | 95 | 254 | 54 | 144 374 | 100 | 3.00
MI119 23 | 61 | 52 | 139 72 [ 193 | 90 | 24.1 | 137 | 36.6 374 | 100 | 3.71
Genel Toplam 3.24
MI1 32 | 86 | 53 [ 142 98 | 262 | 97 | 259 | 93 |249| 1 |03 | 374 | 100 | 3.43
g M4 1| 29 | 24| 64 | 32| 86 | 54| 174 | 247 | 660 | - | - | 374 | 100 | 429
'li M40 44 | 118 [ 60 | 160 | 90 | 241 | 92 | 246 | 88 | 235( - | - | 374 | 100 | 3.32
E, 56 13 135 [ 371995615073 195195521 - |- |374100] 406
§ 69 16 | 43 | 48 | 128 | 51 | 136 | 89 | 238 | 170 | 455| - | - | 374 | 100 | 3.93
S |mos 4 [ 2| 45 | 120 80 | 214 |90 | 241 | 117 [313| - | - | 374 | 100 ]| 3.52
111 80 | 214 | 85 | 227 90 [ 241 | 66 | 176 | 53 | 142 - | - | 374 | 100 | 2.80
Genel Toplam 3.62
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Aday oOgretmenlerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in yapilan
coztimlemeler sonucunda, duygusal zeka anketinin duygusal 6z farkindalik, giriskenlik, 6z
saygl, 0z gerceklestirme, bagimsizlik, empati, kisiler arasi iliskiler, sosyal sorumluluk,
problem ¢ozme, gerceklik degerlendirmesi, esneklik, strese tolerans, mutluluk, iyimserlik ve
olumsuz izlenim alt boyutlarinda ortalama olarak “Cogu Zaman Bana Uygun”; diirtii kontrol
ve olumlu izlenim alt boyutlarinda ise “Bazen Bana Uygun” segenegini isaretledikleri
goriilmiistiir. Bu bulguya gore aday 6gretmenlerin duygusal 6z farkindalik, girigkenlik, 6z
saygl, 0z gerceklestirme, bagimsizlik, empati, kisiler arasi iliskiler, sosyal sorumluluk,
problem ¢ozme, gerceklik degerlendirmesi, esneklik, strese tolerans, mutluluk, iyimserlik ve
olumsuz izlenim alt boyutlarina iligkin davranislari gogu zaman gosterdikleri, diirtii kontrol ve
olumlu izlenim alt boyutlarina iliskin davranislari ise bazen gosterdikleri sdylenebilir.

Aragtirma bulgulara gore aday 6gretmenlerin duygusal zeka anketinin ¢ogu alt
boyutuna iliskin davranislart ‘daima’ degil de ‘¢cogu zaman’ gdstermelerinin sebebi, genel
olarak ailede, sosyal ¢evrede ve egitim ortaminda, aday Ogretmenlerin bu davranislari
kazanmalarini destekleyici faktorlerin yeterli diizeyde bulunmamasindan kaynaklanabilir.
Salovey ve Sluyter (1997)’a gore ailedeki etkilesim, egitim programlarinin icerigi ve deger
yargilart duygusal zekanin gelismesinde rol oynayan faktorlerdir. Aday ogretmenlerin
duygularinin farkinda olma, onlar1 yonetme ve denetleme, diistinme ile duygu arasinda iliski
kurma ve onlar1 yeni durumlara uydurma, gergegi dogru olarak algilama gibi duygusal zeka
davranislarini tam olarak kazanamamalarinin nedeni onlarin yetistigi ¢evrenin ‘Salovey ve
Sluyter’in ortaya koydugu faktorlerin’ yetersizligi olabilir.

Arastirma bulgulari, aday 6gretmenlerin elestirel diisiinme egilimleri ve duygusal
zeka diizeylerinin beklenenin altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun nedeni, egitim
programlarinin bu kavramlar1 bireyde gelistirmeyi amaglayan sinif atmosferinden, ydontem ve
tekniklerden, egitim materyallerinden uzak olmasi olabilir. Meyer (1988:2)’e gore fakiilteler
ve Universitelerde bilginin aktarilmasi diisiinme becerilerinin gelistirilmesinden 6nde
gelmektedir. Bu nedenle egitim pasif tarzinmi siirdiirmekte ve genellikle egitim elestirel
diisiinmenin 6nemli olmadigi diisiiniilerek stirdiiriillmektedir.

Duygusal zekanin ve elestirel diisiinme becerisinin kalitimsal olmadigi, yasam boyu
gelistirilebilir iki kavram oldugu goz ontine alindiginda heniiz ge¢ kalinmis degildir. Cilinkii
Stein (2003)’e gore duygusal olgunluga, zaman ve yasanan deneyimlerle ulagilmaktadir.
Walsh ve Paul (1988)’a gore de elestirel diisiinme her yastan insana 6gretilebilir, ¢linkii yasla
artarak ilerleyen bir olgudur (Walsh ve Paul, 1988 akt:Demirci, 2001:3).

3.3.Elestirel Diisiinme Egilimi Olceginin Alt Olgekleri ile

duygusal zeka anketinin alt boyutlari arasinda iliski var midir?

Egitim Fakiiltesi 4. simif 0grencilerinin elestirel diisiinme egilimi 6lgeginin alt
Olgekleri ile duygusal zeka anketinin alt boyutlari arasindaki iliski i¢cin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi teknigi kullanilmaistr.

Tablo 3.’te aday 6gretmenlerin elestirel diisiinme egilimi 6l¢eginin alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlarla duygusal zeka anketinin alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasindaki
korelasyon katsayilari verilmistir.

25



Giilseren DUTOGLU - Meri¢ TUNCEL

Elestirel Diisiinme ~ é ~ N - é

Alt Olgekler = g = £5 Bl S

Duygusal Zeka E : g S’ 3 E) ;:E §

Alt Boyutlar < < = 7
Duygusal Oz Farkindalik 32%* 30%* 33%* 25%% 20%* 36%*
Giriskenlik 29%* 34 29%* 25%* 23%* 30%*
Oz Sayg! A0% AQ* AlE 20 1% A4
Oz Gergeklestirme 26%* 40%* 30%* 18%* 30%* 32%*
Bagimsizlik 39%% S52%k* 28%* 14%* 15%* 3%
Empati 36%* 31F* 34%* 26%* 19%* 21%*
Kisiler Arasi iliskiler 40** 39%* 31** 22¥* 20%* 29%*
Sosyal Sorumluluk 38%* 37* 27H* 18%* 21%* 19%*
Problem Cézme 347 28%* 50%* S1E* 27%* 39%*
Gergeklik Degerlendirmesi 33k 20%* 28%* 24%* 15%* 39%*
Esneklik 5% 36%* 21%* 14%* 28%* 28%*
Strese Tolerans 17 24%* 34%% 33%* 20%* A1+
Diirtii Kontrol A1 34%k* .04 .07 20%* 28%*
Mutluluk 30%* 31E* 30%* 25%% 21%% 33%*
fyimserlik 26%% 23%% A5H* 33%% 29%% 34%%
Olumlu izlenim .06 -.06 .03 .01 .05 -.08
Olumsuz izlenim 28%* 41+ 13%% .09 30%* 27

**P<.01 *p<.05

3.3.1.Elestirel Diisiinme Analitiklik Alt Ol¢egi ve

Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Elestirel diisiinme egilimi dl¢eginin analitiklik alt dl¢egi ile duygusal zeka anketinin
olumlu izlenim alt boyutu arasinda manidar bir iliski gdzlenmemistir. Elestirel diisiinme
egilimi dl¢eginin analitiklik alt 6l¢egi ile duygusal zeka anketinin alt boyutlarindan duygusal
0z farkindalik, giriskenlik, 6z saygi, 6z gergeklestirme, bagimsizlik, empati, kisiler arasi
iligkiler, sosyal sorumluluk, problem ¢dzme, gerceklik degerlendirmesi, esneklik, strese
tolerans, mutluluk, iyimserlik, olumsuz izlenim alt boyutlar1 arasinda p<.01; diirtii kontrol alt
boyutu arasinda ise p<.05 diizeyinde manidar bir iligki bulunmustur. Ancak bulunan iliskilerin
diisiik ve orta seviyede oldugu goriilmiistiir.

Analitiklik potansiyel olarak sorun yaratan durumlara karsi dikkatli olma, zor
problemler karsisinda akil yiiriitmedir (Kokdemir, 2003:78). Elestirel diisiinme 6lgeginin alt
boyutu olan analitiklik ile duygusal zeka anketinin yukarda belirtilen alt boyutlar1 arasinda
farkli diizeylerde iliski belirlenmistir. Analitik diisiinen kisi, problemli durumu kontrol ederek
stresle basa ¢ikabilir ve problemi daha iyi bir sonug i¢in firsat olarak degerlendirebilir. Ayrica
kisi duygu ve diisiincelerinin farkinda olup, bunlari denetleyerek problemin ¢oziimii i¢in akil
yiiriitebilir ve {irettigi c¢oziimleri toplum yararina kullanabilir. Cherniss ve Goleman
(2001;14)’a gore duygusal zeka genel olarak yeteneklerimizin farkinda olmamiz, kendimizin
ve baskalarinin duygularini diizenlememiz i¢in bizi yonlendirir.

Bir aday Ogretmenin analitik diistinme egiliminin gelismis olmasi son derece
onemlidir. Ciinkii 6gretmen smif ortaminda sorun olusturabilecek durumlar i¢in 6nlem
alabilmeli, planli hareket ederek problemleri ¢6zme egilimi gosterebilmelidir. Arastirmada
elde edilen bulgulara dikkat edilecek olursa aday Ogretmenlerin analitik diisiinme
egilimlerinin, yiiksek diizeyde olmasa da gelismis oldugu goriilmektedir. Bu alt 6lgekle
duygusal zeka anketinin yukarida belirtilen alt boyutlari arasinda pozitif yonlii iligski olmast;
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aday oOgretmenlerin bu alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ¢ok diisiik olmadiginin
gostergesidir. Ornegin tablo 6. incelendiginde analitiklik alt dlgegiyle duygusal zekanin
bagimsizlik ve problem ¢ézme alt boyutlar1 arasinda orta seviyede bir iliski gézlenmektedir.
Dolayistyla aday 6gretmenlerin problem ¢ézme becerisi kazanmalarini destekleyici yontem
ve tekniklerin ise kosuldugu ve analitik diisiinme egilimlerinin gelismesine firsat verilen
bagimsiz sinif ortamlarinda yetistikleri sdylenebilir.

3.3.2. Elestirel Diisiinme A¢ik Fikirlilik Alt Olgegi ve

Duygusal Zeka Alt Boyutlari Arasindaki liski

Elestirel diistinme egilimi 6lceginin acik fikirlilik alt 6l¢egi ile duygusal zeka
anketinin olumlu izlenim alt boyutu arasinda manidar bir iligki bulunmamistir. Elestirel
diistinme egilimi dlgeginin bir alt dlgegi olan agik fikirlilik ile duygusal zeka anketinin
duygusal 6z farkindalik, giriskenlik, 6z saygi, 6z gerceklestirme, bagimsizlik, empati,
kisilerarast iligkiler, sosyal sorumluluk, problem ¢6zme, gerceklik degerlendirmesi, esneklik,
strese tolerans, diirtii kontrol, mutluluk, iyimserlik, olumsuz izlenim alt boyutlari arasinda
p<.01 diizeyinde manidar bir iliski oldugu saptanmustir.

Acik fikirlilige sahip olan kisi; farkli diisiincelere, yeni bakis agilarina, elestirilere
karg1 hosgortliidiir. Duygusal zeka alt boyutlarindan duygusal 6z farkindalik, giriskenlik,
strese tolerans, 0z saygi, bagimsizlik, gerceklik degerlendirmesi, esneklik ve diirtii kontrol
yetkinliklerini tastyan kisi, kendi duygu ve disiincelerinin farkindadir, farkli yaklasimlara
aciktir. Esnek diisiinerek duygu ve diisiincelerini yeni durumlara uydurabilen kisiler,
elestirilere ve geri bildirimlere olumlu yaklasabilmekte, zor durumlarda diirtiilerini kontrol
edebilmektedir. Ayrica Rogers (1976; akt:Sungur, 1997:199)’a gore kendi i¢sel yasantilari ile
iletisim icerisinde olan bireyler, i¢tenlik, zihinsel 6zgiirliik, kendini yonetme, kendini tanima,
baskalarina duyarlilik, toplumsal sorumluluk ve kigilerarasi sevgi gibi degerleri segmeye
egilimlidirler. Dolayistyla yukarida belirtilen alt dlgek ve alt boyutlar arasinda bir iliski
bulunmasi olagandir.

Aday oOgretmenlerin “agik goriislii olma” Ozelligini kazanarak mesleklerine
baslamalari, ¢alisma hayatlarinda saglayacaklari basarilar agisindan deger tasimaktadir.
Bilindigi gibi gereksiz ve anlamsiz tartigmalarin ¢ogu acik goriisli olmamaktan
kaynaklanmaktadir. Bu gibi olumsuz durumlart 6nlemenin yolu, agik fikirli bireyler
yetistirmekten gegmektedir. Bir 6gretmen egitim ortaminda dgrencilerin farkli diisiincelerini
dikkate aldigini onlara hissettirmeli, ayni zamanda bu konuda onlara model olmalidir.
Aragtirma bulgular1 g6z 6niine alindiginda aday 6gretmenler agik fikirli olduklart séylenebilir.
Bu alt olgek ile duygusal zeka anketinin yukarda belirtilen alt boyutlari arasinda iliski
goriilmektedir. Ornegin acik fikirlilik alt 6lgegi ile duygusal zeka anketinin bagimsizlik alt
boyutu arasinda pozitif yonli ve orta seviyede iligki bulunmasi, aday &gretmenlerin
diistincelerini rahatca ifade edebildikleri bagimsiz sinif ortamlarinda yetistiklerini bir kez daha
ortaya koymaktadir.

3.3.3. Elestirel Diisiinme Merakhlik Alt Ol¢egi ve

Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Elestirel diisiinme egilimi dl¢eginin meraklilik alt 6l¢egi ile duygusal zeka anketinin
alt boyutlarindan diirtii kontrol ve olumlu izlenim arasinda manidar bir iligki yoktur. Elestirel
diistinme egilimi 6lgeginin meraklilik alt dlgegi ile duygusal zeka anketinin duygusal 6z
farkindalik, giriskenlik, 6zsaygi, 6z gergeklestirme, bagimsizlik, empati, kisiler arasi iliskiler,
sosyal sorumluluk, problem ¢ozme, gergeklik degerlendirmesi, esneklik, strese tolerans,
mutluluk, iyimserlik ve olumsuz izlenim alt boyutlar1 arasinda p<.01 diizeyinde manidar bir
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iliski bulunmustur.

Meraklilik kosulsuz bilgi edinme ve yeni seyler 6grenme istegidir. Kisi, bu

dogrultuda elde ettigi kazanimlarla, karsisina ¢ikabilecek olast problemli durumlari sezip,
kontrol altina alip, ¢ézlim tretebilme yetisi ve bu tiir durumlarin hayati i¢in engel teskil
etmedigi diisiincesi gelistirebilir. Ayn1 zamanda meraklik yetisine sahip olan kisi etkili iletisim
kurarak, yeni kazanimlar elde edip bunlar1 toplumun ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanabilir.
Bir aday 6gretmen meraklilik egilimine sahip olarak bilgilerini siirekli yenileyebilmelidir.
Ciinkii cogu alanda oldugu gibi egitim alaninda da siirekli gelisme sz konusudur. Gelismeleri
takip edip, kosulsuz olarak bilgi edinen bir 6gretmenin verdigi egitimle, gelismelerin gerisinde
kalan, yeni bilgileri 6grenmeye merak duymayan ogretmenin verdigi egitim arasinda
kugkusuz biiyiik farklar bulunmaktadir. Bu farkliligin sebeplerinden biri 6gretmenin tagidigi
nitelikler arasinda “merakli olma” egiliminin yer almasindan ileri gelmektedir. Arastirmada
ornekleme dahil edilen aday dgretmenlerin meraklilik egilimine sahip olma diizeylerinin, ¢ok
yiiksek olmadig goriilmektedir. Aday 6gretmenler {iniversite egitimleri boyunca aragtirmaya
yonlendirilip, onlarin meraklilik duygulari siirekli canli tutulsaydi, meraklilik egilime sahip
olma diizeyleri ¢ok yiiksek olabilirdi. Ayrica tablo 6’da goriildiigii gibi elestirel diisiinme
egilimi 6l¢eginin meraklilik alt dlgegi ile duygusal zeka anketinin strese karsi tolerans, kisiler
aras iligkiler ve problem ¢6zme alt boyutlari arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede iliski
belirlenmistir. Bu bulgu dikkate alindiginda, aday 6gretmenlerin bilgi edinirken olagan stres
durumlariyla basa ¢ikabildikleri ve gevresindekilerle iyi iletisim kurabildikleri sdylenebilir.

3.3.4. Elestirel Diisiinme Kendine Giiven Alt Olcegi ve

Duygusal Zeka Alt Boyutlari Arasindaki Iliski

Elestirel diistinme egilimi 6l¢eginin kendine giliven alt 6lgegi ile duygusal zeka
anketinin diirtii kontrol, olumlu izlenim ve olumsuz izlenim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak manidar bir iligki bulunamamisken; duygusal 6z farkindalik, giriskenlik, 6zsayg1, 6z
gerceklestirme, bagimsizlik, empati, kisiler arast iligkiler, sosyal sorumluluk, problem ¢6zme,
gergeklik degerlendirmesi, esneklik, strese tolerans, mutluluk, iyimserlik alt boyutlari
arasinda p<.01 diizeyinde manidar bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Elestirel diistinme egilimi 6l¢eginin alt dl¢eklerinden biri olan “kendine gliven” ayni
zamanda duygusal zeka yetileri arasinda yer almaktadir. Kendine giivenen kisi, bu glivenden
dolay1 kendinin farkinda olup duygu ve diisiincelerini agikca ifade eder ve kendine saygi
duyar. Ayrica kendine olan giiveni gelismis kisi, cevresiyle etkili iletisim kurabilir,
baskalarmin duygularini anlayabilir, problemli durumlarda akilc1 ¢dziimler iretip, bu
¢cozlimleri toplum yararina gelistirebilir.

Aday oOgretmenlerde kendine giiven duygusu gelistirme, egitim ortaminda
kargilagtiklar1 problemlerde akil yiiriiterek ¢oziim onerileri olusturabilmeleri agisindan
onemlidir. Nitekim egitim fakiiltelerinde aday &gretmenler, meslek yasamlarinda kendine
giiven egiliminin onlara saglayacagi yarardan haberdar edilmelidir. Arastirma bulgularina
gore aday Ogretmenlerin kendine giiven egilimlerinin yeterince gelismedigi sdylenebilir.
Diisiincelerin, karar ve yargilarin elestirilmesine firsat verilen tartisma ortamlarinda
yetismemis olmalar1 bu sonucun nedenleri arasinda sayilabilir. Ayrica yukarida belirtildigi gibi
elestirel diistinme egilimi 6lgeginin kendine giiven alt 6l¢egi ile duygusal zeka anketinin bazi
alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmustur. Cilinkdi elestirel diisiinme egilimi ve duygusal zekanin
ortak yetisi olan “kendine giiven”, aday 6gretmenlerin problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma ve
olumsuzluklar1 iyi durumlar igin firsat olarak gérme gibi yetileri kazanmalarinda etken olmus
olabilir.
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3.3.5. Elestirel Diisiinme Dogruyu Arama Alt Olgegi ve

Duygusal Zeka Alt Boyutlari Arasindaki liski

Elestirel diistinme egilimi 6l¢eginin dogruyu arama alt dlgegi ile duygusal zeka
anketinin alt boyutlarindan biri olan olumlu izlenim arasinda istatistiksel olarak manidar bir
iliski olmadig1 belirlenmistir. Elestirel diisiinme dogruyu arama alt 6lgegi ile duygusal zeka
anketinin duygusal 6z farkindalik, giriskenlik, 6z saygi, 6z gergeklestirme, bagimsizlik,
empati, kisiler arasi iligkiler, sosyal sorumluluk, problem ¢6zme, gergeklik degerlendirmesi,
esneklik, strese tolerans, diirtii kontrol, mutluluk, iyimserlik ve olumsuz izlenim alt boyutlari
arasinda p<.01; 6z saygt alt boyutu ile arasinda p<.05 diizeyinde manidar bir iligki oldugu
gOriilmiistiir.

Dogruyu arama alt dlgeginden yiiksek puan alanlar, kendi diigiincesinden farkl
diistincelerle karsilastiginda nesnel davranip dogru olan diisliinceyi arama egilimi
gostermektedir. Dogruyu arama egiliminde olan kisi, kendisi i¢in dogru olani bulup, yasamini
anlamli kilmaya calisarak kendini gergeklestirebilir. Ayni zamanda bagimsiz disiiniip,
kontrollii bir bigimde davranarak, diisiincelerini ve davramiglarini degisen durumlara
uyarlayabilir. Bu sebeplerden dolay1 bu alt 6lgek ve alt boyutlar arasinda manidar bir iligki
bulunmasi sasirtict degildir.

Bir 6gretmen i¢in dogruyu arama egilimine sahip olmak, farkli diisiinceleri nesnel
olarak degerlendirebilmesi ve bu degerlendirme sonunda kendi diisiincesiyle ¢elisen bir
diisiincenin bile dogrulugunu kabul edebilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Siniflarinda
dogruyu arama egilimi gdsteren dgretmen, 6grencilerin de bu egilimi kazanmalarina katkida
bulunabilir. Bu baglamda diisiincelerin aciklamasina imkan veren 6grenme-6gretme ortamlari
olusturup, &grencileri farkli diisiinceler arasinda nesnel davranmaya yonlendirerek dogru
bilgiyi bulmalarinda ve ayn1 zamanda etkili kararlar almalarinda onlara rehber olabilmelidir.
Arastirma bulgularia bakildiginda bu alt dlgek ile duygusal zeka anketinin ¢ogu alt boyutu
arasinda pozitif yonlii ve diisiik seviyede iliski saptanmistir. Birinci alt probleme iliskin
bulgular incelendiginde aday 6gretmenlerin dogruyu arama alt 6l¢eginden aldiklart puanlarin,
duygusal zeka anketi alt boyutlarindan aldiklart puanlara gore daha diisiik olmasi, aralarindaki
iliskinin diisiik seviyede ¢ikmasinin nedeni olabilir.

3.3.6. Elestirel Diisiinme Sistematiklik Alt Olcegi ve

Duygusal Zeka Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

Elestirel diistinme egilimi 6lgeginin sistematiklik alt 6l¢egi ile duygusal zeka anketi
alt boyutlarindan biri olan olumlu izlenim alt boyutu arasinda manidar bir iliski
bulunamamisken; duygusal 6z farkindalk, giriskenlik, 6z saygi, 6z gergeklestirme,
bagimsizlik, empati, kisiler arasi iligkiler, sosyal sorumluluk, problem ¢6zme, gergeklik
degerlendirmesi, esneklik, strese tolerans, diirtii kontrol, mutluluk, iyimserlik ve olumsuz
izlenim alt boyutlar1 arasinda p<.01 diizeyinde manidar bir iliski saptanmigtir.

Sistematik diisiinme, karar verme siirecinde planli ve Orgiitlii arastirma yapma
egilimidir. Sistematiklik duygusal zekanin bir alt boyutu olan problem ¢6zme ile yakindan
iligkidir. Ciinkii bir probleme ¢6ziim yollar liretirken kisinin sistematik davranmasi gerekir.
Ayrica sistematik diisiinen kisi arastirma yaparken bagimsiz olarak karmasik diisiincelerini
diizenleyip, kendini tutarli bir bigcimde ortaya koyabilir ve yasamin anlamini fark ederek mutlu
bir hayat siirdiirebilir.

Ogretmen, 6grenme-dgretme siirecinde etkili siif kosullari diizenleyebilmek ve
karsilastig1 engelleri ortadan kaldirabilmek i¢in sistematik diisiinme egilimine sahip olmalidir.
Ciinkii 6grenciye neyi, nigin ve nasil kazandiracagina karar verirken planl hareket etmelidir.
Bir 6gretmenin bu egilime sahip olmamasi, 6grencilerin plansiz, rastgele olusturulan egitim
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ortamlarinda yetismelerini beraberinde getirmektedir. Bu olumsuz durumun asilmasi,
ogretmenlerin meslek yasamlart dncesinde sistematik diislinme egilimini kazanmalari ile
saglanacaktir. Arastirma bulgularina dikkat edilecek olursa aday Ogretmenlerin bu
egilimlerinin ¢ok fazla gelismedigi sdylenebilir. Ayrica tablo 1. incelendiginde sistematik
diistinme egilimi tasiyan aday Ogretmenlerin, duygusal zekanin bazi yetilerine de sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ornegin elestirel diisiinme &lgeginin sistematiklik alt Slcegi ile
duygusal zeka anketinin 6z saygi, problem ¢dzme, gerceklik degerlendirmesi alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii ve orta seviyede bir iliski sz konusudur. Bu baglamda, kendi
yeterliliklerinin farkinda olarak problemlere ¢6ziim Onerileri tiretirken gercekci davranan bir
aday 0gretmenin sistematik diistinme egilimini kazanmis oldugu sdylenebilir.

Aday dgretmenlerin elestirel diistinme egilimleri 6l¢egi ve duygusal zeka anketinden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda p<.01 diizeyinde manidar bir iliski bulunmustur. Fakat bu
iliskinin orta diizeyde (.66) oldugu goriilmektedir. Iliskiyi ortaya koyan sayisal deger
incelendiginde, aday ogretmenlerin elestirel diistinme egilimi ve duygusal zeka diizeleri
arasinda yiiksek diizeye yakin bir iliskiden s6z edilebilir. Bu bulgu, duygusal zekas1 gelismis
olan kisinin, elestirel diistinme egilimine sahip oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.
Dolayistyla aday 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin ve elestirel diisiinme egilimlerinin
yiiksek olmamasindan dolay1 toplam puanlar arasindaki iligskinin orta diizeyde ¢ikmasi
dogaldir. Ozellikle sinif seviyesinin 4. smif, uygulama zamanin egitim-6gretim yilinimn 2.
yarisinda gergeklestirildigi géz Onilinde bulundurulursa, aday o6gretmenlerin {iniversite
egitimleri boyunca bu kavramlarin kapsadigi yetileri yeterli diizeyde kazanmadiklar
sOylenebilir. Oysa ki tiniversitede derslerin elestirel diisiinme egilimlerini ve duygusal zeka
diizeylerini gelistirecek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Nitekim Aybek (2006) aday
Ogretmenler iizerinde yaptigi arastirmada, Edward De Bono’nun beceri temelli Cort-1
diistinme deney grubu ve konu temelli elestirel diisiinme programi uygulanan ikinci deney
grubu ile kontrol grubu arasinda deney grubunun lehine anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur.

Aday oOgretmenlerin elestirel diisinme egilimleri alt 6lgegi ile duygusal zeka
boyutlar1 arasindaki iligkinin yani sira her iki dlgekten alinan toplam puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi da hesaplanmustir.

Ilgili hesaplama sonuglarina gore, aday dgretmenlerin elestirel diisiinme egilimi
6lceginden aldiklari toplam puanlar ile duygusal zeka anketinden aldiklari toplam puanlar
arasinda p<0.01 diizeyinde manidar bir iligki bulunmustur. Ancak elde edilen korelasyon
katsayisi incelendiginde bu iligkinin orta derecede oldugu goriilmektedir (r=.660, p<.0.01).

4.SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular ile ilgili su sonuglar elde edilmistir:

Uygulanan 06l¢me araclarindan alinan verilerin analizi sonucunda aday
ogretmenlerin elestirel diisinme anketinin alt boyutlarinda “Kismen Katiliyorum” ve
“Katiltyorum”; duygusal zeka anketinin ¢ogu alt boyutunda ise “Cogu Zaman Bana Uygun”
seceneklerini isaretledikleri belirlenmistir. Bu bulgular 1s181nda, aday 6gretmenlerin elestirel
diistinme ve duygusal zeka diizeylerinin yiliksek olmadigi sdylenebilir. Yiiksekogretimde
kullanilan strateji, yontem ve teknikler, 6gretmen adaylarina kendini tanima, kendine saygi
duyma, duygularinin farkina varma ve duygularini kontrol ederek yonetme, ¢evresiyle etkili
iletisim kurma, isbirligi yapma, olumsuz durumlar karsisinda olumlu tutum gelistirme gibi
yetileri kazandiracak sekilde ise kosulabilir. Arastirma bulgularina gore California Elestirel
Diisiinme Egilimleri Olgeginin alt 6lgekleri ve Bar-on Duygusal Zeka Anketi’nin alt boyutlart
arasinda orta ve diisiik diizeyde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica her iki dlgekten alinan
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toplam puanlar arasinda da orta diizeyde hatta yiiksek diizeye yakin pozitif bir iliski
bulunmustur. Duygusal zeka yetilerini gelistirmek i¢in ise kosulan strateji yontem ve teknikler
ayn1 zamanda elestirel diisiinmenin kapsadigi analitik ve sistematik diistinme, ¢esitli
bilgilerden dogru olani bulma, kendine giiven duygusu gelistirerek farkli fikirlere agik olma
becerilerini gelistirmek i¢in de kullanilabilir.

Bu iki kavramin gelistirilmesi i¢in ilk olarak uygulanan egitim programlarimnin
elestirel diisinme ve duygusal zeka kavramlarimi igermesi gerekmektedir. Daha sonra
programda yer alan bu becerileri 6grenciye kazandiracak ders arag-geregleri belirlenmeli,
rahat bir smif diizeni olusturulmali, farkli 6gretim yontem ve tekniklerle bu becerilerin
ogretimi desteklenmeli, uygun Ol¢me araglariyla degerlendirme yapilmalidir. Bunlarin
yaninda 6gretmen, bu becerilerin tasidig1 anlam ve 6zellikler ile bu becerilere ne derece sahip
olduklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Ciinkii gerekli kosullar ne kadar iyi olursa olsun bu
beceriler hakkinda bilgisi olmayan bir 6gretmenin iyi bir elestirel diisiiniir ve duygusal zekaya
sahip bireyler yetistirmesi miimkiin degildir. Ogrencileri diisiinmeye, gercek yasamda
karsilastiklart problemleri ¢6zmeye ve sorgulayict bireyler olmaya yonlendiren,
onyargilardan uzak, gelisimin Oniindeki engelleri ortadan kaldirmayr amaglayan sinif
ortamlar1 hazirlamakla sorumlu olan kigiler 6gretmenlerdir.

Yapilan aragtirmada aday 6gretmenlerin elestirel diigiinme becerilerinin ve duygusal
zeka diizeylerinin yeterince gelismedigi goriilmektedir. Bu nedenle elestirel diisiinme ve
duygusal zekay1 bireye kazandirmakla sorumlu olan egitimciler bu kavramlarin 6nemi,
kapsami hakkinda bilgilendirilebilir. lkégretim kurumlarinda gorevli 6gretmenlerden,
yiiksekogretim kurumlarinda ¢alisan 6gretim gorevlilerine kadar egitimin her asamasinda yer
alan egitimcilerin bu kavramlar ve bunlarin igcerdigi yetileri 6grencilere nasil kazandiracaklari
hakkinda bilgilendirilebilir. Ogretim iiyeleri ve gorevlileri tarafindan aday dgretmenlerin
belirtilen duygusal zeka yetilerini ve elestirel diisiinme becerilerini ger¢cek yasamda
kullanabilmeleri i¢in ger¢ek yasamla iliskili sinif ortamlart hazirlanabilir.

Akademik basariya, sosyal yasantiya olumlu yonde etkisi olan elestirel diisiinme ve
duygusal zeka gelisimi bireyin hayati boyunca devam eden bir siire¢ oldugundan dolay1 is
alaninda hizmeti¢i egitimler diizenlenebilir ve toplum bilinglendirme programlari
hazirlanabilir. Elestirel diisiinme ve duygusal zeka, gelistirilebilen iki kavram oldugu ve bu
kavramlarin gelisimi ailede basladigi i¢in elestirel diistinme ve duygusal zekanin 6nemini
iceren aile bilinglendirme programlari hazirlanabilir.

KAYNAKLAR

Akinoglu, O. (2001). “Elestirel Diisiinme Becerilerini Temel alan Fen Bilgisi Ogretiminin
Ogrenme Uriinlerine Etkisi.” Yaymlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi.
Ankara.

Akinoglu, O. ve digerleri. (2002). Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler Ogretimi. Ankara: Pegem A
Yayincilik.

Aktan, E. (2002). Duygusal Zeka. Ankara:Nobel Yayinlari.

Aybek, B. (2006). “Konu ve Beceri Temelli Elestirel Diisiinme Ogretiminin Ogretmen
Adaylarinin Elestirel Diisiinme Egilimi ve Diizeyine Etkisi.” Yaymlanmamis
Doktora Tezi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Baltas, Z. (2006). Duygusal Zeka. Istanbul:Remzi Kitapevi.

Bradberyy, T. & Greaves, J. (2006). Duygusal Zekamzi Kesfedin. ¢ev: Sevda
Kubilay, Istanbul: Truva Yayinlar1.

Chaffee, J. (1988). Thinking Critically. Newyork: Houghton Mifflin Company.

Cherniss, C. & Goleman, D. (2001). The Emotionally Intelligent Workplace. San Francisco:

31



Giilseren DUTOGLU - Meri¢ TUNCEL

Jossey-Bass.

Ciiceloglu, D. (1993). Iyi Diisiin Dogru Karar Ver. Istanbul: Sistem Yayncilik.

Demirci, C. (2001). “Elestirel Diistinme.” Egitim ve Bilim, 254, (115), 3.

Elder, L. (1997). “Critical Thinking The Key to Emotional Intelligent.” Journal of
Developmental Education, 21, (1),40-41.

Goleman, D. (2005). Duygusal Zeka Neden 1Q’dan Daha Onemlidir?, cev. B. S. Yiiksel.
Istanbul: Varlik Yayinlari.

Goleman, D. (1998). Duygusal Zeka. ¢ev. B. S. Yiiksel. Istanbul: Varlik Yaymnlari.

Ipsiroglu, Z. (1992). Elestirinin Elestirisi. Istanbul: Cem Yayinevi.

Kazanci, O. (1989). Egitimde Elestirici Diisiinme ve Ogretimi. Ankara: Kazanc1 Hukuk
Yaynlart.

Kocayoriik, A. (2004). Duygusal Zeka Egitiminde Drama Etkinlikleri. Ankara: Nobel
Yayinlart.

Kokdemir, D. (2003). “Belirsizlik Durumlarinda Karar Verme ve Problem Cdzme.”
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Ankara

Markham, U. (2001). %100 Diisiince giicii ve Bellek Gelistirme. gev: A. Ulger, Istanbul: Bilim
Teknik Yayinevi.

Meyer, C. (1988). Teaching Students to Think Critically. London: Josey-Bass Publishers.

Ruggiero, V. R. (1988). Teaching Thinking Across The Curriculum. New York: Herperd Raw
Publishers.

Mumcuoglu, O. (2002). “Bar-On Duygusal Zeka Testi’nin Tiirkce Dilsel Esdegerlik,
Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1.” Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Nemli, E. (2001). “Duygusal Zeka ve Liderlik.” Verimlilik Dergisi, Ankara: Milli Prodiiktive
Yayinlar1. (1).

Oner, N. (1994). Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testler. Bogazigi Universitesi. Istanbul.

Ozcan, A. O.(2000). Algidan Yoruma Yaratici Diisiince. Istanbul: Avciol Basim Yayn.

Salovey, P & Mayer, J. (1990). Emotional Intelligence, Imagination, Cognition and
Personality.

Salovey, P & Sluyter, J. D. (1997). Emotional Development and Emotional intelligence, New
York: Basic Books.

Schafersman, D. S. (1991). An Introduction to Critical Thinking.
www.Freeinquiry.com/critical-thinking.html.

Shapiro, E. L. (1997). Yiiksek EQ’lu Bir Cocuk Yetistirmek. ¢ev. U. Kartal. istanbul: Varlik
Yaynlari.

Stein, J. & Steven, E. B. (2003). Duygusal Zeka ve Basarinin Sirri. ¢ev. 1. Miijde. Istanbul:
Ozgiir Yaynlari.

Sungur, N. (1997). Yaratic Diisiince. Istanbul: Evrim Yayinevi.

Sahinel, S. (2001). “Elestirel Diisiinme Becerileri ile Tiimlesik Dil Becerilerinin Gelistirilmesi
Yaklasimini Temel Alan Tiirkge Ogretim Programimin Toplam Erisi ve Kaliciliga
Etkisi.” Yayinlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi. Ankara.

Sahinel, S. (2002). Elestirel Diisiinme. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Woolfolk, A. (1980). Education Psychology. USA: Ally Bacon

Yaylaci, O. G. (2006). Kariyer Yasaminda Duygusal Zeka ve Iletisim Yetenegi. Istanbul: Hayat
Yayincilik.

Yavuz, K. (2003). 0-12 Yas Dénemi Cocuklarda Duygusal Zeka Gelisimi. Ankara: Ceceli
Yayinlart.

Yesilyaprak, B. (2001). “Duygusal Zeka ve Egitim Acisindan Dogurgular1.” Egitim Y 6netimi
Dergisi, Ankara: Oncii Basimevi. (25).

32



