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oz

Mesleki uygulama dersi, mesleki beceri kazanmak, teorikte 6grenilenin pratige aktarilmasi ve mesleki
iletisimi 6grenmek i¢in gerekli ve yararlidir. Ogrencilerin bu dersi zorunluluk olarak gérmeyip verimli
bir sekilde islemeleri kisisel bagarilarini arttirabilir. Literatiirde fizyoterapi programi 6grencilerinde ilk
yil sonunda yapilan mesleki uygulama dersinin verimliliginin arastirildig1 ¢caligmalara rastlanmamustir.
Bu calismanin amaci, Kapadokya Universitesi ile anlasmali hastane veya fizik tedavi merkezlerinde
yapilan mesleki uygulama dersinin fizyoterapi dgrencilerine olas1 katkilarii tespit etmek ve dersin
verimliligini  6lgmekti. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan olusturulan Mesleki Uygulama
Verimlilik Anketi uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programiyla, yiizde ve frekans dagilimlart
yapilarak degerlendirildi. Calismaya yas ortalamasi 21.31+1.17 (ortalamatstandart sapma) yil olan 48
goniillii 6grenci dahil edildi. Katilimcilarin %89.6’s1 uygulama yaptig1 i¢in genel olarak memnun
oldugunu belirtti. Yaridan fazlasi ders saatlerinin artmasini istedi. %33.3’li derste Ogrenilenlerle
sahada yapilan uygulamalarin birbiriyle Ortiismedigini dile getirdi. Bu sonug¢ 6grencilerin heniiz
elektroterapi cihazlarin1 6grenmemis olmalariyla ilgili olabilirdi. Calisma sonucunda arastirmacilarin
ortak gbzlemi bu ders sayesinde 6grencilerin mesleklerini daha iyi taniyabildikleri, ikinci sinif pratik
derslerinde kullanacaklari cihazlarla ilgili 6n tecriibe kazandiklari, derslere daha motive gelecekleri ve
pratik uygulama ile teorik bilgilerini karsilagtirabilme becerisi kazanmig olmalartydi. Calismamiz
sonucunda ogrencilerimiz tarafindan mesleki uygulama dersinin 6nemi ve gerekliliginin anlasildig

dolayistyla bu dersin onlar i¢in verimli oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Pratik, Uygulama, Fizyoterapi, On Lisans, Staj
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Efficiency of Vocational Application in Physiotherapy Undergraduate
Students: Kapadokya University

ABSTRACT

Vocational practice course is necessary and useful for gaining professional skills, transferring what is
learned in theory to practice and learning professional communication. The fact that students do not
regard this course as a necessity and perform it efficiently may increase their personal success. In the
literature studies investigating the efficiency of the vocational practice course at the end of the first
year in physiotherapy program students were not found. The aim of the study is to determine the
potential contribution of the physiotherapy students to the physiotherapy students and to measure the
efficiency of the course in hospitals or physical therapy centers that have signed an agreement with the
University of Cappadocia. VVocational Practice Efficiency Questionnaire, which was created as a result
of literature reviews by researchers, was applied to physiotherapy undergraduate students. The data
obtained were evaluated with SPSS 22.0 program by making percentage and frequency distributions.
48 volunteer students with an average age of 21.31+1.17 (meantstandard deviation) years were
included in the study. Answers from all participants were evaluated. 89.6% of the participants stated
that they are generally satisfied because they practice professionally. More than half wanted the lesson
hours to increase. 33.3% of them stated that the lessons learned in the course and the practices
performed in the field do not match each other. This result could be related to the students' not having
learned electrotherapy devices yet. As a result of the study, the joint observation of the researchers was
that thanks to this lesson, students were able to get to know their profession better, gained pre-
experience with the devices they would use in second-grade practical lessons, they would be more
motivated to the lessons, and gained the ability to compare practical application with theoretical
knowledge. As a result of our study, the importance and necessity of the vocational practice course

was understood by our students, so we believe that this course is fruitful for them.

Keywords: Practice, Application, Physiotherapy, Associate Degree, Internship
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1.Giris

Meslek yiiksekokullarinin 6n lisans programlarinda okuyan 6grencilere, {iniversite egitimi sirasinda
teorik ve pratik dersler birlikte verilir. Teorik derslerde verilen bilgiler uygulamali dersler ile
desteklendigi taktirde bu bilgilerin 6grenilme ihtimali artar. Meslek yiiksekokullart; okul ortaminda
verilen teorik ve pratik derslerin sahada pratik edilebilmesi amaciyla staj dersini gergeve

miifredatlarina ekler (Gékdogan ve Sarigdz, 2012; Yalginkaya, 2018)

Meslek yiiksekokullarinda farkli boliimlerde farkli uygulamali dersler olsa da meslek
yliksekokullarinin genelinde bu derslerin sahada verilen sekli “staj”dir. Tiirk Dil Kurumu’na gore staj
“herhangi bir meslek edinecek olan kimsenin gegirdigi uygulamali 6grenme siireci” dir (Tirk Dil
Kurumu, 2020). Staj teorinin pratikte gerceklestirildigi bir 6grenim devresidir (Demir ve Demir,
2014). Staj dersi 6n lisans 6grencilerinin klinik ve saha becerilerini arttirabilir. Staj caligmalar1 meslek
yiiksekokullarindan mezun olabilmek i¢in yerine getirilmesi gereken bir zorunluluktur. Stajda gercek
hasta, hasta yakini ve diger profesyonel meslek gruplariyla iletisim kurmak ve bilgi paylasimi yapmak

ogrencinin meslege adaptasyonu igin gerekliliktir (Karacan ve Karacan, 2014).

Tiirkiye’deki bircok iiniversitede zorunlu olarak yapilan staj uygulamas: Kapadokya Universitesi
Fizyoterapi programinda Mesleki Uygulama adi altinda verilmektedir. Fizyoterapi programi, saglk
alaninda egitim veren diger programlar gibi uygulama agirliklidir. Fizyoterapi programinin temel
hedefi fizyoterapi finitelerinde, ortopedik rahatsizlik, hareket sistemi bozukluklari ve g¢esitli
hastaliklardan kaynaklanan agr1 ve fonksiyon bozukluklarinda fizik tedavi ve egzersiz uygulamalarini,
fizik tedavi doktoru ve fizyoterapist denetiminde yapan yardimci saglik personeli yetistirmektir
(Kapadokya Universitesi, Fizyoterapi (Fizik Tedavi) Teknikeri, 2021).

Kapadokya Universitesi Fizyoterapi progranmu 2 yil ve 4 donemden olusmaktadir. Ogrenciler bu siire
icinde temel tip, mesleki teorik ve pratik dersler ile tim bu dersleri ve fizyoterapi meslegini
uygulamali olarak yapabilecekleri Mesleki Uygulama-1 ve Mesleki Uygulama-I1 derslerini almaktadir
(Kapadokya Universitesi, Kapadokya Meslek Yiiksekokulu-Fizyoterapi, 2020). Ogrencilerin 1. yil
bahar doneminde aldiklar1 Mesleki Uygulama-1 dersinin amaci; 1. yilin gliz ve bahar donemlerinde
isledikleri pratik agirhklh Fizik Tedavide Olgme ve Degerlendirme, Fizik Tedavi Yontemleri-1 ve
Fizyoterapi Uygulamalari-I dersleri ile teorik agirlikli Fizyoterapide Klinik Kavramlar dersinde
ogrendikleri bilgileri sahada kullanma becerisi kazanmalari, meslekler aras1 ve hasta ile iletisimlerini
arttirmalan ve fizyoterapi teknikerligi meslegine adapte olmalaridir. Bu kazanimlarm elde edilmesi 1.
yil islenen derslerin verimliligi, Kapadokya Universitesi ile anlasma/protokol yapilan hastane veya
fizik tedavi dal merkezinin iletisimi, anlagma/protokol yapilan hastane veya fizik tedavi dal

merkezinin egitime katkilar1 ve 6grencinin performansiyla dogrudan baglantilidir.
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Bu c¢alismanin amaci1 Kapadokya Universitesi ile anlasma/protokol yapan hastane veya fizik tedavi dal
merkezlerinde mesleki uygulama yapan ogrencilerin mesleki uygulama dersine olan bakisin1 ve bu

dersin verimliligini 6lgmektir.

2.Arastirma Yontemi

2.1. Arastirmanin Sekli

Aragtirmanin tiirli nicel — tanimlayici ve analitik arastirmadir.
2.2.Arastirmanin Orneklemi

Aragtirma evrenini Kapadokya Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi programi Ogrencileri (n:102)
olusturdu. Arastirma orneklemini ise 2017-2018 Akademik Yili yaz doéneminde Kapadokya
Universitesi Fizyoterapi programi cerceve programinda yer alan Mesleki Uygulama-l dersini alip
basariyla tamamlamis, normal 6grenim siiresi devam eden goniillii ikinci siif 6grencileri (n:48)

olusturdu.
2.3.Veri Toplama Siireci

Katilimcilara, arastirmacilar tarafindan olusturulan Mesleki Uygulama Verimlilik Anketi uygulandu.
Anket katilimcilara dagitilmadan once anketin giivenilirligini test etmek igin Cronbach alfa analizi
yapildi. Anketimizin Cronbach alfa giivenilirligi (R2) 0.812 olarak bulundu. Bu sonuca gore
anketimizin yiiksek giivenilirlikte (0.80 < Rz < 1.00) oldugu goriildii (Uzunsakal ve Yildiz, 2018).
Daha sonra basili duruma getirilen anketler katilimcilara dagitildi. Anketin ilk 5 maddesi kisisel
bilgilerin sorgulandigi agik uglu sorulardan; sonraki 12 maddesi coktan se¢meli sorulardan
olusuyordu. Coktan segmeli sorularin cevap siklari evet hayir seklindeydi. Katilimcilardan kendilerine
uygun olan cevabi anket {izerinde belirtmeleri bununla birlikte 10. ve/veya 13. sorulara hayir cevabini
veren katilimcilarin hayir deme nedenlerini kendi ifadeleri ile yazmalari istendi. Anket sorularinin
hazirlanmasinda Mesleki Uygulama-I dersini daha onceki yillarda alan 6grencilerle yapilan bire bir
goriismelerden ve literatiirde yer alan ¢alismalardan yararlanmildi (Emir, Pelit, ve Arslan, 2010;
Dolmaci ve Duran, 2007; Olcay, Yildirim, ve Siirme, 2015; Tektas, Yayla, Sarikas et al., 2016).

Calismaya baslamadan 6nce Kapadokya Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
tarafindan etik kurul onayr alindi. Katilimeilara ¢alismanin igerigiyle ilgili bilgi verildikten sonra

caligmaya goniillii olarak katildiklarina dair bilgilendirilmig goniillii olur formu okutulup imzalatildi.
2.4.Verilerin Istatistiksel Analizi

Calisma sonucunda elde edilen veriler Windows igletim sisteminde kullanilan Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versiyon 22.0 (New York, IBM Corp) programiyla, yiizde ve frekans

dagilimlar1 yapilarak degerlendirildi. Sayisal degerler i¢in minimum ve maksimum degerler yazildi.
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3.Bulgular

Uygulanan anketin ilk 6 sorusu katilimcilara ait bazi demografik bilgileri igeriyordu. Elde edilen
demografik bilgilere gére yas araligi 20 ile 24 yil arasi degisen 48 katilimcinin yas ortalamasi
21.31+41.17 (ortalama+standart sapma) yildi. Katilimeilarin 20°si (%46.0) erkek, 28’1 (%54.0) kadind1.
Katilimeilarin 38 (%68.7) tanesi Anadolu Lisesi, 10 (%21.3) tanesi ise Saglik Meslek Lisesi

mezunuydu.

Uygulamayi yasadigi sehirde yapan dgrenci sayisi 44 (%91.8); devlet kurumunda yapan dgrenci sayisi
33’tii (%68.7). Katilimcilarin 241 (%50.0) mesleki uygulama siiresinin yeterli oldugunu disiiniirken,
16 katilimer (%33.0) daha uzun olmasi gerektigini; 32 (%64.0) katilimer mesleki uygulama dersinin

her iki yaz doneminde de olmasi gerektigini belirtti.

Tablo 1. Mesleki Uygulama Verimlilik Anketi’ne ait cevaplar

Anket sorular (sirayla 6. sorudan 17. soruya kadar) Cevap secenegi (Kisi
n: 48 sayisi)

Evet Hayir
Kurum tarafindan oryantasyon yapildi mi? 26 (%54.2) | 22 (%45.8)
Kurum tarafindan oryantasyon yapilmali muydi? (6. soruya hayir | 18 (%82.0) | 10 (%18.0)
cevabini verenlerin cevapladigi bir soru)
Uygulama sorumlunuz ¢aligma kurallarini net bir sekilde ifade etti mi? | 41 (%85.4) | 7 (%14.6)
Gorev tanim diginda farkli is yapmaniz istendi mi? 8 (%14.6) | 40 (%85.4)
Derste 6grendiginiz bilgiler sahadaki uygulamanizla 6rtisiiyor muydu? | 32 (%66.8) | 16 (%33.2)
Bu dersin mesleki basariniza katki saglayacagini disiintiyor musunuz? | 39 (%81.3) | 9 (%18.7)
Bu ders kapsaminda gordigiiniiz uygulamalarin ikinci sif dersleri | 39 (%81.3) | 9 (%18.7)
icin faydali olacagini diislinliyor musunuz?
Uygulama i¢in yine ayni kurumu tercih eder misiniz? 35 (%73.0) | 13 (%27.0)
Uygulama yaptiginiz kurumda tekniker olarak ¢alismaya devam etmek | 34 (%70.8) | 14 (%29.2)
ister misiniz?
Kurumdan ilerisi igin is teklifi aldiniz mi1? 13 (%27.0). | 25 (%73.0)
Uygulama dersi kapsaminda belirli bir {icret aldiniz mi? 28 (%58.3) | 20 (%41.7)
Bu dersi aldiginiz i¢in memnun musunuz? 43 (%89.6) | 5 (%10.4)

Bu paragrafa ait bulgular Tablo 1’ de gosterilmistir. “Kurum tarafindan oryantasyon yapildi mi?”
sorusuna evet diyenlerin sayisi 26 (%54.2); “kurum tarafindan oryantasyon yapilmali miydi?”
sorusuna evet diyenlerin sayist 22 kisi arasindan 18 kisi (%82.0) idi. “Uygulama yaptiginiz kurum

sorumlunuz hastanenin kurallarini, isteklerini ve yapacaginiz uygulamalar1 net olarak ifade etti mi?”
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sorusuna evet diyenlerin sayis1 41 (%85.4), hayir diyenlerin sayis1 7 (%14.6) idi. Ogrencilerin 8’i
(%14.6) uygulama yaptigr kurumda gorev tanimi disinda bagka is yapmasinin istenmedigini, 32’si
(%66.8) derslerde 6grendigi bilgilerle sahada gordiigii uygulamalarin ortiistiigiinii belirtti. 10. soruda
hayir cevabi isaretleyip neden yazanlar uygulama farkliligindan ve uygulama azligindan (okulda daha
fazla uygulama vardi) bahsetti. Ogrencilerin 39’u (%81.3) mesleki uygulamanin ikinci simiftaki
dersleri i¢in faydali olacagini; 39 6grenci (%81.3) mesleki uygulama dersinin, ileriye doniik mesleki
basarilarina katki saglayacagim belirtti. Ogrencilerden 35°i (%73.0) ikinci smifin yaz déneminde
yapacagi mesleki uygulamay1 yine ayni kurumda yapmak istedigini; 13. soruya hayir cevabi verenler
“farkli kurumlar1 da” gdrmek istedikleri i¢in hayir cevabi verdiklerini belirtti. Ogrencilerin 28’
(%58.3) uygulama igin herhangi bir iicret almadigmni belirtti. “Imkan olsa ayni kurumda caligir
musiniz?” sorusuna 34 (%70.8) o6grenci evet cevabi verdi. Mesleki uygulama yaptigi kurumdan is
teklifi aldigin1 séyleyenlerin sayist 13°tii (%27.0). Mesleki uygulama yaptigi i¢in genel olarak

memnun olanlarin sayist 43 (%89.6) idi.
4. Tartisma Ve Sonug¢

Mesleki Uygulama dersinin amact 6grencilere derslerde Ogrenilen bilgileri sahada kullanabilme
becerisi kazandirmak, ogrencilerin meslekler arasi ve hasta ile iletisim becerisini gelistirmek ve
meslege adaptasyon siirecini kolaylastirmaktir. Bu kazanimlarin elde edilmesi islenen derslerin
verimliligi; uygulama yapilan kurumun O6grenciyle iletisimi ile O6grencinin egitimine katkist ve
ogrencinin performansiyla dogrudan iligkilidir (Dolmaci ve Duran, 2007; Tuygar, 2016). Bu bilgiler
1is1zinda planladigimiz calismanin amaci Kapadokya Universitesi ile anlagmali hastane veya fizik
tedavi dal merkezlerinde yapilan mesleki uygulama dersinin fizyoterapi 6grencilerine olasi katkilarini

tespit etmek ve dersin verimliligini incelemekti.

Literatiir taramalar1 sonucunda farkli meslek yiiksekokullarinda 6n lisans 6grencilerinin staj ile ilgili
gortglerini degerlendiren caligmalara denk gelinse de fizyoterapi programi 6grencilerinde mesleki
uygulama derslerinin verimliligini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Bundan 6tiirii
calisgmamizin fizyoterapi programi 6n lisans 6grencilerinde mesleki uygulama dersinin verimliliginin

incelendigi ilk ¢aligma niteliginde oldugunu sdyleyebiliriz.

beceri kazanmak igin énemlidir. Ozellikle gergek hasta, hasta yakini ve diger saglik calisanlar ile
iletisimin oldugu saha c¢alismasindaki uygulamalar, fizyoterapi teknikerligi meslegini tanimada
ogrenciye yol gosterebilir, meslege adaptasyonu ve mesleki basariyr arttirabilir ve hatta meslege
devam edip etmeme konusunda dgrencinin kararii etkileyebilir. Kapadokya Universitesi’nde “staj”

yerine gecen mesleki uygulama dersinin verimli iglenmesi bu nedenlerle 6nem arz etmektedir.
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Universite sinavinda bilingli ve istekli bir sekilde yapilan meslek segimlerinin genel olarak egitimin
verimliligin arttirmas1 beklenmektedir. Karacan vd., (2004) tarafindan yapilan bir calismada
ogrencilerin %20’si “sevdigi i¢in” okudugu programi segtigini belirtmistir. Bu oramin az olmasi
meslege ilginin az olacagi seklinde yorumlanmigtir. Bizim ¢alismamiza katilan 6grencilerin %52’si
fizyoterapi teknikerligini kisisel merak nedeniyle tercih ettigini belirtti. Kisisel merak nedeniyle
meslek se¢imi yapmanin, “mesleki uygulama yaptigimiz igin genel olarak memnun musunuz?”

sorusuna %89.0 oraninda “evet” demeleri ile ilgisi oldugu diistiiniilmektedir.

Emir vd., (2010) turizm alaninda 6n lisans egitimi alan Ogrencilerin staj Oncesi ve staj sonrasi
gorlislerini karsilagtirdig1 caligmalarinda 6grencilerin stajin is yasaminda basarili olmaya katki
saglamayacagi gorlislinii savunduklar1 sonucunu bulmuslardir. Bu sonucun, stajin Ogrenciler
tarafindan “formalite” olarak goriilmesi nedeniyle ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Bizim ¢aligmamizda
ise katilimeilarin biiyiik cogunlugunun mesleki uygulamanin mesleki basarilarina katki saglayacagini

soylemeleri mesleki uygulamanin verimli olarak gegtigi sonucunu diistindiirmektedir.

Olcay vd., (2015) yaptiklart ¢alismada Ogrencilerine anket uygulayip Ogrencilerin staj egitimi
hakkindaki goriislerini incelemistir. Anket uyguladiklar1 6grencilerin ¢ogu “staj siiresi yeterlidir”
maddesine “katiliyorum” geklinde yanit vermistir. Bizim ¢alismamizda da katilimcilarin yaris1 mesleki
uygulama siiresini yeterli bulurken, diger yarisi siirenin azaltilmasi veya arttirilmasi gerektigini

belirtti. Bu sonu¢ mesleki uygulama siiresinin verimliligi arttirabilecegini diisiindiirmektedir.

Mesleki uygulamada verimliligi etkileyen 6nemli faktorlerden biri uygulama yapilan kurumdur.
Uygulama yapilan kurumun yapacagi oryantasyon egitimi, kural, istek ve uygulamalar konusunda net
olmast ve Ogrenciye gorev taniminda olmayan isler yaptirmamasi ozellikle meslege yeni adapte
olmaya ¢alisan stajyerler iizerinde olumlu etki yapabilir. Bizim ¢aligmamizda da “oryantasyon yapildi
mi?" ve “uygulama yaptigimiz kurum sorumlunuz hastanenin kurallarini, isteklerini ve yapacaginiz
uygulamalar1 net olarak ifade etti mi?” sorularina “evet” diyenlerin sayis1 “hayir” diyenlerden; “gorev
taniminizda olmayan isleri yapmaniz istendi mi? sorusuna “hayir” diyenlerin sayis1 “evet” diyenlerin

sayisindan fazladir. Bu durumun genel memnuniyeti arttirdigr diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin -~ %33.3’{intin  teorikte Ogretilenlerle sahada yapilan uygulamalarin  birbiriyle
ortismedigini dile getirmeleri, o6grencilerin 2. yilda almalart gereken mesleki dersleri heniiz
almamalar1 ve bu nedenle sahada gordiikleri uygulamalarin farkli ve daha fazla oldugunu

diisiinmelerine neden olmus olabilir seklinde yorumlanmaktadir.

Bulgulardan elde edilen verilere gore katilimeilarin mesleki uygulamay1 yasadiklar1 sehirde yapmalari,
ikinci sinifin yaz doneminde yapacaklart mesleki uygulamay1 yine ayn1 kurumda yapmak istemeleri,
imkan olsa mesleki uygulama yaptiklart kurumda ¢alismak istemeleri, mesleki uygulama yaptiklari

kurumdan garanti bir is teklifi ve para almamalarina ragmen mesleki uygulamadan genel olarak
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memnun olmalar1 mesleki uygulamanin verimli bir ders oldugu sonucunu destekler niteliktedir.
Calisma sonucunda arastirmaci yiiriitiiciilerinin ortak gozlemi bu ders sayesinde Ogrencilerin
mesleklerini daha iyi taniyabildikleri, ikinci sinif pratik derslerinde kullanacaklar: cihazlarla ilgili 6n
tecriilbe kazandiklari, derslere daha motive gelecekleri ve pratik uygulama ile teorik bilgilerini
karsilagtirabilme becerisi kazanmis olmalariydi. Bu yonden mesleki uygulama dersinin

ogrencilerimize pozitif katkilar sagladigi1 sonucuna varilabilir.

Calismamizin 6rneklem biiyiikliigliniin daha da arttirilmasi gerektigi ve bundan sonra yapilacak benzer

caligmalara yol gosterecegi kanaatindeyiz.
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