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LISELI ERGENLERIN ANNE-BABA TUTUMLARINI ALGILAMALARI
ILE UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKi'
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GIRIS
Teknolojik, siyasal, kiiltiirel ve sosyal alanlarda bir ¢ok gelisme ve degisikliklerin
yasandigl cagimizda giin gegtikge iiretken, girisimei, yaratici, g¢evresiyle ve
kendisiyle uyum iginde ve dengeli bir kisilik yapisina sahip bireylere daha fazla
ihtiya¢ duyulmaktadir. Uyumsuz ve ruh saghigi yerinde olmayan bireyler kendi
kendileri ile ¢catismakla kalmayip, i¢inde yasadiklari toplumun refah ve mutluluguna
da ket vurarak toplum i¢in bir sorun kaynag: haline gelmektedirler. Toplumun refah
ve mutlulugunun kendisini olusturan bireylerin saglikli, mutlu ve uyumlu olmalarina
baglt oldugu akildan ¢ikarilmamasi gereken bir husustur. Su halde amag; aktif,
kendine giivenen, 6zerk, yaratici, ruh sagligi yerinde, kisaca gerek sosyal gerekse
kisisel yonden uyumlu bir nesil yetistirmekse Oncelikle uyumsuzluga sebep olan
etmenlerin bilimsel verilerle ortaya konmasi gerekmektedir. Bu adimi, ortaya

konacak bu olasi etmenlere iliskin olarak alinacak onlemlere yonelik ¢alismalar
izlemelidir.

Belirli ve tek bir tanimmnin yapilmasi olduk¢a gii¢ olmakla (Gegtan, 1992, s.25)
beraber uyum, degisik agilardan ele alinarak tanimlanmaya galisilmis oldukca genis
kapsamli bir kavramdir.

Sozlikk anlamiyla uyum, "bir biitiiniin pargalar1 arasinda var olan uygunluk, ahenk'
tir (Alaylioglu ve Oguzkan, 1976, s.321).

Kiliget, (1992 s.21)'nin getirdigi bir tanima goére uyum. kisinin kendi ihtiyaglariyla
cevre beklentilerini ahenkli bir bicimde uzlastirabilme yetenegidir.

Bir bagka tanima gore ise U3'um, organizmanin kendi kapasitelerindeki ve
cevresindeki degisikliklerle uygun bir bigimde basa ¢ikabilmesini saglayan, davranis
ve diisiince siireclerindeki yeniden sekillenmelerdir (Shutherland, 1989, s.10).

Farkl1 psikolojik yaklasim ve disiplinlerce degisik sekillerde ifadelendirilen ve bu
haliyle gorece bir nitelik tasiyan uyum kavrami, genel olarak "bireyin hem kendisi
hem de gevresiyle iyi iligkiler kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesi"
seklinde tanimlanabilmektedir (Ozgiiven, 1992, s.S). Bu tanim, aym zamanda bu
arastirmada 6l¢iit alinan uyum tanimini ifade etmektedir.

1 Bu makale, Marmara Universitesi nde 1994 yilinda yiiksek lisans tezi olarak verilen Liseli Ergenlerin
Anne-Baba Tutumlarimi Algilamalari Ile Uyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi adli aragtirma
raporunun bir bolimiine dayanilarak hazirlanmistir.

2 MU. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bolimii Arastirma Gorevlisi

3 Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi.



Yukaridaki tanimdan da anlasilacagi iizere uyum iki yonlii bir siire¢ olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Yagsami boyunca devamli bir degisme ve gelisme igerisinde
olan bireyin bir yandan kendisinde meydana gelen biyolojik, zihinsel, sosyal ve
duygusal degisiklikleri kabul ederek onlara uygun davranis ve tutumlar gostermesi,
diger yandan da c¢evresindeki diger insanlarla olumlu iligkiler kurmasi
gerekmektedir.

Yasami, canli varligin siirekli olarak ¢evresine uyum saglama cabasi geklinde
degerlendiren Gegtan (1992, s.13) uyumun dinamik bir slire¢ oldugunu vurgular.
Siire¢ kavramina gore uyumun etkinligi, bireyin siirekli degisen yasam durumlariyla
ve olaylarla nasil basa ¢iktig1 ile degerlendirilmektedir (Haber ve Runyon, 1984, s.
10). Genel bir goriise gore, karsilastigi problemlerin istesinden gelirken bireyin
kullanmis oldugu yontemler yasadig: siire boyunca fazla bir degisime ugramamakta,
bu durum uyum ydntemleri ve savunma mekanizmalarinin ¢ocukluk déneminde
bigimlenmis olmasiyla agiklanmaktadir (Gegtan, 1992, s.13).

Gegctan (1992, ss.12-13) uyum diizeyinin bireyin kisisel 6zellikleri ve ¢evresinde
kargilagtigi durumlar olmak {iizere iki temel etmen tarafindan belirlendigine igaret
etmektedir.

Cesitli arastirmacilar bu iki temel etmen kapsaminda yer alan pek ¢ok etmenin
bireylerin uyum diizeyleri tizerindeki etkilerini incelemistir (Hogarty ve Katz.1971;
Kiziltan, 1984; Kurg, 1989; Akay, 1990).

"Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1" da bireylerin ruh sagligi ve uyumu
tizerindeki etkileri incelenen ve bu aragtirmanin konusunu olusturan aile ortamina
iligskin ¢evresel etmenlerden biridir.

Ilk sosyal iliskilerde anne-baba ¢ocuk arasindaki iliskinin énemine deginen
Koptagel-ilal (1984, s.284) anne-babamin cocuga karsi asir1 hosgoriilii ya da hig
hosgoriisiiz, asir1 koruyucu ya da ilgisiz davranmasi, fazla ya da az sevgi
gostermesinin yani sira, ¢ocuga karst tutum ve davranislarinda tutarsiz ve kararsiz
olmasmin ¢ocukta kavram ve davraniglarin olumlu ve ilimli yonde gelismesini
engelleyecegini vurgulamakla, bozuk ve tek yonlii kavramlarla gelisen ¢ocugun
daha sonraki genis toplumsal ¢evre igerisindeki insanlar arasi iligkilerinde olumlu bir
uyum saglamasinin da zor olacagini eklemektedir.

Diger taraftan; anne-baba c¢ocuk iliskilerini derinlemesine arilayabilmek igin,
anne-babanin ne yaptigini ya da ne yapmak istedigini degil, ¢ocugun durumu nasil
degerlendirdigini bilmek de ayri bir 6nem tasimaktadir. Ciinkii ¢ocugun goriisii
anne-babanin zihninde yer alan degerlendirmeden farkli olabilmektedir. Ausubel ve
arkadaglar1 (1954) bu durumu, anne-babanin tutum ve davraniglarinin ¢ocugun
kisilik gelisimini, bu tutum ve davraniglar1 algilamasina bagli olarak etkiledigi
seklinde ifade etmiglerdir (Jersild, 1983, ss.242-243). Su halde, anne-babanin tutum
ve davraniglar1 degerlendirilirken ¢ocugun algilart da dikkate alinmalidir.

Konu ile ilgili olarak, anne-baba tutumlarinin ¢ocugun algisindan yola ¢ikilarak
degerlendirildigi bir arastirma Bilal (1984) tarafindan gerceklestirilmistir.
Arastirmada demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlarinin lise son
smifta okumakta olan Ogrencilerin uyum diizeylerine etkisi incelenmis ve



demokratik aile ortaminda yetisenlerin uyum diizeylerinin otoriter ortamda
yetisenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yasam icinde basgh basina bir donem olmasina karsin ergenlik donemi, gelisim
icinde ve hayat boyu devam eden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Cocugun ileride
ne tip bir ergen olacagi, ergenlik doneminde karsilasilan problemlerin tiirii ve kendi
ergenlik cagmmin uyumunu nasil saglayacagi, ergen oluncaya kadar gegirdigi
cocukluk yillar1 ve o yillarda aligageldigi uyum saglama yontemleriyle yakindan
ilgilidir (Kozacioglu, 1986, ss.11-12). Erik-son'un da belirttigi gibi her gelisim
donemi kendinden sonra gelen doneme zemin hazirlamakta ve daha sonra gelen
donem de 6nceki donemlerden etkilenmektedir (Eksi, 1990, 5.69).

Yavuzer (1987, s.139)'e gore, bir yandan ¢ocukluk doneminin etkisinden olan
diger yandan da yetiskinlik donemini etkileyen ergenlik donemindeki ergenlerin
sorunlarim kolaylikla ¢6zebilmeleri ve bu donemi kolaylikla asabilmeleri gegmisteki
olumlu aile iliskilerini baglidir. Cocukluk doneminde anne ve babasiyla basarili bir
iligki kurabilen ¢ocuk, zorlu ergenlik doneminde de ayni iliskileri siirdiirerek kigisel
sorunlarinin tistesinden rahatlikla gelebilmektedir.

Kaldi ki; ergenlik doneminde ergenin anne ve babasiyla olan iligkilerinin
niteliginin, anne-babanin kiiclik yaglardan itibaren ergene karst olan tutumlarina
bagli oldugu hususunda diger uzmanlar da goriis birligi i¢indedir (Y driikoglu, 1990,
s.144; Koptagel-ilal, 1977, s.102).

Suclu ergenlerin anne-babalarin erken donemlerdeki (¢ocukluk doénemindeki)
¢ocuk yetistirme tutumlarini inceleyen arastirmalardan elde edilen bulgular, bu
anne-babalarin ¢ocuklarint yetistirirken kotii davranisin ¢ocuga neden-sonug iliskisi
icinde agiklanmasina dayali tutarli disiplin yerine ¢ok gevsek, tutarsiz, sert ve
fiziksel cezay: igeren disiplin yontemlerini kullandiklarim gdstermistir (Mussen,
Counger ve Kagan, 1974, 5.636).

Tim bunlara ek olarak; Varig (1956, ss.54-55) da hem bagimsizlik ¢abalan hem
de uyum ihtiyacinin ayni derecede ortaya ¢iktig1 ergenlik donemine gelinceye kadar,
kiiciik yaslardan itibaren ¢cocuga giivensizlik, basarisizlik ve deger eksikligi asilayan
yaklagimlardan vazgecilmesi gerektigini vurgulamakta ve ¢ocuklarimizi kesit almak
suretiyle degil de, bir siire¢ iginde yonlendirmenin 6nemine deginmektedir.

Biitin bu nedenlerden dolay1 ergenlerin c¢ocukluk donemine iligkin olarak
algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile uyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
bu arastirmanin konusu olusturmustur.

Amag

Bu aragtirmanin amaci, lise Ogrenimi gormekte olan ergenlerin ¢ocukluk
donemlerine iligkin olarak algiladiklart anne-baba tutumlart ile uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Onem

Ergenlerin ¢ocukluk donemine iliskin olarak algiladiklari anne-baba tutumlari ile
uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bu aragtirmanin konu ile ilgili sinirli



sayidaki arastirmalara destekleyici sonuglar getirecegi diistiniilmiistiir. Giintimiize
degin anne-baba tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi ve bazi kisilik
ozellikleri tizerindeki etkisini irdeleyen cok sayida arastirma olmasina ragmen,
konuya degisik bakis acilarindan yaklagsmanin énemli oldugu diisiincesi ile hareket
edilmistir. Diger taraftan, ¢ocukluk yillarinda kendi anne-babalariyla saglikli iletisim
kuramamus, yeterli sevgi gérmemis bireylerin ileride kendi ¢ocuklarina karsi da
olumsuz tutum ve davranislar sergiledikleri (Yavuzer, 1987, s. 138) goz Oniine
alindiginda, anne-babalarin tutum ve davraniglart ile sadece cocuklarmin ruh
sagliklarim ve kisilik gelisimlerini etkilemekle kalmay1p, biiyiik bir olasilikla onlarin
ileride nasil bir anne-baba olacaklarini da belirledikleri sdylenebilir. Bu durum,
arasgtirmanin 6nemine bir bagka boyut daha getirmektedir.

Bu agidan bakildiginda; aragtirmadan elde edilecek sonuglar dogrultusunda anne-
babalar ¢esitli konferanslar, egitim seminerleri, kitle iletisim araglart ve giiniimiizde
yaygin olarak uzman kisilerin denetiminde yiiriitiilen "Ana-Baba Okulu" gibi egitsel
nitelikli programlar araciligryla, erken donemlerden itibaren cocuklarina karsi
sergiledikleri tutum ve davramiglarin onlarin kisilik gelisimlerini ve uyum
diizeylerini nasil etkiledigi konusunda bilgilendirilip, daha olumlu tutum ve
davramslar1 benimsemeleri yolunda bilinglendirilebilirler. Ozetle, bu ¢alismanin ruh
saglig1 yerinde ve uyumlu bir kisilik yapisina sahip bireyler yetistirmek agisindan
anne-babalann ¢ocuklarina karsi olan tutum ve davramiglarini yeniden gdzden
gecirmelerini saglayacagi umulmaktadir.

Sayiltilar
1. Orneklem evreni temsil etmektedir.

2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglart 6lctiikleri 6zellikler bakimindan gegerli
ve givenilirdir.

3. Arastirmanin orneklemini olusturan Ogrenciler, durumlarini igten ve yansiz
olarak yansitmiglardir.

4.Bireyin zeka durumu, onun davranislarint ve uyum diizeyini etkileyen etmenler
arasinda yer almaktadir (Yoriikoglu, 1990, s.144). Zeka testlerinin uygulanmasi
sonucu elde edilen zeka katsayilart (zeka bolimleri) 90-110 arasinda degisen
bireyler normal ya da orta zekali olarak nitelendirilmekte ve bu bireyler lise
Ogrenimini bagarabilmektedirler (Yoriikoglu, 1978, s.82; Baymut, 1985, s.245). B1
noktadan hareketle aragtirmaya katilan ve lise 6grenimi gérmekte olan 6grencilerin
normal zeka diizeyine sahip olduklari kabul edilmistir.

Simirhliklar

1. Aragtirmanin 6rneklemi, 1992-1993 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kadikoy
Ilge-
sindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagl genel resmi liselerin ikinci siniflarinda (ders
gecme
ve kredi sistemine gore dordiincii donem) okumakta olan 6grenci popiilasyonu ile
stirhidir.
Yabanci dille egitim veren 6zel ve resmi liseler, meslek liseleri, imam-hatip liseleri,



azinlik
okullar farkli yapilan gerekgesiyle kapsam dist birakilmustir.

2. Aragtirmada 6rneklemi olusturan 6grencilerin yaslar1 16 olarak
siirlandirilmstir.

3.Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin veriler, Algilanan Anne-
Baba Davranislart Envanterindeki dokuz davranis boyutu ve bu boyutlan olusturan
davranis 6rnekleri ile sinirhidir.

4.Bu arastirma; anne-babanin g¢ocuk yetistirme tutumlarina iligkin verilerin,
ergenlerin "gocukluk donemindeki (5-12 yas arasi) anne-baba tutumlarini
algilamalar1" dogrultusunda belirlenmesiyle sinirlidir. Anne babalarin  kendi
goriisleri kapsam dist birakilmigtir.

5. Arastirmada ergenlerin uyum diizeylerine iliskin veriler, Hacettepe Kisilik
Envanterinin 6l¢tiigii kisisel, sosyal ve genel uyum puanlart ve bu puanlarin elde
edildigi alt dlgeklerdeki o6zellikler ile siirlidir. Uyum kavrami i¢inde yer almasi
olasi diger 6zellikler bu arastirmanin kapsami diginda birakilmustir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma iligkisel tarama modeline uygun tarzda hazirlanmistir. Bunun yani sira;
anne-babalarin tutumlarmna iliskin verilerin toplanmasinda, ergenlerin ¢ocukluk
donemlerine yonelik algilamalar1 esas alindigindan retrospektif (geriye doniik) bir
calisma niteligindedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Istanbul 1li Kadikdy Ilgesinde Milli Egitim Bakanligina
bagli olarak egitim dgretim veren biitiin genel resmi liselerin ikinci siniflarinda (ders
gegme ve kredi sistemine gore dordiincli déonem) okumakta olan 16 yas grubu
ergenleri olusturmustur. Ad1 gecen ilgede 10 genel resmi lise bulunup, bu liselerin
ikinci siniflarindaki 16 yas grubunu temsil eden 6grenciler arasindan, random olarak
her bir liseden ortalama iki subenin alinmasi suretiyle segilen toplam 712 kisi ise
arastirmanin drneklemini teskil etmistir. Orneklemi olusturan grencilerin 359'u kiz,
352'si erkek olup bir 6grenci de cinsiyetini belirtmemistir.

Orneklem olusturulurken; drnekleme dahil edilen 6grencilerde 16 yasinda olmak,
pargalanmis aileden gelmemis olmak ve anne-babanin her ikisinin de yasiyor olmast
gibi nitelikler aranmistir. Arastirmada yas grubu olarak 16 yasin tercih edilmesinin
bazi nedenleri vardir. Ergenlik belli donemler icinde incelendiginde; uzmanlarin
biiyiik bir cogunlugu, 12-15 yas dolaylarint olumsuz tepki ve davraniglarin yogun
oldugu bir devre olarak nitelendirirken, 16-21 yaslan arasindaki donemi olumluluk
devresi olarak degerlendirmektedir. Bu devrede ergen bir 6nceki devreye kiyasla
kisilik gelisimi ve ruh sagligi agisindan daha tutarli ve belirgin davranig oriintiileri
gelistirmeye baglamaktadir (Kiligg1, 1992, s.58; Yavuzer, 1987, s.284; Sandstrom,
1982, s.4) Ozellikle 16 vyasta kisilik gelisimi agisindan 6nemli ve olumlu
gelismelerin kaydedildigi bildirilmektedir (Yavuzer, 1987, S.28S).



Diger taraftan, lise son smif 6grencileri iiniversiteye hazirlik dénemi iginde
olduklarindan, bu gecis déneminin gegici olarak uyum diizeylerini etkileyebilecegi
gerekcesiyle bu grup arastirma kapsamina alinmamuistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama asamasinda ergenlerin uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) kullanilmistir. Envanter, zorunlu segme
yontemine uygun olarak "evet" ve "hayir" seklinde cevaplandiriimakta ve bireylerin
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerini degerlendirmektedir. HKE kisisel uyum
icin dort, sosyal uyum ig¢in dort olmak iizere sekiz alt Ol¢ek igermekte ve 168
maddeden olusmaktadir. Genel uyum, kisisel ve sosyal uyum puanlarinin toplamu ile
elde edilmektedir (Ozgiiven, 1992, ss.13-17).

Anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarina iliskin veriler ise, Algilanan Anne-
Baba Davranislart Envanteri (AAD) ile saptanmustir. Envanter, ergenin ¢ocukluk
donemine iliskin (yaklasik 5-12 yas) anne-baba davranislarini nasil algiladigini
belirlemeye yonelik anne i¢in 21, baba i¢in 21 olmak iizere 42 maddeden ve bes
cevap seceneginden olusan Likert tipi bir Olgektir. Bu envanter-, anne-baba
davraniglarin1 su dokuz boyutta degerlendirmektedir (Yesilyaprak, 1988, ss.128-
129): 1lgi ve sefkat gdsterme, amaglarina ulasmada yardimei olma, tutarl disiplin,
standartlarin belirliligi, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basart icin baski,
ayricaliklardan yoksunlastirma, duygusal cezalandirma.

Bu iki dlgege ek olarak, dgrencilerde aranan bazi 6zelliklerin (yas, anne-babanin
6li ya da sag olusu, beraber yasayip yasamadiklari) tespit edilmesi amaciyla bir
"Kisisel Bilgi Formu" da uygulanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada s6z konusu iki degisken arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmis ve manidarlik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Arastirma sonuglarina gore; ergenlerin ¢ocukluk dénemlerine iligkin olarak hem
anne hem de baba i¢in algiladiklari ilgi ve sefkat gdsterme davranisi arttikea kisisel,
sosyal ve genel uyum diizeylerinin de arttifi goriilmiistiir. S6z konusu davranis
boyutu ¢ocugun ihtiyaglar1 ve sikintilari oldugunda yalniz olmadigini hissettirmek
gibi destekleyici, giiven verici, kabul eden ve sevgiye dayali anne-baba
davraniglarini icermektedir. Bu bulgu, her seyden once literatiirdeki bazi kuramsal
goriisler dogrultusunda agiklanabilir. Bireyin uyumsuzlugunun olumsuz ve garpik
bir benlik algisi sonucunda olusugunu savunan Rogers, olumlu ve gii¢lii bir benlik
kavrami gelistirebilmenin ancak kosulsuz bir sevgi ortaminda yetismeyle miimkiin
olabilecegini ileri stirmektedir (Ciiceloglu, 1993, s.428). Erikson'a gére ise, annenin
kendisini hep sevecegi ve terk etmeyeceginden emin olma hissi, ¢cocukta temel
giiven duygusunun ¢ekirdegini olusturmaktadir. Cocuklugunda ilgi ve sefkat
ortaminda yetigen ve buna bagli olarak temel giiven duygusu saglikli gelisen
bireyler, hem kendilerine hem de c¢evrelerindeki insanlara giivenmekte ve



karsilagtiklart  giicliiklerle bas edebilme konusunda kendilerini  yeterli
hissetmektedirler (Eksi, 1990, s.56). Buna karsilik, ilgi ve sefkatten yoksun biiyliyen
cocuklarin kendilerine iliskin olumsuz duygular gelistirerek, kendilerini degersiz
hissettikleri ve genellikle de cevrenin ilgisini ¢ekmek amaciyla saldirgan ve
diismanca tutumlar gelistirdikleri bildirilmektedir (Semin, 1979, 5.89; Gegtan, 1992,
$s.56-87). Literatiirdeki bu degerlendirmeler g6z Oniine alinarak, belirlenen soz
konusu iligkinin dogal bir sonug oldugu diisiiniilebilir. Béyle bir hazirlik ortamindan
gelen ergenin, donemin en dnemli 6zelligi olan fiziksel ve duygusal alandaki hizli
degismelere daha kolay uyum saglayabilecegi ve dolayisiyla yakin c¢evresiyle
iligkilerinde daha az ¢atigma yasayacagi, baska bir deyisle sosyal uyumunun daha
kolay olacagi ve bu dénemi yasitlarina kiyasla daha sarsintisiz atlatacagi
soylenebilir. Konu ile ilgili olarak yapilan diger arastirmalarin sonuglar1 da bu
aragtirmada ortaya ¢ikan sonucu destekler niteliktedir (Chen ve Su, 1977; Bilal,
1984; Kiziltan; 1984; Kozcu. 1987; Eksi, 1986). Bunun yani sira babanin ilgi ve
sefkat gosterme davranisi ile ergenlerin uyum diizeyleri arasinda olumlu bir iliskinin
tespit edilmesi -Tiirk toplumunda ilgi ve sefkat gostermenin babadan ¢ok anneye
yakistirlldigy diistintiliirse- ilgi cekici bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ancak,
bebeklik doneminden itibaren anneye bagimli olan ¢ocuk i¢in babanin dneminin
ozellikle 5-6 yaslarindan sonra arttifi (Yavuzer, 1986, s.20) goz Oniine alinirsa
kisilik gelisimi agisindan kritik yaslar olarak degerlendirilebilecek bu yaslarda
babanin gosterdigi ilgi ve sefkatin daha bir 6nem kazandigi sdylenebilir.
Arastirmada babalara ait tespit edilen bu sonug, bu goriise baglanabilir.

Elde edilen bulgulardan bir digeri; c¢ocukluk doéneminde, annenin g¢ocugun
amaglarina ulagsmasinda yardimci olma davraniginin artmasina paralel olarak
ergenlerin kisisel, sosyal, genel uyum diizeylerinin yiikseldigini gostermektedir.
Sozii edilen iliski babalar icin de saptanmis, ancak annelerden farkli olarak sadece
ergenlerin genel uyum diizeyleri ile babanin bu davranisi arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Bu davranis boyutu, ¢ocuga o6grenmek istedigi seyleri
ogretmek, derslerinde yardimei1 olmak gibi amaglarina ulagmasi igin destek olma ve
ilgi gosterme ile ifadesini bulmaktadir. Saptanan bu bulgu, anne-babanin bu
davranisini ¢ocuga deger vermenin ve onu kabul etmenin bir gostergesi olarak
degerlendiren baz1 arastirmacilarin  (Yesilyaprak, 1988, s.220) gorisleri
dogrultusunda yorumlanabilir. Cocugun olumlu bir benlik kavramina sahip
olmasinin annesi ve babasi gibi onun i¢in 6nem arz eden yakin ¢evresindeki kisilerin
ona gostermis oldugu tutum ve davraniglara bagli oldugu (Giineysu ve Bilir, 1988,
s.127; Gegtan, 1993, s.44) dislinildigiinde, ¢ocuga deger vermeyi igeren anne-
babanin bu davranmisinin ¢ocugun kendine giivenini, kendini kabuliinii pekistirdigi
sOylenebilir. Kendini kabul ise, bireyi uyuma gétiiren davranmiglart yonlendiren ve
diizenleyen bir kisilik boyutu olarak (Can, 1991, s.S) ele alindiginda, ¢ocukluk
donemindeki deger gdérmeye bagli olarak kendini kabul gibi olumlu bir kisilik &zelli-
gine sahip olan ergenlerin bagimsiz, karsilastigi kisisel ve sosyal sorunlarla bas
edebilen veya bu sorunlarla bas edebilme konusunda kendini yeterli hisseden,
dolayisiyla uyum diizeyleri yiiksek bireyler olarak gelisecekleri diisiinilebilir.
Kagitgibasi ve arkadaslari (1993, ss.78-100)nin gerceklestirdigi bir ¢aligmada da,
annenin yakin ve ilgili olmak, yardimci olmak gibi davranmiglarinin daha fazla
bagimsizliga daha az saldirganlifa yol actigi, bu cocuklarin olumlu bir benlik



kavramina sahip olduklar1 yolunda bazi bulgular elde edilmistir. Ayn1 ¢aligmanin
takip aragtirmasi sonuglarina goére artik ergenlik donemini siiren bu g¢ocuklar
fikirlerinin arkadaslari tarafindan kabul edildigine ve kendi kararlarini kendilerinin
verdiklerine daha fazla inanmaktadirlar. Sosyal iliskilerde kendilerini daha basarili
ve bagimsiz olarak algilamaktadirlar. Bu sonuglarin, arastirmadan elde edilen
bulguyu destekleyici yonde ipuglar1 verdigi soylenebilir.

Bir bagka bulguya gore ise, anne ve babanin koruyuculuk davraniginin artmasina
bagli olarak ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinde azalma oldugu
saptanmustir. Bu arastirmada koruyuculuk ¢ocugun davranislarini kisitlayan, bagina
bir sey gelebilecegi kaygisiyla onun hi¢ yalniz birakmayan, kendine bakamayacagi
kaygisi iginde gocuga hareket 6zgiirliigli tanimayan, desteklemekten ¢ok denetleyici
anne-baba davramiglarim igcermektedir. Anne-babanin bu koruyucu, c¢ocugun
davraniglarin1 her an denetleyici ve kisitlayici yaklagiminin onun kendine giivensiz
olmasina neden oldugu, otonom bir birey olmasini engelledigi, sosyal gelisimini
zedeledigi, anti sosyal ve isyankar davraniglara sebebiyet verdigi, bagimli olmasina
yol agtig1 ve ileriki yasaminda da bagimli bir birey olmasina neden olabilecegi one
stiriilmektedir (Yavuzer, 1986, ss.33-34; Oktay, 1986, s.28). Eksi (1982, s,172)'nin
belirttigi gibi, agir1 koruyucu bir tutumla bagimsizligin gelismesine firsat verilmeden
yetistirilen ¢ocuklardan ileride iirkek, bagimli, ¢cekingen ve endigeli ergenler gelis-
mekte; yeni durumlara uyum saglayamayan, kendi karar ve se¢imlerini kendi basina
yapamayan, sorumlulugunu yiiklenemeyen bdyle bir ergende ise, dénemin en
o6nemli sorunu olan kimlik kazanimi giliglesmektedir. Ergenin bagimsizligini, elde
etmesinin gii¢ olup olmayacagmi biiyiik 6l¢iide ¢ocukluk doneminden itibaren aile
icindeki etkilesim bigimine baglayan Oskay (1986, s.78) da, c¢ocugu devamli
engelleyip kisitlamak, girisim ve merak duygusunu vermek yerine asamali olarak
¢ocukluk doneminden itibaren verilecek sorumluluk, kendi kendine karar verebilme
ve bagimsizlik firsatlarinin  ergenlerin  yetiskin  roliine  biiriinmelerini
kolaylagtiracagim1 savunmaktadir. Dolayisiyla, anne-babanin ¢ocukluk dénemindeki
koruyuculugu ile ergenlerin uyum diizeyleri arasinda olumsuz bir iliskinin ¢ikmast
tim bu ileri siirtilen goriislere baglanabilir. Bu bulgu, literatiirdeki diger bazi
aragtirma bulgular: ile uyum i¢indedir (Halpin, 1980: Kiziltan, 1984; Eksi, 1986).
Diger taraftan, koruyuculuga ozellikle geleneksel Tiirk toplumunda daha ¢ok anne-
cocuk iligkisinde rastlanmasina (Yavuzer. 1986, s.33; Koknel. 1979, s.44; Gegtan,
1992, s.89) karsin, babanin bu davranisi ile ergenlerin uyum diizeyleri arasinda
olumsuz bir iligkinin saptanmasi dikkat ¢ekici bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Giliniimiizde ekonomik ve sosyal yapidaki hizli degismeler ve ¢alisan kadin sayisinin
giderek artmasina bagli olarak oOzellikle sehir ortaminda erkeklerin rollerinde
degismeler oldugu, ¢ocuk bakimi konusunda rol paylagimina gidildigi ve geleneksel
olarak anneye verilen rollerin bir kismini erkeklerin de benimsedigi yolunda
goriisler mevcuttur (Eksi, 1990, s.33; Imamoglu, 1993, s.67). Nitekim Eksi (1990,
$,94), 1974 ve 1983 yillar1 arasinda yapmis oldugu bir seri arastirmada ergenlerin
babalarini  normalin  iistinde koruyucu, sefkatli ve anlayish olarak
degerlendirdiklerini  biitiiniiyle otoriter, sinirli ve baskili algilamadiklarini
saptamigtir. Bu noktada babanin g¢ocugun goziinde sadece otorite figiirii olmaktan
yavas yavas kurtulmasi, ona daha ¢ok yakinlagsmasi onun koruyucu olarak
algilanmasinda bir etken olarak degerlendirilebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgu



da, geleneksel babalik rollerindeki bu degismelere bagli olarak yorumlanabilir.
Babanin koruyuculugu ile ilgili az sayida arastirma olmasma karsin bu bulguyu
destekleyen aragtirma bulgular1 da mevcuttur (Kiziltan, 1984; Eksi, 1986i.

Elde edilen bir diger bulgu, gerek annenin gerekse babanin ¢ocuk yetistirmede
tutarl disiplin anlayisim benimsemelerine bagli olarak ergenlerin kisisel, sosyal ve
genel uyum diizeylerinin arttifina isaret etmektedir. Bu arastirmada cocuga
uygulanan disiplinin tutarli olmasi; ¢ocuktan beklenen davranislarin veya cocuga
uygulanan cezalarin belirgin olmasi, inandirici ve onun anlayabilecegi bir sekilde
neden-sonu¢ iliskisi i¢inde agiklanmasi ile karakterize edilmektedir Cocugun
gosterdigi davraniglara iliskin anne-babadan nasil bir tepki alacagina karsilik kesin
bir fikre sahip olmamasinin kararsizliga, nerede-nasil davranacagini bilememesine
yol agtig1 ve bu durumun da bazi i¢ gatigmalari, tutarsiz ve uyumsuz davraniglari
beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir (Bilir ve Dabanli, 1990, s. 169; Fisek ve
Stikan, 1983, s.38; Yavuzer, 1986, s.33). Cocukluk déneminden itibaren bu tiir bir
disiplin altinda yetisen bireylerde kendi davramiglarinin kontroliinii baskalarina
birakma, kendini devamli bagkalarinin deger ve diisiincelerine gore degerlendirme
gibi Ozellikler goriilmekte, bu oOzellikler ise bagimsizligin kazanilmasimi
engellemektedir (Kagitcibasi, 1991, s.52). Bagimsizlik kazanma, kendi degerlerini
bularak onlar1 benimseme, kimligini bulma yolundaki ¢abalarin egemen oldugu
ergenlik donemi agisindan bakildiginda; tutarsiz disiplin sonucu olustugu ileri
stirilen tiim bu olumsuz kisilik 6zelliklerinin ergenlerin gerek kendilerine gerekse
sosyal ¢evreye uyumlarim azaltacagi soylenebilir. Dolayisiyla ¢gocukluk déneminde
uygulanan tutarh disiplinin ergenlerin uyum diizeylerini arttirict yéndeki olumlu
etkisi dogal bir sonug olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu, Bilir ve Dabanli (1990)
ile Bilal (1984)'in arastirmalarindan elde ettikleri sonuglarla tutarlilik
gostermektedir.

Diger taraftan; arastirma sonucunda hem anne hem baba i¢in algilanan
standartlarin belirliligi davranig boyutuna dair elde edilen bulgularin, tutarli disiplin
anlayisini benimsemeye iliskin bulgularla paralellik gosterdigi goze ¢arpmaktadir.
Standartlarin belirgin olmast AAD envanterindeki maddelerden yola ¢ikarak; anne-
babanin uyguladig1 disiplin yontemlerinin acik, belirgin ve standart sinirlar iginde
olmasi, diger bir deyisle ¢ocugun kendisinden neler beklendigine ve gosterdigi
davraniglara karsilik anne-babadan nasil bir tepki alacagina iliskin kesin bir goriise
sahip olmasi seklinde tanimlanabilmektedir. Daha 6nce tanimi verilen tutarli disiplin
ise bunlara ek olarak, ¢ocuktan beklenen davraniglarin ve uygulanan cezalarin
cocuga inandirict ve anlayabilecegi bir tarzda neden-sonug iliskisi i¢inde
aciklanmasin1 da icermektedir. Bu dogrultuda, tutarli disiplinin standartlarin
belirliligi davranis boyutunu kapsadigi soylenebilir. Nitekim, Yesilyaprak (1988,
s.133) bir arastirmasinda AAD envanterinin gegerlik ¢cahgmasi sonucu elde ettigi
verileri dikkate alarak "tutarl disiplin" ve "standartlarin belirliligi" alt 6l¢eklerinin
birlestirilmesini uygun goérmiistiir. Bu agidan bakildiginda; anne-babanin tutarli
disiplin anlayigina sahip olmasi ile ergenlerin uyum diizeyleri arasinda saptanan
olumlu iligkinin varligina yonelik getirilen yorumun bu davranis boyutu igin de
gegerli oldugu distiniilmektedir.



Bir baska bulgu, ¢ocukluk doneminde anne-babanin fiziksel cezalandirmasr
arttikca ergenlerin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeylerinde azalma oldugunu
gostermistir. Bu arastirmada anne-babanin c¢ocugu tokatlamas: ve kaba etlerine
vurarak dévmesi seklinde ele alman fiziksel ceza, cocuga getirilen kisitlamalar1 ve
davraniglarinin getirdigi sonuglari onunla mantiksal gergevede tartigmak yerine,
kolay yoldan kaba kuvvete basvurmaya yani c¢ocuk iizerinde gii¢ kullanmaya
dayanan bir cezalandirma bi¢imidir. Uzmanlar fiziksel cezanin, ¢ocugun anne-
babasma korku, 6fke ve kizginlik duymasina yol actigini (Yavuzer, 19S6, s.51;
Gegtan, 1993, s.46; Koknel, 1982, s.67), buna bagh olarak ortaya ¢ikan olumsuz
davraniglarin 6zellikle ergenlik donemindeki anne-baba-¢ocuk iligskisini daha da
bozdugunu (Yavuzer, 1986, s.50; Koptagel-ilal, 1977, s.102); cocuga saldirganligt
ve sorunlarin kaba kuvvete dayali olarak ¢6zmeyi 6grettigini (Fisek ve Siikan, 1983,
s.47); asagilik duygusunun gelismesine neden oldugunu (Yavuzer, 1986, s.51); bu
tir cocuklardan ise ileride kendine giivensiz (Fisek ve Siikan, 1983, s.46),
davraniglarinin kontroliinii bagkalarina birakan dolayisiyla bagimli (Kagitgibasgi,
1991, s.52); norotik, problemli, kavgaci, utangac ve ice-kapanik (Eksi, 1982, 5.295)
bireyler gelistigini bildirmektedir. Yoriikoglu (1990, ss.149-150)'nun belirttigine
gore ise, ergenlikten once sinen, korkan cocuk ergenlik doneminde bagkaldiran,
yetersizlik ve giivensizlik duygularim kendinden gligsiizler iizerinde gidermeye
calisan, antisosyal davramiglar gésteren ve suga egilimli bir kisi olabilmektedir.
Sonug olarak; hem bedenen hem de duygusal yonden ¢ocugu zedeleyen bu ceza
tirlinin erken gelisim donemlerinden itibaren uygulanmasimin yukarida belirtilen
ozelliklere yol agmasina bagli olarak, yagsamin ileriki dénemlerinde insanlarla yakin
iliskiler kurup gelistirmeyi, girisimde bulunmayi, gereksinimlerini toplumla
catismadan elde etmeyi ve kisisel sorunlariyla kolayca basa ¢ikabilmeyi engelledigi
sOylenebilir. Bu nedenle, arastirmada fiziksel ceza ile ergenlerin uyum diizeyleri
arasinda saptanan olumsuz iliski, beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilebilir.
Fiziksel cezanin ¢ocuk ve ergenin kisilik gelisimi iizerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalarin sonuglart bu bulgu ile ortiismektedir (Gilineysu ve Magden, 1987;
Bilir ve digerleri, 1991; Bilal, 1984; Kuzgun, 1973; Kiziltan, 1984). Tirkiye
genelinde ve 6zellikle kent kesiminde Fiziksel cezanin halen yaygin oldugunu ortaya
koyan yakin tarihli aragtirmalarin sonuglarina (Zeytinoglu ve Kozcu, 1990, s.7S;
Bilir ve arkadaglari, 1991, s.60) ve bu arastirmadan elde edilen sonuglara da
dayanarak, toplumun ruh sagligi agisindan anne-babalar1 bu konuda bilinglendirici
calismalara hiz kazandirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Elde edilen diger bir bulgu 1s18inda, ¢ocukluk déneminde anne-baba i¢in algilanan
duygusal cezalandirmanin artmasina bagh olarak ergenlerin kisisel, sosyal ve genel
uyum diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir. Bu arastirmada duygusal cezalandirma;
azarlamak, soguk davranmak, siirekli yakinmak, bagirmak, incinmis ve diis
kirikligina ugramis goriinmek, suclu hissettirmek ve utandirarak cezalandirmak gibi
¢ocugu psikolojik agidan etkileyen anne-baba davraniglarini kapsamaktadir.
Literatiirde bazi anne-babalarin ¢ocugu dovmekten kagindiklari, dayak yerine
azarlamak, bagirmak, c¢ocugu suglu hissettirmek, ona kiiserek veya kendini
acindirarak cezalandirmak gibi yontemleri tercih ettikleri, ancak bu tiir cezalarin
dayaktan daha kotii ve kalict sonuglart beraberinde getirdigi vurgulanmaktadir
(Yoriikoglu, 1978, s5.15-161). Davranislart duygusal baski ve cezalandirma gibi



agir1 bir dig kontrolle yonlendirilip diizenlenen g¢ocuklarin ileride giriskenlikten
yoksun, kendi basmma kararlar alamayan ve baskalarina bagimli, kendine giiveni
olmadigi i¢in hata yapmaktan korkarak kendini ortaya koymaktan kagman, her seyi
kabullenen ya da tam tersine sorumsuz, kontrolsiiz ve asir1 davraniglarda bulunan bir
kisilik yapis1 gelistirmeye yatkin olduklari belirtilmektedir (Gegtan, 1992, 5.226;
Yorikoglu, 1990, $S.147-14S). Cocukluk doéneminde uygulanan duygusal
cezalandirmanin sonucunda ortaya cikabilecek bu kisilik Ozelliklerinin ise, basl
bagina problemli bir donem olan ergenlik doneminde bireyin hem c¢evresine hem de
kendisine uyumunu gii¢lestirecegi sOylenebilir. Bu bulgu, Erkman ve Alantar
(1991) ile Kozcu (19S7)'nun arastirma sonuglariyla uyum igindedir.

Anne-babanin ayricaliklardan yoksunlagtirma davranigina iliskin olarak elde
edilen bulgular da, anne-babanin duygusal cezalandirma uygulamasina iligkin olarak
saptanan bulgularla benzerlik gostermektedir. Sadece ergenlerin genel uyum
diizeyleri ile baba i¢in algiladiklar1 ayricaliklardan yoksunlastirma davranisi
arasinda bir iligskiye rastlanmamustir. Bulgular arasindaki bu benzerlik; duygusal
cezalandirmanin, cocugun kendisine verilmis bazi haklardan (arkadaslariyla birlikte
olmasini engelleme veya sevdigi seyleri kullanmasina izin vermeme gibi) yoksun
birakilarak cezalandirilmasi seklinde tanimlanabilen ayricaliklardan yoksunlastirma
davramisini kapsayici nitelikte olmasi ile agiklanabilir. Baltas ve Baltas (1991,
5.125) ozellikle ¢ocugun sevdigi seylerden yoksun birakilmasi seklindeki cezalan
duygusal igerikli cezalar olarak degerlendirmektedir. Ayrica bu arastirmada
kullanilan AAD envanterinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapan Yesilyaprak
(19S8, s.133) da, gecerlik c¢aligmasi sonucunda anne-babanin duygusal
cezalandirma ve ayricaliklardan yoksunlastirma davraniglarini degerlendiren ayni
adli iki alt 6lcegi "duygusal cezalandirma" baglig altinda birlestirmistir. Buna gore,
anne-babanin ayricaliklardan yoksunlagtirmasi ile ergenlerin uyum diizeyleri
arasinda belirlenen olumsuz iligki, duygusal cezalandirma icin elde edilen bulgulara
getirilen agiklamalar dogrultusunda degerlendirilebilir.

Arastirmadan elde edilen dikkat ¢ekici bir bulgu ise, ergenlerin kisisel, sosyal ve
genel uyum diizeyleri ile ¢ocukluk dénemine dair olarak anne-babanin her ikisi i¢in
de algiladiklar1 basari i¢in baski davranig boyutu arasinda anlamli bir iligskinin
olmamasidir. AAD envanterinde bu davramis boyutunu olusturan davranis
orneklerini (okulda iyi notlar almaya ve digerlerinden daha basarili olma3<a
zorlamak) uzmanlarin bir kismi "siki disiplin" baghgi altinda ele almaktadir
(Yoriikoglu, 1990, s.147). Baskil1 ve siki disiplinin ise, Tiirk ailesinin ortak 6zelligi
olduguna isaret edilmektedir (Koknel, 1970, s,43, Kagit¢ibasi, 1991, b.58). Bu
goriis, arastirmadan elde edilen yukaridaki bulgu ile beraber degerlendirildiginde
basar1 i¢in baski davramisi ile ergenlerin uyum diizeyleri arasinda bir iligki
¢tkmamasi, baski ve disiplinin genel olarak Tiirk aile yapisinda yaygin bir bigcimde
uygulanmasina baglanabilir. Kagitcibasi (1991, s.59)'nin da belirtigi gibi, bu tarz bir
disiplinin yaygin oldugu bir toplumda bu tiir yetistirme big¢iminin g¢ocuklar
tarafindan "normal" kabul edilip benimsendigi ve dolayisiyla kisilik yapilarina ve
davraniglarina olumsuz bir bi¢gimde yansimadig1 diigtiniilebilir. Ancak, bu bulguyu
destekler nitelikte bir ¢alismaya rastlanmadigindan, bu konu iizerinde yapilacak
bagka arastirmalara ihtiya¢ oldugu disiiniilmektedir.



ONERILER
Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Anne-babalar, gelisimin her yoniiyle bir siire¢ oldugu ve bu dogrultuda
cocukluk ve hatta bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklarna karsi gosterecekleri
tutum ve davraniglarin onlarin ergenlik donemindeki uyumunu ve kisilik gelisimini
nasil etkileyebilecegi yolunda bilinglendirilmelidirler. Ozellikle, cocugun kisilik
gelisimi ve ruh sagligi lizerinde olumsuz etkileri olan fiziksel ve duygusal
cezalandirma gibi egitici yonii olmayan disiplin yontemleri yerine, ¢cocukla sozel
iletisim kurmaya, olaylart neden-sonug iligkisi iginde tartismaya dayali tutarli bir
disiplin uygulamanin ve dengeli bir sevgi alig-verisi i¢inde bulunmanin 6nemi
konusunda bilgilendirilmelidirler.

2.Yukarida ifade edildigi gibi, iilke capinda bilingli bir kamuoyunun yaratilmasi
ve an-ne-baba-gocuk iliskilerinin saglikl bir diizeye getirebilmesi i¢in MEB, aileden
sorumlu Devlet Bakanligi, iiniversiteler ve yerel yonetimlerin (belediyeler) isbirligi
ve Onciiliigiinde "Ana-Baba Okullari'nin kurulmasi ya da var olan bu ve buna benzer
diger egitsel nitelikli etkinliklerin desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu tiir
etkinlikler diisiik sosyoekonomik ve kiiltiir diizeyine sahip ailelerin bulundugu
bolgelerde ve oOncelikli olarak kirsal kesimde yayginlastirilmalidir. Ayrica
arastirmadan elde edilen sonuglar géz oniine alinarak sadece anneyi degil, babay1 da
egitmeyi hedef alan egitim programlarimin hazirlanmasina yonelik caligmalara
agirlik verilmelidir.

3. Anne-baba-gocuk iliskilerini gelistirme ve ¢ocukla nasil etkili bir iletisim
kurulacag1 yolunda basin, radyo ve TV gibi kitle iletisim araclarinin da daha genis
bir gruba ulasma agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle TV'de anne-
babalar1 ve konu ile ilgili uzman kisileri karg1 kargiya getirmek suretiyle yapilacak
egitici igerikli programlar diizenlenmeli ve bu programlar bilhassa ¢ogunlugun
izleyebilecegi saatlerde yayinlanmalidir.

4. Ortadgretim kurumlarindaki psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri ve konu
ile ilgili diger kurum ve kuruluslar, anne-babalari ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilendirici ve bilinglendirici seminer ve konferanslar ve ayrica
ogrendiklerini davraniga doniistiirebilmelerini  saglayacak egitim programlari
diizenlemelidirler. Bu tiir faaliyetlere ozellikle ilkogretim kurumlarinda agirlik
verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu noktada, ilk6gretim kurumlarinda yok
denecek kadar az diizeyde yiiriitiilen rehberlik hizmetlerinin yayginlastirilmasinin ve
bir sisteme oturtulmasinin énemi de agikg¢a ortaya ¢ikmaktadir.

5. Okullardaki rehber gretmenler uyum ve davranig bozuklugu gosteren ergenleri
tespit ederek, bu dgrencileri grup ¢aligmalari ile bir araya getirmeli ve ergenlerin
sorunlarina ¢6ziim getirmede aileyle siirekli iletisim i¢inde olmalidirlar.

6.Bu arastirmada kullanilan ve anne-baba tutumlarini degerlendiren envanterin
ozelligi gdz oniine alindiginda; envanterde yer alan her bir davranis boyutunu daha
kapsamli bir gekilde degerlendirebilecek 6lgme araglarmin gelistirilmesi gerektigi
diigiiniilmektedir.



7. Arastirmada, anne-baba tutumlarini degerlendirebilmek icin ergenlerden anne-
babalarinin ¢ocukluk doneminde kendilerine gostermis olduklart davraniglari
hatirlamalar1 istenmistir. Olduk¢a giic olmakla birlikte, boyle bir ¢aligmanin
"follow-up" (izleme) ¢aligmasi tiiriinde gerceklestirilmesinin daha saglikli ve bu
arastirma sonuglarin1  destekleyici bilimsel veriler elde etmeyi saglayacagi
ongoriilmektedir.

8. Bu aragtirmada ergenlik donemini temsil etmek iizere tek yas grubunun ele
alindig1 diistiniiliirse; farkli yas gruplarini iceren bir 6rneklem {iizerinde ergenlerin
uyum diizeylerini etkilemesi olasi olan diger degiskenlerle ilgili derinlemesine
aragtirmalar yapilabilir.
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