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AMERIKA’DA BITKISEL iLAC
HERBAL MEDICINE IN AMERICA

Varro E. TYLER*

Ceviren
Solmaz DOGANCA

Bitkiler ve bitkisel irtinler Amerika’da oldukea bliyiik bir pa-
zardir, fakat bunlarin eczanelerde satisi yaygin degildir. 1985 yi-
linda 200 milyon dolarlik satisin biiyiik bir kismi saghkli besin
dikkanlar: olarak adlandirilan yerlerde yapulmistir. Bunun nede-
ni ylriurlikte bulunan federal kanunlarin etiketler lizerinde et-
kili oldugunu belirten iddialarla bitkilerin ilac olarak satilmasini
yasaklamasidir. EZer boyle iddialar yapilirsa, Federal Gida ve
fla¢ Kurulunu tatmin etmek icin ilac basina yaklagik 100 milyon
dolar tutarindaki islemlerle etkisi ispatlanmalidir. Ancak patent
korunmas1 saglanamayan bir Urun icin kimse bukadar para har-
camaya istekli olmayacagindan, bitkiler baslica «saglikli besinn
diukkanlarinda clmak f{lizere, sadece lirlinlin adi etiketlenerek sa-
tilir. Bu diikkanlarda bitkilerin kullanibslarini aciklayan kaynak-
lar da bulunmaktadir. Bunlarin cogu bilimsel ve klinik calisma-
larla dogrulanmadigindan ve iiriinlerin satisin arttirmak icin ya-
zildigindan gecersizdir. Sadece bu tip kaynaklarin satist gegen yil
33 milyon dolar: hulmustur.

Besinlerle ilgili kanunlar ve kurallar, dogal olarak satis on-
cesinde etkili olduklarina dair ispat gerektirmediginden, bazi ima-
latcilar bitkisel Urlinleri besleyiciler, ilave besin, besleyici liriinler
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veya sadece besin olarak pazarlamaga calisirlar. Bu tip hilelerin
son oOrneklerinden biri alfa-amilaz inhibitorlerini veya nisasta
blokerlerini iceriyordu. Ureticiler bu iiriinlerin fasulyeden elde
edildigini ve besin olarak satilabilecegini iddia ettiler. Sonunda
federal mahkeme farmakolojik aciklamalara dayanarak iiriinle-
rin gercekte ilac olduguna karar verdi. Nisasta blokerleri de piya-
sadan cekildi.

Satis artisini saglayan diger bir plan da cok az miktarlar-
da birkac cesit bitkiyi standart multivitamin-mineral preparat-
lar1 ile karigtirmak ve sonra iiriinler hakkinda bitkisel iceriklerine
dayanan miubalagali iddialarda bulunmaktir. Bu tip Uriinler en
fazla hafifce laksatif veya ditiretik etkiye sahiptirler fakat mii-
balagali reklam edilirler ve yiiksek fiatla satilirlar.

Amerikan bitki endistrisinde kalite kontrol genellikle cok
yetersizdir. Ginseng trlinlerinin daha ucuz ilaclarla az ya da cok
miktarda dizenli bir sekilde karistirildig: gortlmiistiir. Bitkilerin
tagsisine veya yanlis tanisina sik rastlanmaktadir ve hayvan test-
lerinde toksik oldugu ortaya cikan bitkiler simirlanmadan satil-
maya devam edilmektedir. Baz tiiketici kokenli gruplar ve sorum-
lu yaymnlar endiselerini dile getirmisler fakat girisimleri yeterli
olmamistar,

Kanada’'da son zamanlarda «Folklore Medicines» denen, em-
niyetliligi gosterilmis fakat standart klinik calismalarla etkili ol-
duklarinin ispati gerekmeyen bitkileri iceren, yeni bir ilac¢ smnifi-
nin olusturulmas: distiniilmektedir. Bu en akla yakin oneri gibi
gorinmekteyse de planin AB.D.’de benimsenecegine dair cok az
umut vardir.

Amerika’da bitki kimyas: ihmal edilmedigi halde son zaman-
larda bitkilerin fizyolojik aktivitesine veya klinikte kullanimina
az Gnem verilmektedir. Maddi nedenlerden dolay: burada bitkiler
lizerinde ciddi calismalar herhalde hicbir zaman yeterli sayida
yapilamayacaktir. Bu da bitkisel alanda Avrupali bilim adamlari-
nin cok daha fazla calismalarim gerektirmektedir.




