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Artan talep dogrultusunda, dis hekimligindeki arastirmalar yeni restoratif materyallerin iiretimine veyahut mevcut res-
toratif materyallerin 6zelliklerinin gelistirilmesine odaklanmistir. Ivoclar Vivadent firmasi yeni bir restoratif materyal
gelistirmis ve ticari olarak bu iirtine “Cention N” ismini vermistir. Bu materyal kompozitlerin bir alt grubu “Alkazitler”
olarak smiflandirilabilecek, dis rengi ile uyumlu bir materyaldir. Toz ve siv1 kisimdan olusan biyoaktif bir materyaldir.
icerisinde alkalin doldurucular vardir, asitleri nétralize edici iyon salinimi ve demineralizasyonun énlenmesi icin ge-
listirilmistir. Cention N likit kismi; dimetakrilatlar, baslaticilar, stabilizatorler, katki maddeleri ve nane aromasi igerir.
Cention N tozu; kalsiyum florosilikat cami, baryum cami, kalsiyum baryum aluminyum florosilikat camy, iso-filler, iterbi-
yum triflorur, baslaticilar ve boya maddeleri igerir. Karistirilmasi elle yapilan materyal kendiliginden sertlesebilir veya
1s1kla sertlestirilir. Bulk-fill kompozitler gibi biiytik bir kiitle olarak da kullanilabilir. Hentiz ¢ok sayida uzun siireli klinik
calismasi bulunmasa da cam iyonomer simanlardan daha basarili sonuclar géstermis, derin kavitelerde bulk-fill kom-
pozitlere, estetik 6zellik gostermesi yoniiyle de amalgam restorasyonlara alternatif bir materyal olarak dis hekimligi
pratigine sunulmustur. Bu derlemenin amaci yeni gelistirilen Cention N materyali ile ilgili bilgiler sunmaktir.
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ABSTRACT

In line with the increasing demand, researches in dentistry have focused on the production of new restorative materials
or the improvement of the properties of existing filling materials. Ivoclar Vivadent company has developed a new resto-
rative material and commercially named it “Cention N”. It is a material compatible with tooth color, which can be classi-
fied as “Alkasites”, a subgroup of composites. It is a bioactive material consisting of powder and liquid part. It contains
alkaline fillers and has been developed for acid neutralizing ion release and prevention of demineralization. Cention N
liquid contains dimethacrylates, initiators, stabilizers, additives and mint flavour. Cention N powder contains calcium
fluoro-silicate glass, barium glass, calcium-barium-aluminium fluoro-silicate glass, iso-fillers, ytterbium trifluoride, ini-
tiators and pigments. Hand-mixed material exhibits self-cure and light-cure properties. The material can also be used
as a large mass such as bulk-fill composites. Although there are not enough long-term clinical studies yet, it has shown
more successful results than glass ionomer cements, and it has been presented to dentistry practice as an alternative
material to bulk-fill composites in deep cavities and to amalgam fillings due to its aesthetic properties. The purpose of
this review is to provide information on the newly developed Cention N material.
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Yeni Bir Restoratif Materyal “Cention N”

GIRIS

Amalgam ilk kez 19. ylizyilda dis hekimligine tanitil-
mistir. Daha sonralari rezin bazli kompozitler iiretil-
mistir.! Rezin bazli kompozitler, mekanik ve estetik
ozelliklerinin gelistirilmesiyle dis hekimliginde en
¢ok kullanilan materyallerden biri haline gelmistir.?
Rezin bazli kompozitler temel olarak organik mat-
riks ve doldurucu pargaciklardan olugur. Ureticiler
tarafindan ¢ok sayida farkli renk tonlarinda ve fark-
i iceriklerde rezin bazli kompozitler lretilmistir.?
Kompozitlerin yerlestirilmesindeki zorluklar, tek-
nigin hassas olmasi, 2Zmm’den fazla yerlestirileme-
mesi, polimerizasyon esnasinda biiziilmesi, polime-
rizasyonun ne kadar gerceklestiginin bilinememesi
gibi sorunlar iireticileri yeni materyaller liretmeye
itmektedir* 1970’li yillarda cam iyonomer siman-
lar kullanima sunulmustur. 80’li yillar kullaniminin
yayginlastigl zamanlardir. Rezin modifiye cam iyo-
nomerlerin ve kompomer materyallerinin kullanima
girmesi 90’11 yillardir.>® Son on yilda ise teknolojideki
gelismelerle paralel olarak bulk-fill kompozitler dis
hekimlerinin kullanimina sunulmustur.” Artan talep
dogrultusunda, dis hekimligindeki arastirmalar yeni
restoratif meteryallerin lretimine veyahut mevcut
restoratif materyallerin 6zelliklerinin gelistirilmesi-
ne odaklanmistir.

Ivoclar Vivadent firmas1 2016 yilinda toz ve siv1 ki-
simdan olusan yeni bir restoratif materyal gelis-

Tablo 1: Cention N'in toz ve sivi kisminin icerikleri

tirmis ve ticari olarak bu iiriine “Cention N” ismini
vermistir. Toz ve sivi kisimlarin icerikleri Tablo 1’de
verilmistir. Toz/s1v1 karisimi agirlik¢a 4,6/1 oranin-
dadir. Bu oran 1 6l¢t kasigi toz i¢in 1 damla siviya
denktir. Cention N materyali cam iyonomer simanlar
gibi biyoaktif 6zellik gdsterir. Iyon salimimu ile asitleri
notralize ederek demineralizasyonun dnlenmesi i¢cin
gelistirilmistir. icerisinde alkalin doldurucular igerir.
Bu nedenle de “Alkazitler” olarak yeni bir siniflama
ortaya ¢ikmistir.®® Alkazitler, rezin bazli kompozitle-
rin bir alt grubu olarak siniflandirilabilir. Cention N;
VITA skalasina gore A2 renk tonunda, radyooapak,
flor, kalsiyum ve hidroksil iyonlar1 salinimi yapabi-
len, antikaryojenik 6zellikte bir materyaldir.”!® Bu
materyal siit ve daimi dislerin sinif [, II ve V resto-
rasyonlarinda kullanilabilir. Dis sert dokularina bag-
lanabilmek icin adeziv sisteme ihtiya¢ duymaz fakat
adeziv sistemlerle birlikte kullanima uygun yapida-
dir. Restorasyonlar icin amalgam restorasyonlara
hazirlanan tutucu alanlari bulunan kavitelerin hazir-
lanmasi gereklidir. Tutucu alanlar1 bulunan kavitele-
rin hazirlanmasindaki amag, amalgam dolgular gibi
mekanik baglanti saglanmasi i¢in degil, materyalin
daha fazla dis dokusuna tutunmasinin ve hidrofilik
monemerin daha fazla dis dokusu ile temasinin bag-
lantiy1 arttirmasi nedeniyledir. Eger bir adeziv sis-
tem kullanilacak ise fazladan tutucu alanlara ihtiyac
kalmaz, sadece ¢liriigiin temizlendigi minimal kavi-
telere de uygulama yapilabilir.”!!

icerik % Agirhk  Fonksiyon
Toz Kisim Kalsiyum florosilikat cam 25-35 Iyon salinimi
Baryum-aliiminyum silikat cam 20-30 Dayaniklilik
Kalsiyum-baryum-aliiminyum florosilikat cam 10-20 Dayaniklilik, flor salinimi
Iterbiyum trifloriir 5-10 Radyoopasite
Izofiller (Kopolimer) 15-25 Biiziilme stres giderici
Bagslatici
(self-cure: bir bakir tuzu ve tiyokarbamid) <1 Sertlesme baslatici
(light-cure: Ivocerin ve agil fosfin oksit)
Renk pigmenti <0.1 Renk verme
Sivi kisim Monomerler*
e UDMA
e DCP 95-97 Monomer
e Aromatik ve alifatik UDMA
e PEG-400 DMA
Katki maddeleri 1-2
bl 723 Sertlesme baglatici
(self-cure: hidroperoksit) 3 3
Stabilizer <1

* UDMA: uretan dimetakrilat, DCP : trisiklodekan-dimetanol dimetakrilat, Aromatik ve alifatik UDMA: tetrametil-ksilen diiiretan dime-

takrilat, PEG-400 DMA: Polietilen glikol-400 dimetakrilat
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Cention N materyali cogu kompozit rezinin icerdigi
bisfenol A-glisidil metakrilat (Bis - GMA), hidroksie-
tilmetakrilat (HEMA) ve trietilen glikol dimetakrilat
(TEGDMA) monomerlerini icermez. Organik mono-
merler materyalin sivi kisminda bulunur. Tozu ile ka-
ristirildiginda agirhikga %21,6’sin1 dort farkli mono-
mer olusturur. Bunlar iiretan dimetakrilat (UDMA),
trisiklodekan-dimetanol dimetakrilat (DCP), tetra-
metil-ksilen diiliretan dimetakrilat (aromatik ve ali-
fatik UDMA) ve polietilen glikol-400 dimetakrilat
(PEG-400 DMA) monomerleridir. Bu monomerlerin
kombinasyonu materyale giiclii mekanik o6zellikler
ve uzun donem stabilite kazandirir>? UDMA ana
monomerdir, orta diizeyde vizkozite sergiler ve glic-
lii mekanik ozellikler gosterir. Ayrica UDMA, hidrok-
sil yan gruplara sahip degildir, hidrofobiktir ve diisiik
su emilimi gosterir. DCP ise bir metakrilat monome-
ridir, dusiik vizkozitelidir, alifatik yapisi nedeniyle
giiclii mekanik 6zellik gosterir. Aromatik ve alifatik
UDMA,; yiiksek vizkoziteli hidrofobik bir monomer-
dir ve diisiik renk degisikligi sergiler.* PEG-400 DMA
monomeri, materyalin akiskanligini arttirarak, 1slak
mine ve dentine ayrica smear tabakasina baglanma
kabiliyetini arttirma o6zelligi gosterir.’

Cention N karistirildiginda agirlikca %78,4 inorganik
doldurucu igerir. Igerdigi inorganik doldurucularin
pargacik biiytikligii 0,1 ile 7um arasindadir. Mater-
yal sertlestiginde %24,6 oraninda alkalin cam yapi-
ya sahiptir. Alkalin cam hidroksil ve kalsiyum iyonu
salinimi yapar ve demineralizasyonun 6nlenmesine
yardim eder. Cention N, ciiriikleri 6nleme kapasitesi,
hazirlanmasi icin kisa zamana ihtiya¢c duymasi, me-
kanik ozelliklerinin yeterli olmas1 gibi listiin 6zel-
likler gostermektedir. Cention N materyali gelenek-
sel ve rezin modifiye cam iyonomer simanlara goére
goreceli olarak daha translusent yapidadir bu neden-
le daha estetik 6zellik sergiler.1%1*

Materyalin sertlesmesi mekanizmalar

Cention N kendiliginden sertlesebilme (self-cure)
ve 1s1kla sertlesebilme (light-cure) 6zelliklerine sa-
hiptir. Self-cure modunda uygulanacak ise karistiril-
mis materyal kaviteye yerlestirilir, kondanse edilir,
sekillendirilir ve 4 dakika beklenilir. Self-cure mo-
dunda sertlesme siireci bir bakir tuzu, bir peroksit
ve bir tiyokarbamidden olusan bir baslatic siste-
me dayanmaktadir. Cention N’'nin sivi kismi hidro-
peroksit icerir ve iriiniin toz kismindaki standart
doldurucular diger baslatici bilesenlerle kaplanir.
Bakir tuzu sertlesme reaksiyonunu hizlandirir. Bu
baslatici sistemin benzoil peroksit / amin sistemle-
ri gibi geleneksel kendi kendine sertlesen baslatici
sistemlere gore belirli avantajlari vardir. Benzoil pe-
roksite gore daha stabil olan hidroperoksit icermesi,
malzemeye daha yiiksek sicakliklara dayanma
direnci saglar, yani 1siya karsi daha az duyarhdir. Bu
ise Cention N'nin depolama stabilitesi ile ilgili 6nemli
bir faktordiir. Cention N igerisinde amin yerine tiyo-
karbamid kullanilmis olmasi, tiriiniin renk stabilite-
sini de gelistirir. Genel olarak, bir malzemenin renk
stabilitesi, artan amin igerigi ile bozulur. Toz ve s1vi
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kisimlar karistirilmadigr siirece self-cure sertlesme
gerceklesmez.” Cention N'nin kendiliginden sertlese-
bilme 6zelligi, bulk-fill olarak da giivenle kullanilabi-
lecegi anlami tagir.”!215

Restorasyonun hizli bir sekilde bitirilmesi istenildi-
ginde, materyalin 1s1kla sertlestirilmesi miimkiindiir.
Cention N, istege bagl sertlesme icin fotobaslatici
“Ivocerin” ve “acil fosfin oksit” icermektedir. Ivoce-
rin, dibenzoil germanyum tiirevi olan aminsiz Nor-
rish tip I baslaticidir. Cention N sertlestirilmesinde
400-500 nm dalga boyundaki 1s1k cihazlari kullanila-
bilir.>121316 [g1k cihazlarinin restorasyon ylizeyinden
en fazla 4 mmvye kadar sertlestirme sagladigl goz
Ontline alindiginda, 4 mm’den fazla olan Cention N
uygulamalarinda 15181n ulasmadig1 kisimlarin kendi-
liginden sertlesebilmesi i¢in 4 dakika beklenilmeli-
dir.”

Biiziilme streslerinin azaltilmasi

Materyallerdeki biiziilme; materyalin icerigi, doldu-
rucu orani, doldurucu tipi, ylizey gerilimi, kullani-
lan miktar ve kalinlik gibi pek cok faktorle iliskilidir.
Cention N materyalinin kaviteye kompozit restoras-
yonlar gibi kiiciik miktarlar seklinde degil de kavi-
tenin tamamini kapsayacak biiytik bir kitle seklin-
de uygulanmasi, materyalin biiziilme streslerinden
fazlaca etkilenebilecegini distinduriir.” Fakat Mesh-
ram ve ark. ' patentli doldurucu igeren Cention
N’nin biiziilme streslerini minimumda tutabildigini
bildirmislerdir. Cention N igerisindeki bu doldurucu-
lar, biiziilme gerilimin giderilmesinde aktif rol oynar.
Sertlesme sirasinda silanlar ile birlikte doldurucu
maddeler Gzerinde bulunan monomer zincirleri, bir
capraz baglama stireci baslatir. Doldurucular arasin-
da bulunan kuvvetlerin tek tek devreye girmesiyle
kavite duvarlarina baski uygulanir. Bu gerilim hem
hacimsel biizilmeden hem de malzemenin elastik
modiiliinden etkilenir. Elastik modiil yiiksek ise ma-
teryal esnek degildir, modiil kiiciik ise materyal es-
nektir. Yani Cention N materyali diisiik elastik modii-
lii nedeniyle esnek bir yay gibi davranir ve icindeki
biiziilme gerilimi diiser. Doldurucu pargaciklarina
baglanan silanlar, inorganik doldurucular (cam ve
kuvars parcaciklari) ile monomer matriks arasindaki
bagin gelisimini saglar. Nihayetinde, sertlesme sira-
sinda Cention N’'deki hacimsel buziilme ve biiziilme
gerilimi azaltilarak, materyalin bulk olarak yerles-
tirilmesine izin verilir. Ayrica malzemenin organik
/ inorganik orani ve monomer bilesimi de diisiik
hacimsel biiziilmeden sorumludur. Eger polimeri-
zasyon biiziilmesi ¢ok olacak olursa, marjinal renk
degisiklikleri, marjinal bosluklar, ¢atlama ve asir1
duyarlilik gelisebilir.’

Flor ve iyon salinimi

Cam iyonomer simanlar flor salabilme 6zellikleriyle
bilinir. Geleneksel cam iyonomerler biyouyumludur
fakat piiriizli yapidadir, basinca karsi yeterli direng
gostermezler ve okliizal streslerin fazla oldugu alan-
larda tercih edilmezler. Bu sinirlamalar neticesinde
kompomerler, giomerler ve hibrit cam iyonomerler
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gelistirilmistir.’ Yeni gelisitirilen Cention N materya-
li de kalsiyum. flor ve hidroksil iyonu salinimi yapa-
bilmektedir.

Cam iyonomerlerin biyiik kismini fluoroalumino-
silikat cam doldurucular olusturur. Bu doldurucu
kisim flor salinimina da kaynaklik eder.!* Cention
N materyali de kalsiyum florosilikat cam ve kalsi-
yum-baryum-aliiminyum florosilikat cam dolduru-
cularla iyon salinimi gerceklestirir.>!? Bir calismada
geleneksel cam iyonomer, rezin modifiye cam iyono-
mer ve Cention N materyallerinin flor salinim 6zelli-
gi birer hafta arayla 28 giin 6l¢tilmiis ve Cention N’in
ilk giin flor saliniminin diger cam iyonomerlere gore
oldukca diisiik oldugu belirtilmistir. Yedinci giindeki
Olctimlerinde Cention N’'in 6nemli 6l¢tide flor sali-
nimini arttirdig ve diger cam iyonomerlerden fazla
miktarda flor salabildigi belirtilmistir.* Buna karsin
Lee ve ark. ?° flor iceren Fuji IX GP, Riva Self Cure cam
iyonomerler, Filtek™ Z350XT kompozit rezin ve Cen-
tion N kullandiklari, flor salinimi ve yeniden sarj edi-
lebilme 6zelliklerini degerlendirdikleri ¢alismalarin-
da, cam iyonomerlerin flor saliniminin Cention N’in
2 kat1 kadar oldugunu fakat yeniden sarj edilebilme
ozelligi acisindan Cention N’in cam iyonomerlere
benzer oldugunu bildirmislerdir.

Gupta ve ark. ?* self-cure ve light-cure modunda kul-
landiklar1 Cention N materyali ile geleneksel cam
iyonomerin flor salinim miktarlarin1 degerlendir-
dikleri ¢alismada, asidik ve nétral ortamlarda tiim
materyallerin flor salinim1 yaptigini, 6zellikle asidik
ortamda Cention N materyalinin flor salinim mikta-
rinin arttigini ve self-cure modunda kullanilan Centi-
on N’in daha fazla flor salinimi yaptigini bildirmistir.

Cention N hem notral hem de asidik ortamlarda iyon
salinim1 yapabilmektedir. Cention N’den iyon salini-
m1 oral kavitenin pH degerlerindeki diismeye bagh
olarak notral seviyeden daha fazla miktarda olur.?

Makaslama kuvvetlere dayanimi

Ideal bir restoratif materyal, asinmaya ve agiz ici
basinclara karsi dayanikli olmali, adezyonunu uzun
slire devam ettirmeli ve kimyasal yollarla hacimsel
kayiplara ugramamalidir.?? Bir materyalin makas-
lama dayanim kuvveti; materyale gelen kuvvet ile
materyalin disten ayrilmasi ya da materyalin adeziv
veya koheziv olarak kirilma kuvveti olarak tanimla-
nir.?3

Naz ve ark. * Cention N materyalinin mekanik ve fi-
ziksel ozelliklerini degerlendirdigi bir calismada, 30
clriiksiiz premolar disin dentin ytlizeyini kullanarak,
disleri 3 gruba ayirmislardir. Cention N ve kompozit
gruplarinda (Filtek Z250) dentin ylizeyine bir ade-
ziv (Adper™ Single Bond Plus) uygulamislar, cam
iyonomer grubunda (Fuji IX GP Extra) adeziv kullan-
mamislardir. Calisma sonucunda, Cention N mater-
yalinin (14,38+3,88 MPa) daha yiiksek makaslama
dayanim degerleri gosterdigini, cam iyonomer gru-
bunun en az degerler sergiledigini (5,96+0,91 MPa)
ve kompozit grubunun (yaklasik 13 MPa) Cention N
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ile aralarinda 6nemli bir fark bulunmadigini bildir-
mislerdir.

Navarro ve ark. ?* Cention N icersinde polyethylene
glycol-400 dimethacrylate (PEG-400 DMA) bulundu-
gunu ve hidrofilik 6zellik gosterdigini, Seker ve ark. ¢
ise PEG-400 DMA'nin baglanma dayaniminin yiiksel-
mesinde bir roliiniin oldugunu belirtmislerdir.

Basin¢ dayanimi ve stress dagilimi

Arka grup disler icin iiretilmis restoratif materyal-
lerden beklenilen 6zelliklerden bir tanesi de basinca
karsi dayanikli olmalaridir. Dayaniklilikta amalgam
basi ¢eken restoratif materyaldir. Geleneksel cam
iyonomer simanlar bu hususta yeterli basariy1 goste-
remediginden, dayanikliligin gelistirilebilmesi ama-
ciyla cam iyonomer siman esashi yeni materyaller
tiretilmeye calisiimaktadir.?*1¢

Kaur ve ark. !¢ Cention N ve yiiksek dayanikl bir pos-
terior cam iyonomer olan GC IX’un basin¢ dayanimi-
n1 degerlendirdikleri calismada, Cention N’in basing
dayaniminin (133,7 MPa) GC IX'dan (41,2 MPa) daha
ylksek olarak bulduklarini ve Cention N'in posterior
restorasyonar icin ¢ok iyi bir alternatif olabilecegini
belirtmislerdir.

Yiizey ozellikleri

Restoratif materyaller agiz icerisinde ¢igneme, fir-
calama, dis stkma gibi materyalin yiizey 6zelliklerini
etkileyen kuvvetlere maruz kalir.?” Ideal bir restoratif
materyalden beklenilen, agiz icinde yiizeyel yapisini
ve piriizsiizliigiinii uzun siire devam ettirmesidir.2®

Calismalarinda Cention N, Filtek™ Z-250 XT kom-
pozit ve GC fuji X GP Extra cam iyonomer kullanan
Naz ve ark. * 50 bin ¢igneme simulasyonu 6ncesin-
de en diistk piirizliilik degerini kompozit grubun-
da, sonra Cention N grubunda,en piiriizli ylizeyi ise
cam iyonomer grubunda bildirmislerdir. Simulasyon
sonrasinda cam iyonomer ve kompozit arasinda yii-
zey puriizliligi agisindan fark gozlemlemezlerken,
Cention N’in en diistik piiriizliilik degeri gosterdigi-
ni bildirmislerdir.

Materyallerin sertlik degeri ag1z i¢i kuvvetlere karsi
koyabilmelerine olanak saglar. Sertlik degeri dusiik
olan materyaller ag1z i¢i basinglara daha dayaniksiz-
dir. Cention N materyalinin sertlik degerinin kompo-
zit, amalgam ve cam iyonomer siman ile kiyaslandigi
bir ¢alismada, Cention N'nin mikrosertlik degerleri-
nin diger restoratif materyallerden daha ytiksek ol-
dugu bildirilmistir.*

Mikrobiyolojik calismalar

Bakteri tutulumunu engellemek icin restoratif ma-
teryallerin yiizeylerine ¢ok iyi polisaj islemleri
uygulanmalidir. Park ve ark. #° karbit frez, ince grenli
elmas frez ve beyaz tas frez kullanarak farkl bitir-
me islemleri uygulanan Cention N, rezin modifiye
cam iyonomer siman ve kompozit rezinlerin yiizey
purizliligi ve Streptococcus mutans tutulumunu
degerlendirdikleri ¢alismada, en diisiik yiizey pi-
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rizliligi degerini kompozit grubunda karbit frez
kullaniminda, en yiiksek yiizey piriizliligi degeri-
ni ise hicbir bitirme islemi uygulanmayan Cention N
grubunda bildirmislerdir. Yiizey bitirme islemi icin
frez kullanilan tiim gruplarda Cention N’in, rezin mo-
difiye cam iyonomer simandan daha az ylizey piiriiz-
liligi sergiledigini tespit etmislerdir. Bakteriyal tu-
tulum agisindan tiim restoratif materyallerin ylizey
bitirme islemi yapilmayan kontrol gruplarinda, en
yliksek bakteri tutulumu bildirmislerdir. Gerek kont-
rol grubunda ve gerekse de bitirme frezleri uygula-
nan gruplarda Cention N ‘in diger restoratif mater-
yallerden ¢ok daha az bakteri tutulumu gosterdigini
bildirmislerdir. Bu durumu, Cention N’nin yiiksek
iyon salma potansiyeli ile aciklamislardir.?’

Sivi emme ve ¢oziiniirliigii

Restoratif materyaller agiz iginde c¢esitli sivilarla te-
masa ge¢cmektedir. Materyallerin su veya diger sivi-
lardan emilim gostermesi, hacimlerinde ve fiziksel
ozelliklerinde degisikliklere sebebiyet verebilir. Bir
malzemenin bir ¢6zilicli icinde belirli bir sicaklikta
¢oziinme derecesine “¢cozinirlik” denilir.3°

Geleneksel cam iyonomerlerin su emmesi, yiize-
yel olarak coziinme gostermesi,por ve ¢atlaklardan
difiizyon yoluyla ¢6zlinme gostermesi, materyalin
olumsuz ozelliklerindendir. Bu nedenlerle gelenek-
sel cam iyonomerler gelistiriimeye devam etmekte-
dir.3!

Cention N ve geleneksel cam iyonomer siman ile ya-
pilan bir calismada, ¢ay, kahve, kola ve yapay tiikii-
riikte bekletilen 6rneklerde hem ¢6ziiniirliigiin hem
de emilimin genel olarak geleneksel cam iyonomer-
lerde daha ytiksek oldugu sadece kahvede bekletilen
orneklerde bu durumun tersinin gézlendigi bildiril-
mistir.3°

S1zint1 calismalar

Marjinal sizinti; restorasyonlarin basarisini etkile-
yen en 6nemli faktorlerden biridir. Cention N ile il-
gili sizint1 calismalarin birisinde, Meshram ve ark. 32
sinif V kavitelerde Cention N'yi adezivle ve adezivsiz
kullanarak, bir akiskan kompozit ile karsilastirmali
s1izint1 miktarlarini incelemislerdir. 200 tur termal
dongli sonrasinda restorasyonlar1 24 saat metilen
mavisinde bekleterek, ortadan kesmis ve 20x biiytit-
mede incelememislerdir. Calisma sonucunda mine
restorasyon ara yiiziinde akici kompozit ile en az
sizintl, sonrasinda adeziv uygulanan Cention N ve
uygulanmayan olarak, dentin ara ytiziinde ise adeziv
uygulanan Cention N en az sizinti, sonrasinda akici
kompozit ve adeziv uygulanmayan Cention N gru-
bunda bildirmislerdir. Adeziv uygulamasinin hibrit
tabaka olusturdugunu, bu tabakanin da ara ytizeyleri
orterek sizintiy1 azaltmada etkili olabilecegi sonucu-
na varmislardir.

Burgess *3 yaptigi calismada Cention N ve amalgamin
mikrosizintisini sinif V kavitelerde karsilastirmistir.
Cention N'yi adezivli ve adezivsiz olarak uygulamis,
sonrasinda disleri 24 saat %5’lik bazik fuksinde bek-

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

letmis ve disleri ortadan keserek boya penetrasyon
miktarin1 30x biiylitmede incelemistir. Calisma so-
nucunda adeziv uygulanan Cention N grubunda di-
ger gruplardan daha az sizint1 gézlendigini, adezivsiz
Cention N grubunda amalgam ile benzer sizint1 mik-
tarlariin gorildugiini bildirmistir.

Kini ve ark. 3* ¢ekilmis list ¢cene premolar dislere
sinif 1 kaviteler acarak Cention N materyalini bir
adeziv kullanarak ve adezivsiz olarak uygulamis,
kompozit ve cam iyonomer restorasyonlarla sizinti
acisindan karsilastirmislardir. Calisma sonucunda
adeziv uygulanan Cention N materyalinin diger ma-
teryallere kiyasla daha az mikrosizinti gosterdigini
bildirmislerdir. Sahu ve ark. 3> adeziv uygulamasinin
mikrosizintiy1 azalttigini ve kompozitten daha az si-
zint1 olusturdugunu bildirmistir. Mazumdar ve ark.
36 benzer bir calismada siif Il kavitelerde amalgam,
cam iyonomer ve Cention N kullanmis ve Cention N
ile en az mikrosizint1 skorlar1 bildirmislerdir. Bu ¢a-
lismalara aksi olarak Bharath ve ark. 3’ cam iyono-
mer (Equia Forte) ile Cention N'yi sizint1 agisindan
sinif [ kavitelerde degerlendirerek, Cention N’in
daha fazla mikrosizinti1 degerlerine sahip oldugunu
bildirmislerdir. 3 Bahsi gecen calismalar birlikte de-
gerlendirildiginde s1zint1 agisindan farkli bulgularin
bulunmasi, ¢alismalarda kullanilan érneklerin sizinti
incelemeleri 6ncesinde farkli deneysel islemlere tabi
tutulmalari ile (termal dongii sicaklik ve tur sayi
farkliliklari, kavitelerin 1 veya 2 ytzlii olmasi, ade-
ziv uygulanip uygulanmamasi gibi) iliskili olabilir.
Ayrica Cention N materyalinin diisiik elastik modiilii
gostermesi, biizlilme streslerini azaltarak materyalin
bir yay gibi davranmasini saglar, boylelikle de sizint1
miktarinin azaldigl savunulmaktadir.3

Renk stabilitesi

Hasta ve hekimlerin restoratif materyallerden bek-
ledigi en 6nemli hususlardan birisi de estetiktir. Bu
beklentinin karsilanabilmesi icin; beyazlatici ajanlar,
veneer kronlar, inley ve onleyler, kompozit rezinler,
seramikler, cam iyonomer simanlar gibi ¢cok sayida
estetik tedavi secenegine ulasmak miimkiindiir. Dis
hekimliginde genel olarak 3 fakli renk degisiminden
bahsetmek miimkiindiir. ilk olarak; digsal renklen-
meler, ikinci olarak; yiizey veya ylizeyin altinda bo-
zulma ya da estetik materyalin ylizeyel tabakasinin
boyanmasi, liclincii olarak; restorasyonun daha derin
kisimlarinda fiziksel-kimyasal reaksiyonlara bagh i¢-
sel renk degisikligi. Fakat iyi bir restoratif materyal
her tiirlii renk degisikligine dayanikli olmalidir.3®

Chakravarthy ve Nanthini *® mikro dolduruculu bir
kompozit ve Cention N’in ¢aya karsi renk stabilitesini
degerlendirdikleri bir calismada, 10’ar 6rnegi 10 giin
stire ile cayda bekletmis ve spektrofotometre ile renk
analizi gerceklestirerek, renk degisim degerini (AE)
Cention N grubunda 1,8 olarak, kompozit grubunda
ise 0,26 olarak bildirmislerdir. Calisma sonunda Cen-
tion N’in renk stabilitesinin gelistirilmesi gerektigi-
ni bildirmislerdir. Fakat her iki materyalde de klinik
olarak kabul edilebilir degerden (AE=3,3) daha fazla
renk degisimi olusmamistir.®
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Radyoopasitesi

Dental materyallerin radyografik tanilarda dis sert
dokularindan daha farkli opasitede goriilmesi; se-
konder ciiriiklerin teshisinde, ¢liriiglin restoratif ma-
teryalden ve dis dokularindan ayirt edilmesinde, agik
kalan marjinlerin tespitinde, taskin restorasyonlarin
belirlenmesinde ve restoratif materyalin pulpaya ya-
kinliginin tespitinde olduk¢a 6nemlidir.*

Cention N materyalinde radyoopasiteyi iterbiyum
floriir doldurucular saglamaktadir.’

Klinik uygulamalar

Cok sayida deneysel ¢alismasi bulunan Cention N’in
klinik olarak kullamimi heniiz ¢ok yenidir. Uretici
firma Cention N materyalinin klinik olarak, arka grup
dislerin restorasyonu i¢in uygun oldugunu bildirmis-
tir. Dodiya ve ark. *! iist gene premolar dislerde, sinif
V servikal lezyonlara sahip 24 hastanin, bir premolar
disine nanohibrit bir kompozit diger disine Cention
N uygulamistir. Biiylik kirik, marjinal biitiinliik ve
restorasyon ylzeyini 1hafta, 1 ay, 3 ay ve 6 ay deger-
lendirerek, Cention N’in, marjinal biitlinliik ve resto-
rasyonda olusan kirik acisindan kompozit kadar iyi
sonuclar gosterdigini, uygulamadan 1 hafta sonra
Cention N yiizeyinde (surface texture) bir kotiillesme
olusabildigini bildirmislerdir.

Valencia ve ark. '7 34 yasinda bir hastanin sol alt ¢ene
birinci bliyiik az1 disindeki 13 yilik amalgam resto-
rasyonunu Cention N ile degistirmistir. Arastirmaci-
lar sunmus olduklari bu vaka raporunda, secici asit-
leme (selective etching) islemi ile self-etch bir adeziv
uyguladiklarini, yerlestirilme ve sekillendirme icin
materyalin yeterli zamaninin bulundugunu belirt-
mislerdir.

Klinik olarak daimi dislerin sinif 1 ve 2 kavitelerinde
Cention N kullanan Ozcan ve ark. *? restorasyonlar
icin adeziv kullanmamis ve materyali self-cure mo-
dunda kullanmislardir. Baslangicta 88 restorasyon
uygulamislar, 6 aylik kontrollerde 64 restorasyo-
nu degerlendirmislerdir. Hastalarin %98 oraninda
restorasyonlarindan memnun olduklar1 sonucunu
bildirmislerdir. Benzer bir ¢alismada amalgam res-
torasyonlar, adeziv uygulanan ve uygulanmayan Cen-
tion N restorasyonlariyla kiyaslanarak, tedavilerden
2 hafta ve 6 aylik kontrolle degerlendirilmistir. Ade-
ziv uygulanmayan bir Cention N restorasyonunun
basarisizligy, yeterli tutuculuk 6zellikleri saglanama-
yan kaviteyle iliskilendirilmis, bir restorasyonun da
asir1 hassasiyete neden oldugunu bildirilmistir. Alt1
aylik sonuclar degerlendirildiginde, Cention N res-
torasyonlarinin basarisi amalgam restorasyonlariyla
benzer olarak bildirilmistir.*3

SONUC

Cam iyonomer simanlara gore daha iistiin 6zellikler
sergileyen Cention N, cam iyonomer restorasyon-
lar icin ¢ok iyi bir alternatif olabilir. Cention N hem
kimyasal hem de 1sikla sertlestirilebiliyor olmasi yo-
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niiyle, derin kavitelerde bulk-fill kompozitlere, dis
rengi ile uyumlu estetik 6zellik géstermesi yonityle
de amalgam restorasyonlara alternatif bir materyal
olarak dis hekimligi pratiginde kullanim alani bula-
bilecek bir materyaldir. Ayrica yiiksek oranda iyon
salinimi ile ciirtik riski yiiksek bireylerde kullanila-
bilecegi gibi sekonder ciirtiklerin 6nlenmesinde de
tercih edilebilir. Fakat Cention N materyalinin uzun
donem etkilerini gosteren galismalar heniiz litera-
tiirde yer almamaktadir.
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