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COViD-19 DONEMINDE ZiHiN YETERSIiZLiGi OLAN OGRENCIiLERIN
DENEYIMLERI HAKKINDA AILELERIN GORUSLERI

PARENTS’ VIEWS ABOUT THE EXPERIENCES OF STUDENTS WITH
INTELLECTUAL DISABILITY DURING THE COVID-19 PERIOD

Mustafa CEYLAN !, Kemal AFACAN 2, Merve GORMEZ CEYLAN?

OZ: Covid-19 viriisii tiim diinyada yayilan bir pandemi
haline gelmis ve milyonlarca insanin hayatini olumsuz
yonde etkilemistir. Bu galismanin amaci zihin yetersizligi
olan dgrencilerin Covid-19 siirecindeki yasantilarinin aile
bireylerinin goriislerine gore incelenmesidir. Caligma
kapsaminda zihin yetersizligi olan O6grencilerin giinliik
rutinlerinde, pandemi siirecindeki online  egitim
deneyimlerinde, problem davraniglarinda, aile igi
etkilesimlerinde, akademik  becerilerinde, sunulan
desteklerde, saglik durumlarinda olusan degisimlere ve bu
stirecteki Onerilere yer verilmistir. Caligmaya alt1 anne, bes
baba ve bir kardes olmak {izere toplam 12 aile bireyi
katilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriigme teknigi ile elde
edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular alanyazin dogrultusunda tartisilmis ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Covid-19, zihin yetersizligi, uzaktan
egitim, pandemi, aile goriisleri

Bu makaleye atif vermek igin:

ABSTRACT: The Covid-19 virus has become a pandemic
spreading all over the world and has negatively affected the
lives of millions of people. This virus has adversely affected
many aspects of social life. The aim of this study was to
examine the experiences of students with intellectual
disability during the Covid-19 period according to the views
of their parents. Within the scope of the study, changes in the
daily routines, educational experiences, problem behaviors,
family interactions, academic skills, support, health
conditions of students with intellectual disability and their
suggestions in this process were included. A total of 12
parents, including six mothers, five fathers, and one older
sister, participated in this study. A qualitative research
method involving interviews with parents was used in this
study. The data were generated via the semi-structured
interview technique and the content analysis method. The
findings obtained were discussed in line with the literature
and suggestions were made.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Covid-19 virus does not affect all groups equally. For example, among the groups most affected by
the virus are those over the age of 60, those with severe chronic diseases, heart disease, hypertension,
diabetes, chronic respiratory disease, cancer, and healthcare workers. In addition to these groups, the World
Health Organization (WHO) published a report stating that individuals with disabilities also have a high

risk of being affected by the Covid-19 virus.

It has been stated that individuals with intellectual disability have a higher risk of being affected by
the Covid-19 virus due to the common health problems they have. Past studies showed that health problems
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such as high blood pressure, heart disease, diabetes, and overweight are common among individuals with
intellectual disability. In addition, many individuals with intellectual disability have to establish close
contact with their caregivers in daily activities. These reasons may increase the risk of being affected by
the Covid-19 virus for individuals with intellectual disability.

Many individuals with intellectual disability have lost education and rehabilitation services during
the pandemic days. Considering the low performance of individuals with intellectual disabilities in
academic skills in general, it is necessary to investigate to what extent the online education and training
activities provided pandemic days meet the needs of these individuals. It is also necessary to determine
what impact the pandemic has on areas such as health and behavior of these individuals. In particular,
interviews with parents of individuals with intellectual disability will contribute to revealing the
experiences of these individuals during the Covid-19 days.

Method

The purpose of this research was to examine the experiences of elementary and middle school
students with intellectual disability during the Covid-19 days. We utilized a qualitative study. The study
group consisted of 12 parents of children with a diagnosis of intellectual disability who attended an
elementary or a middle school. Participants were determined by criterion sampling method, which is one
of the purposeful sampling types. We used a semi-structured interview technique, which is one of the
primary data generation resources that allow participants to express their opinions clearly (Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2014).

Findings

Findings from the interviews with parents of students with intellectual disabilitiy revealed that
students mostly stayed at home, paid more attention to their cleaning and spent more time on sleeping
during the Covid-19 days. For social activities, parents stated that students played games at home with their
siblings, walked with their parents outside and spent time on the playground.

For distance education, six parents indicated that the live lessons were effective. Parents found EBA
TV ineffective.

Three parents indicated that there was no change on the students’ problem behavior. However, two
parents stated that the students’ problem behavior increased during the Covid-19 days.

Seven parents stated that the interaction between students and parents did not change while four
parents stated that their interaction with the students increased during the Covid-19 days. One parent
indicated that the interaction between students decreased.

Four parents stated that there was a decline in the existing academic skills of the students during the
Covid-19 days. Three parents stated that they observed progress in students' academic skills such as reading
and mathematics during the Covid-19 days.

The participants also stated that they received support only from teachers and this was not enough.
For the health status of the students, parents stated that students health conditions got better but they also
reported unbalanced nutritional condition and depressive mood for their students.

Five parents stated that the lessons should be individualized in order for students to receive better
education. Three parents stated that the internet access problem should be eliminated in order for students
to receive education under equal conditions.

Discussion and Conclusion

In this study, we interviewed with parents of students with intellectual disability. Our purpose was
to learn the changes in the experiences of students with intellectual disability during the Covid-19 days
from their parents’ perspectives. Our findings revealed that students with intellectual disability experienced
changes in daily routines, academic performance, educational experience, problem behavior, interaction
among family members, support and health services.

Parents indicated that students’ educational activities were only supported at home and some students
were not willing to complete educational activities. Additionally, students experienced changes in social
relationships. These changes may occur because students mostly spent their time at home and played video
games. Parents of students with intellectual disability also found EBA TV ineffective but live lessons
effective. This type of platforms does not usually provide interaction, feedback, and individualized
education for students. This may be why some parents stated that they found EBA TV ineffective for their
students.
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Most parents reported that their students did not exhibit problem behavior while some reported an
increase in the students’ problem behavior during the Covid-19 days. Also, most parents reported that their
relationships with students did not change as compared with pre-pandemic days. Some parents stated that
their students’ academic skills were negatively impacted during pandemic days. This finding is concerning
because students with intellectual disability typically exhibit low achievement in academic areas and
pandemic days caused futher challenges for these students. Also, past studies showed that Covid-19 virus
negatively impacted the health status of individuals with intellectual disability. However, our findings
revealed that students’ health status did not change and even some parents reported improvements in their
students’ health status because they mostly stayed at home with their caregivers. The findings from this
study contributed to the current literature on the impact of Covid-19 on the experiences of individuals with
intellectual disability. These findings can be used to design effective support programs for students with
intellectual disability and their families.

GIRIS

2020 yilinda ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-19 viriisii tiim diinyada yayilarak
pandemik hale gelmis ve milyonlarca insanin hayatini olumsuz yonde etkilemistir. Viriisiin yayilim hizini
onlemek icin insanlardan kisisel temizlige onem vermeleri, sosyal mesafeye uymalar1 ve maske gibi
koruyucu ekipmanlar kullanmalar1 istenmistir (T.C. Saglik Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme Platformu,
2021). Covid-19 viriisii toplumsal yasamin pek ¢ok yoniinii olumsuz etkilemistir. En ¢ok etkilenen
alanlardan biri de egitim alan1 olmustur. Ilk Covid-19 vakalarmin tespit edilmesinden sonra tiim
seviyelerdeki egitim kurumlarinda yiiz yiize egitime ara verilmis ve egitim-0gretim faaliyetleri ¢evrimigi
platformlar iizerinden siirdiiriilmistiir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi (MEB) okullar i¢in egitim-
Ogretim faaliyetleri Egitim Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden devam etmis ve alti milyondan fazla 6grenci
derslere katilim saglamistir (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2021).

Covid-19 viriisii tiim gruplari esit olarak etkilememektedir. Ornegin, genel niifusa kiyasla viriisten
en cok etkilenen gruplar arasinda 60 yas istii olanlar, ciddi kronik hastalig1 olanlar, kalp hastaligi,
hipertansiyon, diyabet, kronik solunum yolu hastaligi, kanser olanlar ve saglik ¢alisanlart bulunmaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme Platformu, 2021). Bu gruplara ilaveten Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 6zel gereksinimli bireylerin de Covid-19 viriisiinden yiiksek diizeyde etkilenme riski
oldugunu belirten, ayrica 6zel gereksinimli bireyler arasinda zihin yetersizligi olan bireylerin sahip
olduklar1 yaygin saglik problemlerinden dolay1r Covid-19 viriisiinden etkilenme anlaminda daha yiiksek
riske sahip olduklarini belirten bir rapor yayinlamistir (Disability Considerations During the Covid-19
Outbreak, 2020). Gegmis ¢alismalar zihin yetersizligi olan bireyler arasinda yliksek tansiyon, kalp hastaligi,
diyabet ve agir1 kilo gibi saglik problemlerinin yaygin oldugunu gostermistir (De Winter, Bastiaanse,
Hilgenkamp, Evenhuis, & Echteld, 2012; Flygare Wallen, Ljunggren, Carlsson, Pettersson, & Windell,
2018; Hsieh, Rimmer, & Heller, 2014; McVilly vd., 2014). Ayrica zihin yetersizligi olan bireyler giinliik
yasam faaliyetlerinde yetersizliklerinin agirlik derecesine bagli olarak bakimlarindan sorumlu kisiler ile
yakin temas kurmak zorunda kalabilmektedir. Tiim bu durumlar géz 6niinde bulunduruldugunda zihin
yetersizligi olan bireylerin Covid-19 viriisiinden etkilenme konusunda bir diger 6nemli risk grubu
olabilecegini s6ylemek miimkiindiir.

Pandeminin ilk yilinda Covid-19’un zihin yetersizligi olan bireyler {izerindeki etkilerini inceleyen
pek ¢cok calisma yapilmistir (De Cauwer & Spaepen, 2020; Landes, Turk & Wong, 2020; Mills vd., 2020).
Ornegin, Amerika Birlesik Devletlerinin (ABD) New York (Landes, Turk, Formica, McDonald, & Stevens,
2020) ve Kaliforniya (Landes, Turk, & Wong, 2020) eyaletlerinde Covid-19 vakalarinin incelendigi iki
calismada zihin yetersizligi olan bireylerin bu eyaletlerde yasayan genel niifusa kiyasla New York’ta 1.9
kez ve Kaliforniya’da ise 2.8 kez daha fazla Covid-19°dan kaynakli hayatim1 kaybettigi bulunmustur.
Birlesik Krallik ve Irlanda’da Covid-19 viriisiinden dolay1 hayatin1 kaybeden 66 zihin yetersizligi olan
bireyin 6zelliklerini inceleyen betimsel bir ¢aligmada ise bu bireylerin ¢ogunlugunun erkek (%59), orta ve
agir diizeyde zihin yetersizligi olan (%66) ve 18-70 yas araliginda oldugu (%74) bulunmustur (Perera vd.,
2020). Belgika’da bir saglik tesisinde yapilan ¢alismada ise Down sendromu olan Covid-19’lu hastalarin
Down sendromu olmayan normal Covid-19 hastalarina kiyasla hastalig1 daha agir geg¢irdigi ve hastanede
bakimi gerektirdigi raporlastirilmistir (De Cauwer & Spaepen, 2020). Tiim bu bulgular zihin yetersizligi
olan bireylerin genel niifusa kiyasla Covid-19 virlisinden daha fazla etkilenme riskine sahip oldugunu
gostermektedir.

Giincel calismalar Covid-19’un zihin yetersizligi olan bireylerin saglik durumlarina ilaveten bu
bireylerin egitim ve sosyal alanlardaki gereksinimlerini de olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
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Ornegin, Hollanda’da yapilan giincel bir ¢alismada pandemi déneminde zihin yetersizligi olan bireylerin
sosyal ve yakin akrabalari ile iliskilerinde ciddi kayiplar yasadigi belirtilmistir (Embregts vd., 2020). ABD
ve diinyanin ¢esitli iilkelerinden toplam 818 katilimcili bir anket ¢aligmasinda ise, zihin yetersizligi olan
bireylerin bakimini saglayan aile bireylerinin ABD i¢in %30’u ve ABD digindakiler ig¢in %50’si
cocuklarimin pandemiden dolayi tiim terapi ve egitim hizmetlerini kaybettigini belirtmistir (Jeste vd., 2020).
Hollanda’da yapilan bir bagka ¢alismada ise yasamini bagimsiz siirdiiren zihin yetersizligi olan bireylerin
pandemi déneminde g¢evrimigi destek programlarini kullaniminda pandemi oncesine kiyasla ani artislar
oldugu belirtilmistir (Zaagsma, Volkers, Swart, Schippers, & Van Hove, 2020). Bu bireylerin pandemi
doneminde giinlitk yasam etkinliklerini gerceklestirmede zorlandiklar1 ve ¢evrimigi destek platformlarini
kullanarak destek talebinde bulunduklar1 belirtilmistir. Ayrica giincel g¢alismalar arasinda pandemi
doneminde zihin yetersizligi olan bireylerin agresif davranislarinda zaman iginde artis oldugunu belirten
caligmalar da yer almaktadir (Dursun vd., 2020; Schuengel, Tummers, Embregts, & Leusink, 2020).

Covid-19’un zihin yetersizligi olan bireylerin lizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarin bir diger
odaklandig1 konu ise zihin yetersizligi olan bireylerin bakimindan sorumlu kisilerin (kardesler, anne-
babalar gibi) pandemi donemindeki ihtiya¢ ve deneyimleri olmustur. Ornegin, Birlesik Krallikta pandemi
doneminde zihin yetersizligi olan bireylerin bakimindan sorumlu 244 kisi ile yapilan bir calismada,
katilimeilarin %43 linde orta ve agir diizeyde kaygi ve %45’ inde major depresyon gorildiigi belirtilmistir.
Kanada’da 91 kardes ile yapilan bir ¢alismada ise kardeslerin %95 inin zihin yetersizligi olan kardeslerinin
sagligi hakkinda endiseli oldugu, %74’tiniin kardeslerinin gelecekleri hakkinda endiseli oldugu ve
%73 lnlin yiikksek seviyede stresli oldugu belirtilmistir (Willner vd., 2020). Ayrica, Hollanda’daki
bakimevlerinde zihin yetersizligi olan bireylere bakim saglayan bakimevi c¢alisanlarinda enfekte olma
korkusu, duygusal yorgunluk ve tiikkenmisliklerin goriildiigii belirtilmistir (Embregts, Tournier, & Frielink,
2021).

Covid-19 viriistiniin zihin yetersizligi olan bireylerin saglik, egitim, sosyal ve davranis gibi alanlar
izerindeki etkilerini inceleyen caligmalarin devami bu bireyler ve bakimlarindan sorumlu kisilerin stirekli
degisen ihtiya¢ ve deneyimlerini anlama konusunda gereklidir. Pandeminin ilk yilinda yapilan ¢aligmalar
zihin yetersizligi olan bireylerin Covid-19 viriisiinden etkilenme konusunda 6nemli bir risk grubunu
olusturdugunu dogrulamaktadir. Zihin yetersizligi olan bireylerin karsilastiklart ciddi saglik risklerine
ilaveten pandemi doneminde bu bireylere saglanan egitim ve rehabilitasyon hizmetlerindeki duraksamalar
egitim anlaminda ciddi kayiplara da neden olabilmektedir. Bu bireyler onceki 6grendikleri bilgileri
kaybetme ve yeni bilgileri etkili bir sekilde 6grenme konusunda giigliik yasayabilirler. Ge¢mis ¢aligmalar
zihin yetersizligi olan bireylerin diger akranlarina kiyasla akademik becerilerde, ozellikle okuma
becerilerinde, daha diisiik performansa sahip olduklarini gostermistir (Gargiulo & Bouck, 2018; Schulte,
Stevens, Elliott, Tindal, & Nese, 2016; Wei, Blackorby, & Schiller, 2011). Zihin yetersizligi olan bireylerin
genel olarak akademik becerilerdeki diisiik performansi goéz oniinde bulunduruldugunda pandemi
déneminde ¢evrimigi yiiriitillen egitim-6gretim faaliyetlerinin bu bireylerin gereksinimlerini ne diizeyde
karsiladiginin arastirilmasi gerekmektedir. Ayrica, pandeminin bu bireylerin saglik ve davranig gibi alanlar
lizerinde ne gibi etkisinin oldugunu da tespit etmek gerekmektedir. Ozellikle zihin yetersizligi olan
bireylerin ebeveynleri ile yapilacak goriigmeler bu bireylerin pandemi donemindeki deneyimlerini (egitim,
davranis, saglik gibi alanlarda) ortaya ¢ikarmaya katki saglayacaktir.

Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci zihin yetersizligi olan ve pandemi doneminde ¢evrimigi platformlar iizerinden
uzaktan egitim goren ilkokul ve ortaokul diizeyi 6grencilerin ihtiya¢ ve deneyimlerini ortaya gikarmaktir.
Bu amaci gergeklestirmek igin zihin yetersizligi olan Ogrencilerin aile bireyleri ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglarin Covid-19 pandemisinin zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin giinlik yasam deneyimlerini ve egitim faaliyetlerini ne 6l¢iide etkiledigini ortaya ¢ikararak
hem ulusal hem de uluslararast literatiire katki saglamas1 amaglanmigtir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Covid-19 pandemisi siirecinde zihin yetersizligi olan ilkokul ve ortaokul &grencilerinin
deneyimlerinin incelendigi bu arastirma nitel aragtirma desenlerinden fenomenolojik bir c¢aligmadir.
Fenomenoloji, insanlarin belirli bir kavramla ilgili duygu, disiincelerini ve algilarmi ifade etmelerini
saglayan ve kavramla ilgili deneyimlerini tanimlamak i¢in kullanilan bir nitel arastirma yontemidir
(Creswell, 2013). Katilimcilarin tamami goniilliiliik esasi ile ¢alismaya dahil edilmisler ve aydinlatilmis
onam formunu doldurmuslardir. Arastirmanin calisma grubunu amagli 6rnekleme tiirlerinden o6lgiit
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ornekleme yontemi ile belirlenen ilkokula ya da ortaokula devam eden zihin yetersizligi tanisina sahip
¢ocugu veya kardesi olan aile bireyleri olusturmaktadir. Bu dogrultuda katilimcilarin goriislerini agikga
ortaya koymalarina firsat veren birincil veri edinme kaynaklarindan biri olan yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi kullamlmistir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2014).

Goriisme Formunun Olusturulmasi

Arastirmacilar tarafindan detayli alanyazin taramasi yapilmis ve arastirilmak istenilen konular
olusturulmustur. Arastirmacilar tarafindan belirlenen konulara iliskin kapsaml1 bilgi edinebilmek amaciyla
yari-yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak goriismelerin gerceklestirilmesi kararlastirilmistir ve
katilimeilar hakkinda bilgi edinmek amactyla demografik bilgi formu olusturulmustur. Yari-yapilandirilmis
goriisme teknigi aile bireylerine yanit secenegi sunmasina ilaveten aile bireylerinin segeneklere bagh
kalmaksizin sorulara yanit verme sansi tanimakta, bu sekilde de arastirilmak istenen konunun detayina
inilmesine olanak tanimaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Olusturulan goriisme sorularinin Tiirk¢e yapisinin
katilimeilar i¢in anlagilir olup olmadigini belirlemek i¢in bir Tiirk¢e alan uzmanina, arastirma alanina
uygunlugunu belirlemek icin bir Ozel Egitim alan uzmanma génderilmis ve uzmanlarin goriisleri
neticesinde son sekli verilmistir. Yapilan ilk goriismenin ardindan sorular {izerinde herhangi bir degisiklik
yapmaya ihtiya¢ olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada aile bireylerine yoneltilen sorular su sekildedir:

1) Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzun/kardesinizin giinliik rutinini anlatir misiniz? Bu rutin Covid- 19
dan onceki rutinden hangi yonlerden farkli?

2) EBA TV ve EBA uygulamasi iizerinden verilen egitim ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?
Cocugunuza/kardesinize katki sagladigini diistiniiyor musunuz? Olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?

3) Cocugunuzun/kardesinizin herhangi bir problem davranigi var mi? Davranislarda Covid-19
stirecinde herhangi bir degisim oldu mu?

4) Cocugunuzla/kardesinizle aranizdaki etkilesimde Covid—19 siirecinde herhangi bir degisiklik oldu
mu? Olduysa ne gibi degisiklikler oldu?

5) Covid-19 siirecinde ¢ocugunuzda/kardesinizde okuma ve matematik gibi akademik alanlarda bir
degisim oldugunu diisiiniiyor musunuz? Olumlu ve/veya olumsuz degisimler nelerdir?

6) Siirecte sizi rahatlatan evde egitim siirecini kolaylastiran bir destek oldu mu? Olduysa ne tiir bir
destek oldu? Aldiginiz destegin kalitesini nasil degerlendirirsiniz?

7) Covid-19 siirecinde gocugunuzun/kardesinizin saglik durumunda herhangi bir degisiklik oldu mu?
Olduysa ne gibi degisiklikler oldu?

8) Egitim-0gretim slirecinin uzaktan olmasina dair degismesini talep ettiginiz herhangi bir konu var
mi1? Varsa nelerdir?

9) Konusmadigimiz ve sizin eklemek istediginiz bagka énemli konular var mi1?

Katihmcilar
Calismaya katilacak aile bireylerinin belirlenmesinde asagida yer alan 6l¢iitler kullanilmistir:

1) 2020-2021 egitim 6gretim yilinda zihin yetersizligi tanist bulunan ve ilkokula ya da ortaokula
devam eden ¢ocuga/kardese sahip olmak.

2) EBA TV veya EBA uygulamasindan faydalaniyor olmak.
3) Dogu Karadenizde belirli bir ilde ve bu ilin ilgelerinde ikamet ediyor olmak.
4) Aile bireylerinin caligsmaya goniillii olarak katilmalari.

Belirlenen bu dl¢iitler dogrultusunda, aragtirmada goniillii olarak yer alacagini ifade eden ve istenilen
Olciitleri karsilayan 12 aile bireyi ile goriismeler yapilmis aile bireylerine “K” ile baslayan harf ve bir rakam
verilmistir. Katilimeilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1
Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Katthmeilar  Yakinhk Derecesi Yas  Egitim Diizeyi  ikamet Edilen ilce

K-1 Annesi 40 Ortaokul Merkez
K-2 Ablasi 23 Lisans flge 1
K-3 Babasi 40 Lise Merkez
K-4 Annesi 35 Ilkokul Merkez
K-5 Babasi 45 Ilkokul flge 1
K-6 Annesi 43 Lise Merkez
K-7 Annesi 43 Tlkokul fige 1
K-8 Babasi 35 Tlkokul Merkez
K-9 Annesi 42 Ortaokul fige 2
K-10 Annesi 43 Tlkokul fige 3
K-11 Babasi 38 Lise flge 4
K-12 Babasi 48 ilkokul Merkez

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismanin verileri nitel aragtirma yontemlerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile
toplanmustir. Veri toplama siireci baglamadan once gerekli izinler alinmis ve bu izinler dogrultusunda
Rehberlik Arastirma Merkezi araciligl ile aile bireyleri aranarak calismaya katilmaya goniillii olanlar
belirlenmis ve randevular olusturulmustur. Aile bireyleriyle gerceklestirilen ilk goriismelerde, ¢alismanin
amacina iligkin bilgilendirme yapilmis, ¢alisma i¢in ses kaydi alinacagi ancak kayitlarin sadece arastirma
amaciyla kullanilacagi, aile bireylerinin ve cocuklarinin isimlerinin kullanilmayacagi ve verilerin aragtirma
ekibi disinda olan kisilerle paylasilmayacag ifade edilmistir. Goniillii olan aile bireylerine elden ve posta
yolu ile aydinlatilmig onam formu imzalatilarak ¢alismaya goniillii olduklari belgelenmistir.

Kararlagtirilan giin ve saatlerde ¢alismaya katilan aile bireyleri telefon ile aranarak, 6ncelikle caligma
icin miisait olup olmadiklari, goniillii olarak katilmak isteyip istemedikleri ve ses kaydi alinmasinin
herhangi bir sorun teskil edip etmedigi teyit edilmistir. Gorlismelerin tamami bir aragtirmaci tarafindan
gerceklestirilmis ve veri doygunlugu saglanana kadar siirdiiriilmiistiir. Gorlismelerin siiresi 7.38 dakika ile
13.45 dakika araliginda siirmiistiir. Her bir katilimciya bir harf ve rakam kodu verilmis ve analizler bu
kodlar iizerinden yapilmustir. Ses kayitlarindan elde edilen veriler yazili hale getirilmistir. Caligmada yari-
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen veriler timevarim yontemi ile analiz edilmistir.

Arastirma Giivenirligi

Elde edilen verilerin giivenirliginin saglanmasi agisindan yapilan goriismelerin en az %20’sinin farkl
gozlemciler tarafindan incelenmesi gerekmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2014). Bu ¢alismada tiim
katilimecilara ait yari-yapilandirilmis goriisme formundaki sorularin dokiimlerini her bir arastirmaci ayri
ayr1 analiz ederek olasi temalar1 ve alt temalart olusturmuslardir. Goriismelere iligkin temalarin ve alt
temalarin olusturulmasinin ardindan arastirmacilar bir araya gelerek temalar {izerinde tartigsmislardir. Ortak
goriigiin saglandig1 durumlarda ulasilan temalar tizerinde herhangi bir degisiklik yapilmamus, ortak goriistin
saglanamadigi durumlarda ise dosyalar karsilikli okunarak uzlagmaya gidilmis tema ve alt temalar yeniden
diizenlenmistir.

Arastirma Etigi

Covid-19 pandemisi siirecinde zihin yetersizligi olan O6grencilerin yasadiklart deneyimlerin
incelendigi bu ¢calismada katilimcilarin tamami goniillii olarak ¢alismada yer almislardir. Caligmaya katilan
aile bireylerine aydmlatilmis onam formu imzalatilmistir. Aile bireylerinin ve ¢ocuklarinin isimleri gizli
tutulmus ek olarak veri kaynagi olan aile bireylerine harf ve rakamlardan olusan kodlar verilmistir.
Calismanin etik ilkeler gergevesinde gerceklestirilmesi i¢in Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan izin
almmustir (Konu: Arastirma izni, Say1: E.6924, Tarih: 23/07/2020).

BULGULAR

Bu aragtirma zihin yetersizligi olan 6grencilerin Covid-19 siirecinde yasadiklar1 deneyimlerin aile
bireylerinin bakis acgisiyla betimlenmesi amaciyla yiiritilmiistir. Bu ama¢ dogrultusunda Dogu
Karadenizde bir 1l Merkezi, lge 1, Tlge 2, ilce 3 ve Ilge 4 ilgelerinde ikamet etmekte olan 12 aile bireyi ile
yart-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizi tlimevarim yaklagim
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yoluyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin bulgular1 8 ana tema, ana temalara iliskin 22 alt tema ve alt
temalara iliskin 19 kategoriden olusmaktadir. Katilimcilara K1 ile K12 arasinda harf ve rakamlardan olusan
kodlar verilmis ve bulgularin sunumunda yapilan dogrudan alintilarda bu kodlar kullanilmustir.

Rutinler
Rutinler temasi igerisinde ii¢ alt tema ve bu alt temalara iliskin dokuz kategori bulunmaktadir. Tablo
2’de ilgili temaya iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 2
Rutinlere iliskin ifadeler
Ana Tema Alt Tema Kategori Frekans
Siirekli Evde Olma 7
Giinliik Yasam Etkinlikleri Temizlige Dikkat Etme 1
Daha Fazla Uyuma 1
Becerilerin Evde Desteklenmesi 8
Rutinler Akademik Etkinlikler Odev Yapmama 2
Rehabilitasyon 2
Kardeslerle Vakit Gegirme 4
Sosyal Etkinlikler Disarida Yiiriiyiis 4
Parka Gitme 3

Giinliik Yasam Etkinliklerine iliskin Géoriisler

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin Covid-19 siirecindeki giinliik yasam etkinlerine iligkin aile
bireyleri siirekli evde olduklarini, temizliklerine daha fazla dikkat ettiklerini ve uykuya daha fazla zaman
harcadiklarini belirtmislerdir.
Stirekli Evde Olma

Yapilan goriismelerde yedi katilimer Covid-19 siirecinde evde olduklarini disar1 ¢ikmadiklarini
belirtmistir. Katilimcilardan K-8: “...siirekli evdeyiz bir yere ¢iktigimiz yok.” diyerek konu hakkindaki
gOriigiindi dile getirmistir.
Temizlige Dikkat Etme

Gorligmelerde bir katilimer Covid-19 siirecinde dnceki yasantisina oranla daha fazla temizligine
dikkat ettigini belirtmistir. Katilimcilardan K-5: “...daha farkli oldu hani en azindan kendileri ellerini
yikamaya daha dikkat ediyorlar el ve yiiz ayak her tarafini.” diyerek goriislerini dile getirmistir.
Daha Fazla Uyuma

Gortgmelerde bir katilimer Covid-19 siirecinde uykuya daha fazla vakit ayrildigim belirtmistir.
Katilimcilardan K-5: “...evde ¢ok uyuyor, cogunlukla yani 12've kadar yatiyor, kaldwamiyoruz.” diyerek
goriigiini aktarmigtir.

Akademik Etkinliklere iliskin Goriisler

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin Covid-19 siirecindeki akademik etkinlerine iliskin aile bireyleri
akademik becerileri evde desteklediklerini, 6grencilerin 6dev yapmak istemediklerini ve rehabilitasyon
egitimi aldiklarini belirtmislerdir.
Becerilerin Evde Desteklenmesi

Gorligmelerde katilimcilardan sekizi Covid-19 siirecinde 6grencilerin akademik becerilerini evde
desteklediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-6: Giin icerisinde ben kendisine etkinlik yaptirmaya
calisiyorum. Ogretmeni ddevlerini atiyor. Giinde ancak bir kere oturtup ders yaptirabiliyorum.” diyerek
goriislerini dile getirmistir.
Odev Yapmama

Gortigmelerde katilimeilardan ikisi Covid-19 siirecinde 6grencilerin 6dev yapmak istemediklerini
belirtmislerdir. Katilmcilardan K-4: “Ashinda ¢ok farkli degil ddev yapmayr sevmiyor. Odevlerle hig
alakasi yok.” diyerek goriis belirtmistir.
Rehabilitasyon

Gorligmelerde katilimcilardan ikisi Covid-19 siirecinde dgrencilerin ek olarak rehabilitasyon egitimi
aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-10: “fice I e dzel egitime gidiyoruz. Oradan kalan derslerini
yapiyor.” seklinde goriis belirtmistir.
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Sosyal Etkinliklere Iliskin Goriisler

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin Covid-19 siirecindeki sosyal etkinlerine iligkin aile bireyleri
kardesleriyle evde oyunlar oynadiklarim, aile bireyleriyle birlikte yliriiyiis yaptiklarin1 ve oyun parkinda
vakit gecirdiklerini belirtmislerdir.
Kardeslerle Vakit Gecirme

Yapilan goriismelerde katilimcilarin dordii 6grencilerin evde kardesleriyle vakit gegirdiklerini
belirtmislerdir. Katilimcilardan K-6: “Normalde kendi kardesiyle oyunlar oynuyorlar bir seyler
kuruyorlar.” diyerek goriislerini ifade etmistir.
Yiiriiyiis Yapma

Gorligmelerde katilimcilardan dordii 6grencilerin  kendileriyle birlikte yiirtiytlislere ¢iktiklarim
belirtmislerdir. Katihmcilardan K-12: “Bazi zamanlar buldumu ders yapryorlar. Benimle disar geliyorlar,
iste bu kadar.” seklinde goriis belirtmistir.
Parkta Vakit Gecirme

Calismada katilimcilardan tigii Ogrencilerin parka gittiklerini ve orda vakit gecirdiklerini
belirtmiglerdir. Katilimeilardan K-9: “Hava sicak oldu mu ara sira asagiya indiriyorum. Parka
gotiriiyorum. Yagmur oldu mu evdeyiz.” diyerek goriis belirtmistir.

Uzaktan Egitim
Uzaktan Egitim temasi igerisinde {i¢ alt tema ve bu alt temalara iligskin bes kategori bulunmaktadir.
Tablo 3’de ilgili temaya iliskin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 3
Uzaktan egitime iligkin ifadeler

AnaTema Alt Tema Kategori Frekans

Olumlu Goériigler Canli1 Dersler Verimli 6
EBA TV Verimsi 11
Uzaktan Olumsuz Goriisler : I? )
o Canli Dersler Verimsiz
Egitim

Ogrenilmis Caresizlik

Engel Ol D 1 o
ngel Olusturan Durumlar Ev Ortaminin Elverissizligi

A

Uzaktan Egitime iliskin Olumlu Gériisler

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin Covid-19 siirecinde aldiklar1 uzaktan egitime iliskin aile
bireylerinin altis1 canli derslerin verimli oldugunu belirtmislerdir. Katiimcilardan K-1: “Ciinkii okulda
ogretmen yani okulda égretmeni daha az ilgilendigini soyledi. Evde su an canli ders iizerinden daha ¢ok
ilgileniyor. Tek o var. Gidiyoruz biz tek cocuk 6grenci olarak gidiyor yani iyi oluyor bizim i¢in iyi. ” seklinde
goriiglerini dile getirmistir.

Uzaktan Egitime Iliskin Olumsuz Gériisler

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin Covid-19 siirecinde aldiklar1 uzaktan egitime iliskin aile bireyleri
EBA TV’nin verimsiz oldugunu belirtmislerdir.
EBA TV Verimsiz

Yapilan goriismelerde katilimecilardan 11’1 EBA TV’nin verimsiz oldugunu &grencilerine uygun
olmadigin1 vurgulanuslardir. Katilimeilardan K-12: “Internet iizerinden canli ama EBA dan izleme hichir
sey yok yani ¢ocuga. Cocugun aklimin nerede oldugu belli. Ama 6gretmen ile canli goriistiigti zaman
ogretmen ne dedigini anliyor en azindan dgretmene dikkat ediyor ama televizyona oyle etmiyor.” diyerek
goriiglerini belirtmistir.
Canli Dersler Verimsiz

Gortgmelerde katilimcilardan biri canli derslerin verimsiz gegtigini ve verim alamadiklarini dile
getirmistir. Katilimeilardan K-6: “Ciinkii cocuklara birebir biz egitmen olduk. Yani 6gretmenler sag olsun
telefonla yardimci olmaya ¢alisiyorlar. Ama ne kadar yardimce olabilirler ki. Okul ortami ile ev ortami ¢cok
farkliymug gercekten. Okul ¢ok iyi bir egitim alaniymig. Bunu biz ¢ok iyi anladik. ” seklinde goriiglerini ifade
etmistir.
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Engel Olusturan Durumlar

Zihin yetersizligi olan 6grencilerin aile bireyleri Covid—19 siirecinde evde ders yapmaya iliskin
cocuklarinin 6grenilmis caresizlik yasadiklarini ve ev ortamlarmin egitim ig¢in uygun olmadigim
belirtmislerdir.
Oésrenilmis Caresizlik

Yapilan goriismelerde katilimeilardan biri 6grencinin 6grenilmis caresizlik yasadigini belirtmistir.
Katilimcilardan K-6: “Her seyi sorun oluyor herhalde yapamayacagim, yapamayacagim diye kelimesini
cok asirt kullaniyor, ona tiziiliiyorum, bilmiyorum.” diyerek goriislerini belirtmistir.
Ev Ortamlarinin Ders Yapmaya Uygun Olmamasi

Gorligmelerde katilimcilardan biri ev ortaminin kalabalik oldugunu ve ders yapmaya uygun
olmadigini belirtmistir. Katilimcilardan K-6: “Aslinda normalde yapabilecek kapasitede. Ama ¢ok erken
stkilyor, dikkat dagiliyor bir de ortam miisait olmadigi igin. Ev ortami, ne kadar dikkatini derse verebilir?”
seklinde goriislerini belirtmislerdir.

Problem Davranislar

Problem davraniglar temasi igerisinde ii¢ alt tema bulunmaktadir. Tablo 4’te ilgili temaya iligkin alt
temalarin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4
Problem davranislara iligkin ifadeler
Ana Tema Alt Tema Frekans
Problem Davranig Olmamast 7
DIZ:/?:IIlfgl]ar Problem Davranislarin Degismemesi 3
Problem Davraniglarin Artmasi 2

Problem Davranis Olmamasi

Yapilan goriismelerde katilimeilardan yedisi 6grencilerde herhangi bir problem davranis olmadigin
belirtmislerdir. Katilimcilardan K-6: “Yani 6yle belli basli bir problem davranist yok. Cok uysal bir ¢ocuk.”
seklinde goriis belirtmistir.
Problem Davramslarin Degismemesi

Goriismelerde katilimcilarin iicli 6grencilerde var olan problem davranislarin Covid—19 siirecinde
herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-2: “Yok, éyle ¢ok biiyiik degisikligi
yok. O kadar sinirleri biraz fazla oldu, ayni yani aym sekil. ” diyerek diislincelerini belirtmistir.
Problem Davranislarin Artmasi

Goriigmelerde katilimeilarin ikisi 6grencilerde var olan problem davranislarda Covid-19 siirecinde
artis oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilardan K-9: “Ya onceden o kadar sik yapmiyordu. Herhalde simdi
evde kaldigi siirede bagsladi diyebilirim. Yani yogunluk evde oldugu i¢in okulda yapmiyordu, evde de ara
sira yapryordu. Kiziyordum, kaybediyordu yapmiyordu. Simdi darlamamdan mi yapiyor ne yapryor
bilmiyorum.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

Aile i¢i Etkilesim
Aile ici etkilesim temasi icerisinde ii¢ alt tema bulunmaktadir. Tablo 5’te ilgili temaya iligkin alt
temalarin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 5
Aile I¢i Etkilesime Iliskin Ifadeler
Ana Tema Alt Tema Frekans
Adle Ici Etkilesim Degismedi 7
rle 1¢1 Etkilesim Artti 4
Etkilesim o
Etkilesim Azaldi 1
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Etkilesim Degismedi

Goriismelerde katilimcilarin yedisi 6grencilerle aralarindaki etkilesimde Covid—19 siirecinde
herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-6: “Degisiklik oldu diyemeyecegim.
Biz zaten genelde de hep beraberdik. Ayri bir seyimiz olmadi. Yok ya dyle bir farklilik yok.” diyerek
goriiglerini ifade etmistir.

Etkilesim Artti

Goriismelerde katilimcilarin dordii 6grencilerle aralarindaki etkilesimin Covid—19 siirecinde arttigin
belirtmislerdir. Katilimeilardan K-9: “Evde daha ¢ok fazla konusma sansimiz oldu konusuyorum,
anlatiyorum. Kendini ifade etmeye basladi artik. Ifade ediyor.” seklinde goriislerini belirtmistir.
Etkilesim Azaldi

Goriismelerde katilimcilarin biri 6grencilerle aralarindaki etkilesimin Covid—19 siirecinde azaldigini
belirtmislerdir. Katilimcilardan K-7: “Biraz oldu iste daraldim, sikildim evde yani c¢ocuklara
bagirabiliyorum siirekli evdeler kiigiik kizim ti¢ yasinda. Daraldim iste.” diyerek diislincelerini belirtmistir.

Akademik Beceriler
Akademik beceriler temasi igerisinde ii¢ alt tema bulunmaktadir. Tablo 6’da ilgili temaya iligkin alt
temalarin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 6
Akademik becerilere iliskin ifadeler
Ana Tema Alt Tema Frekans
. Akademik Becerilerin Degismemesi 5
Akademik Akademik Becerilerde Gerileme 4
Beceriler . . .
Akademik Becerilerde Ilerleme 3

Akademik Becerilerin Degismemesi

Goriismelerde katilimcilarin besi Covid-19 siirecinde Ogrencilerin okuma ve matematik gibi
akademik becerilerinde herhangi bir degisim olmadigini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-11: “Sadece
odevlerini yapryor oda cani isterse, dersleri aynen devam ediyor, ilerletti derslerini. ” diyerek diislincelerini
belirtmistir.
Akademik Becerilerde Gerileme

Caligmaya katilan aile bireylerinin dordii Covid-19 siirecinde 6grencilerin var olan akademik
becerilerinde gerileme oldugunu belirtmislerdir. Katilmcilardan K-5: “Evet olumsuz olarak eve kapandi
biraz stkintilidir ama sey olarak yine de olumsuzdur okula gittigi ile internet iizerinden yaptigimizin ne
kadar randiman olur ki.” seklinde gorislerini belirtmistir.
Akademik Becerilerde ilerleme

Calismaya katilan aile bireylerinin {i¢ii Covid—19 siirecinde 6grencilerin okuma ve matematik gibi
akademik becerilerinde ilerleme gozlemlediklerini belirtmislerdir. Katilimeilardan K-1: “Ama simdi her
giin daha diizenli okutturuyorum. Yani daha iyi okuyor. Ogretmeni 6yle soyledi. Yani o da EBA iizerinden
okutturuyor zaten. Yani éncekine gore iyi. [lk zamanlara gére daha iyi.” diyerek goriislerini ifade etmistir.

Sunulan Destek
Sunulan destek temasi icerisinde iki alt tema ve iki kategori bulunmaktadir. Tablo 7°de ilgili temaya
iligkin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 7
Sunulan destege iligkin ifadeler
Ana Tema Alt Tema Kategori Frekans
Sunulan Destek Yok _ - 5
Destek Destek \Var Ogretmen_lle Goriisme 5
Yetersiz Destek 2

344



Destegin Yoklugu

Goriismelerde katilimeilarin besi Covid-19 siirecinde 6grencilerin herhangi bir destek almadiklarin
belirtmislerdir. Katilimcilardan K-1: “Evde egitimde kolaylastiran bir sey olmadi. Bizim evde internet yok.
EBA iizerinden telefonuma internet yiikliiyorum ondan baglaniyorum. Ama bazen bu zor oluyor baglanmasi
girmiyor.” diyerek goriiglerini dile getirmistir.

Destegin Varhg

Yapilan goriismelerde katilimcilar Covid—19 siirecinde aldiklar1 destege iligkin destegin sadece
Ogretmenler tarafindan verildigini ve yeterince destek géremediklerini dile getirmislerdir.
Ogretmen ile Goriisme

Calismaya katilan aile bireylerinin besi Covid—19 siirecinde 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan
arandiklarini destek olarak sadece bunu aldiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-7: “...6gretmenler
yardimet oluyorlar, gonderiyorlar. Ders yaptirtyorlar, gérsel ders yaptiriyorlar. Odev veriyorlar
mesela.” diyerek diisiincelerini belirtmistir.
Yetersiz Destek

Goriismelerde katilimcilardan ikisi Covid-19 siirecinde 6grencilere sunulan destegin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Katilimeilardan K-4: “Yani kalitesi bu tiir cocuklarda fazla olmuyor. Onlar
canli derse sokana kadar neler ¢ekiyorum herhalde benim gibi benim gibi biri anlar, ¢ok fazla
zorlaniyoruz ¢ok zor gegiyor.” seklinde goriiglerini belirtmistir.

Saghk Durumu
Saglik Durumu temasi igerisinde iki alt tema ve li¢ kategori bulunmaktadir. Tablo 8’de ilgili temaya
iligkin alt tema ve kategorilerin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 8
Saglik durumuna iliskin ifadeler
Ana Tema Alt Tema Kategori Frekans
Saslik Degisiklik Yok - 8
agh - —
Durumu Degisiklik Var Saglik Durumunda lyilesme

2
Dengesiz Beslenme 1
Depresif Ruh Hali 1

Degisiklik Olmamasi

Gortigmelerde katilimcilarin sekizi Covid-19 siirecinde dgrencilerin saglik durumunda herhangi bir
degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-11: “Yok, herhangi bir saglikla ilgili problem
yok.” diyerek diisiincelerini belirtmistir.

Degisik Olmasi

Yapilan goriismelerde katilimeilar Covid-19 stirecinde dgrencilerin saglik durumlarma iliskin saglik
durumlarinda iyilesme, dengesiz beslenme durumu ve depresif ruh hali oldugunu dile getirmislerdir.
Saglik Durumunda Iyilesme

Katilimcilardan ikisi Covid—19 siirecinde dgrencilerin saglik durumunda iyilesme oldugunu 6nceki
siirece gore hastalanmadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-9: “Saglik hi¢ sikinti yok yani saglik
durumu gayet normal giizel daha giizel yani evde. Okulda olsa hemen enfeksiyon alyyordu. Burnu devamll
vesil akiyordu, doktorlara falan gotiiriiyordum. Evde kaldigimiz siirecinde antibiyotik falan
kullanmiyoruz.” diyerek goriiglerini ifade etmistir
Dengesiz Beslenme

Gorligmelerde katilimcilardan birisi Covid—19 siirecinde 6grencinin dengesiz beslendigini ve bundan
dolay1 kilo aldigimi belirtmistir. Katilimeilardan K-2: “Evet, biraz kilo aldi yemekten dolayr o kadar.”
seklinde goriislerini belirtmistir.
Depresif Ruh Hali

Yapilan goriismelerde bir katilime1r Covid-19 siirecinde 6grencinin depresif ruh haline girdigini
belirtmistir. Katilimcilardan K-4: “Yani disart ¢ikamiyor, eve kapandi disari ¢ikamiyor. Yani bir arkadas
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ortami en azindan bir degisiklik oluyor da onun icin tabii ki stkinti yaratiyor sikilyyor, degisiklikte daha
fazla lir¢inlagti.” diyerek goriislerini dile getirmistir.

Pandemi Siirecine iliskin Oneriler
Pandemi siirecine iliskin Oneriler temasi igerisinde ti¢ alt tema bulunmaktadir. Tablo 9’da ilgili
temaya iligkin alt temalarin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 9
Onerilere iliskin ifadeler

Ana Tema Alt Tema Frekans
Bireysel Egitim 5
Oneriler Internet Erisim Sorunu 3
Oneri Yok 4
Bireysel Egitim

Goriismelerde katilimeilarin besi Covid-19 siirecinde 6grencilerin daha nitelikli egitim alabilmeleri
icin derslerin bireysel olmasi gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilardan K-2: “Yani bilemedim. Egitim
olarak ¢ocuklarimiz ozel oldugu icin onlarin biraz daha kisisel egitim ogretim vermelerini diisiiniiyorum.
Ama bu da uzaktan egitimle gergeklesemiyor ne yazik ki.”” diyerek goriiglerini dile getirmistir.

internet Erisim Sorunu

Calismaya katilanlarin ticii Covid—19 siirecinde 0grencilerin esit sartlarda egitim alabilmeleri igin
internete erisim sorununun giderilmesi gerektigini belirtmislerdir. Katilimeilardan K-12: “Yani bunu milli
egitim koylerde internet olmadigini bildigi icin EBA’dan canli seyden yani hi¢chir bilgi alinmiyor. Ancak,
ancak diyorum. Koylere 6grenciler igin internet mi baglattirirlar. kaymakamlik araciligiyla, valilik
araciligiyla. Hani bunu dile getirmemiz gerekiyor.” seklinde goriislerini belirtmistir.

Oneri Yok

Yapilan goriigmelerde dort katilime1 Covid—19 siirecinde 6grencilerin daha nitelikli egitim almalar1
icin herhangi bir Onerileri olmadigini belirtmislerdir. Katilmcilardan K-1: “Bilmem yani okullarin
acimasini daha ¢ok isterdim agikeasi.” diyerek goriislerini ifade etmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Zihin yetersizligi olan &grencilerin Covid-19 siirecinde yasadiklar1 deneyimlerin incelendigi bu
calismada aile bireylerinin gorilislerine yer verilmistir. Arastirma sorularina verilen yanitlardan yola
¢ikilarak zihin yetersizligi olan 6grencilerin Covid-19 siirecinde giinliik rutinlerinde, egitim yasantilarinda,
problem davranislarinda, aile i¢i etkilesim oran ve sekillerinde, akademik performanslarinda, aldiklar
desteklerde ve saglik durumlarinda degisiklikler oldugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin rutinlerinde degisiklik oldugu belirtilmistir. Tim
diinyanin eve kapandig siiregte 6grencilerin de evde bulunmalari rutinlerinin degistigini gdstermektedir.
Siirekli evde bulunma durumu bireylerde stres ve kaygiy1 tetiklemekte (Lee, 2020; Cdlgecen & Cdlgegen,
2020), sosyal iligkilerini sinirlamakta (Bozkurt, 2020; Prem vd., 2020), gelecege yonelik endise
duymalarina neden olmakta (Willner vd., 2020) ve 6grencilerin motivasyonunu diisiirmektedir (Bozkurt,
2020). Evde olma durumunun yani sira Ogrencilerin akademik yasantilarindaki rutinlerde Covid-19
sirecinde degisiklik gostermektedir. Katilimeilar zihin yetersizligi olan 6grencilerin akademik
yasantilarinin yalnizca evde desteklendigini ve bazi ogrencilerin akademik c¢aligmalara karsi isteksiz
oldugunu dile getirmislerdir. Okul yasantisinin ardindan dgrencilerin yalnizca evde olmalarinin bu durumu
acikladigr disiiniilmektedir. Bozkurt (2020) 6grencilerin bu siiregte daha aktif olmalar1 gerektigini ve aktif
olan 6grencilerin Covid-19 siirecinde akademik becerilerinde degisiklik olmadigini ancak kendi denetimini
saglamayan dgrencilerin akademik olarak ilerleme kaydedemediklerini belirtmistir. flaveten dgrencilerin
sosyal etkinliklerinde de degisiklikler oldugu 6grenilmistir. Vakitlerinin biiyiik kismini evde geciren
Ogrencilerin, akranlarindan fazla aile igerisindeki bireylerle vakit gecirmesi (Mart & Kesicioglu, 2020),
dijital oyunlara daha fazla zaman ayirmasi (Giimiisgiil & Aydogan, 2020) ve oynanan oyun ¢esitliliginin
ve sikliginin az olmasi Covid-19 siirecinin etkisi olarak diisiiniilmektedir.
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Aile bireylerinin Covid-19 siirecinde uzaktan egitime iliskin gortsleri incelendiginde EBA TV
uygulamalarinin verimsiz oldugu ama canli derslerden verim alabildikleri 6grenilmistir. EBA TV nin canli
derslere gore daha erisebilir oldugu diisiiniildiigiinde daha verimli olmas1 beklenirken, bu tiir bir egitimde
bireysellestirmenin olmayisi, karsilikli etkilesim igermemesi ve geri bildirim olmamasi gibi nedenlerden
dolayi aile bireylerinin EBA TV’yi verimsiz olarak nitelendirdikleri diistiniilmektedir. Canli derslerde
Ogrencilerin tanidiklar1 Ogretmenlerin ve sinif arkadaglarinin bulunmasi onlar1 yabanci ortamda
bulunmadiklar1 hissini vermekte ve bu durumda 6grencilerin motivasyonlarin1 ve derse karsi ilgilerini
desteklemektedir (Bozkurt, 2020). Canli uygulamalarin pek ¢ok 6grenciyi kapsayabilmesi (Sirem & Bas,
2020), etkilesimli ders etkinlikleri barindirabilmesi (Ozer, 2020), hizl1 geri bildirim verilmesi (Zaagsma
vd., 2020), tekrara olanak tanimasi (Moore & Kearsley, 2012), istenildiginde erisilebilmesi (Sirem & Bas,
2020) ve okula gitme zorunlulugu icermemesinden (Kaynar, Kurnaz, Dogrukok, & Barisik, 2020) dolay:
olumlu oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica 6zel egitim destegi alan 6grencilerin web tabanli uygulamalarda
ilerleme kaydedildigini gésteren ¢aligmalarin varligi (Armutgu-Arslan, 2008; Basoglu, 2009; Peltenburg,
van den Heuvel-Panhuizen, & Robitzsch, 2010) c¢aligmaya katilan aile bireylerinin canli ders
uygulamalarini verimli bulmalarini agiklar niteliktedir.

Calismaya katilan aile bireylerinin ¢ogunlugu c¢ocuklarinda herhangi bir problem davranig
olmadigimi belirtmistir. Diger yandan c¢ocuklarinda problem davranis oldugunu belirten aile bireyleri
Covid-19 siirecinde problem davranislarda azalma olmadigini ama artig oldugunu belirtmislerdir. Pandemi
donemi diisiiniildiigiinde dgrencilerin saglik kaygilarmin (Lee, 2020), gelecek endiselerinin bulunmasi
(Xiang vd., 2020) ve bunlara bagli olarak stres yasamalar1 6n goriilen bir durumdur. Sirem ve Bas (2020)
ogrencilerin Covid-19 siirecinde okuldan uzak kalmalarindan kaynakli mutsuz olduklarini, arkadaslariyla
goriisemediklerini ve yalniz kaldiklarim bundan dolayr da stres yasadiklarmi belirtmislerdir. Ozel
gereksinimli bireylerle yapilan ¢aligmalar da Covid-19 siirecinde bireylerin problem davraniglarinda artis
oldugu bulgusunu desteklemektedir (Dursun vd., 2020; Schuengel vd., 2020).

Ogrencilerin akranlarindan uzaklasmak zorunda kaldigi bu siirecte aile ile etkilesimin artmasi
olagandir. Ancak dikkat ¢eken bulgulardan biri olarak katilimcilardan ¢ogu cocuklariyla aralarindaki
etkilesimde herhangi bir degisiklik olmadigini ve ¢ocuklariyla Covid-19 siireci dncesinde de firsat buldukga
ilgilendiklerini belirtmiglerdir. Covid-19 siirecindeki ev i¢i etkinliklerin incelendigi ¢alismalarda
Ogrencilerin aile i¢inde bireylerle daha fazla etkilesimde bulunduklari, sanatsal etkinliklere yer verildigi,
¢ocuklarin oyun baglatma cabalarinin daha fazla karsilik buldugu ve 0&zellikle babalarla olan
etkilesimlerinin arttig1 belirtilmistir (Giimiisgiil & Aydogan, 2020; Mart & Kesicioglu, 2020).

Ogrencilerin Covid-19 nedeniyle alisageldikleri drgiin egitim sisteminden uzaktan egitime gegmeleri
akademik performanslarini etkilemektedir (Hodges, Moore, Lockee, Trust, & Bond, 2020). Arastirma
bulgularinda aile bireylerinin ¢ogunlugu =zihin yetersizlig§i bulunan o6grencilerin akademik
performanslarinda herhangi bir degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Alan yazinda ¢evrimigi egitimin
basarili oldugunu, 6grenmelerin kalicilik sagladigini ve Covid-19 siireci sonrasinda da kullanilabilecegine
iligkin bulgular bulunmaktadir (Basilaia & Kvavadze, 2020; Karabay, Sener, Doyduk, & Tiirkyilmaz,
2020). Bu kategoride dikkat ¢eken bir diger bulgu ise zihin yetersizligi olan 6grencilerin pandemi siirecinde
akademik performanslarinda gerileme oldugudur. Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii tarafindan
hazirlanan raporda (OECD, 2020), pandemi siirecinde yiiz yiize egitimin yerini alan ¢evrim ig¢i egitimin
kazanimlar agisindan yiiz ylize egitim ile kiyaslandiginda diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir. Cevrimigi
egitimin verimli olmasini etkileyen degiskenlerin incelendigi calismalarda (Niemi & Kousa; 2020; Rizana,
Hediyanto, Ramadhan, & Kurniawati, 2020; Safsouf, Mansouri, & Poirier, 2020), ders igeriginin
kalitesinin, Ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerinin, Ogrencilerin elektronik cihazlar1 kullanma
diizeylerinin, o&gretmenlerin 6zelliklerinin, c¢evresel etmenlerin, alt yapinin ve kullanilan egitim
platformlarinin gevrimigi egitimin basarisini etkileyen degiskenler olduklarini belirtmislerdir.

Covid-19 siirecinde destege en ¢ok ihtiyag duyan gruplardan biri olan zihin yetersizligi olan
ogrencilerin aldiklar1 destek diizeylerine bakildiginda, ebeveynlerden pek ¢ogu herhangi bir destek
almadiklarim dile getirirken bir kismm yalnizca 6gretmenlerinden destek alabildiklerini belirtmislerdir. Aile
bireylerinin zihin yetersizligi olan cocuklaria yonelik olarak, problem davranislarla basa ¢ikma (Richman,
Belmont, Kim, Slavin, & Hayner, 2009), sosyal becerilerin 6gretimi ve gelistirilmesi, iletisim becerilerinin
gelistirilmesi (DeLambo, Chung, & Huang, 2011) ve 6zbakim becerilerinin 6gretimi (Kaner, 2009)
alanlarinda destege gereksinim duyduklart daha onceki arastirmalarda belirtilmistir. Alanyazinda
arastirmanin bulgularini destekler nitelikte pandemi siirecinde O6gretmenlerin ¢evrimigi platformlarda
ebeveynlere destek sundugunu belirten arastirmalar yer almaktadir (Ozer, 2020; Sirem & Bas, 2020).
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Covid-19 milyonlarca insanin sagligini olumsuz etkilemistir. Zihin yetersizligi olan bireylerin saglik
durumlarina iliskin degisikliklere bakildiginda, alanyazindaki bulgularin aksine bir sonug¢ goriilmektedir.
Aile bireylerinin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin saglik durumunda herhangi bir degisikligin olmadigini, bir kismi
ise gecen yillara gore daha az saglik sorunu yasadiklarini belirtmislerdir. Covid-19 viriisiiniin 6ksiirme,
hapsirma gibi damlacik yoluyla ya da dokunulan yiizeylerdeki mikroplarin temas yoluyla bulastig1 (T.C.
Saglik Bakanligi, 2021) g6z 6niinde bulunduruldugunda, vakitlerinin gogunu evde gegiren zihin yetersizligi
olan c¢ocuklarin viriisten etkilenmemeleri olagan bir sonugtur. Taylor (2019) bireylerin pandemiye baglh
olarak yasadiklar1 saglik sorunlarinin kaynaklarini inceledigi calismasinda, en fazla yayilimin salginin
bulagsmasini engellemek amaciyla uygulanan izolasyon, sosyal mesafenin korunmasi, evde kalma gibi
durumlara direnme ve kisitlamalara uygun hareket etmeme davraniglarindan kaynaklandigim
belirtmektedir. Yine alanyazinda kiiciik yas grubunun Covid-19 salginindan en az etkilenen kisim oldugunu
belirten arastirmalar zihin yetersizligi olan ¢gocuklarin saglik durumlarinda herhangi bir degisiklik olmadigi
bulgusunu desteklemektedir (Ozdemir & Pala; 2020; Perc, Miksi¢, Slavinec & Stozer, 2020; Reyad, 2020).

Calismaya katilan aile bireylerinin oneri olarak ¢ocuklariin bireysel ihtiyaclarindan dolayi bireysel
egitim ve egitimde firsat esitligi ilkesi dogrultusunda internet destegi saglanmasini vurguladiklan
goriilmektedir. Her ne kadar zihin yetersizligi olan 6grencilerin bilgisayar temelli uygulamalarda basarili
oldugunu gosteren calismalar olsa da (Armutcu-Arslan, 2008; Peltenburg vd., 2010) bu ¢aligmalar bireysel
gerceklestirilmis calismalardir. Ancak uygulanan uzaktan egitim yonteminde zihin yetersizligi olan
Ogrencilerin bireysel ders almalar1 s6z konusu degildir. d’Orville (2020) Covid-19 siirecinde insanlar
arasinda var olan simifsal esitsizligin pandemi doneminde daha da arttigin1 ve bu durumun &zellikle alt
sosyo-ekonomik diizeydeki insanlar1 olumsuz etkiledigini belirtmistir. Covid-19 siirecinde o6zellikle
internette yasanan baglanti sorunlar1 ve internete erisimin olmamasi durumu uzaktan egitimde yasanilan
sorunlar1 igeren pek ¢ok caligmanin temel bulgulari arasindadir (Cighik & Bayrak, 2015; Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii [OECD], 2020; Gregory & Lodge, 2015).

Bu aragtirma kapsaminda ileride yapilacak caligmalara ve uygulamalara yonelik bazi Oneriler
bulunmaktadir. Farkli 6zel gereksinim durumuna sahip Ogrenciler ve aileleri ile benzer calismalarin
yapilmasinin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ozel gereksinimli 6grenciler i¢in uygulanan
egitim faaliyetlerinin bireysellestirilmesi neticesinde bu dgrencilerin uzaktan egitimden daha fazla fayda
saglayacaklar diistiniilmektedir. Egitimde esitlik ilkesi kapsaminda tiim 6grencilere internet erisim imkant
sunulmasinin uzaktan egitimin basarisini artiracagi disiiniilmektedir. Bu siirecte daha fazla destege
gereksinim duyan aile bireylerine yonelik g¢evrimigi destekler sunulmasinin bu bireylerin yiiklerini
hafifletecegi diisiiniilmektedir.
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