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SPORCU OZ SEFKAT OLCEGIi-KISA FORMU: TURKCEYE UYARLANMASI
VE PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ INCELENMESI
Emre Ozan TINGAZ'" 'Y} Ziimra ATALAY?

oz
Bu calismanim amaci, Killham, Mosewich, Mack, Gunnell ve Ferguson (2018) tarafindan gelistirilen Sporcu Oz
Sefkat Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirkceye uyarlamak ve psikometrik dzelliklerini incelemektir. Bu
dogrultuda, dlgegin dilsel esdegerlik calismasi, agimlayici faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA)
ve 0l¢iit bagmtili gegerlik calismasi yapilmistir. Glivenirlik amaciyla Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-
tekrar test yontemi kullamlmistir. Dilsel esdegerlik calismasi sonucuna gore, Ingilizce ve Tiirkge formlar
arasindaki uyum iyi diizeydedir (ICC=.806). Faktor analizi amactyla 205 sporcu calismaya dahil edilmistir
(Yasor=22.70, SS=6.09, %62.9 erkek, %36.6 kadin, %0.5 kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamayan). AFA
sonucunda maddelere ait faktor yiiklerinin .582-.845 arasinda, madde-6l¢ek korelasyon degerlerinin ise .411-.633
arasinda oldugu goriilmiistiir. Tkinci diizey DFA neticesinde 6lgegin iki alt bilesenden olusan tek faktorlii bir yap:
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir ya da iyi uyum araliginda oldugu
goriilmiistiir (RMSEA=.063, SRMR=.058, GFI =.933, AGFI=.902). Sporcu Oz Sefkat Ol¢egi-Kisa Formu, Sporcu
Bilingli Farkindahk Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi ile pozitif yonde iliskilidir. Olgek, giivenilir diizeyde i¢ tutarlik
gostermistir (a=849). Iki hafta aralikli olarak uygulanan 6lgegin simf igi korelasyon katsayis1 miikemmel

diizeydedir (ICC=.980). En nihayetinde, 12 maddelik tek faktorlii Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formu’nun
gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oz sefkat, spor, sporcu 6z sefkat dlgegi-kisa formu

SELF-COMPASSION SCALE-ATHLETE VERSION-SHORT FORM:
ADAPTATION TO TURKISH AND INVESTIGATION OF PSYCHOMETRIC
PROPERTIES

ABSTRACT

The objective of the present study was to create the short form of the Self-Compassion Scale-Athlete Version
developed by Killham, Mosewich, Mack, Gunnell, and Ferguson (2018), to adapt it into Turkish and to examine
its psychometric properties. After the linguistic equivalence study, exploratory factor analysis (EFA), confirmatory
factor analysis (CFA), and criterion-related validity were conducted. Cronbach's alpha coefficient and test-retest
were used for reliability. As a result of the linguistic equivalence study, the agreement between the English and
Turkish forms was good (ICC=.806). The factor analysis was conducted among 205 student-athletes
(Meanage=22.70, SD=6.09, 62.9% male, 36.6% female, 0.5% nonbinary). EFA showed that the factor loads of the
items were in the range of .582-.845, and the item-scale correlation values were in the range of .411-.633. Second-
order CFA supported one factor solution, corresponding to the two components. Goodness-of-fit indices were
acceptable or good fit (RMSEA=.063, SRMR=.058, GFI=.933, AGFI=.902). The Self Compassion Scale-Athlete
Version-Short Form (SCS-AV-SF) was positively correlated with Mindfulness Inventory for Sport and the Self-
Compassion Scale. The SCS-AV-SF demonstrated reliable internal consistency (a=849). The intra-class
correlation coefficient indicated excellent reliability for the measure at a two-week interval (ICC=.980). Overall,
the present study suggests that the one factor and 12-item SCS-AV-SF is a valid and reliable instrument.
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GIRIS

Oz sefkat arastirmalarinda 6n plana ¢ikan Neff’e gore (2003a) 6z sefkat, kisinin kendi
acisina agik olmayi, acisindan kagmamayi ya da onunla baglantiy1 kesmemeyi, acilarini
hafifletme ve kendini iyilikle iyilestirme arzusunu iiretmeyi icerir. Kisinin acisina,
yetersizliklerine ve bagarisizliklarina yonelik yargisiz bir anlayis gdstermesi, yasantilarini insan
olma deneyiminin bir parcasi olarak gdrmesi 6z sefkatin parcalaridir. Oz sefkat, kendine
acimak, bencillik etmek, merhamet etmek ya da narsisist bir tutum gostermekten farkli bir
yapidir. Germer (2009), 6z sefkatin kendine acimay1 bir parga icerse de tamamen acimayi
kapsamadigimi soyler. Kendine acimak, kisinin diger insanlardan izole hale gelmesine neden
olurken 6z sefkat kisiye insan olma deneyiminin ortak bir pargasi oldugunu hatirlatmay1 igerir.
Bununla birlikte, bir digerine sefkat gosterebilmenin yolu 6z sefkatten gegtigi igin bencillik
etmekten de ayrisir. Atalay (2019), merhamette hep bir tarafin {istiin olmasi1 sebebiyle 6z sefkati
merhametten de ayirir. Oz sefkat, narsisizme benzermis gibi goriinse de narsisizmden de
farklidir. Narsisist kimse, biiyiiklenmeci ve milkemmelliyetci benlik beklentileri ve basarisizlik
olaylarina karsilik gelen utang ile ilgili agir hiisran yasar ve digerleriyle ilgili siklikla hayal
kirikligini ugrar (Campbell ve Miller, 2011). Ancak 6z sefkatli kisi ise kendine yonelik nezaket,
anlayis ve ortak insanlig1 gozetir (Neff, 2003a). Bu dogrultuda 6z sefkatli bir sporcu kendine
actyan, narsisist bir tutum gosteren, merhamet ya da bencillik eden kisi degildir. Oz sefkatli
sporcu, acisina anlayis ve nezaket gosteren bununla birlikte bu acinin insan olma ya da sporcu
olma deneyiminin ortak bir pargasi oldugunu bilendir.

Germer’e gore (2009) 1zdirap, sikint1 veren olaylara iligskin ortaya ¢ikabilecek olan aciya
kars1 gosterilen direncin bir sonucudur. Aciya gosterilen direncin artmast 1zdirabin artmasiyla
sonuglanir. Bu sebeple acit kaginilmaz ve evrenselken, 1zdirap c¢ekmek tercihe bagh ve
kigiseldir. Germer’in ifadelerini AcixDiren¢g=Izdirap seklinde formiilize edebiliriz. Aciya
gosterilen direng sifir (0) oldugunda 1zdirap da ortadan kalkacaktir. Sporcular icin bu aci,
onemli bir miisabakada yenilmek, antrenmanda yaralanmak ya da beklentilerinin
gerceklesmemesi olabilir. Bahsi gecen durumlar tiim sporcular icin ortak bir ac1 faktoriiyken,
sporcularin bu aci ile yola nasil devam edeceklerinin tercihi ise kisiseldir. Oz sefkat, bir
sporcunun acisina karsi degil acisina yonelik olabilmesine ve acisiyla birlikte yola devam
edebilmesine atifta bulunur.

Sporcularla yapilan aragtirmalar 6z sefkatin pek ¢ok yapiyla olan iligkisini incelemistir.
Ornegin, liseli ve {iniversiteli sporcularda 6z sefkat ile sosyal destek, hos duygular ve yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Jeon ve ark., 2016). Kadin

sporcularla yapilan bir arastirma sonucuna gore 6z sefkat; negatif duygulanim, felaketlestirme
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ve kisisellestirme diisiinceleri ile negatif yonde iliskiliyken duygusal ve davranigsal denge ile
pozitif yonde iligkilidir (Reis ve ark., 2015). Yine kadin sporcularda 6z sefkat; 6z sefkat
korkusu, ruminatif, pasif ve 6z elestirel tepkiler ile nagatif yonde iliskiliyken 6domanik iyi olus,
pozitif, sebatkar ve sorumlu tepkiler ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgular arasinda yer
almaktadir (Ferguson ve ark., 2015). Mosewich ve ark. (2013), yedi giinliik 6z sefkat
miidahalesinin {iniversiteli kadin sporcularda 6z elestiriyi yonetme, ruminasyon ve hatalarla
asir1 ilgilenmede etkili oldugu sonucuna varmislardir. Bununla birlikte 6z sefkat, sporda
yasanan olumsuz durumlarla ilgili potansiyel bir basa ¢ikma kaynagi olarak degerlendirilmistir.
Yapilan c¢alismalar kadin sporcular istiinde yogunlagsa da erkek sporcularda 6z sefkat,
psikolojik iyi olus ve kapsayict erkeklik ile pozitif yonde; hegemonik erkeklik, i¢sellesmis
utang, yardim aramada kendini damgalama, ruminasyon, 0z elestiri, hatalarla asir1 ilgilenme,
basarisizlik, olumsuz degerlendirilme ve 6z sefkat korkusu ile negatif yonde iliskili oldugu
sonuclar arasinda yer almaktadir (Reis ve ark., 2019).

Oz sefkatin uluslararas1 spor psikolojisi literatiiriinde dikkat ¢eken bir yap1 oldugu
goriilse de yerli spor psikolojisi literatiiriinde spora oOzgii 0z sefkat calismalarinin
yapilamamasinin 6nemli bir nedeni de sporcular i¢in gelistirilmis ya da uyarlanmis bir 6z sefkat
Olceginin olmamasi oldugu diisiiniilebilir. Bu noktadan hareketle, Killham ve ark. (2018)
tarafindan gelistirilmis olan Sporcu Oz Sefkat Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirkgeye

uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemek bu ¢alismanin amacidir.

YONTEM

Arastirmanin etik kurul onay1, Gazi Universitesi Olgme Degerlendirme Etik Alt Calisma
Grubundan alinmistir (Onay no: 2020-402).

Sporcu Oz Sefkat Olcegi-Kisa Formu’nun (SOSO-KF) Olusturulmasi

Sporcu Oz Sefkat Olgegi’nin (SOSO) orijinal formu Neffin (2003b) Oz Sefkat
Olgegi’nin sporcular igin uyarlanmasi yoluyla gelistirilmistir (Killham ve ark., 2018). Orijinal
Oz Sefkat Olgegi’ndeki genel ifadeler, spora ve sporculara 6zgii olarak uyarlanmustir. Olgek,
farklh branslardan secilen (Basketbol, Voleybol, Giires vb.) kadin sporcular ile (Yasort=18.77,
§S=2.07) yiiriitiilmiistiir. Olgegin Cronbach’s alpha kat sayisinin .85 ve .88 arasinda, test-tekrar
test korelasyonun ise r=.81 (p<.001) oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada, SOSO niin
kisa formu igin, Oz Sefkat Olgegi Kisa Formu (Raes ve ark., 2011) kriter alinmis ve 14 madde
orijnal SOSO’den ¢ikartilarak 12 maddelik SOSO-KF olusturulmustur.
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Dilsel Esdegerlik

Calisma Grubu

Katilimer sayisini belirlemek amaciyla gii¢ analizi, tiim veri analizi siirecinde ise IBM
SPSS 23 ve IBM SPSS Amos 24 programi kullanilmistir. En diisiik kabul edilebilir sinif i¢i
korelasyon Kkatsayist (ICC)=.7, beklenen ICC=.9 ve %85 gii¢ (0=.01, tek yonlii) ile 29
katilimemnin ¢alismaya dahil edilmesine karar verilmistir. Bu dogrultuda, Cag Universitesi
Ingiliz Dili Egitimi yiiksek lisans dgrencileri ile Adana’da grev yapan Ingilizce 6gretmenlerine
kartopu Ornekleme yontemiyle ulasilmis ve 29 katilimci calismaya dahil edilmistir.
Katilimeilar, Google Formlar araciligiyla 6lgegin Ingilizce ve Tiirkge formuna ayn1 anda yanit
vermislerdir.

Islem 1: Olgegin Tiirkceye Cevrilmesi

Sporcu Oz Sefkat Olgegi’ni gelistiren arastirmacilardan eloktronik posta yoluyla,
Sporcu Oz Sefkat Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirk¢eye uyarlama talebi iletilmis ve
uygun goriilmiistiir. Olgegin ceviri isleminde, geri ceviri teknigi kullamlmistir (Hambleton,
2005). 12 maddelik orijinal Ingilizce 6lgek, ii¢ terciiman tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
once Tiirkceye cevrilmistir. Bu lic formdaki benzerlikler ve farkliliklar gozetilerek tek bir form
haline getirilmis ve ardindan Tiirkce form farkli bir terciiman tarafindan Ingilizceye
cevrilmistir. Nihai Ingilizce ve Tiirkce form, bir terciiman ile egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda iki uzman tarafindan incelenmis ve son hali olusturulmustur.

Islem 2: Gériiniis Gegerligi

Tiirkce formun goriiniis gecerligini saglamak igin “sesli diisiin” teknigi kullanilmistir
(Fonteyn ve ark., 1993). Olgek, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
bes sporcuya okutulmus ardindan maddeler ile ilgili sesli diisiinmeleri istenmistir. Kolay
anlasilan ya da anlagilmayan bir ifadenin olup olmadigi konusunda bildirim vermeleri

istenmistir. Sonug olarak, sporcularin maddeleri anlasilir olarak yorumladiklar: goriilmiistiir.

BULGULAR

Tablo 1. Tiirkge ve Ingilizce dlgege verilen yanitlara ait simf ici korelasyon katsayisi sonuglari

Sinif igi %395 giiven aralig1 F testi
korelasyon Alt sinir Ust sinir sdl  sd2 p
Tek 6l¢tim .816 .646 .909 10.246 28 28 .000

%95 giiven araliginda iki yonlii karma model ve mutlak uyum tanimi kullanilarak
ulagilan smif i¢i korelasyon katsayisinin .816 oldugu goriilmistiir (F(28,28)=10.246, p<.001;
%095 giiven araligi=.646-.909).
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Acimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi

Calisma Grubu

Faktor analizine dahil edilen sporcular kartopu ornekleme yontemiyle belirlenmis ve
ornekleme dahil edilen ilk sporcu Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinden secilmistir.
Faktor analizinin 200 katilimci ile yapilmasinin orta diizeyde, 300 katilimcinin ise iyi diizeyde
olacagi belirtilmistir (Comrey ve Lee, 1992, s. 217). Bu dogrultuda, ¢cevrim i¢i formlar araciligi
ile Tiirkiye’ nin gesitli bélgelerinden 256 sporcu ¢alismaya dahil edilmistir. Hatali yanitlar ve
u¢ degerler (n=51) veri setinden ¢ikarildiktan sonra faktor analizi islemi 205 sporcu ile
gerceklestirilmistir (%62.9 erkek, %36.6 kadmn, %0.5 kendini kadin ya da erkek olarak
tanimlamayanlar). Katilimeilarin (Yagort=22.70, SS=6.09) %33.7’si bireysel, %66.3’1 ise takim
sporcusudur (Lisans yu/1ort=8.58, SS= 4.69).

Islem

Oncelikle, Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1, Barlett (Sphericity) Kiiresellik testi ve
anti-imaj korelasyonu ile verilerin faktér analizine uygunlugu incelenmistir. Kaiser Meyer
Olkin (KMO) katsayisinin .863 ve Barlett Sphericity testi sonucunun (y?=783.160, SS=66,
p<.001) istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. KMO’nun .70’in iizerinde olmasinin
daha iyi olacagi ve Bartlett testinin anlamli ¢ikmasi verilerin faktor analizine uygun oldugunu
gostermektedir (Leech ve ark., 2005). Anti-imaj korelasyon matrisindeki degerlerin .50 nin
iizerinde oldugu gorilmustiir. Nitekim, anti-imaj korelasyon degerinin .50’nin iizerinde
olmasmin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir (Kaiser, 1974). Olcegin alt faktorleri
arasindaki iligki sebebiyle egik dondiirme yontemlerinden biri olan Direct Oblimin
kullanilmigtir. Direct oblimin dondiirme islemi sonucunda faktorler arasindaki korelasyon .406
olarak bulgulanmistir. Egik dondiirme yontemlerinden birini kullanabilmek i¢in .32 ve iistii bir
korelasyonun 6nerildigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 646).

Ag¢imlayic1 Faktor Analizine (AFA) Ait Bulgular

Faktor analizi sonucunda, 6zdegeri 1°den biiyiik iki faktoriin olustugu goriilmiistiir.
Birinci faktor, aciklanan toplam varyansa %38.258 diizeyinde bir katki saglamis ve 6zdegeri
4.591°dir. ikinci faktor ise agiklanan toplam varyansa %13.770 diizeyinde bir katk1 saglamis ve
ozdegeri 1.652°dir. ki faktoriin birlikte agikladig1 toplam varyans ise %52.028"dir. Scree plot
grafiginin de iki faktorlii yapi igin destekleyici oldugu sdylenebilir (Sekil 1). Olgekteki olumlu
maddelerin birinci faktor altinda, olumsuz maddelerin ise ikinci bir faktor altinda toplandig:
gorilmistiir (Tablo 2). Birinci faktdrdeki maddelerin faktor yiikleri, .603 ve .807 arasinda
degismektedir. ikinci faktdriindeki maddelerin faktor yiikleri ise .582 ve .845 arasindadir.

Madde-ol¢ek korelasyon degerlerinin .411 ve .633 arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Component Number

Sekil 1. Ozdegerler grafigi

Tablo 2. Direct Oblimin dondiirme sonras1 SOSO-KF’ye faktor analizi sonuclari

——

12

Maddeler Madde-Olcek  Madde Faktor
Korelasyonu Yiikii
2. Sporcu kisiligimin sevmedigim yo6nlerine karsi anlayish ve sabirli olmaya 513 688
caligirim. ) )
3. Sporda ac1 verici bir olay yasadigimda, duruma dengeli bir bakis agisiyla
= 527 .807
€ bakmaya ¢aligirim.
= 5. Spordaki basarisizliklarimi, sporcu olmanin bir pargasi olarak gérmeye M1 603
'I;E caligirim. ) )
£ 6. Sporda zor zamanlar yagadigimda, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati
s 542 .684
Z gosteririm.
7. Sporda bir sey beni lizdiigiinde, duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim. 532 .783
10. Sporda kendimi yetersiz hissettigimde, cogu sporcunun bu yetersizlik
A . 459 .627
duygusunu yasayabilecegini kendime hatirlatmaya caligirim.
1. Sporda benim icin 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda yetersizlik hissiyle 583 559
tilkenirim. ' '
4. Kendimi kotii hissettigimde, diger sporcularin ¢ogunun benden mutlu
" 9 o U : 480 .750
i€ oldugunu diisiinme egilimindeyim.
= 8. Spo_rd.a b.ir seyde b'flg_arl_su oldugumda, bu basarisizligin yalniz benim bagima 542 625
= geldigini hissetme egiliminde olurum. ' '
E 9. Bir sporcu olarak kendimi kotii hissettigimde, sporla alakali biitiin hatalarima 633 244
= takilma ve onlar1 kafamda kurma egilimindeyim. ' '
11. Bir sporcu olarak, hatalarima ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve
415 .845
yargilayictyimdir.
12. Sporcu kisiligimin sevmedigim yanlarina karg1 hoggoriisiiz ve sabirsizim. .601 .582

Birinci Diizey Dogrulayici1 Faktor Analizine (DFA) Ait Bulgular
7?=98.660 (Sd=53, p<.001) istatistiginin anlaml1 oldugu goriilmiis ve y?/Sd=1.862 iyi
uyum araligindadir. Birinci diizey DFA sonucunda RMSEA (.058), SRMR (.069) ve GFI (.941)

degerlerinin kabul edilebilir aralikta, AGFI (.913) degerinin ise iyi uyum araliginda oldugu

goriilmiistiir (Tablo 3). Tiim uyum iyiligi indeks araliklar1 i¢in Schermelleh-Engel ve ark.

(2003) referans alimmistir. Olgek maddelerine ait standardize faktor yiik degerleri ise .53 ve .78

arasindadir (Sekil 3).
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Tablo 3. Birinci diizey DFA’ya iliskin uyum iyiligi indeksleri

Uyum Olgiimleri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum SOSO-KF Uyum
¥?lsd 0 <y?/sd<2 2<y?/sd <3 1.862 Iyi uyum
RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 .058 Kabul edilebilir
SRMR 0 <SRMR <.05 .05<SRMR <.10 .069 Kabul edilebilir
GFI 95 <GFI<1.00 90 < GFI<.95 941 Kabul edilebilir
AGFI 90 < AGFI<1.00 .85 <AGFI<.90 913 Iyi uyum

¥?/df=Ki kare/serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, SRMR=Standartlastirilmis
Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii, GFI=Uyum lyiligi indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi,
SOSO-KF=Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Form

06zs2

63
61

53
Birinci
Faktor 88
74

0zs3

ozs7

32

N\ @
AN AN

~
©

HIREEE R AR AIRIB|E
elelelolelefololalelele

ikinci
Faktor

0/ n
©

Hzs11_|

Sekil 3. Birinci diizey DFA modeli

ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizine (DFA) Ait Bulgular

27?=96.575 (Sd=53, p<.001) istatistiginin anlaml1 oldugu goriilmiis ve y?/Sd=1.822 iyi
uyum araligindadir. ikinci diizey DFA sonucunda SRMR (.058) ve AGFI (.902) degerlerinin
iyl uyum araliginda, RMSEA (.063) ve GFI (.933) degerlerinin ise kabul edilebilir aralikta
oldugu bulgulanmistir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003) (Tablo 4). Ol¢ek maddelerine ait
standardize faktor yiik degerleri ise .50 ve .72 arasindadir (Sekil 4).

Tablo 4. ikinci diizey DFA’ya iliskin uyum iyiligi indeksleri

Uyum Olciimleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum SOSO-KF Uyum
¥2Isd 0 <y%sd<2 2< y?/sd<3 1.822 Iyi uyum
RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 .063 Kabul edilebilir
SRMR 0 <SRMR < .05 .05 <SRMR <.10 .058 Iyi uyum
GFI 95 <GFI<1.00 .90 <GFI<.95 933 Kabul edilebilir
AGFI .90 < AGFI <1.00 .85 < AGFI<.90 .902 Iyi uyum
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v?ldf=Ki kare/serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii, SRMR=Standartlagtiriimis
Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii, GFI=Uyum lyiligi indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum Iyiligi indeksi,
SOSO-KF=Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Form
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Sekil 4. ikinci diizey DFA modeli

Olciit Bagintih Gecerlik
islem

Olgiit bagintili gegerlik ¢alismast i¢in Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (Tingaz,
2020a) ve Oz Sefkat Olgegi (Deniz ve ark., 2008) kullanilmstir. Bilingli farkindalik, 6z sefkatin
ana bilesenlerinden biri olmasi nedeniyle (Neff ve Dahm, 2015) 6l¢iit bagintili gegerlige dahil
edilmistir. Yapilan bir arastirmada bilingli farkindalik ve 6z sefkat arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu gosterilmistir (Tingaz, 2020b). Bu dogrultuda, Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa
Formu ile Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi ve Oz Sefkat Olgegi arasinda pozitif yonde bir

iliski olmas1 beklenmektedir.

Sporcu Bilingli Farkindahk Olcegi (SBFO)

Olgegin orijinali, Thienot ve ark. (2014) tarafindan gelistirilmis Tiirkgeye uyarlamasi ise
Tingaz (2020a) tarafindan yapilmistir. Farkindalik, Yargilamama ve Yeniden Odaklanma
olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. 6’11 likert tipinde (I=Hemen hemen
hi¢bir zaman, 6=Hemen hemen her zaman) bir 6l¢ektir. Yargilamama alt boyutundaki maddeler
(6,7, 8,9 ve 10) tersten puanlanmaktadir. ingilizce-Tiirkce (r=.89) ve Tiirk¢e-Ingilizce (r=.84)

uygulama sonuglar1 arasindaki yliksek diizeydeki korelasyon olgegin dil gecerligine destek
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saglamistir. Es deger form gecerligi Bilingli Farkindalik Olgegi (Ozyesil ve ark., 2011) ile
yapilmis ve sonug olarak aralarindaki korelasyon degeri r=.64 olarak hesaplanmistir. Olgegin
genelinin Cronbach’s alpha katsayist .82, Farkindalik i¢in .81, Yargilamama icin .70 ve
Yeniden Odaklanma igin ise .77 olarak raporlanmustir. iki haftalik arayla uygulanan 6lgegin
geneli i¢in hesaplanan korelasyon degeri .89, Farkindalik i¢in .72, Yargilamama ig¢in .77 ve
Yeniden Odaklanma igin ise .96’dir. Universiteli sporcular iizerinde yapilan calismalarda
Olcegin, akil dis1 performans inanglari (Tingaz, 2020c¢) ve diirtiisellik ile negatif yonde (Tingaz

ve ark., 2020), bilissel esneklik ile pozitif yonde (Tingaz, 2020c¢) iliskili oldugu goriilmiistiir.
Oz Sefkat Olcegi (OSO)

Orijinali, Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis Oz Sefkat Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi
Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan {iniversite d6grencileri lizerinde yapilmistir. Tek
boyutlu ve 24 maddeden olusan 6l¢ek, 5°1i likert tipindedir (1= Hemen hemen hi¢bir zaman, 5=
Hemen hemen her zaman). 1. 3. 5. 7. 10. 12. 15. 17. 19. 22. ve 23. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s alpha katsay1s1 .89 ve test tekrar test sonucu r=.83 olarak
bulgulanmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Cuhadaroglu, 1986), Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (Gengdz, 2000) ile Yasam Doyumu Olgegi (Koker, 1991), dlgiit-bagintili
gecerlik i¢in kullanilmistir. Sonug olarak, 6z sefkat ile benlik saygisi arasinda r=.62, pozitif
duygu ile r=.41, negatif duygu ile r =-.48 ve yasam doyumu ile r=.45 diizeyinde anlaml1 iliskiler

tespit edilmistir.

Bulgular

SOSO-KF; SBFO (r=.664, p<.01), Farkindalik (r=.444, p<.01), Yargilamama (r=.148,
p<.05), Yeniden Odaklanma (r=.523, p<.01) ve OSO (r=.830, p<.01) ile pozitif yonde iliskilidir
(Tablo 5).

Tablo 5. SOSO-KF, SBFO ve OSO arasindaki iliskiye ait Pearson Momentler Carpimi Korelasyon sonuglar

Degisken Ort. SS 1 2 3 4 5 6
1. SOSO-KF 4233 7.15

2. SBFO 62.35 6.73 .664**

3.SBFO-F 2428  3.79 A444%*  680**

4. SBFO-Y 1477  4.68 .148* 316*%*  -311**

5. SBFO-YO 23.29 399 523**  670** 560**  -.344**

6. 0SO 79.80 1246  .830**  .615** A443** .081 520**

*p<.05, **p<.01, Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma, SOSO-KF= Sporcu Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formu,
SBFO= Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi, SBFO-F= Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi Farkindalik, SBFO-Y=
Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi Yargilamama, SBFO-YO= Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi Yeniden
Odaklanma
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Giivenirlik Calismasi

Calisma Grubu

Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisinin hesaplanmasi i¢in faktdr analizine dahil
edilen 6rneklem kullanilmistir. Test-tekrar test yontemi i¢in ise farki bir 6rneklem ¢alismaya
dahil edilmistir. En diistik kabul edilebilir sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC)=.7, beklenen
ICC=.9 ve %85 gii¢ (0=.01, tek yonlii) ve %10 calismay1 birakma orani da hesaba katilarak 33
katilimeinin ¢alismaya dahil edilmesine karar verilmistir. Bu dogrultuda, Gazi Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 33 sporcu 6grencinin (%44.5 kadin, %54.5 erkek,
Yason=20.72, SS=3.72) %45.5’1 bireysel, %54.5 ise takim sporcusudur (Lisans yulior=7.09,
SS=2.42).

islem

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla Cronbach’s alpha katsayis1 Ve test-tekrar test
yontemi kullanilmistir. Test-tekrar test yontemi kapsaminda sporcu dgrenciler SOSO-KFye iki
hafta aralikla yanit vermislerdir.

Bulgular

Olgege ait Cronbach’s alpha ig tutarlik katsayis1 a=.849 olarak hesaplanmistir.
Tablo 6. Iki hafta aralikla uygulanan SOSO-KF’ye ait sinif i¢i korelasyon katsayis1 sonuglari

Sinif ici %95 giiven aralig F testi
korelasyon Alt smir Ust sinir sdl  sd2 p
Tek 6l¢iim .980 .959 990 97.189 32 32 .000

Iki yonlii karma model ve mutlak uyum tanimi kullanilarak ulasilan simif ici korelasyon
katsayisinin .980 oldugu goriilmiistiir (F(32,32)=97.189, p<.001; %95 giiven araligi=.959-.990)
(Tablo 6).

TARTISMA
Bu ¢alismanin amaci, Killham ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmis Sporcu Oz Sefkat

Olgegi’nin kisa formunu olusturarak Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini
incelemektir.

Dilsel esdegerlik calismas1 sonucunda elde edilen Tiirkge ve orijinal Ingilizce form
arasindaki uyum diizeyine ait simif igin korelasyon katsayist (ICC=.816) iyi olarak
yorumlanabilir (Koo ve Li, 2016). Bu sonug, 6l¢ekteki maddelere ait her iki dilde de benzer
cikarimlarin  yapildigina isaret etmektedir. Yapr gecerliginin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen AFA sonucunda iki faktorli bir yapi elde edilmis ve iki faktoriin toplam
varyans1 agiklama oranimnin, faktor analizinde toplam varyansin %50’y1 ge¢gmesinin 6nemli
oldugu bilgisiyle (Yaslioglu, 2017), yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
faktor yiikiiniin, .50’nin tizerinde (Costello ve Osborne, 2005), madde-6lgek korelasyon

degerlerinin ise .30 ve .70 arasinda olmasi &nerilmektedir (Ferketich, 1991). SOSO-KF nin
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maddelerine ait faktor yiikleri .582-.845 arasinda olup, madde-6l¢ek korelasyon degerlerinin de
(.411-.633) bu kritere uydugu goriilmektedir. SOSO-KF besli likert tipi bir 6z bildirim dlgegidir
(1=Hemen Hemen Hi¢bir Zaman, 2=Nadiren, 3=Ara sira, 4=Cogu Zaman, 5S=Hemen Hemen
Her Zaman). Olgekteki olumsuz maddeler (1, 4, 8, 9, 11 ve 12) tersten kodlanmaktadir.
AFA’nin ardindan yapilan birinci diizey DFA sonucunda iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Ancak, 6z sefkat 6lgeginin orijinal formunu gelistiren Neff (2016), negatif ve pozitif maddeleri
iki faktore ayirmanin 6z sefkatin kavramsal yapisina uygun olmadigini belirtmis ve 6z sefkat
Olceginin kisa formunun alt boyutlarindan ziyade toplam puaninin degerlendirilmesini
onermistir. Bu sebeple ikinci diizey DFA yapilmistir. Model uyum 1iyiligi indeks sonuglari
(Birinci diizey DFA: y%/Sd=1.862, RMSEA=.058, GFI =.941, AGFI=.913; ikinci diizey DFA:
2%15d=1.822, RMSEA=.063, GFI =.933, AGFI=.902) kabul edilebilir ya da iyi uyum araliginda
olsa da SRMR degeri (.069) birinci diizey DFA sonucunda kabul edilebilir aralikta, ikinci diizey
DFA sonucunda ise SRMR .(058) iyi uyum araliginda yer almaktadir. Bu sonug da ikinci diizey
DFA uyum iyiligi indekslerinin daha saglikli oldugunu disiindiirmektedir. Benzer sekilde
orijinal Oz Sefkat Olgegi-Kisa Formu’nda da (Raes ve ark., 2011), model uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Birinci diizey DFA sonucunda elde
edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin (.53-.78) ve ikinci diizey DFA sonucunda elde
edilen standardize edilmis faktor yiiklerinin (.50-.72) .20’nin iizerinde oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Nitekim, Standardize edilmis katsayilarda faktor yikiiniin en az .20 olmast
gerektigi diisiiniilmektedir (Avsar, 2007). Bu ¢alisma igin kriter alinan 12 maddelik orijinal Oz
Sefkat Olgegi-Kisa Formu’nda (OSO-KF) (Raes ve ark., 2011) ise Oz Nezaket (M2, M6),
Kendini Yargilama (M11, M12), Ortak Insanlik Deneyimi (M5, M10), izolasyon (M4, M8),
Bilingli Farkindalik (M3, M7), Asir1 Ozdeslesme (M1, M9) olmak iizere alt: faktorlii bir yapi
elde edilmistir. Ancak, arastirmacilar alt boyutlara ait i¢ tutarlilik katsayilarinin diisiik oldugunu
belirtmisler (.54-.81) ve alt dlgekler ile ilgili bilginin ¢ok 6nemli oldugu disiiniiliiyorsa 6lgegin
uzun versiyonun kullanilmasini énermislerdir. Elde edilen bulgular 1s18inda, SOSO-KF nin tek
faktorli iki alt bilesenden olustugu sdylenebilir. Birinci bilesen pozitif ifadeleri icermekte ve
Oz Nezaket, Ortak Insanlik Deneyimi ve Bilingli Farkindaligi temsil etmektedir. Ikinci bilesen
ise negatif ifadeleri igermekte ve Kendini Yargilama, Izolasyon ve Asirt Ozdeslemeyi temsil
etmektedir. Yildirrm ve Sar1 (2018) da Oz Sefkat Olcegi Kisa Formu’nu ortaokul ve lise
ogrencileri lizerinde Tiirk¢eye uyarlama caligmasi sonucunda benzer sekilde Olgegin iki
bilesenli ve tek faktorlii bir yap1 gosterdigini raporlamislardir. Olgiit bagintili gecerlik islemi
sonucunda, SOSO-KF nin Oz Sefkat Olgegi ile pozitif yonde giiclii diizeyde iliskili oldugu
goriilmiistiir (r=.830). Bu bulguyu destekler sekilde Raes ve ark. (2011) da Oz Sefkat Olgegi-
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Kisa Formu ile Oz Sefkat Olgegi uzun formu arasinda miikemmele yakin bir iliski oldugu
sonucuna ulasmislardir (r=.97). Olgiit bagmtili gegerlige kanit saglamak amaciyla kullanilan
bir diger 6lgme arac1 SBFO ise SOSO-KF ile pozitif yonde orta diizeyde iliskilidir. SOSO-KF,
SBFO’niin Yargilamama ve Farkindalik alt boyutu ile diisiik, Yeniden Odaklanma alt boyutu
ile gliglii diizeyde iliskilidir. Korelasyon araliklar1 Schober, Boer ve Schwarte’e gore (2018)
degerlendirilmistir (.00-.10: 6nemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70-.89: gii¢lii, .90-1: ¢ok
giiclii). Tingaz’1in (2020b) iiniversiteli sporcularla yapmis oldugu arastirma sonucunda ulastigi
SBFO ve Oz Sefkat Olgegi arasindaki orta diizeydeki iliski de (r=.403) bu bulguyu
desteklemektedir. Bununla birlikte, 6z sefkat ile SBFO’niin alt boyutlar1 Farkindalik ve
Yeniden Odaklanma arasinda zayif diizeyde bir iliski bulgularken, Yargilamama alt boyutu ile
arasinda bir iliski olmadigim raporlamistir.  SOSO-KF’nin, Cronbach’s alpha kat sayisinin
(0=.849) gii¢lii aralikta oldugu gériilmiistiir (Taber, 2018). Benzer sekilde orijinal OSO-KF’de
de 6lcegin toplamina ait Cronbach’s alpha kat sayist .86 olarak raporlanmistir (Raes ve ark.,
2011). Killham ve ark. (2018) da dl¢egin uzun sporcu formunu kullanarak yaptiklari ¢aligmada
Cronbach’s alpha kat sayisinmn .85 ve .88 arasinda oldugu sonucuna ulasmislardir. iki hafta
aralikli olarak uygulanan SOSO-KF’nin smif igi korelasyon katsayisi sonucu (.980) miikemmel
olarak yorumlanabilir (Koo ve Li, 2016). Bu sonug, 6l¢egin zamana kars1 milkemmel diizeyde
tutarli olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde, Oz Sefkat Olcegi-Sporcu Versiyonu uzun
formunun da zamana kars1 tutarliginin giiglii diizeyde oldugu bulgulanmstir (Killham ve ark.,
2018).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, SOSO-KF nin gegerli ve giivenilir bir dlgme arac1 oldugu gériilmiistiir. 12
maddeli tek faktorlii SOSO-KF’nin toplam puan iizerinden degerlendirilerek eriskin sporcu
orneklemi ile kullanilmas1 6nerilmektedir.

Bilgi beyani

Arastirmacilarin Katki Oram

Emre Ozan Tingaz: Arastirmanin tasarimi, girig, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve
oneriler boliimlerinin yazimi, verilerin toplanmasi ve analizi.

Zimra Atalay: Girig boliimiiniin yazilmasi, yontem, bulgular, tartisma, sonug ve oneriler
boliimlerinin gozden gecirilmesi.

Mevcut arastirmanin herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢catismas1 yoktur ve
yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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