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OZET

Bu arastirmamn amaci, miizik dinleme aligkanliklarinin (dinledikleri miizik tiirii ve
miizik dinleme sikhinin), cinsiyet, yas ve anne-baba dgrenim durumunun lise ikinei sinif
d@rencilerinin kaygi diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin belirlemektir. Aragtirmanin
orneklemini Ankara il merkezindeki orta sosyo- ekonomik diizeydeki semtlerde bulunan
lisclere devam eden 210 dgrenci olusturmustur. Veri toplama arac olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu™ ile Spiclberger ve arkadaglani (1970) tarafindan
gelistirilen, Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan “Siirekli Kayg Olgegi”
kullamlmagtir. Verilerin analizinde, iligkisiz drneklemler igin t testi ve tek faktorli varyans
analizi kullanilmistir, Arastirma sonucunda, dgrencilerin siirekli kaygi puanlarimin cinsiyete
gore anlamh bir farkhhik gosterdigi (p<.05): ancak kaygi puanlannda yagin, anne ve baba
d@renim durumunun, dgrencinin ve ailesinin dinledigi miizik tiirii ve miizik dinleme stkliginin
anlaml bir farklilik yaratmadi @i (p=.05) belirlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Ergenler, Miizik, Kayg, Siirekli Kayg.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine whether music listening habits such as preferred
music genres and music listening frequency, sex, age and education level of parents have any
effect on the trait anxiety levels of high school sophomores. 210 students attending high
schools in the suburbs of Ankara of medium socioeconomic level, formed the sampling domain
of the study. The “General Information Form”, developed by the authors, was used as the data
collection tool along with the “Trait Anxiety Inventory (TAI)", developed by Spiclberger et al
(1970) and translated and adopted into Turkish by Oner and Le Compte (1985). Data analysis
included the Independent Samples t-Test and One-Way ANOVA. The study revealed that while
the students trait anxiety scores show meaningful differences according to their gender
(p=.05): the age of students, parents education levels, both students and parents music listening
habits have no meaningful effect on the students trait anxiety scores (p>.05).
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L.GIRIS

Sozciiklerle dile getirilemeyenleri, estetik duyarlih@ ve felsefi disiinceyi anlatan
miizik, insan yagaminin her evresinde yer alan bir olgudur. Birey bebeklik doneminde
ninnilerle; erken ¢ocukluk doneminde tekerleme, miizikli masal ve oyunlarla: ergenlik
doneminde tiirkil, sarki, marg ve benzeri miiziklerle yogrularak yasanminin nemli bolimiing
miizikle gegirir (Ugan, 1997; Simsek, 2000).

Bireyin iginde yasadigi ¢evrede kaynag ve tiirii farkl gok gegitli miizikler yer alir,
Kalender (2001) iilkemizde yapilan ve dinlenen miizik tiirlerini; halk miizigi, gelencksel sanat
miizigi, ¢agdas sanat miizigi, popiiler halk miizigi, uluslararast miizikler (sanat, halk, popiiler)
olarak simiflandirmistir. Yine benzer simiflamalarda miizik; rock, heavy metal, halk, pop, hafif,
klasik ve slow miizik seklinde ele ahnmaktadir.

Miizik bireyler tizerinde farkli etkilere sahiptir. Miizigin etkileyiciligi frekans, hacim
(voliim), ses tonu, melodi ve armoni aralig, ritim ve temponun siirekliligine dayanmaktadir,
Gergin ve sinirli bireylerde yitksek frekans olumsuz etki yaparken, stirekli olarak genis alana
yayilan miizik, bazi dinleyicileri fiziksel ya da psikolojik zorlamalara karsi koruyucu bir
duygu verebilmektedir. Ritim ise organize edici ve enerji vericidir. Histerik davramsglan
harekete gegirebilmekte ya da uykuya neden olabilmektedir (Akt. Giiner, 1998).

Giintimiizde i§ yerlerinde tiretimin arttinlmasi, psikiyatrik tedaviler, kaygimn
azaltilmasy, ogrenmenin hizlandinlmasi, hastalanin  iyilestirilmesi hatta  bitkilerin
yetistirilmesi gibi pek ¢ok alanda miizik tiirlerinden yararlanilmaktadir (Wells & Hakanen,
1991; Giiner, 1995; Andersen, 1996; Hammer, 1996; Miluk-Kolasa & Matejek, 1996: Simsek,
2000: Barrera, Rykoy & Doyle, 2002; Burns etal. 2002; Sendurur & Akgiil, 2002),

Miizigin topluma ya da toplum ve kiiltiiriin miizige etkisi konusunda yapilmis pek
¢ok arastirmaya ragmen, dinleyen bireyler tizerindeki psikolojik etkilerinin aragtiiimasiyla
ilgili az gahsmaya rastlanmaktadir.

Giiner (1998) arabesk, heavy metal ve klasik bati muzigi dinleyen ergenlerin
saldirganlik diizeylerini inceledifi ¢aligmasinda, heavy metal miizik dinlemeyi tercih
cdenlerin diger miizikleri dinlemeyi tercih eden gruplardan anlamh diizeyde saldirgan ve
kaygth davramglar gosterdiklerini ortaya koymustur. Arnet (1991) ergen davraniglan iizerinde
heavy metal miizigin etkilerini incelemis ve sonugta; bu miizik tiiriinden hoglandigini belirten
erkeklerde hzh ve kural disi araba kullanma, giddet igeren davramiglar sergileme gibi kayitsiz
davramislann yiiksek oranda gorildiigiing, heavy metal miizikten hoglanan kizlarda ise giizel
seylere zarar verme, kendine giivensizlik gibi olumsuz davramslarin ortaya ¢iktigini
belirlemigtir. Miizigin etkileri konusunda yapilan benzer galismalarda da heavy metal miizigin
gengleri kizginliga tesvik edebilecegi, yani bir tahrik unsuru olarak rol oynayabilecegi (Scheel
& Westefeld, 1999), slow mizigin ise davraniglar {zerinde olumlu etkiler yarattign
belirlenmigtir (Mills, 1996). Yine benzer bir calismada adolesanlarin miizik dinlemeyi
cevresel baskilarin istesinden gelmede giizel ve etkili bir metot olarak kullandi, heavy metal
ve rap miizigini tercih eden 6grencilerin okulla ilgili davramg problemlerinin daha yogun
oldugu ve diger miizik tirlerini dinleyen 6grencilerde benzer sorunlara daha az rastlandii
belirlenmistir (Hendrics et al., 1999). Miizik ile intihar diisiincesi arasindaki iliskinin
incelendigi farkh bir galigmada ise miizigin hem pek ¢ok diigiinceden etkilendigi, hem de pek
¢ok olumlu ya da olumsuz duyguya neden oldugu saptanmistir (Lacourse, Clares & Villenue,
2001). Burns ve arkadaglar (2002) yaptiklan deneysel galismalarinda miizigin, durumluluk ve
stirekli kaygiyla ilgili biligsel 6geler tizerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir,

Yapilan bu ¢aligmalarda goriildiigi gibi ergenin miizik dinleme aliskanliklar ergenin
davramglarim onemli dl¢iide etkilemektedir. Ergen bu dénemde. ailenin ve toplumun
kurallanina ters dusmemek igin kendi yeteneklerini, isteklerini bastirmakta ve sonugta
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kendisiyle yabancilagabilmektedir, Kendi yapmak istedikleri, kendisinden beklenenler, diger
tarafta zor ve stresli siavlar gencin zithk ve geligkiler iginde kalmasina ve kaygiya neden
olabilmektedir (Gokgedag, 2001).

Genel anlamda kaygi, insan vapisinda meveut gevresel ve psikolojik olaylara
gosterilen duygusal bir tepki seklinde tanimlanmaktadur (Bell, 1991; Akt Gokgedag, 2001).
Kaygi, tagidi@i ozellikler nedeniyle iki sekilde ele alinmaktadir. Bunlar; durumluk ve stirekli
kaygidir. Durumliuk kaygi, insamn iginde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan
bigimde algilamasindan ve yorumlamasindan kaynaklanmaktadur. Siirekli kaygi ise durumluk
kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Bu tip kaygmnn giddeti ve stiresi kigilik yapisina gore
degigir. Siirekli kayg: bireyin kaygi yagantisina yatkinhgs, buna bagh olarak i¢inde bulundugu
durumlan gencllikle stresli olarak algiladigi hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur
(Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970; Oner & Le-Compte, 1985; Koknel, 1989; Ocaktan,
Keklik & Col, 2002).

Ergenin gizil giiglerini kullanarak iiretken ve yaratici olmasim engelleyip kendini
gerceklestirmesine ve dgrenme siirecine ket vurabilen kayg: iizerinde (Akt. Sirin, Kavak,
Ertem, 2003); ergenin kisisel ozellikleri, aile ve gevre iligkileri, ailenin i¢inde bulundugu
sosyo-ckonomik ve kiiltiirel diizey vb. pek ¢ok fakior etkili olabilmektedir. Aym sekilde
giinliik yasamin her alaminda miizikle olan kargiikh yogun ctkilesim ve miizigin bireyler
iizerinde yaratuf psikolojik etkiler dikkate alindiginda bazi degiskenlerin ve miizik dinleme
ahiskanliklarinin bireylerin kaygi diizeyini ne derecede etkilediginin belirlenmesi 6nem
tasimaktadir, Bu diigiinceden yola ¢ikarak aragtirmada lise ogrencilerinin siirekli kaygi
diizeylerinin miizik dinleme aliskanliklan ve bazi degiskenlere gore farklihk gdsterip
gostermedigini saptamak amaglanmugtir,

2. MATERYALve YONTEM

Bu aragtirmada, lise ikinci simifa devam eden 6grencilerin siirekli kaygt diizeylerinde
cinsiyet, yag, anne-baba d@renim durumu ile dgrencinin ve ailesinin dinledigi miizik tiird ve
miizik dinleme sikh@mn farkhhk yaratp yaratmadigimn belirlenmesi amaglanmistir.
Aragtirmaya, Ankara il merkezinde orta sosyo-ckonomik diizeydeki semtlerde bulunan ve lise
ikinci simifa devam eden d@renciler dahil edilmistir. Ormeklemin olusturulmasinda Tirkiye
statistik Kurumunun yerlesim bélgelerinin sosyo-ekonomik diizeylere gore gruplama listesi
ile Ankara ilindeki Milli Egitim Bakanlifi'na bagh okullan gosteren listeden yararlaniimistir.
Bu veriler dogrultusunda belirlenen semtlerdeki liscler arasindan tesadiifi drnekleme yontemi
ile orta sosyo-ckonomik diizeyi temsil ettigi diigiiniilen liseler belirlenerek ve bu liselerin
ikinci sinifina devam eden 210 6grenci 6rmeklemi olusturmugtur, Aragtirmada ergen ve ailesi
hakkinda bilgi edinmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu” ile
ergenlerin kayg diizeylerini belirlemek igin Spielberger ve arkadaglan (1970) tarafindan
gelistirilen, Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanarak gegerlik-giivenirlik
¢ahimalar yapilan “Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (STAI)™ kullamlmistir.

iki boliimden olusan Genel Bilgi Formu'nun birinci béliimiinde dgrenci ve ailesi ile
ilgili demografik bilgiler, ikinci boliimiinde ise dgrencilerin ve ailelerinin dinledikleri miizik
tiirleri ve siirelerine iliskin sorular yer almigtir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), her biri yirmiser maddeden olusan kisa
ifadeler ieren, siirckli ve durumluk kaygiyr ayr ayn dlgen iki alt birimden olugmaktadir.
Siirekli kaygi birimi son yedi giin igerisinde hissedilenleri, diger alt birim isc o anda
hissedilenleri dlgmek iizere planlanmustir. Bu galismada envanterin strekli kaygiy: dlgen alt
birimi (TAI) kullamlmistir. Katihimeilardan, dlgekte yer alan her bir ifade i¢in “hemen higbir
zaman”, “bazen”, “cofiu zaman” ve “hemen her zaman™ segeneklerinden kendilerine en uygun
olani isaretlemeleri istenmektedir. Yirmi maddenin degerlendirilmesi yapilirken
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22,23,24,25,28,29,31,32,34,35,37,38,40. maddeler igin pozitif (toplam kaygl puanmni
arttiran), 21,26,27,30,33,36.39. maddeler iginse negatif (toplam kaygi puamni azaltan)
puanlar verilmektedir. Degerlendirme yapilirken her madde igin maddenin pozitif ya da
negatif dzelliine gire 1 (ya da -1) ile 4 (ya da -4) arasinda bir puan verilmekte ve toplam
puana 35 eklenmektedir. Sonugta yiiksek puan yiiksek kayg diizeyini, dilgiik puan ise diigiik
kayg diizeyini gostermektedir (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970; Oner & Le-Compte,
1985; Tuncer & Acar-Voltan, 2006). Olgme araglan ile elde edilen verilerin analizinde
iliskisiz drmeklemler igin ttesti ve tek faktorli varyans analizi kullamimagtir.

3.BULGULAR ve TARTISMA

Tablo 1.Ogrencilerin Siirekli Kaygi Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglan

Cinsiyet N X hY sd t P
Kiz 115 44 87 10.10 208 2,134 | 034
Erkek 95 42.09 8.48

Tablo 1 incelendiginde; kiz 6grencilerin kaygi puan ortalamalannin X =44.87, erkek
dgrencilerin puan ortalamalarimin ise X =42.09 oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi
sonucunda cinsiyetin 6grencilerin kaygi puanlaninda anlamh bir farkhlik yaratti@i tespit
edilmigtir [t,,=2.134, p<.05].

Genel olarak ergenlikte kizlarn siirekli kaygi diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Girgin, 1990; Ok, 1990; Ozusta, 1993; Oy ve dig. 1995; Dénmez ve
dig., 1996; Byrne, 2000; Oner ve dig., 2002; Karakaya ve dig., 2004). Yorulmaz (1991), Edime
il merkezindeki orta dereceli okul 6@rencilerinin kaygi diizeylerini ve bazt sosyo-ekonomik
degiskenleri inceledigi ¢aligma sonucunda, kiz dgrencilerin erkek dgrencilere oranla yiiksek
kaygiya sahip olduklarim saptamistir. Sakin-Ozen (2004) de 4850 niversite dgrencisinde
kayginin goriilme sikhfm ve sosyo-demografik dzellikleri karsilastirmmy ve kiz 6grenciler
Tablo 1.0grencilerin Stirekli Kaygi Puanlarimin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglande kaygs
puamnin crkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kizlarin kaygi puanlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek olmasinda, kizlann yasamlanm gevrelerindeki bireylere kargy
daha bagiml bir sekilde siirdiirmelerinin ve cinsiyetlerine ait kigilik ozelliklerinin etkili
oldugu distinilebilir,

Tablo 2.0grencilerin Siirekli Kaygi Puanlaninin Yasa Gore Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve ANOVA Sonuglar

Yas N X h) sd F P

16 yas 16 41.93 8.00 207 303 739
17 yas 95 43.57 9.87

18 yas 99 43.92 9.38

Tablo 2'de ogrencilerin siirekli kaygi puanlan incelendifinde; 18 yasindaki
ogrencilerin kayg: puan ortalamalanmin =~ =43.92, 17 yagindaki 6grencilerin kaygi puan
ortalamalarimin ~~ =43.57 ve 16 vasindaki 6grencilerin ortalamalanmmn isc  =41.93 oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonuglanna gore 6grencilerin siirckli kaygi puanlarinin
yaga gore anlaml bir farkhlik gostermedigi belirlenmistir [F(207)=.303, p>.05].

Tablodan anlasilacag gibi 16 yagindaki 6grencilerin kaygi diizeyleri biiyiik yaslara
gore daha diigiiktiir. Toplumun beklentilerinin yasla birlikte artmasinin ve buna bagh
olarak genglerdeki sorumluluk duygusunun daha yogun bir bigcimde yasanmasinin ve
beklentileri kargilayamama diigtincesinin bu sonugta etkili oldugu disiiniilebilir,
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Ogrencilerle yapilan pek ¢ok g¢ahsmada yasin artmasiyla Ogrencilerin Kayg
puanlarinin da arttigini belirlenmistir (Ozusta, 1993; Oy ve dig., 1995; Sakin-Ozen, 2004).

Tablo 3. Ogrencilerin Siirekli Kaygi Puanlannin Anne ve Baba Ogrenim Durumuna
Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonuglan

Anne-Baba Ogrenim Anne Baba
Durumu N X S N X S
Okur-yazar degil 14 42.28 5.53 - - -
Okur-yazar/ilkokul mez. 106 43.57 9.89 79 43.77 9.80
Ortaokul mezunu 33 44.69 8.56 35 44.57 ¥.82
Lise/dengi okul mezunu 42 42.69 10.45 54 43.09 10.19
Universite/yuksekokul mez. 15 45.40 9.08 42 43.21 870 |
Varyans Analizi Sonuglan sd:205 sd:206
F:404 F:.203
p:.8035 p:.894

Tablo 3'te, Ogrencilerin anne &grenim durumlarna gore siirekli kaygi puan
ortalamalan incelendifiinde; annesi iiniversite mezunu olan dgrencilerin X =45.40, annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin X =44.69, annesi okur yazar ya da ilkokul mezunu olan
dgrencilerin X =43.57, annesi okur-yazar olmayan ogrencilerin X =42.69 kaygi puan
ortalamasina sahip olduklan gériilmektedir. Ogrencilerin siirekli kayg puanlan ile baba
o@renim diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda; babas: ortaokul mezunu olan 6grencilerin
X =44.57, babasi okur yazar ya da ilkokul mezunu olan 6grencilerin  y =43.77, babasi
{iniversite mezunu olan égrencilerin X =43.21 ve babas: lise mezunu olanlanin X =43.09 kayg:
puan ortalamasina sahip olduklan anlagilmaktadir. Yapilan varyans analizi sonucunda anne
[F =404, p>.05], baba [F,,, =203, p>.05] 6grenim durumunun dgrencilerin siirekli kaygi
puanlarinda anlamli bir farkhlik yaratmadig saptanmagtir.

Bu bulgular anne baba egitiminin ¢ocuklarin kayg diizeylerinde dnemli bir etkiye
sahip olmadigimi gostermekle birlikte, dzellikle anneleri tiniversite mezunu olan dgrencilerin
kayg1 puan ortalamasinin diger gruplardan daha yiiksck oldugu dikkat gekmektedir.

Anne baba ogrenim durumunun g¢ocugun kayg: diizeylerine olan etkisinin
arastinldigi ¢alismalarda, ebeveynlerin égrenim durumunun gocugun kayg diizeyi (izerinde
onemli bir etki yaratmadigi belirlenirken (Varol, 1990; Berengi, 1996); yapilan farkh
caligmalarda ise anne baba dgrenim durumu yiikseldikge gocuklardaki kayg: diizeyinin
distiigi belirlenmistir (Yorulmaz, 1991; Giimiig, 1997).

Tablo 4.Ogrencilerin Siirekli Kaygi Puanlarinin O@renci ve Ailenin Dinledigi Miizik
Tiiriine Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonuglari

Miizik tiirii Ogrenci Aile

N X S N X S
Arabesk 45 45.40 7.86 37 43.64 10.86
Heavy 17 47.00 9.28 - - -
Klasik 14 44.50 8.04 24 44.20 7.70
Halk 16 4431 8.56 49 45.28 9.20
Pop 70 43.44 11.74 41 44.43 10.62
Her tir 48 40.52 719 59 41.40 845
Varyans Analiz i sd:204 sd:205
Sonuglan F: 1.856 F: 1.287

p: 104 p:.276
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Heavy metal miizik dinleyen dgrencilerin ( X =47.00) diger miizik tiirlerini dinleyen
d@rencilere gore daha yiiksek kayg! puan ortalamasina sahip olduklan, miizigin her tiriind
dinleyen grencilerin puan ortalamasinin ise ( X =40.52) diger gruplardan daha diisiik olduju
Tablo 4'te goriilmektedir. Ailelerinin dinledikleri miizik tirlerine gore ogrencilerin kayg
puanlan incelendiginde; gruplar arasinda en yiiksek kaygi puan ortalamasina sahip olanlarin
ailesinde halk miizigi dinlenen dgrenciler olduklan ( X =45.28) ve yine en diisiik ortalamaya
sahip olanlarin ailesi her tiir milzik dinleyen dgrenciler olduklar ( X =41.40) gdzlenmektedir.
Yapilan varyans analizi sonucunda ogrencilerin [F,=1.856, p>.05] ya da ailclerinin
[F;=1.287, p=.05] dinledikleri miizik tiiriinin Ggrencilerin siirekli kaygi puanlarinda
anlaml bir farklilik yaratmadig: tespit edilmigtir,

Giiner (1995) crgenlerin dinledikleri miizik tiiriiniin depresyon ve saldirganhk
diizeyine ctkisini inceledigi aragrma sonucunda, arabesk miizik dinleyen Ogrencilerin
depresyon ve saldirganhik diizeylerinin heavy metal ve klasik bati miizigi dinleyen
ogrencilerden daha yiiksck oldugunu belirlemistir.

Burns ve arkadaglan (2002) farkli miizik gruplarina katlan ve kaulmayan 60
psikoloji dgrencisinde, miizikle olan ctkilegimin kayg tizerindeki ctkilerini incelemisler ve
sonugta farkli miizikler ile etkilesimin kayg: diizeyinde anlamh bir degigiklik yarattifim
saptamuglardir,

Tablo 5.0grencilerin Siirekli Kaygi Puanlarinin Ogrenci ve Ailenin Miizik Dinleme
Sikhgina Gore Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve ANOVA Sonuglan

Miizik Dinleme Ogrenci Aile
Siklign N X S N X S

Haftada 1-2 giin 28 42.75 10,44 76 43.65 9,59
Haftada 3-4 giin 54| 4212 1049 | 47 4348 10.49
Giinde 3-4 saat 62 45.83 9.16 38 45.18 7.74
Biitiin giin 42 44.19 7.90 23 42.60 8.04
Diger 24 41.25 8.72 26 42.34 10.99
Varyans Analiz1 S$d:205 Sd:205
Sonuglan F: 1.856 F: 439

p:.104 p:.781

Tablo 5 incelendiginde; giinde 3-4 saat miizik dinleyen ogrencilerin en yiiksek kaygi
puan ortalamasma ( X =45.83), miizik dinleme sikh@ konusunda diizenli ya da dnemli bir
tercihleri olmadigim belirten yani diger segenegini isaretleyen grencilerin ise en diguk kayg:
puan ortalamasina ( x =41.25) sahip olduklan gorilmektedir. Ogrencilerin miizik dinleme
sikhima gore siirekli kaygi diizeyleri arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmamustir [F(205)=1.856,p>.05]. Ayni tabloda ailelerin miizik dinleme sikhigina gore
dgrencilerin sirekli kayg: puan ortalamalan incelendiginde; ailesi giinde 3-4 saat mizik
dinleyen dgrencilerin en yiiksek kayg: puan ortalamasina (¥ =45.18), dgrencilerdeki sonuglara
paralel sekilde ailelerinin miizik dinleme siiresi konusunda devamli bir tercihleri olmayan
dgrencilerin ise en disiik siirekli kaygi puan ortalamasina { X =42.34), sahip olduklan
gozlenmektedir, Yapilan varyans analizi sonucunda ailelerin miizik dinleme sikliklarmin
ogrencinin siirekli kaygi puanlarmda anlaml bir farkhilik yaratmadifs belirlenmistir
[F(205)=.439, p=.05].

4.SONUC ve ONERILER

Lise 6grencilerinin miizik dinleme ahgkanliklarnina ve bazi degiskenlere gore siirekli
kayg diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilen aragtirma sonucunda; ogrencilerin
cinsiyetine gore siirekli kaygi puanlanimin anlamh bir farklihk gosterdigi (p<.05); ancak
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dgrencilerin siirekli kaygi puanlannin yasa, anne-baba 6grenim durumuna, kendilerinin ve
ailelerinin dinledikleri miizik tiirii ve miizik dinleme sikh@ma bagh olarak anlamli bir sekilde
degismedigi belirlenmigtir.

Bu sonuglar igifinda aragtirmacilara, anne babalara ve egitimeilere bazi neriler
getirilebilir.

Bireylerin miizikle olan etkilesimleri ve miizik dinleme ahskanliklan ile kayg: diizeylerinin
farkli yas gruplarinda ve daha genis bir meklemle incelenmesi konuya agiklik getirebilecek
ve kayg diizeyiyle ilgili olarak yapilacak cahgmalara katki saglayacaktir.

Kaygi konusunda bazi faktérlere miidahale etmek olanaksizdir. Ancak ailelerin ve
egitimeilerin kiz ve erkek gocuklarina cinsiyet ayirt etmeksizin demokratik davranmalan, yas
ve gelisim ozelliklerinin izerinde beklentiler icerisinde olmamalan, gelisim donemlerine
uygun tolerans ve anlayii saglamalan, ihtiyag duydukliar zamanda ve ihtiyag duyduklan
oranda destek vermeleri sayesinde gelecegin teminati olarak goriilen gengleri yiiksek kaygi
diizeylerinden kismen korumak miimkiin olabilecektir.

Ayrica ergenlerin yaslanna, ilgilerine, becerilerine uygun olan mizik ve diger bos
zaman etkinliklerinden yararlanmalanim saglamak ve bu konuda yoénlendirici rol oynamak
gencin ruh ve beden sagh@ agisindan biiyiik yarar saglayacaktir. Cesitli dernekler, kamplar,
kurs, seminer vb. etkinliklerle gengleri bir araya getirerck kendilerini tanima ve isbirligi
yaparak birbirlerinden iyi yonde etkilenmelerini saglama onlarin gelecege daha giivenle
bakmalarina ve daha saglikli bir nesil yetistirilmesine yardimei olacaktir,
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